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WSTEP

Medycyna jest dziedzing nauki, ktora cechuje niezwykle dynamiczny rozwdj.
Ostatnie dekady to czas odkrywania nowych mozliwos$ci diagnostyki i leczenia, czemu
stuza prace badawcze prowadzone w laboratoriach i eksperymenty z wykorzystaniem
zaawansowanych technologii. Stanowi¢ to moze dla os6b chorych ogromng szans¢ na
odzyskanie zdrowia. Postep w zakresie rozwoju medycyny niesie ze sobg niestety takze
wiele zagrozen. Rozw6j medycyny stuzy nie tylko leczeniu cztowieka oraz ochronie
organizmu przed chorobami, ale skutkuje takze jego modyfikacja wedlug
indywidualnego upodobania. Dokonuje si¢ to przez sterowanie naturalnymi procesami
fizjologicznymi czlowieka, co prowadzi do zmiany S$rodowiska, jak roéwniez jego
samego'. Takie podejcie mozemy zaobserwowaé takze w obszarze dotyczacym
ludzkiej ptodnosci. Proponowane przez wspoétczesng medycyne reprodukcyjng dziatania
bardzo czesto skutkuja zawtaszczeniem ludzkiej ptodnosci>. Wyraza sie to nie tylko w
panowaniu nad zdolnos$ciami prokreacyjnymi cztowieka za pomocg antykoncepcji oraz
aborcji, lecz rowniez w catkowitym panowaniu nad procesem przekazywania zycia
poprzez zastosowanie technologii sztucznej prokreacji. Promowane przez medycyne
reprodukcyjng ingerencje w obszarze ludzkiej prokreacji doprowadzaja do destrukcji
rodziny — po uprzednim zniszczeniu wartosci, ktore ja buduja’. Dlatego zauwazalna jest
pilna potrzeba rozwoju praktyk medycznych, ktére daja rzeczywista szans¢ na
wyleczenie, a nie sg dla czlowieka zagrozeniem. Jedng z nich jest naprotechnologia,

ktérej warto$¢ — przede wszystkim moralng — pragnie ukaza¢ niniejsza dysertacja.

' Zob. J. Wrobel, Cziowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Krakow
1999, s. 15-16.

2 Zob. B. Bassa, Troska o zdrowie prokreacyjne w naprotechnologii — formq budowania nowej kultury
zycia ludzkiego, ,,Teologia i Moralno$¢” 12, 2 (2017), s. 114.

Medycyna reprodukcyjna — ukierunkowana jest na regulacje urodzen przez stosowanie metod
antykoncepcyjnych (np. syntetyczne preparaty hormonalne, $rodki chemiczne i barierowe oraz IUD-
wkladki wewnatrzmaciczne) oraz terminacji cigzy (np. przeciwnidacyjny mechanizm preparatow
hormonalnych, ktory dziata niszczaco na poczete zycie, IUD i inne metody aborcyjne). Dzialania te
powoduja dalekosiezne w skutkach fizjologiczne zaburzenia organizmu. Konsekwencja tego jest znaczne
opdznienie decyzji o poczgciu dziecka oraz zastgpowanie naturalnych procesow prokreacji metodami
hodowlano-reprodukcyjnymi, ktore sa stosowane w obszarze zootechniki, takimi jak: inseminacja i
techniki in vitro. Zob. M. Barczentewicz, Dlaczego naprotechnologia?, w: Poczqtek ludzkiego Zycia.
Bioetyczne wyzwania i zagrozenia, red. W. Sinkiewicz, R. Grabowski, Bydgoszcz 2016, s. 77-78.

3 Zob. B. Bassa, Troska o zdrowie prokreacyjne w naprotechnologii, s. 114.
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Naprotechnologia czyli technologia naturalnej prokreacji (Natural Procreative
Technology, NaProTECHNOLOGY®), zostata stworzona przez prof. Thomasa Williama
Hilgersa w 70 latach XX wieku w Stanach Zjednoczonych*. Ren¢e Mirkes® okreélita ja
jako nauke ,,0 zdrowiu kobiet, bedaca zespolem medycznych i chirurgicznych
interwencji, promujaca zdrowie ginekologiczne. Odrzuca techniki reprodukcyjne
zastepujace akt malzenski oraz S$rodki antykoncepcyjne uzywane w celach
terapeutycznych lub przeciwpoczgciowych™. Mirkes wskazuje réwniez trzy
podstawowe cechy, ktore sg charakterystyczne dla naprotechnologii: ,,Po pierwsze, jest
to opieka nad zdrowiem reprodukcyjnym, ktora wspomaga 1 optymalizuje naturalny
system prokreacyjny, a nie go eliminuje lub/i blokuje. Pozwala kobiecie zachowywac
jej ginekologiczne zdrowie oraz pomaga parom zrozumie¢ 1 uszanowaé petng
psychosomatyczng prawde o ich ptodnosci. Po drugie, jest medycyng ginekologiczno-
potozniczg, ktéra dokladnie ocenia 1 skutecznie leczy szereg nieprawidlowosci
(zar6wno na poziomie endokrynologicznym jak i anatomicznym), ktore moga byc¢
przyczyna nieptodnosci lub poronien. Po trzecie, promuje znajomos¢ ptodnosci, ktora
pozwala unika¢ lub osigga¢ poczecie dziecka w sposdb odpowiadajacy integralnemu
znaczeniu ich matzenskiej jednosci’’. Mozna zatem stwierdzi¢, ze naprotechnologia nie
tylko troszczy si¢ o samo zdrowie oraz ptodnos¢ cztowieka, lecz jej podstawg jest dobro

osoby ludzkie;j.

4 T. Hilgers jest profesorem medycyny klinicznej w Katedrze Potoznictwa i Ginekologii na Uniwersytecie
Medycznym Creighton w Omaha w stanie Nebraska. W roku 1976 uzyskat dyplom Amerykanskiej Rady
Potoznictwa i Ginekologii, w roku 1988 — dyplom Amerykanskiej Rady Chirurgii Laserowej. Wraz ze
swoim zespotem opracowat w latach 1976-1991 model Creightona, ktdory stosuje si¢ w rozpoznawaniu
ptodnosci oraz jest pierwszym etapem diagnostyki ginekologicznej. Sformutowatl innowacyjng metodg
leczenia nieptodno$ci — naprotechnologie. Jest zatozycielem i dyrektorem Instytutu Studiow nad
Rozrodem Czlowieka im. Sw. Pawta VI w Omaha. Byt cztonkiem Papieskiej Akademii Pro Vita. Zostat
odznaczony w 2010 r. Medalem Dobrego Samarytanina — najwyzszym odznaczeniem dla pracownikow
stuzby zdrowia nadawanym przez Stolice Apostolska. Zob. www.popepaulvi.com/thomaswhilgers/
[dostep: 20.06.2024 r.].

5 R. Mirkes jest doktorem etyki teologicznej uzyskanym na Marquette University Milwaukee w
Wisconsin. Obecnie pelni funkcje dyrektora Centrum NaProEthics, dziatlu etyki Instytutu Pawta VI w
Omaha zatozonym przez prof. Hilgersa. W latach 1996-2002 byta redaktorem czasopisma etycznego The
NaProEthics Forum. Zob. Renée Mirkes — biogram, www.popepaulvi.com/about-naproethics/ [dostep:
20.06.2024 r.].

¢ R. Mirkes, NaProTECHNOLOGY and the New Humanism, w: T. W. Hilgers, The Medical &Surgical
Practice of NaProTECHNOLOGY, Pope Paul VI Institute Press, Omaha 2004, s. 37; por. P. Marzec,
Naprotechnologia: nowoczesna troska o ptodnosc: ujecie teologiczno-moralne, Tarnow, 2015, s. 17.

7 R. Mirkes, NaProTECHNOLOGY and the New Humanism, s. 37; por. P. Marzec, Naprotechnologia, s.
17.


http://www.popepaulvi.com/
http://www.popepaulvi.com/about-naproethics/

Aktualnie stajemy si¢ $wiadkami tego, iz w obecng rzeczywisto$¢ probuje si¢
wpisa¢ jako swoista ,norme¢” deprawacje oraz pogarde skierowang wobec
chrzescijanskim warto§ciom. Nie mozna rowniez wykluczy¢, iz takie dziatania moga
by¢ skrupulatnie zaplanowang strategia niszczacg we wspotczesnym $wiecie dobro,
uderzajac jednoczesnie w chrzescijan. Z tego wzgledu istnieje pilna potrzeba zwrocenia
si¢ ku moralnosci, aby jasno ukazywac co jest dobre, a co zte, co prowadzi czlowieka

do prawdziwej wolnosci, a co do zniewolenia.

Wspoélczesnie obserwowany kryzys moralnosci obliguje wregcz, aby
fundamentalne wartosci 1 zasady oprze¢ w wierze, ktorej podstawa jest Ewangelia
ukazujaca, 1z ,,Swiatlo 1 moc w niej zawarte zdolne sg rozstrzygna¢ najbardziej sporne 1
skomplikowane kwestie”®. To na niej bowiem jako fundamencie bedacym zrodiem
nauczania Kos$ciota mozna dokonac¢ refleksji nad osoba ludzka i jej zyciem. Wynika to z
faktu, iz ,,Ewangelia odstania pelng prawde o cztowieku 1 jego Zyciu moralnym’™. Ze
wzgledu wiec na réznego rodzaju dylematy moralne zar6wno Boze Objawienie jak 1
Magisterium Kosciota wskazuje na to, ze ,,ostatecznej odpowiedzi na kazde pytanie
cztowieka, zwlaszcza na jego pytania religijne i1 moralne, udziela jedynie Jezus
Chrystus. Wigcej: sam Jezus Chrystus jest odpowiedzig”', gdyz jest ,,Droga, Prawdg i
Zyciem” (J 14,6). Kosciot, ukazujac prawde Ewangelii we wspolczesnym $wiecie

zobowigzany jest zatem glosi¢ zasady moralne, ktore w niej majg swoj poczatek.

Wsrod wielu obszarow zycia ludzkiego, ktorych dotyczy nauczanie moralne
Kosciota, znajduje si¢ rowniez problematyka leczenia nieptodnosci. Z tego powodu
oraz ze wzgledu na coraz to nowe pojawiajace si¢ problemy i zmieniajacg si¢
rzeczywisto$¢, wazne jest takze, by dokonywac rozwoju refleksji moralnej w kontekscie
interdyscyplinarnym''. Dlatego celem oraz zadaniem niniejszej rozprawy jest ukazanie
szeroko rozumianej problematyki naprotechnologii w ujeciu teologicznomoralnym.
Problemem badawczym staje si¢ pytanie: Co teologia moralna mowi o
naprotechnologii? Szczeg6lnie wazna jest odpowiedz na pytanie: Co nowego moze da¢

naprotechnologii teologia moralna w kontekscie wspotczesnych wyzwan?

8 Jan Pawel 11, Encyklika o niektorych podstawowych problemach nauczania moralnego Kosciota
Veritatis splendor (6 sierpnia 1993), Rzym 1993, nr 30.

VS 112.

10vVs 2.

11 Zob. VS 30.



Dla uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytania nalezy przebadaé kilka kwestii
szczegdtowych: Jaki jest kontekst historyczno-spoteczny naprotechnologii? Jaki jest
aspekt historyczno-medyczny tej metody? Jaka byta inspiracja filozoficzno-teologiczna
do powstania naprotechnologii? Co mozemy powiedzie¢ o perspektywie moralnej

naprotechnologii? Jakie jest odniesienie si¢ naprotechnologii do aktualnych wzywan?

Niniejsza praca, nie jest pierwszym polskim opracowaniem tematu dotyczacego
naprotechnologii. Jednym z pierwszych jest monografia autorstwa Pawta Marca z 2015
r., przedstawiajgca naprotechnologi¢ ,,od strony teologicznomoralnej w kontekscie
refleksji nad cztowiekiem, mitoécig matzenska i ptodnoscia”!?. Drugim jest dysertacja
Leny Szturomskiej-Jozwik z 2019 r., ktorej celem byta ,,poglebiona analiza zagadnienia
ptodnej mitosci realizowanej w relacji malzenskiej pomiedzy kobieta 1 mezczyzna,

widziana w perspektywie charakterystycznej dla NaProTechnologii”!?

. Trzecim jest
publikacja Szczepana Szpotona z 2021 r., ktéra przedstawia naprotechnologi¢ w $wietle

bioetyki personalistyczne;j'®.

Znaczng nowos$cig na tle dotychczasowych prac, w niniejszej dysertacji jest
rozpatrywanie naprotechnologii interdyscyplinarne w obszarze r6znych dziedzin nauki
poprzez analize oraz ocene ,,czynu ludzkiego w $wietle Ewangelii”!. Uwzglednia ona
nie tylko medycyne, tak jak wczesniejsze prace — chociaz 1 tu zawiera najnowsze
badania z nig zwigzane, lecz rowniez positkuje si¢ znacznie bardziej poszerzong wiedza
z zakresu psychologii, filozofii, socjologii oraz prawa. Wieloaspektowos$¢ oraz
ztozono$¢ problematyki podjetej] w dysertacji, kaze zatem odnies¢ si¢ nie tylko do
teologii — zwlaszcza moralnej — ale takze wiedzy z innych dziedzin nauki. Jest to

konieczne dla uzyskania petlnego ujecia teologicznomoralnego naprotechnologii.

Podstawowym zrodiem rozprawy beda publikacje prof. Thomasa Hilgersa, ktore
zostaly wydane w Instytucie Pawla VI w Omaha. Szczegodlnie wazny dla niniejsze;j
dysertacji jest podrgcznik naprotechnologii The Medical & Surgical Practice of
NaProTECHNOLOGY™. Nie mozna réwniez poming¢ jego prac z anatomii oraz

fizjologii, takich jak: Reproductive Anatomy & Physiology. A Primer for FertilityCare

12 p. Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska o plodnosé, Tarndéw 2015, s. 18.

13 L. Szturomska-Jozwik, NaProTechnologia jako maizeriska droga realizacji powotania do plodnej
mitosci, Olsztyn 2019, s. 8.

14 Zob. S. Szpoton, Naprotechnologia — cicha rewolucja, Krakow 2021, s. 10-12.

151, Mroczkowski, Teologia Moralna. Definicja, przedmiot, metoda, Ptock 2011, s. 56.

16 T.W. Hilgers, The Medical & Surgical Practice of NaProTECHNOLOGY, Pope Paul VI Institute Press
Omaha 2004.



Professionals oraz The NaProlechnology Revolution: Unleashing the Power in a

Woman's Cycle".

Ze wzgledu na podjety temat, oprocz publikacji dotyczacych naprotechnologii
do zrédet nalezy zaliczy¢, takze Pismo Swiete oraz dokumenty Magisterium Kosciota.
Przeprowadzona analiza ukaze, na ile wartosci, jakie niesie ze soba naprotechnologia
jako metoda leczenia nieptodnosci, sg spdjne z nauka moralng Kosciota katolickiego.
Wiele wypowiedzi zawartych w dokumentach Kosciota dotyczacych osoby ludzkiej, jej
integralnos$ci, godno$ci matzenstwa, etyki seksualnej, aktu matzenskiego oraz kwestii
spotecznych, wnosi ze sobg niezwykle cenng perspektywe, dzigki ktorej mozemy

uzyskac szerszy obraz tej metody leczenia nieptodnosci.

Pod uwage zostang réwniez wzigte polskie publikacje, zwlaszcza te, ktore
nawigzuja do leczenia nieptodnosci oraz opracowania zwigzane z naprotechnologia,
zwlaszcza takich autoréw jak: Pawet Marzec', Elzbieta Wiater'®, Piotr Kieniewicz®,
Edmund Kowalski*', Szczepan Szpoton®, Tomasz Terlikowski®*®. Ze wzgledu na
ztozonos$¢ podjetej problematyki trzeba przyjrze¢ si¢ naprotechnologii takze w szerszym
znaczeniu. Dlatego istotnymi sg réwniez publikacje zwigzane z medycyng®,
psychologia®, filozofia®, teologia®’, socjologia® oraz prawem?®. Wykorzystane zostang

takze przeprowadzone badania empiryczne®.

17 T.W. Hilgers, Reproductive Anatomy & Physiology. A Primer for FertilityCare Professionals, Omaha
Pope Paul VI Institute Press 2002; T.W. Hilgers, The NaProTechnology Revolution: Unleashing the
Power in a Woman’s Cycle, New York 2010.

18p, Marzec, Naprotechnologia: nowoczesna troska o plodnos¢: ujecie teologiczno-moralne, Tarnow
2015.

19 E. Wiater, Naprotechnology® — podstawy naukowe skutecznosé metody, w: Naprotechnology®.
Ekologia ptodnosci. red. E. Wiater, Krakow 2009.

20 P. Kieniewicz, Bioetyczny labirynt, Lichen Stary 2013.

21 E. Kowalski, Cztowiek i bioetyka, Krakoéw 2015.

22'S. Szopton, Naprotechnologia — cicha rewolucja, Krakow 2021.

23 T. Terlikowski, Robienie dzieci. Terlikowski Smiato o in vitro, Radom 2011; T. Terlikowski, Nadzieja
na dziecko, czyli cata prawda o naprotechnologii, Warszawa 2015.

24 M. in.: M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, Olsztyn 2007; H. Bartel, Embriologia
Medyczna. llustrowany podrecznik, Warszawa 2009; oraz Embriologia, Warszawa 2012; E. Norwitz, J.
Schorge, Poloznictwo i ginekologia w zarysie, red. thum B. Chazan, Warszawa 2006.

25 M. in.: E. Bielawska-Bartowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji, Katowice 2005; J. Kwasniewska,
J. Kuczmierowska, A. Doboszynska, Nadzieja na nowe Zycie, Krakow 2015.

26 M.in.: K. Wojtyla, Osoba i czyn, Lublin 2000; W. Granat, Osoba ludzka. Préba definicji, Sandomierz
1961.

27 M.in.: Z. Wanat, Dziecko jako dar Bozy. W czterdziestq rocznice opublikowania encykliki Pawta VI
Humanae vitae, w: ,,Teologia i Moralno$¢” 3 (2008); oraz Dar zycia, red. Z. Wanat, Torun 2012; J.
Orzeszyna, Teologiczno- moralny aspekt nieptodnosci w matzenstwie, Krakow 2005; M. Pokrywka,
Antropologiczne podstawy moralnosci matzenstwa i rodziny, Lublin 2011.
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Warto réwniez wspomnie¢, ze podczas realizacji rozprawy odbywaly sie
konsultacje m.in. z dr Tadeuszem Wasilewskim — zalozycielem pierwszej w Polsce
kliniki leczenia nieplodnos$ci metoda naprotechnologii NaProMedica w Biatymstoku
oraz z dr Adamem Kuznikiem — konsultantem medycznym Natural Family Planning

przy FertilityCare Centers of Poland.

W dysertacji ze wzgledu na zlozono$¢ podejscia zostanie zastosowana przede
wszystkim metoda analityczno-syntetyczna. Analizie beda poddane publikacje T. W.
Hilgersa dotyczace naprotechnologii oraz materialy z nig zwigzane pochodzace z innych
opracowan 1 dziedzin. Zostanie takze dokonana analiza uzytych w pracy badan
empirycznych. Ze wzgledu na teksty biblijne, zostanie ona poszerzona o elementy
metod wlasciwych dla egzegezy biblijnej. W rozprawie bedzie réwniez stosowana
metoda historyczno-opisowa, historyczno-prawna, prawna oraz porOwnawcza.
Opierajac si¢ na dokonanej analizie, zostanie przeprowadzona synteza tresci, ktora
wskaze, jaka warto$¢ teologicznomoralng posiada naprotechnologia w $wietle

nauczania Ko$ciota.

Podjeta problematyka zostanie przedstawiona w pigciu rozdziatach dysertacji.
Rozdziaty — pierwszy 1 drugi — zawarte jest w czterech paragrafach, natomiast rozdziaty

— trzeci, czwarty oraz pigty — w trzech.

W rozdziale pierwszym zostanie omowiony kontekst historyczno-spoteczny
naprotechnologii. Ze wzgledu na zrozumienie wagi oraz znaczenia powstania
naprotechnologii, istotne jest spojrzenie na nig w tym kontekscie. Dlatego w paragrafie
pierwszym zostanie poruszona ,kultura §mierci”’, ktora zatacza coraz szersze kregi w
spoteczenstwie. W drugim paragrafie zostanie oméwiony relatywizm, ktory z niej
wynika. W trzecim paragrafie zostang omoéwione istotne no$niki ,kultury $mierci”
jakimi sa media oraz polityka, ktore ksztattuja rzeczywisto$¢ spoleczna siegajac
réwniez po roznego rodzaju manipulacje. Odzwierciedleniem tego mechanizmu jest
opinia spoleczna ktora pokaze, na ile istnieje rozdzwigk pomigdzy akceptacja

stosowania metod sztucznego zaptodnienia, a deklaracja zwiazang z wyznang wiarg.

28 M.in.: F. Kampka, Antropologiczne i spoleczne podstawy tadu gospodarczego w $wietle nauczania
Kosciota, Lublin 1995; J. Ratzinger, Prawda, wartosci, wladza, Krakow 1999.

2 Dziennik Ustaw.

30 M.in.: CBOS; T. Hilgersa; Pro Life Clinic — kliniki leczenia nieptodnosci metodg naprotechnologii w
Poznaniu.
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Stanowi to swoisty dysonans moralny w perspektywie spotecznej — co zostanie ukazane

w paragrafie czwartym pierwszego rozdziatu.

Rozdzial drugi przedstawi aspekt historyczno-medyczny naprotechnologii. W
zwigzku z powyzszym w pierwszym paragrafie zostanie przedstawiona geneza
powstania oraz rozwoju naprotechnologii. Metoda ta jest technologia naturalnej
prokreacji, dlatego, aby przejs¢ do dalszych rozwazan, zasadnym jest przyjrzenie si¢
procesowi poczecia cztowieka — co zostanie uczynione w paragrafie drugim niniejszego
rozdziatlu. Jest to niezwykle wazne, gdyz kazda wypowiedz dotyczaca poczatku zycia
dotyka rowniez kwestii statusu embrionu, poszanowania ludzkiego zycia oraz godnosci
jego przekazywania, co powinno mie¢ swoje odzwierciedlenie rowniez w metodach
leczenia nieptodno$ci. Na tym opiera si¢ diagnostyka naprotechnologii, ktora zostanie
przedstawiona oraz omdéwiona w paragrafie trzecim. Podsumowaniem catego rozdzialu
bedzie paragraf czwarty — ukazujacy naprotechnologi¢ jako metode bedaca
wspotdziataniem nauki oraz wiary, gdyz obie te dziedziny nie powinny by¢ nigdy ze

sobg sprzeczne, aby osiggnac cel — jakim jest dobro cztowieka.

W rozdziale trzecim omoOwione zostang inspiracje filozoficzno-teologiczne
naprotechnologii. Niewatpliwa zaleta tej metody jest bowiem to, ze u jej podstaw
znajduje si¢ integralno$¢ osoby ludzkiej, ktérg realizuje przez ukazanie prawdy o
ptodnosci malzenskiej wpisujacej si¢ w psychosomatyczng jednos¢ osoby. Zostanie to
ukazane w pierwszym paragrafie rozdziatu. Rozwazania te stanowig fundament do
tworzenia  personalistycznej wizji medycyny, w kierunku ktérej podaza
naprotechnologia stajac si¢ gwarantem poszanowania praw zarowno malzonkow, jak i
majacego si¢ pocza¢ dziecka, co zostanie ukazane w paragrafie drugim. W refleksji nad
naprotechnologig istotng kwestig staje si¢ cielesno$¢ oraz ptodnos¢. Dlatego w ostaniem
punkcie trzeciego rozdzialu zostanie ukazana analiza sposobu realizacji tych waznych
kwestii podczas diagnostyki i leczenia ta3 metoda w $wietle nauki Magisterium

Ecclesiae.

Rozdziat czwarty omowi perspektywe moralng naprotechnologii. Wspolczesnie
mozemy zaobserwowaé postep w medycynie, ktory stanowi dla czlowieka chorego
nadziej¢. Jednak zasigg zastosowanych ingerencji oraz uzytych $rodkow prowadzi do
pytan o ich moralng godziwos¢. Dlatego kluczowe jest poddanie takiej konfrontacji

rowniez naprotechnologie, ktéra jest metoda leczenia nieptodno$ci oparta na

12



najnowoczesniejszych osiggnieciach wspodlczesnej medycyny. Z tego powodu zostanie
ukazana w pierwszym paragrafie wazno$¢ moralnosci chrzescijanskiej dla zycia
ptciowego, ktore dla naprotechnologii stanowi jeden z waznych fundamentow. Staje si¢
to podstawg dla rozwazan zawartych w paragrafie drugim, ukazujacych aspekt moralny
prokreacji podczas stosowania naprotechnologii. W obliczu probleméw, z ktéorymi
muszg zmierzy¢ si¢ malzonkowie, nie mozna pomijaé¢ rowniez kwestii towarzyszacego
im cierpienia. Dlatego w ostatnim paragrafie czwartego rozdzialu zostanie oméwiona

warto$¢ cierpienia w perspektywie bezptodnosci.

W ostatnim, pigtym rozdziale zostanie ukazana naprotechnologia wobec
aktualnych wyzwan. W pierwszym paragrafie zostanie przedstawione, jak wazne jest
znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa w obliczu mierzenia si¢ malzonkow z
problemem nieptodnosci w czasach redefinicji istoty ludzkiej, matzenstwa, prokreacii,
norm moralnych 1 rodziny. Obecnie mozna zaobserwowaé rowniez zjawisko degradacji
warto$ci niszczacych godnos$¢ malzenska oraz prowadzacych do destrukcji rodziny. Z
tego powodu wyrasta wyzwanie, ktérym jest obrona godnosci matzenstwa. Zostanie to
ukazane w drugim paragrafie. Rozwazania te prowadza bezposrednio do ostatniego
paragrafu, ktéry przedstawia naprotechnologie w stuzbie rodzinie w kontekscie

podejmowanych dziatan.

Naprotechnologia dotarta do Polski w 2007 roku. Ciagle jest jednak mato znang
w spoteczenstwie metodg leczenia nieptodnosci®’. Dlatego mozna mie¢ nadziejg, iz
niniejsza rozprawa w jakims stopniu przyczyni si¢ do zwigkszenia §wiadomosci oraz do
rozpowszechnienia naprotechnologii jako skutecznej i godziwej moralnie metody

leczenia nieptodnosci, ktora ma na wzgledzie dobro oraz godno$¢ osoby ludzkiej.

31 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 153.
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ROZDZIAL PIERWSZY

KONTEKST HISTORYCZNO-SPOLECZNY
NAPROTECHNOLOGII

Rozpoczynajac rozwazania dotyczace naprotechnologii w pierwsze] kolejnosci
powinno si¢ przyjrze¢ temu, jakie bylo oraz jakie jest jej tto historyczno-spoteczne. Jest
to bardzo wazna kwestia, ktorej nie mozna pomijac, poniewaz stato si¢ swoistym Sitz im
Leben bedacym jednocze$nie motywacjg powstania tej metody. Jest ono takze polem
moralnos$ci, poniewaz ukazuje si¢ tu pilna potrzeba stworzenia takiej metody, ktora
szanowalaby wszystkie normy moralne. Dlatego dla wtasciwego zrozumienia ogromne;j
wagi oraz warto$ci powstania naprotechnologii, konieczne jest spojrzenie cato$ciowe:
od ukazania pi¢tna kultury $mierci w przestrzeni spolecznej, ktéra jest zwigzana z
zyciem ludzkim (jego wartoscig), po jej przejaw, jakim jest relatywizm. Nalezy takze
zwroci¢ uwage na to, ze jej nosnikiem staly si¢ media jak i rowniez polityka, ktéra
ksztaltuje rzeczywisto$¢ spoteczng, siegajac rowniez po réznego rodzaju manipulacje.
Odzwierciedleniem tego jest opinia publiczna, z ktorej wylania si¢ ogromny rozdzwiek
pomiedzy akceptacja stosowania metod sztucznego zaptodnienia, ich refundowaniem, a
deklaracja zwigzang z wyznaniem rzymsko-katolickim, co stanowi swoisty dysonans

moralny w perspektywie spoteczne;.

1.1. ,,Kultura smierci”

Korzenie powstania naprotechnologii siegaja niezwykle gleboko — tak zwanej
»kultury $mierci”. Jej podstawa jest pogarda dla ludzkiego Zycia, prowadzaca do wojen,
zabojstw czy przemocy. Ma ona wplyw nawet na podstawowa komorke spoteczng, jaka
jest rodzina, przybierajac coraz to nowsze formy zagrozeh oraz wzrastajacego
oddzialywania. Negatywne skutki ,kultury $mierci” sa wielorakie i dalekosi¢zne, bo
oddziatuja nie tylko na zycie jednego pokolenia, ale rowniez na kolejne generacje. Jej
destrukcyjny wptyw widoczny jest na wielu poziomach zycia zarowno jednostek, jak i

spoteczenstw.
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W encyklice o warto$ci 1 nienaruszalnosci zycia ludzkiego Evangelium vitae Jana
Pawta II mozemy odnalez¢ niezwykle syntetyczny opis rzeczywistosci sktaniajacy do
okreslenia jej mianem ,kultury $mierci”. Ewangelia zycia, ktora zostala ogloszona
razem z aktem stworzenia na obraz i podobienstwo Boze czlowieka, ktérego
przeznaczeniem stalo si¢ zycie pelne oraz doskonate, staje si¢ podwazona przez $mierc.
Wkroczyta ona w byt czlowieczy z powodu zawisci szatana oraz grzechu pierwszych
ludzi, rzucajac cien na ludzka egzystencje. Wchodzi w ludzki zywot przemoca przez
bratobdjczy czyn kainowski, nabierajagc znaczenia paradygmatu. Od tego czasu

widoczna jest cigglo$é tego dramatu, zapisujac coraz to nowsze jego strony>2.

U podstaw wszelkiej przemocy zwrocone] przeciwko drugiej osobie znajduje si¢
przede wszystkim dokonywanie ustepstw na rzecz ,logiki” Ztego. Skutkuje to zmiang
sposobu patrzenia na ludzkie zycie, postlugiwaniem si¢ klamstwem, by zamaskowac
prawde o zbrodni godzacej w zycie ludzkie, uzywajac do tego celu réznych ideologii 1
odrzuceniem odpowiedzialno$ci, ktorg cztowiek ponosi za druga osobe. Mozna
zaobserwowa¢ rowniez zanik solidarnosci wobec najstabszych, obojetnos¢ migdzy
ludzmi, jak réwniez pomigdzy narodami nawet wtedy, gdy zagrozone sg podstawowe
wartosci, takie jak: zycie, wolnoéé czy tez pokdj*’. Zdarza sie rowniez, ze zagrozenia
oprocz tego, ze pochodza z samej natury, sa tez niejednokrotnie pote¢gowane przez
dziatanie czlowieka przejawiajacego beztroske, ktory doprowadza tym samym do
zaniedban, cho¢ mozna bytoby im zapobiec. Kolejnych zagrozen mozna upatrywaé w
przemocy, sprzecznych interesach czy tez nienawisci, popychajacej ludzi do agresji

wobec innych.

Jan Pawel II we wspomnianej wyzej encyklice ukazuje trzy glowne przyczyny
wzrostu ,.kultury $mierci”, ktorymi s3: oslabienie warto$ci zycia, wynaturzenie pojgcia
wolnosci oraz ostabienie wrazliwo$ci na Boga i cztowieka®*. Infekuja one myslenie oraz
ludzkie dziatanie. Konsekwencja ostabienia wartosci zycia sg niejednokrotnie zamachy
przeciwko niemu w zbiorowej S$wiadomos$ci, ktore traca stopniowo cechy
»przestepstwa”. Paradoksalnie zyskuja wtedy miano ,,prawa”, doprowadzajac do tego,

iz zada sig¢, by uznac¢ ich legalno$¢ przez panstwo, co skutkuje wykonywaniem ich w

32 Zob. Jan Pawet 11, Encyklika o warto$ci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego Evangelium vitae, (25
marca 1995 r.) Rzym 1995, nr 7.

33 Zob. EV 8; por. Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes (7 grudnia 1965), nr 27.

34 Zob. EV 10-24; por. 1. Mroczkowski, Zmagania miedzy kulturq zycia i kulturg Smierci, ,,Roczniki
Teologiczne” 46, 3 (1999), s. 29.
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zakresie bezptatnych ustug medycznych przez pracownikéw stuzby zdrowia. Takie
dzialania uderzaja w zycie wowczas, gdy powinno by¢ ono najbardziej chronione: kiedy
jest najstabsze oraz ogotocone z mozliwosci ochrony — w momencie jego poczatku oraz
konca. Jeszcze wigkszym zagrozeniem jest to, iz bardzo czesto odbywa si¢ to w
rodzinie i za sprawg jej czlonkow, ktora z samej swojej natury ma za zadanie by¢

,,sanktuarium Zycia™>>,

Podtozem takiej rzeczywistosci jest kryzys kultury, za$ jego owocem sceptyczna
postawa wzgledem fundamentoéw poznania oraz etyki. Rezultatem tego jest problem ze
zrozumieniem sensu istnienia czlowieka, tego jakie ma on prawa oraz obowigzki.
Niektore dziatania przeciwko zyciu probuje si¢ zakamuflowaé, nadajgc im okreslenia
typu medycznego, majace na celu odwrocenie uwagi od tego, iz zagrazaja one prawu do

istnienia danej osoby>°.

Rzeczywisto$¢, ktora charakteryzuje si¢ niepewnoscia moralng, z czasem
doprowadza do niwelowania odpowiedzialnosci u indywidualnych osob. Wedtug Jana
Pawta 1II jest to rzeczywisto$¢, ktora jest o wiele bardziej rozlegla, ktorg mozemy
,suzna¢ za prawdziwg strukture grzechu: jej cecha charakterystyczng jest ekspansja
kultury antysolidarystycznej, przybierajacej w wielu przypadkach forme autentycznej
<<kultury $mierci>>"*7. Rozpowszechnia si¢ ona przez wplyw nasilonych nurtow
kulturowych, gospodarczych czy tez politycznych, kreujacych spoteczenstwo, w ktorym
jedyne kryterium stanowi sukces. Bez watpienia mozna zauwazy¢, ze ma to znamiona
wojny silnych wytoczonej przeciwko bezsilnym 1 trzeba postrzega¢ to jako swoisty

spisek przeciwko zyciu’®.

Taka rzeczywisto§¢ rodzi mentalno$¢  proaborcyjng, antykoncepcyjna,
reprodukcyjng oraz eugeniczng, ktérej korzenie tkwig w postawie bedacej na wskros
hedonistyczng oraz nieodpowiedzialng wobec zycia, uzasadniajagca podejmowane
dziatania egoistyczng koncepcja wolnosci®®. Dla takiej atmosfery kulturowej cierpienie
nie ma zadnej wartosci, zatem trzeba wyeliminowac je za wszelka ceng. Jest to skutek
braku motywacji religijnej, ktora obdarza cierpienie sensem. W takiej postawie mozna

odnalez¢ cechy prometeizmu, w ktérym to czlowiek tudzi sie, ze jest w stanie

35Zob. EV 11.
36 Zob. Tamze.
37 Tamze, 12.

38 Zob. Tamze.
39 Zob. VS 84.
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zapanowaé¢ nad zyciem czy tez $miercig, gdyz sam probuje o nich decydowac,
natomiast w rzeczywisto$ci mozna zauwazy¢, ze zostaje on pokonany przez $mierc,

ktora odwraca si¢ od wszelkiego sensu i nadziei®’.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze do zamachdéw na ludzkie zycie dochodzi w réznych
dziedzinach, natomiast niezwykle niepokojace jest to, ze wzrasta ich czestotliwo$¢ oraz
coraz to wicksze dla nich poparcie. Zdarzaja si¢ takze przypadki dziatan przeciwko
zyciu, ktore zostaty uznane prawnie, wskutek przyzwolenia spotecznego. Zagrozenia
wobec zZycia stajg si¢ niejako zaprogramowane w sposob naukowy, jak 1 systematyczny.
Mozna takze stwierdzi¢, ze obecne czasy nie tylko zapisujg si¢ jako te, o ktorych mowi
si¢, ze jest to epoka masowych atakow na zycie, ktore — co niepokojace — stajg si¢ coraz
bardziej spotggowane. Udziat w tym biorg takze s$rodki masowego przekazu
przedstawiajac opinii publicznej dziatania przeciwko zyciu jako przejaw wielkiego
postepu, a takze zdobycz wolnosci, natomiast dziatania zmierzajace ku obronie zycia —

jako zacofanie i godzenie w ludzka wolnos¢?!.

Druga przyczyna takiej rzeczywistosci jest wynaturzenie poje¢cia wolnosci. Jej
fundamentem jest decyzja cztowieka, ktéra zostaje wymierzona przeciwko zyciu. Cho¢
Jan Pawet II stwierdza, ze w momencie jej podejmowania, bardzo trudne towarzyszace
jej okolicznosci, moga zmniejszy¢ indywidualng odpowiedzialnos¢, to obecnie problem
ten wykracza poza indywidualng sytuacje, przekladajac si¢ na przestrzen kulturows,
spoleczng oraz polityczng. Zauwazalny jest tu rowniez swoisty paradoks: w czasach, w
ktorych deklaruje si¢ dbatos¢ o nienaruszalnos$¢ praw osoby ludzkiej oraz warto$¢ zycia
poprzez rozne inicjatywy uwrazliwiajace sumienie ludzi, w praktyce sg one lamane w
najbardziej newralgicznych momentach dla cztowieka, czyli w chwili narodzin oraz
$mierci*?. Taka skrajno$¢ wskazuje na to, ze prawa te posiada tylko istota, ktéra ma
peing lub chociaz tylko poczatkowa autonomig, jednoczesnie stajac si¢ niezalezng od
innych. Czlowiek jednak nie moze by¢ podlegly panowaniu nad nim kogo$ innego.
Bodziec, tworzacy decyzje oraz dzialania w obszarze relacji migdzyludzkich oraz

rzeczywistosci spotecznej, w takim przypadku jest sila. Zrodtem natomiast wypaczone

40 Zob. EV 17.
4 Zob. A. Pryba, Mentalnosé przeciw zyciu Zrédlem przemocy wobec rodziny, ,,Studia Warminskie” 39
(2002), s. 324.
42 Zob. EV 18.
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pojecie wolnosci, ktore absolutyzuje indywidualng osobe, zaprzeczajac solidarno$ci

oraz akceptacji innych jak i idei shuzenia im*.

Wspotczesnie jednak zapomina si¢ o tym, ze wolno$¢ jest darem od Stworcy, ktéra
shuzy cztowiekowi oraz jego spetnieniu poprzez dar z siebie, a takze otwarciem si¢ na
innych. Jej absolutyzacja doprowadza do pozbawienia jej istoty. Dochodzi do
autodestrukcji oraz destrukcji drugiej osoby. Tak znieksztalcona wolo$¢ odgradza si¢ od
prawdy nawet takiej, ktora stanowi fundament zycia spotecznego czy tez osobistego, nie
akceptujac prawdy dotyczacej dobra oraz zla jako azymutu ludzkich decyzji**.
Cziowiek wtedy podaza za swojg zmienng opinig czy tez egoistycznym zyskiem. To
prowadzi do znieksztatcenia zycia spotecznego. Oprdcz negacji drugiej osoby, cztowiek
kieruje si¢ swoim wilasnym interesem kosztem innych. To zmusza do poszukiwania
kompromisu, by spoteczenstwu zostata zagwarantowana jak najwigcksza wolnosc¢.
Skutkiem tego jest brak odniesienia do prawdy absolutnej oraz uniwersalnych wartosci.
Prowadzi to w koficu do skrajnego relatywizmu*’. W obszarze spotecznym prawo, ktore
powinno by¢ oparte na nienaruszalnosci godnosci osoby ludzkiej, staje si¢ prawem
silniejszego. Demokracja przybiera forme totalitaryzmu, a panstwo tyranskiego
charakteru, przywlaszczajac sobie prawo do zarzadzania zyciem oséb stabych i
bezbronnych i thumaczac to pozytkiem publicznym, cho¢ jest to jedynie interes pewnej
grupy. W takiej sytuacji to tylko pozér praworzadnosci. Przez dokonanie rewindykacji
prawa do aborcji czy tez eutanazji oraz uznanie go w sposOb prawny, staje si¢ ono
rOwnoznaczne z akceptacja wynaturzonej wizji wolnosci: z przyjeciem jej jako
absolutnej wtadzy nad drugg osoba — a co za tym rowniez idzie — przeciw niej. Takie
postrzeganie wolnosci oznacza jej $mieré*®. Demokracja, ktora jest autentyczna — w
petni akceptuje oraz chroni godno$¢ kazdej osoby. Inaczej prowadzi ona do zanikania

spotecznego wspotzycia oraz powolnego rozpadu panstwa*’.

Trzecia przyczyna takiej rzeczywisto$ci, ktora nazywana jest przez Jana Pawla II
sednem dramatu, jest ostabienie wrazliwos$ci na Boga oraz cztowieka. Zauwazalna jest
tutaj swoista zalezno$¢: gdy czlowiek traci wrazliwo$¢ na Boga, zanika roéwniez

wrazliwo$¢ wobec drugiej osoby, jej godno$ci oraz zycia. Sukcesywne naruszanie

43 Zob. EV 19.

4 Zob. VS 102.

45 Zob. Jan Pawel 11, Encyklika w setng rocznice encykliki Rerum novarum Centesimus Annus, (1 maja
1991 r.), Rzym 1999, nr 43-44.

46 Zob. EV 20.

47 Zob. Tamze.
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prawa moralnego, szczeg6lnie w obszarze szacunku wobec zycia oraz jego godnosci,
doprowadza do wytlumienia odczuwania Bozej obecnosci*®. Czlowiek przestaje takze
dostrzegaé siebie jako istot¢ inng od pozostatych stworzen, stajac si¢ jednym z wielu
organizmoéw, ktory tylko osiagnat wyzszy etap rozwoju. Wedtug papieza, ,,staje si¢ (on)
W pewien sposob <<rzeczg>> i przestaje rozumie¢ <<transcendentny>> charakter tego,
ze <<istnieje jako czlowiek>>"*. Zycie dla niego nie jest juz Bozym darem, ktory
winien strzec i pielggnowaé, lecz przedmiotem swojej wlasnosci, nad ktorym panuje i
ktorym moze w dowolny sposob manipulowac. Nie interesuje go rowniez sens istnienia,
lecz wylacznie ,,dziatanie”, co realizowane jest przez wykorzystywanie wszystkich
mozliwych $rodkéw technicznych®, aby zaprogramowaé oraz kontrolowaé narodziny
oraz §mier¢ poprzez swoje panowanie. Prowadzi to do racjonalizmu technicznego, ktéry
odrzuca prawde o stworzeniu. Ostabiona wrazliwo$¢ wobec Boga oraz cztowieka,
redukuje si¢ do materializmu praktycznego, na fundamencie, ktérego rozpowszechnia
si¢ spotecznie hedonizm, utylitaryzm oraz indywidualizm. Celem staje si¢ pelnia
materialna, a jako$¢ zycia jest uyymowana w kategoriach efektywnosci ekonomicznej, w
ktorej istota jest konsumpcjonizm oraz przyjemno$¢. Zanikaja glebsze duchowe oraz
religijne relacje zwigzane z ptaszczyzng egzystencjalng. Cierpienie — jak juz wczesniej
zostalo wspomniane — zostaje odrzucone i1 ,,0ocenzurowane”, zamiast by¢ istotng

przyczyna do wzrostu cztowieka®!.

Cialo czlowieka przestaje by¢ postrzegane jako urzeczywistnienie si¢ osoby
ludzkiej, czy tez znakiem oraz miejscem, w ktorym realizuje si¢ relacja z innymi, ze
Swiatem oraz z Bogiem. Staje si¢ ono czysto materialne: jest to zespot organow
posiadajacych funkcje oraz energie, ktore shluzag do przyjemnosci i skutecznosci.
Piciowos¢ jest traktowana instrumentalnie, pozbawiona osobowego charakteru.
Przestaje by¢ znakiem mitosci, ktory stuzy do udzielenia daru z siebie oraz przyjgcia
daru drugiego cztowieka. Staje si¢ samolubna afirmacja wilasnego ,,ja” stuzaca jedynie
by zaspokoi¢ swoje pragnienia i1 popedy. Istota plciowosci zostaje znieksztalcona,
natomiast dwa przymioty: jednoczacy oraz prokreacyjny, sztucznie si¢ oddziela.
Plodnos¢ jest dysponowana w sposdb samowolny, natomiast jedno$¢ jest zdradzona.

Dziecka, ktore jest owocem prokreacji matzonkéw, unika si¢ w sposob bezwzgledny, a

8 Zob. EV 21; por. T. Borutka, Mafzernstwo i rodzina wobec wspdtczesnych zagrozen spoteczno-
kulturowych, ,,Famili Forum: Wsparcie Rodziny” 13 (2023), s. 454.

Y EV 22.

50 Zob. Tamze.

31 Zob. Tamze, 23.
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gdy sie jednak go zapragnie, pragnienie to doprowadza si¢ do woli jego posiadania ,,za
wszelka cen¢”. To skutkuje zubozeniem relacji migdzyludzkich. Jan Pawet I zwraca
roOwniez uwage na to, ze ,,wlasciwe kryterium, ktére powinno przesadza¢ o uznaniu
godnosci osoby — to znaczy kryterium szacunku, bezinteresownosci i shuzby — zostaje
zastgpione przez kryterium wydajnosci, funkcjonalnosci i przydatnoéci”. Czlowieka

si¢ ceni nie za to, kim jest, lecz za jego efektywnos$¢.

Zanik wrazliwos$ci na drugg osob¢ oraz Boga dokonuje si¢ w sumieniu czlowieka, a
przez to rowniez w sumieniu spoteczenstwa, ktore ze wzgledu na tolerowanie dziatan
przeciwko zyciu, przyczynia si¢ do ksztaltowania ,kultury $mierci”. Jan Pawel II
wskazuje takze na to, ze zauwazalnym oddzialywaniem na osobg, jak 1 w konsekwencji
na spoteczenstwo jest zacieranie granicy pomi¢dzy dobrem a zlem w informacjach
podawanych przez $rodki spotecznego przekazu. Dzieje si¢ to z podstawowym prawem,
jakim jest prawo do zycia. Jest to niezwykle powazne niebezpieczenstwo, poniewaz,
gdy zlo nazywane jest dobrem, a dobro — ztem, wchodzi si¢ na $ciezke degradacji oraz

$lepoty moralne;j>>.

Powyzsze zagrozenia, ktore buduja ,.kulture $§mierci”’, wskazane przez Jana Pawta II
(zwlaszcza w konteks$cie prokreacji), prowadza do dramatycznych konsekwencji. Sa
one skierowane przeciw zyciu, a co za tym idzie — przeciw samemu cztowiekowi — jego
bytowaniu 1 istnieniu. Majg one swoje przetozenie na wydarzenia spoteczno-
historyczne, ktore dokonaty si¢ m. in. w miejscu narodzin naprotechnologii — Stanach
Zjednoczonych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie mozna tego przedstawi¢ w porzadku
sciSle chronologicznym. Przejawy ,kultury $mierci” nastgpowaly w sposob
nierdOwnomierny, wzajemnie si¢ inspirujac i zachodzac na siebie. Mozliwe jest jednak

wyszczegoOlnienie ich charakterystycznych skutkow.

Wiek XIX w Stanach Zjednoczonych byt czasem rewolucji przemystowej, ktora
stworzyta koncepcje cztowieka materialnego i utylitarystycznego>*. Czlowiek jawit sig
wowczas jako nabywca rzeczy kierowany przez wzgledy hedonistyczne. W tej
perspektywie by¢ osobg jest rownoznaczne z osigganiem przyjemnosci bedacej celem

cztowieka. Owa koncepcja statla si¢ podstawa dla takich ideologii jak: liberalizm

52 Tamze.

33 Zob. Tamze, 24.

54 Zob. R. Marczewski, Teologia ciata Jana Pawta Il w praktyce Amerykanskiego Kosciota, Krakow
2015, s. 35.
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seksualny, eugenika, feminizm czy maltuzjanizm®>. W znacznym stopniu wypaczylo to

wizj¢ cztowieka.

W potowie XX wieku w Stanach Zjednoczonych kultura antykoncepcyjna zderzyta
si¢ z purytanskim ujeciem plciowosci, kreujac niczym nieograniczonag w petni
egoistyczng wolnoéé pod kazdym wzgledem i nie zwracajac uwagi na druga osobe’®.
Skutkiem rozwoju nauki i techniki oraz szerzacego si¢ konsumpcjonizmu byto w tym
czasie nasilenie si¢ procesu sekularyzacji mtodych ludzi. Bylo to pokolenie, ktore nie
doswiadczyto kryzysu ekonomicznego czy tzw. zimnej wojny, dlatego miato zupetnie
inne poglady niz jego rodzice. Byl to réwniez czas walki o rOwnouprawnienie oraz
okres ozywionych debat na temat miejsca czarnoskorych w amerykanskim
spoleczenstwie. Wtedy takze uwydatnito si¢ dziatanie ruchow antywojennych — m. in.
ruchu hipisowskiego. Wedlug Aleksandry Klos-Skrzypczak: ,,Spolecznos¢ hipisow
glosita ide¢ uwolnienia jednostki z sidel nakazow: odrzucenia rdl spotecznych oraz
powszechnie obowigzujacych warto$ci moralnych™’. Oprécz buntu wobec wartoci,
rewolucja obyczajowa byla realizowana w sferze praktycznej, nawigzujac do
seksualnosci: ,,Starano si¢ oddzieli¢ pojecie seksu od mitosci, w tym drugim przypadku
eksponujac pojecie tzw. ,,wolnej milosci”’, a zatem zwigzkéw nieskrepowanych
tradycyjnymi konwenansami ograniczajacymi liczbe partneréow (ek) do jednego (ej)”>®
Z powodu diametralnej zmiany w podej$ciu do kwestii zwigzanych z seksualnoscig,
wspotzycie zostalo oderwane od prokreacji i nakierowane wylacznie na funkcje
przyjemnosci, a to z kolei przyczynito si¢ do sformulowania pojecia rewolucji
seksualnej>®. Pierwszy tego terminu uzyt Wilhelm Reich. Wedlug niego ,,zdrowie
psychiczne zalezy od potencji orgazmicznej, tzn. od tego, w jakim stopniu jednostka
jest zdolna ulec 1 doswiadczy¢ kulminacyjnego momentu w naturalnym akcie
seksualnym. Podstawe potencji orgazmicznej tworzy niezaburzona neurotycznie
zdolno$¢ kochania. Choroby psychiczne powstaja w wyniku zaburzenia tej naturalnej
zdolnosci”®. Reich stal sie jednym z propagatoréw seksualizowania spoleczenstwa,
zwlaszcza matoletnich. Zgodnie z jego pogladami nalezalo wykluczy¢ matzenstwo,

gdyz narzucato monogami¢ jako przymus oraz rodzin¢ jako narze¢dzie wychowawcze.

35 Zob. Tamze, s. 36.

56 Zob. EV 21; VS 88.

57 A. Klos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig? Perspektywa amerykanska, Katowice 2016, s. 115.

38 K. Michatek, Amerykarskie stulecie. Historia Stanow Zjednoczonych Ameryki 1900-2001, Warszawa
2004, s. 358.

% Tamze.

80 W. Reich, Funkcja orgazmu, Warszawa 1996, s. 18.
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Wedhug niego, rewolucja seksualna to nastgpny etap rozwoju cywilizacyjnego. Reich

zostal nazwany $wieckim prorokiem gloszacym rewolucje dusz®!.

Do promotoréw rewolucji seksualnej trzeba takze zaliczy¢ Alfreda Kinsey’a, ktory
zajagl si¢ badaniami statystycznymi dotyczacymi seksualno$ci Amerykanow.
Zapoczatkowaly one przetom kulturowy. Przedstawit je w dwoch publikacjach: Sexual
Behavior in the Human Male (1948 t.) oraz Sexual Behavior in the Human Female
(1953 r.) Wedlug niego, az 85% mezczyzn wspdlzyto przed §lubem, potowa badanych
uprawiato seks pozamalzenski, ponad 90% mezczyzn masturbowato si¢, prawie 70%
korzystalo z ustug prostytutek. Tak ukazane dane statystyczne mialy przede wszystkim
wstrzasnag¢ opinig publiczng 1 ja zmieni¢, kreujac zycie bez podstaw moralnych takich
jak:  wierno$¢, monogamia, czysto$¢ przedmalzenska 1 malzenska, zwiazki
heteroseksualne. Mozna tutaj zauwazy¢ swoisty fenomen, ktory polega na zwigkszeniu
wrazliwos$ci w kwestiach zwigzanych z prawami czlowieka przy jednoczesnej walce o
przywileje 0sob, ktorych zachowania sg sprzeczne z moralno$cig®’. Badania Kinsey’a,
ktore byly prowadzone ponad pot wieku temu, zostaly podwazone przez wielu
badaczy®’. Wedtug Gersona Legmana z Instytutu Kinsey’a, intencja wspomnianych
badan nie bylo ukazanie wiarygodnych zachowan amerykanskiej populacji, lecz
sprowokowanie zainteresowania seksualnoscig oraz doprowadzenie do zaakceptowania

nietradycyjnych zachowan seksualnych®.

Kolejnym wydarzeniem rewolucji seksualnej, prowadzacym do promoc;ji ,,kultury
$mierci”, bylo pojawienie si¢ w 1953 roku czasopisma ,,Playboy” zatozonego przez
Hugha Hefnera. Wspomnie¢ tutaj nalezy, ze byly to czasy, w ktorych tematyka
zwigzana ze wspotzyciem seksualnym wyszla spod woalu intymnosci i znalazla swe
miejsce w telewizji 1 prasie. K. Staley-Joyce zwraca uwage na to, ze wplyw zwiazany z
wprowadzeniem tego typu czasopisma jest niezwykle agresywny, zwlaszcza w
kontekscie seksualnego wychowania dzieci. Spowodowato to ogromna destrukcje w

obszarze moralnosci, duchowosci, a takze w procesie wychowania, dlatego ze zostat

1 A. Ktos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig?, s. 118.

62 Zob. Tamze, s. 119.

¢ Badania zrealizowane przez National Center for Health Statistics, wskazuja, iz 1,5% to osoby
homoseksualne czy biseksualne. Podwazona zostala réwniez klasyfikacja osdb zaliczonych do grona
homoseksualnych. Kolejng niescisto$¢, na ktéra wskazat m.in. Abraham Maslow (psycholog) to tak
zwany ,,blad ochotnika”, ktory wskazuje na to, ze profile osob poddanych badaniom wskazuja na
pewnego rodzaju prawidlowos¢. Maslow zauwazyl, ze Kinsey skumulowal zbyt duza ilo$¢ oséb
charakteryzujacych si¢ niekonwencjonalng Sciezka zycia seksualnego niz w grupie losowo wybranej
populacji. Zob. A. Klos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig?, s. 119-123.

64 Zob. Tamze, s. 125.
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wprowadzony program edukacji seksualnej w szkotach opracowany przez Kinsey’a®.
Sfinansowano go z projektu SIECUS Fundacji Playboya®®. Znamienne jest rowniez to,
ze owa fundacja wspierata klinik¢ aborcyjng Planned Parenthood oraz organizacje pro-

choice.

Thomas Hilgers — twodrca naprotechnologii wskazat na to, ze skutkiem ,,wolnosci
seksualnej” jest skrzywdzona niezliczona liczba 0s6b pod pozorem ich wyzwolenia. Ta
,Wwolnos$¢” jest niezwykle destrukcyjna, gdyz prowadzi do dehumanizacji 1 deprawacji
duchowej. Poczatkowa liberalizacja wartosci wywotata rewolucje seksualng, a to
przyniosto degradacje samego cztowieka. Nihilizm przenikngt tak gleboko w

spoleczenstwo, ze uczynit z niego teren rozwoju ,kultury $mierci”®’.

Kosciot katolicki, obserwujac zmieniajagcg si¢ sytuacje w kwestii moralnosci w
obszarze spotecznym, zabrat wyrazny glos w osobie Pawla VI, stojac na stanowisku
ochrony ludzkiego Zycia, a takze Swietosci malzenstwa. Wyrazng odpowiedzig Pawla
VI bylo przemowienie w dniu 4 pazdziernika 1965 roku na spotkaniu ONZ, w ktorym
glosit: ,,Szacunek dla zycia musi tutaj, w Waszym zgromadzeniu, nawet gdy chodzi o
wielki problem wskaznika urodzin, znalez¢ najwyzsze uznanie i rozumng obrong.
Waszym zadaniem jest troska o to, by na stotach ludzkosci byto wystarczajaco duzo
chleba, zamiast popierania wbrew rozumowi, sztucznej kontroli urodzin, aby

zredukowaé liczbe gosci na uczcie zycia”%t.

Lata sze$¢dziesigte oraz siedemdziesigte XX w. byly naznaczone tak zwang
,bezkrwawa rewolucja”, powszechnie znang jako feminizm. U jego poczatkow bylto
zwrocenie uwagi na nierownos¢ pici przez wskazanie na przewage mezczyzn. Z tego
tez wzgledu zaczgto dazy¢ do zmiany pozycji kobiet. Szczegdlna uwaga zostata
zwrocona na samostanowienie kobiet. Sam ruch kobiet skupit si¢ na prawach
wyborczych, natomiast dla feministek celem bylo zniwelowanie nieréwnosci
zwigzanych z plcig, szczegdlnie w sferze rodziny®. Bylo to cechg pierwszej fali
feminizmu trwajacej od 1910 roku do 1920 roku. Na poczatku walczacymi o

réwnouprawnienie byly kobiety wyksztatcone z tzw. klasy $redniej, takze zrzeszajace

%5 Zob. K. Staley-Joyce, The National Catholic Reporter on the Deviancy of Apostolic Celibacy, FT,
August 2010.

6 Zob. A. Ktos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig?, s.125; por. G. Kuby, Globalna rewolucja seksualna.
Likwidacja wolnosci w imi¢ wolnosci, Krakéw 2013, s. 50-51.

7 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 7-14.

% G. Kuby, Globalna rewolucja seksualna, s. 64.

% J. Hannam, Feminizm, Poznan 2010, s. 18.
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si¢ w chrze$cijanskich organizacjach, ktérych podstawowym zadaniem byta ochrona
rodziny oraz godnosci kobiety. Problematyka ta, jednak zostata skierowana na tor
ideologii marksistowskiej przez Fryderyka Engelsa oraz Karola Marska. To
doprowadzitlo do negacji porzadku spotecznego traktowanego jako swego rodzaju
ucisku. Areng walki stata si¢ rodzina, natomiast jej podstawg stat si¢ ucisk kobiety przez
mezczyzne’®. Druga fala przypadajaca na lata 1920-1960 byla troche stabsza, ale, co
zauwazalne, wigkszego znaczenia nabraty w niej kwestie dotyczace przyznania praw
wyborczych kobietom 1 zwigkszenie ich roli spotecznej, a stato si¢ to szczegdlnie wazne
dla spoteczenstwa Standéw Zjednoczonych’'. Niezwykle istotne dla ruchow
feministycznych bylo przyjecie ,seksualnego samostanowienia” kobiet, ktore
uwzglednialo wyzwolenie z patriarchalnych spolecznych struktur. Jego celem byla
legalizacja antykoncepcji oraz aborcji. Wedlug Simone de Beauvoir, jednej z
czotlowych feministek, cigza byla postrzegana jako okaleczenie kobiety, natomiast
dziecko jako pasozyt czy tez ,tkanka migsna”. Macierzyhstwo bylo widziane jako
rodzaj zniewolenia, ktory uniemozliwial uczestnictwo w pelni w Zyciu spotecznym.
Mitos¢ homoseksualna byta nierzadko traktowana jako przewyzszajgca
heteroseksualng, Prostytucja stata si¢ wyrazem swobody, a nie — jak dotad —

zniewoleniem oraz ponizaniem kobiet’

. W tym czasie Margaret Sanger i Katharine
McCormick rozpoczety prace nad pigutka antykoncepcyjng dla kobiet. To wtasnie
Sanger zatozyla w 1921 r. American Birth Control League, ktéra byta fundamentem
sieci aborcyjnych klinik Planned Parenthood Federation of America’>. Znaczace jest to,
7e dzialalno$¢ Sanger finansowala fundacja Rocefellera’. Jednym z wazniejszych
wydarzen byto odkrycie w 1928 r. penicyliny. To dzigki niej mozna byto leczy¢ migdzy
innymi syfilis, chorobe przenoszong droga plciowa. Jednym ze skutkow bylo to, ze
takie wartos$ci jak: czysto$¢ przedmatzenska jak 1 w malzenstwie tracity na znaczeniu.
W 1956 r. zostaly przeprowadzone pierwsze testy tabletki antykoncepcyjnej, a w roku

1960 dopuszczono ja do sprzedazy. W tymze roku ponad 400 kobiet skorzystato z niej,

natomiast cztery lata pozniej liczba ta wzrosta do pigciu milionow’.

70 Zob. M. Machinek, Nowy teczowy $wiat. Préba diagnozy, Pelplin 2021, s. 54-55.,

"1 Zob. A. Klos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig?, s.131.

2 Zob. M. Machinek, Nowy teczowy $wiat, s. 55-56.

3 Zob. Oficjalna strona Planned Parenthood, www.plannedparenthood.org. [dostep: 02.09.2020 r.].

4 Zob. A. Klos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig?, s.127; por. G. Kuby, Globalna rewolucja seksualna, s.
48-49.

5 Zob. G. Kuby, Globalna rewolucja seksualna, s. 32.
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Rok 1960 rowniez charakteryzowat si¢ tym, ze — wedlug statystyk — byto o ponad
1,7 miliona wigcej kobiet niz plci przeciwnej. Powodem tego byta Il wojna §wiatowa i
zwigzana z nig mobilizacja me¢zczyzn, ktora przyczynita si¢ do wzrastajace]
dysproporcji pod wzgledem liczebnosci pici. Skutkiem tak duzej roznicy byla coraz
bardziej przekraczajaca granice rozwigztos¢. To z kolei spowodowato, ze legalizacja
aborcji stata sie niezwykle istotng kwestig’®. Inng konsekwencja tego stanu rzeczy byt
wzrost ilo$ci kobiet zdradzanych czy porzuconych przez swoich mezoéw. Przy tej okazji
trzeba zauwazy¢, ze istnieje wiele sprzecznosci w feminizmie. Na przykiad Susan
Faludi w swojej ksigzce zwraca uwage na to, ze kobiety ,,s3 nieszczgsliwe, poniewaz sg
wolne. Uzyskaly kontrole nad wilasng ptodnoscig 1 tym samym zniszczyly plodnos¢.
Podazyly za swoimi zawodowymi marzeniami — 1 utracily mozliwos¢ przezycia

najwiekszej kobiecej przygody””’.

Mozna bylo zaobserwowa¢ rowniez kilka zwigzanych z tymi zmianami
niepokojacych trendéw w obszarze medycznym 1 spotecznym. Hilgers w swojej ksigzce
The Medical & Surgical Practice of NaProTECHNOLOGY stwierdza, ze glownag
przyczyng ogromnego wzrostu rozwodow nie byta zmiana prawa rozwodowego,
bezrobocie czy zmiany w dochodach. Ich fundamentalng przyczyng byto wprowadzenie
na szeroka skale roznych technologii antykoncepcyjnych (gléwnie doustnych §rodkow
antykoncepcyjnych, wewnatrzmacicznych, a nawet sterylizacji kobiet i mezczyzn)’®.
Wykres nr 1 przedstawia odsetek kobiet w wieku od 15 do 45 lat, ktére stosowaly
srodki antykoncepcyjne w latach 1960-1995 (czerwona linia) oraz liczb¢ rozwodow w

Stanach Zjednoczonych w latach 1950-1990 (czarna linia).

76 Zob. A. Klos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig?, s.133.
7'S. Faludi, Reakcja: niewypowiedziana wojna przeciwko kobietom, Warszawa 2013, s. 8.
8 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 2.
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Wykres 1.

Dla zwolennikow antykoncepcji oraz aborcji podstawa dla ich usankcjonowania
byto to, ze w latach szes¢dziesiatych nastgpit wzrost liczby niezameznych kobiet
(wykres 2)”°, réwniez bardzo mlodych (15-19 lat)*®, ktére urodzity dziecko. Ponizej
wykres nr 2 oznaczony 1-8 przedstawia odsetek urodzen wsroéd niezameznych kobiet w
Stanach Zjednoczonych w latach 1960-1997. Wykres nr 38!, oznaczony numerami 1-9
ilustruje wskaznik cigz wérod nastolatek w wieku 15-19 lat w Stanach Zjednoczonych
w latach 1972-1999.

79 Zob. Tamze, s. 5.
80 Zob. Tamze.
81 Zob. Tamze.
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Wykres 2.

Rozpowszechnienie $rodkéw 1 zabiegow dziatajacych przeciwko zyciu miato
na celu odwrodcenie tego trendu, natomiast stalo si¢ zupelnie inaczej. Oprocz
antykoncepcji, kolejnym przejawem ,,cywilizacji $mierci”’, ktora odcisngta ogromne
pietno na spoteczenstwie, byta aborcja. W Stanach Zjednoczonych opini¢ publiczng
ksztattuja miedzy innymi sady. Decyzja Sadu Najwyzszego z dnia 22 stycznia 1973
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roku (sprawa Roe kontra Wade®?) umozliwila legalizacje aborcji®®. Wczesniej byta ona

wykonywana nielegalnie w catych Stanach Zjednoczonych®*. Zaznaczy¢ nalezy, ze w

82 Istotng role w legalizacji aborcji odegrat wyrok w procesie sadowym Roe kontra Wade. Norma
McCorvey, wystgpujaca w sprawie pod pseudonimem Jane Roe, chciala podda¢ si¢ aborcji. Zostala ona
namoéwiona przez towarzyszace jej prawniczki: Sarah Weddington oraz Lindy Coffe do podpisania
dokumentu, ktory mowil o tym, ze jej cigza pochodzi z gwattu — co nie bylo zgodne z prawda. Sad
lokalny jednak odrzucit pozew. N. McCorvey urodzita i oddata do adopcji dziecko. Nastepnie zostat
ztozony kolejny pozew do Sadu Najwyzszego, w ktorym prawniczki wskazaty, ze Jane Roe zostata
zmuszona, by urodzi¢ dziecko wbrew swojej woli. Opublikowana wygrana z 22 stycznia 1973 roku nie
tylko znosita w Stanie Teksas antyaborcyjne prawo, ale rowniez otworzyla furtke umozliwiajaca
legalizacje aborcji w calych Stanach. Glownymi argumentami byly: prawo kobiet do decyzji w sprawie
urodzenia dziecka oraz 14. poprawka do Konstytucji méwiaca o tym, ze ptod nie jest osobg. Wyrok Sadu
Najwyzszego umozliwit legalnie wykonywanie aborcji w ciagu calej cigzy z ograniczeniem pod réznymi
warunkami, co nie powstrzymato prawnikoéw, by obej$¢ lub zinterpretowac przepisy w taki sposob, by
uzyskaé ,,korzystny” wyrok dla kazdego przypadku. Dnia 24 czerwca 2022 roku Sad Najwyzszy Stanow
Zjednoczonych wydal orzeczenie uchylajace wyrok Roe kontra Wade z 1973 roku oraz Casey kontra
Planned Parenthood z roku 1992. Druga sprawa (Casey’a), dotyczyta uchwalonych ustaw aborcyjnych w
latach 1988 i 1989, ktoére wymagaly od kobiety zamierzajacej dokona¢ aborcji wyrazenia §wiadome;j
zgody. Osoba niepetnoletnia miata uzyska¢ zgode rodzicéw (istniala mozliwos¢ odstapienia od tego na
drodze sadowej), zamgzna kobieta miata poinformowac¢ o zamiarze dokonania aborcji swojego meza.
Kliniki, po udzieleniu informacji dotyczacych przerwania ciazy, miaty poczekaé na jej wykonanie 24
godziny. Przed wejsciem przepisow w zycie, Planned Parenthood of Southeastern Pennsylvania, wniosta
sprawe przeciwko ustawodawcy — gubernatorowi Pensylwanii — Robertowi Casey’owi, o niezgodno$¢ z
konstytucja. Sad w wyroku podtrzymal wszystkie podwazane postanowienia statutu Pensylwanii, z
wyjatkiem powiadomienia o zamiarze dokonania aborcji wspotmatzonka. Oba wyroki (Roe kontra Wade
oraz Casey kontra Planned Parenthood) narzucaty w Stanach Zjednoczonych legalizacje aborcji do 24-28
tygodnia cigzy. Poczatkiem takiego stanu rzeczy bylo ograniczenie w Stanie Missisipi aborcji do 15
tygodnia w sytuacjach zagrozenia zycia matki albo cigzkich wadach ptodu, bez prawa do niej ze wzgledu
na gwalt albo kazirodztwo. Zostato to zakwestionowane i wstrzymane w sadach nizszej instancji. Z tego
tytutu wzniesiono skarge w sprawie Dobbs kontra Jackson Women'’s Health Organization. Jest to sprawa
wniesiona w 2022 r. do Sadu Najwyzszego. Uchylita ona dwa orzeczenia w sprawach: Roe kontra Wade
oraz Planned Patenthood of Southeastern Pennsylvania kontra Casey. W uzasadnieniu wyroku mozemy
przeczytaé: ,aborcja stanowi glgboka kwestie moralng. Konstytucja nie zabrania obywatelom kazdego
stanu regulowania lub zakazywania aborcji. Orzeczenie Roe i Casey przywlaszczyly sobie ten autorytet.
Teraz uchylamy t¢ decyzje i zwracamy t¢ wladze ludziom i ich wybranym przedstawicielom. (....)
Orzeczenie w sprawie Roe od samego poczatku byto razaco mylne. Jego uzasadnienie bylo wyjatkowo
stabe, a decyzja miata szkodliwe konsekwencje. Roe i Casey, nie doprowadzajac do narodowego
rozwigzania kwestii aborcji, zaognity debate i poglebily podzialy. (...) Nadszedt czas, aby postuchaé
Konstytucji i zwrdci¢ kwestie aborcji wybranym przedstawicielom ludu” W glosowaniu udziat wzigto
dziewieciu sedziow Sadu Najwyzszego, z ktorych szesciu bylo za uchyleniem prawa, a trzech byto temu
przeciwnych. Trzeba tu zaznaczy¢, ze orzeczenie nie wprowadza catkowitego zakazu aborcji, jak rOwniez
nie przyznaje majacemu narodzi¢ si¢ dziecku prawa do zycia. Natomiast daje istotne narzgdzie, aby
wprowadzi¢ ograniczenie w dokonywaniu aborcji. Mozemy dalej w uzasadnieniu przeczytac:
»Konstytucja nie zawiera odniesienia do aborcji, a zadne takie prawo nie jest zgodne z obecnymi
przepisami konstytucyjnymi” Po dwoch latach walki zapadia decyzja Sadu Najwyzszego uchylajaca
prawo do aborcji. Na tym fundamencie jest rowniez mozliwe zakwestionowanie dostgpu w Stanach
Zjednoczonych do antykoncepcji czy prawa legalizujacego zwiazki homoseksualne ze wzgledu na ta
samg podstawe prawna, ktéra byta w nim uzyta. Zob. A. Klos-Skrzypczak, Obrona wartosci rodziny w
antropologiczno-moralnej argumentacji czasopisma ,, First Things”, Katowice 2017, s. 18; Dziedzina J.,
Klamstwo  zalozycielskie, ,,Go$¢ Niedzielny” 3 (2013), http://gosc.pl/doc/1425290.Klamstwo-
zalozycielskie/2 [dostep: 20.10.2020 r.]; T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 3-4.

Kowalewska E., Nie istnieje konstytucyjne prawo do aborcji, ,.eKai” (2022),
https://www.ekai.pl/kowalewska-nie-istnieje-konstytucyjne-prawo-do-aborcji/ [dostep: 05.11.2022 r.];
Williams P, Gregorian D, Sgd Najwyzszy uchyla orzeczenie w sprawie Roe v. Wade, rezygnujgc z
potwiecza precedensu, ,,NBC News” (2022), https://www.nbcnews.com/politics/supreme-court/supreme-
court-wipes-away-constitutional-guarantee-abortion-rights-over-rcnal 8718 [dostep: 05.11.2022 r.]; Sgd
Najwyzszy USA uchylit Roe przeciw Wade — ttumaczymy, co sig¢ stato i jakie bedq skutki, ,,Federa” (2022),
https://federa.org.pl/roe-vs-wade-obalone-analiza/ [dostep: 05.11.2020 r.]; zob. takze: Dobbs kontra
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https://federa.org.pl/roe-vs-wade-obalone-analiza/

tym panstwie ogromna cze$¢ opinii publicznej opowiadata si¢ za aborcja®®. Wedhg
Hilgersa, nastgpita eksplozja dostepnosci zaréwno $rodkéw antykoncepcyjnych,
wczesnoporonnych jak i samych zabiegdw aborcyjnych®. Warto w tym kontekscie
zaznaczaé, ze po zniesieniu prawa antyaborcyjnego odnotowano duzy wzrost urodzen
pozamatzenskich, w tym rowniez ws$rod miodych oséb. To prowadzito do
bezgranicznego siggania po $rodki antykoncepcyjne. Skutkiem tego, byly ogromne
problemy ze zdrowiem prokreacyjnym — m. in.: bezdzietno$¢, nieptodnos¢, choroby
przenoszone droga plciowa, cigze pozamaciczne, poronienia, uposledzona plodnosé
(m.in. endometrioza)?’. To wszystko mozna przypisa¢ rewolucji seksualnej, ktora
wywotywata epidemi¢ ofiar z powodu braku szacunku do zycia. Hilgers wigze z tym
takze ogromny wzrost przypadkow rozpoczgcia leczenia nieptodnosci (zob. wykres nr

4)88 szczegdlnie proponowanych metod sztucznego zaptodnienia®’.

Jackson Women’s Health Organization, ,Justia” (2022),
https://supreme.justia.com/cases/federal/us/597/19-1392/#tab-opinion-4600822 [dostep: 21.05.2024 r.].
Zob. Smentkowski B. P., Procedury i moc w Sqdzie Najwyzszym Stanow Zjednoczonych, ,.Encyklopedia
Britannica” (2024), https://www .britannica.com/topic/Supreme-Court-of-the-United-States/Procedures-
and-power [dostep: 21.05.2024 r.].

8 Oprocz wyzej wymienionych spraw, réwnie waznym wyrokiem byla sprawa Doe przeciw Bolton.
Wedlug 6wczesnego prawa, mozna bylo dokonaé aborcji, jezeli zaistniato jakiekolwiek zagrozenie dla
zdrowia lub zycia matki, natomiast po wyroku w wyzej wymienione]j sprawie, kobieta miata do niej
prawo w kazdych okolicznosciach. Argumentem moze by¢ réwniez sytuacja rodzinna albo finansowa.
Zniesiono réwniez nakaz dokonywania aborcji w szpitalach licencjonowanych. Dzigki tej decyzji
organizacje proabrocyjne mogly by¢ finansowane z budzetu stanowego oraz federalnego, a ich dochody
wzrosty w zastraszajagcym tempie. Taka organizacja jest Planned Parenthood, w ktorej od 2004 do 2005
roku uzyskano przychéd w wysokosci 882 mln dolarow — w tym 272 min sfinansowane przez budzet.
Ogromna cze$¢ opinii publicznej opowiadata si¢ za aborcja, w tym rowniez wiele wyznan protestanckich
np. Potudniowa Konwencja Baptystow, Koscioty Amerykanskie, Ko$ciot Episkopalny czy United Church
of Christ.

Zob. D.P. Klimek, Sekrety Sgdu Najwyzszego. Manipulacja przemystu aborcyjnego, Krakow 2009, s. 14;
Terlikowski T., Sandra Cano (Mary Doe) nie zZyje!, ,,tvrepublika” (2014),
http://telewizjarepublika.pl/sandra-cano-mary-doe-nie-zyje,12112.html [dostep: 21.05.2024 r.].;

84 Zob. A. Klos-Skrzypczak, Obrona wartosci rodziny w antropologiczno-moralnej argumentacji
czasopisma ,, First Things ", Katowice 2017, s. 18; Dziedzina J., Klamstwo zalozycielskie, ,,G0o$¢
Niedzielny” 3 (2013), http://gosc.pl/doc/1425290.Klamstwo-zalozycielskie/2 [dostep: 20.10.2020 r.]; T.
W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 3-4.

85 Zob. T. Terlikowski, Nadzieja na dziecko, s. 27-28.

86 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 3-4.

87 Zob. Tamze, s.7-14.

8 Wykres oznaczony numerami 1-20 przedstawia catkowitg liczbe rozpoczetych rocznie cykli
wspomaganego rozrodu w latach 1995-1999 w Stanach Zjednoczonych. Zob. T. W. Hilgers, The Medical
& Surgical, s. 8.

% Pierwsze dziecko zostato urodzone tg metoda w Stanach z Zjednoczonych w roku 1981.
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Wykres 4.

W drugiej potowie XX wieku w feminizmie rozwijaly si¢ rozne nurty, ktore
nierzadko byty sobie przeciwstawne. Byly to tzw. feminizm réwnosci oraz roznicy,
ktéry wbrew pierwszemu, wskazuje na to, ze nie jest mozliwe pogodzenie meskosci
oraz kobiecosci. Sa one postrzegane jako nieprzystajagce oraz paralelne. Skutkiem
wypromowanego feminizmu w sferze uniwersyteckiej byty teorie feministyczne, ktore
bazowaty na antropologii, socjologii, psychologii, literaturze oraz sztuce. Wskazuje si¢
rowniez na marksistowski, radykalny, liberalny, socjalistyczny, psychoanalityczny i

postkulturalny feminizm®’.

Kolejna, trzecia fala feminizmu, ktora przypada na przelom XX oraz XXI wieku,
charakteryzuje si¢ specyficzng wizja plci, wlasciwa gender. Jest to nastepny etap w
rozwoju feminizmu, kierujacy si¢ w stron¢ feminizmu réznicy. Wedlug takiego ujecia,
pte¢ kulturowa (gender), mimo ze wyptywa z pici biologicznej (sex), jest ksztaltowana
przez czynniki pozabiologiczne. Réznica pomigdzy obiema plciami oparta jest tutaj na
poziomie ontycznym. Ple¢ kulturowa definiowano w $cistym powigzaniu z biologiczna,

dlatego zostaly stworzone struktury spoteczne typowo zenskie albo kobiece, co miato

%0 Zob. M. Machinek, Nowy teczowy $wiat, s. 55-56.
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tez odzwierciedlenie w samym jezyku’!. Wedlug tego nurtu, obecna kultura jest
zdominowana przez mg¢skie spojrzenie na $wiat, dlatego nalezy zmieni¢ optyke i
przekierowaé¢ je na kobiecg. Nalezy takze ukaza¢ historyczne, kulturowe oraz
ekonomiczne przejawy antykobiece, ktore zdominowaly rzeczywistos¢. Oba $wiaty sa
niekompatybilne oraz nie przenikajg si¢ wzajemnie, dlatego, by unikna¢ jakiegokolwiek
ucisku wobec siebie, kazda z plci powinna zaakceptowaé to, co u drugiej jest inne.
Wazne jest w tej koncepcji zniwelowanie wszelkiej meskiej dominacji, takze na
poziomie prawnopolitycznym. Proponuje si¢ rowniez rewizj¢ jezykowa, nawet w
biblijnych tekstach, polegajaca na usunigciu meskich zwrotéw oraz wyrazen, ktore
wskazuja na dyskryminacj¢. Zmierza to do catkowitej transformacji spoteczenstwa,

rozumienia osoby, etyki, moralnosci oraz polityki spotecznej®>.

Termin gender pierwszy raz zostat uzyty w nawigzaniu do ptci w obszarze badan
dotyczacych hermafrodytyzmu oraz homoseksualizmu. Zaczerpnigto go z lingwistyki i
uzywano, aby okresli¢ rodzaj w gramatyce. Dwoém amerykanskim psychologom:
Robertowi J. Stollerowi oraz Johnowi Money’owi przypisuje si¢ zdefiniowanie oraz
rozpropagowanie pojec: gender role (rola piciowa) i1 gender identity (tozsamos$¢

plciowa), ktore z zatozenia wskazuja na genderowa wizje plciowosci®>.

Podstawa filozoficzng genderyzu jest ateistyczny egzystencjalizm, ktory zostat
spopularyzowany przez Jeana Paula-Sartre’a w XX wieku. Stwierdza on, Ze ,,istnienie

794 Wedtug niego nie ma Boga,

poprzedza istote rzeczy — egzystencja poprzedza esencje
ktory, stwarzajac czlowieka przyznaje mu prawa wedlug jego natury, dlatego, ze
,cztowiek stanowi to, czym sam siebie czyni”®>. Te mysl kontynuowata Simone de
Beauvoir (francuska filozofka oraz feministka) twierdzac, ze ,,nikt nie rodzi si¢ kobieta,
tylko sie nig staje”®®. To wszystko wskazuje na sprzeczno$¢ genderyzmu z naturg
cztowieka. W takim spojrzeniu na istot¢ ludzka, dezawuowana jest naukowa wiedza

biologiczna oraz uwarunkowania kulturowe antropologii. Jednoczesnie postrzega si¢

cztowieka przez pryzmat kultury patriarchalne;j®’.

1 Zob. B. Biela, ,,Antropologia genderyzmu” w swietle Listu do Biskupow Kosciota Katolickiego o
wspotdziataniu mezczyzny i kobiety w Kosciele i swiecie, ,,Studia Pastoralne” 11 (2015), s. 40-41.

92 Zob. M. Machinek, Nowy teczowy swiat, s. 57-58.

93 Zob. B. Biela, ,,Antropologia genderyzmu”, s. 42.

94 ].P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, thum. J. Krajewski, Warszawa 1998, s. 23.

% Tamze, s. 27.

% S. de Beauvoir, Druga pte¢, thum. G. Mycielska, M. Le$niewska, Warszawa 2007, s. 299.

7 Zob. J. Zabielski, Deformacja plci jako degeneracja prawa naturalnego w: Czlowiek Bogu. Czlowiek
cztowiekowi. Czlowiek swiatu, red. W. Surmiak, Katowice 2020, s. 254.
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Rozumienie poje¢cia gender wskazuje na ideg¢, w ktorej jest tylko wazna analiza
wyznacznikow jezykowych, ktore tworza tozsamo$¢ plciowa. Odrzuca si¢ state
rozumienie pici, a to, co charakterystyczne dla niej byto do tej pory, okresla si¢ jako

gender role (rola pici) lub jako gender stereotype (stereotyp ptciowy)’s.

Judith Butler (amerykanska literaturoznawczyni) wspottworzyta radykalng postac
genderyzmu, ktora jest okre§lana jako queer (dziwny, dziwaczny). Twierdzi ona, ze
wszelkie normy wywodzg si¢ z kultury a nie z natury, cho¢ stanowi ona jedynie punkt
wyjscia (ze wzgledu na samg biologi¢), lecz nie jest zadnym punktem odniesienia w
kwestii norm. Cielesno$¢ jest rodzajem materiatu, ktory jest plastyczny, natomiast pte¢
jest czym$ w rodzaju pustej, niezapisanej tablicy. W odniesieniu do spolecznej
interakcji, nie ma ani kobiet, ani mezczyzn, lecz sg pewne sposoby zachowania,
narzucone przez spoleczenstwo. Brak jest cigglosci miedzy cialem, ktére jest
biologiczne zdeterminowane, a tozsamoscig ptciowa, ktora jest ksztaltowana kulturowo.
Jest ona jedynie ,,nadpisana”. Spoteczenstwo zyto wedtug heteroseksualnego wzoru,
matrycy, natomiast wszelki pluralizm seksualnych tozsamosci byl ttumiony. Binarna
zensko-meska perspektywa poprzez politycznie oraz prawnie umocniony rezim,
uznawana byla za norme¢. Co$, co jest picig biologiczng, w rzeczywistosci jest

produktem spotecznym®’.

Takie podejscie przebudowuje fundamenty kultury, co niesie ze sobg konsekwencje.
Jaskrawe propagowanie w przestrzeni spotecznej wszelakich odmiennosci piciowych
(homo-, biseksualnej) powinno da¢ efekt destabilizacji obecnych wyobrazen, ktore
dotycza plci. Ma to prowadzi¢ do wpltywu na kultur¢ poprzez spoteczne rytuaty,
konwencje 1 ostatecznie instytucje. Posrednim celem staje si¢ wywotanie spotecznego
zametu. Genderyzm przekracza feminizm, ktory zaktadal, ze to, co kobiece, utrwala
podejscie patriarchalne. Genderyzm wskazuje na eliminacj¢ struktur rowniez
jezykowych oraz stworzenie neutralnej i1 sterylnej przestrzeni, w ktorej nie istnieja
normy, w ktorej indywiduum kazdorazowo bedzie moglo dokona¢ wyboru oraz
modyfikowaé¢ swoja plciowa tozsamos¢. Ksztaltowanie nowej formy jezykowej jest
poczatkiem przemian spotecznych, ktore z kolei prowadza do formowania si¢ nowego
kanonu politycznego, majacego duze znaczenie, gdyz modyfikacja jezyka niesie ze soba

zmiang etyki. Nowa sformutowana oraz promowana teoria queer staje si¢ podstawa do

%8 Zob. B. Biela, ,,dntropologia genderyzmu”, s. 45.
9 Zob. M. Machinek, Nowy teczowy $wiat, s. 66-67.
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opisania samos$wiadomosci osob LGBTQ. Nazwa ta moze odnosi¢ si¢ do konkretnych
0sob, jak 1 réwniez spotecznosci, ktore tacza ze soba mniejszosci seksualne. Jest to
takze zbidr pogladow dotyczacych danej koncepcji cztowieka wraz z jego ptciowoscia
oraz zarys nowego spoteczenstwa. Ich podstawa jest réwno$¢ w zakresie przede
wszystkim plciowosci poprzez promowanie przede wszystkim wolno$¢ wyrazania
seksualnosci. Plynno$¢ przypisywana pfici kulturowej narzuca taka przestrzen, w ktorej
bedzie mozna dokonywaé wyboru swojej ptci na dowolny czas, bez narzucanych zasad.
To zmierza do dekonstrukcji oraz podwazenia i1 zatracenia jakichkolwiek przejawow
heteronormatywnosci w kulturze. Takie pojecia jak: malzenstwo, kobiecos¢, meskose,
rodzina czy tez macierzyhstwo nalezy zaliczy¢ do konstrukcji kulturowych 1
politycznych. Nie sg one zwigzane z samg naturg kobiety 1 me¢zczyzny. Stuzg one do
pietnowania mniejszosci seksualnych. Dlatego tez heteroseksualny patriarchat, ktory
znajduje si¢ u podstaw matzenstwa, nalezy rdwniez unicestwié, gdyz niemozliwe jest
osiggnigcie bez tego rownosci. Z tego powodu zmierza si¢ do wielkiej
dekonstruktywnej narracji. Jej celem jest przemodelowanie calego spoteczenstwa, tak
by jego podstawg stata si¢ nowa koncepcja pici. Dekonstrukcja ma by¢ przeprowadzona
wedhug kryteriow, ktére zostaly stworzone przez mniejszo$¢ seksualng. Ma ona objaé

kazdy wymiar: jezykowy, prawny, kulturowy, medialny i edukacyjny'.

Rozpatrujac  przejawy ,kultury $mierci”’, nie sposéb poming¢ filozofie
ponowoczesng, ktorej zrddet nalezy szuka¢ w okresie powojennym (po II wojnie
swiatowej), kiedy to rozpadly si¢ koncepcje oraz porzadki spoteczne. Mysl
ponowoczesna przypomina ,,ktgcza”, bedace ze sobg splatane w beztadzie, w ktorych
brak jest systematycznej struktury czy koherencji. Charakteryzuje si¢ ona chaosem
pojeciowym, a zamiast racjonalnosci i naukowego postepu, cechuje ja irracjonalnose,
asymetria oraz nieprzewidywalno$¢. Zamiast argumentéw pojawia si¢ ironia oraz
sceptycyzm. Przetacza si¢ ,maszyn¢ nonsensu po wszystkich tematach nauk
humanistycznych, aby zréwnac¢ z ziemig caty dorobek intelektualny i zostawi¢ po sobie

pogorzelisko przypominajace krajobraz po bitwie pod Somma™!°!.

Z postmodernizmem jest zwigzany filozof, socjolog oraz historyk Michel Foucault
(1926-1984 r.), ktéry przeformutowal Manifest Komunistyczny Karola Marksa. Wedlug

niego to, co jest wskazane jako prawda obiektywna, jest tylko kulturowa narracja, ktorej

190 Zob. Tamze, s. 68-77.
01'R, Scruton, Gtupcy, oszusci i podzegacze. Mysliciele nowej lewicy, ttum. F. Filipowski, Poznan 2018,
s. 268.
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cechy prawdziwosci sg jedynie czasowo ograniczone. Pytanie o rzeczywistos$¢, system
norm, wartosci, struktury, zwyczaje spoteczne, instytucje, staje si¢ pytaniem o
dominacj¢ danej wladzy, za ktorg to wszystko stoi. Foucault wigze rowniez struktury
wladzy ze strukturami rodzinnymi, ktore sa autorytarne, dlatego — jego zdaniem —
powinny by¢ zniszczone w imi¢ wyzwolenia oraz sprawiedliwo$ci i réwnosci
spotecznej. Wedlug niego, istnieja ukryte struktury wiladzy — w relacjach
miedzyludzkich czy tez kulturowych, a takze w jezyku. Rowniez w sferze seksualnej
widzi zagrozenie dominacji, zwlaszcza w kwestii decyzyjnos$ci, ktora dotyczy
rozroznienia normalnych a niezgodnych z normami zachowan seksualnych. Same

normy w tej sferze uchodza za element opresji kulturowe;j'%2.

Kolejnym filozofem tego czasu jest Jacques Derrida (1930-2004 r.), ktory promowat
podejscie do rzeczywistosci 1 dziedzin naukowych jako do rangi tekstu, posiadajacych
niezliczong 1lo$¢ znaczen. Wedlug niego, jezyk jest miejscem oraz srodkiem kreowania
rzeczywistosci. Twierdzi tez, ze nie ma czego$ takiego jak prawda sama w sobie, lecz
mamy do czynienia z nadmiarem prawd (dotyczy to nawet wizji osoby ludzkiej). Jedyna
metoda, ktéra pozwala na obnazenie ukrytych struktur dominacji w tym zakresie, jest
dekonstrukcja. Na tamach Le Monde, J. Derrida zaproponowal wykreslenie pojecia
matzenstwa z francuskiego kodeksu prawa cywilnego. Niezwykle istotne jest to, ze
podstawg sporéw mysli chrzescijanskiej z postmodernizmem, jest rozumienie osoby
ludzkiej. Natura ludzka, ktora potrzebuje statosci, jest negowana jako pewnego rodzaju
struktura dominacji. Promowana jest raczej plastyczno$¢ w tym zakresie. Wedtug
George’a Weigel’a (ur. 1951 r.) amerykanskiego publicysty, cztowiek ponowoczesny
jest metafizycznie nieokre$lony, demograficznie bezptodny, duchowo nudny,
sceptyczny wobec poznania prawdy, relatywny moralnie i jednoczes$nie narzucajacy
takg postawe przy uzyciu srodkow panstwowego przymusu, by ukaza¢ swojg autonomie

jako najwyzszy wyraz czlowieczenstwa'%,

Od roku 2010 mozemy mowi¢ o czwartej fali feminizmu, ktora jest zwigzana z
mediami spoteczno$ciowymi'®. Charakteryzuje ja wyjaskrawienie oraz wypaczenie tez,
ktore z czasem zajety miejsce norm. Mozna bylo to zauwazy¢ m. in. w Polsce podczas
silnych protestéw w 2020 r., gdy Trybunal Konstytucyjny stwierdzil, ze mozliwo$¢

aborcji w przypadku cigzkich wad plodu oraz cigzkiego jego uszkodzenia jest

102 Zob. M. Machinek, Nowy teczowy swiat, s. 62.
103 Zob. Tamze, s. 63-64.
194 7Zob. Tamze, s. 68-59.
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niekonstytucyjna. W tym czasie zostaly rOwniez zorganizowane protesty pod znakiem
charakterystycznej czerwonej btyskawicy, wokot ktorej zjednoczyty si¢ srodowiska
kobiet. Charakterystyczne dla tamtych wydarzen byly akty napasci na $wigtynie oraz
ich profanowanie, wulgarne napisy na murach czy tez otwarte grozby skierowane
wobec prawicowych $rodowisk i Kos$ciota katolickiego. Sita oraz przemoc staty si¢
podstawowym argumentem, natomiast kryzys warto$ci zostal opatrzony mowa
nienawiéci!®®. W 2024 r. zostala powolana sejmowa nadzwyczajna komisja ds.
rozpatrzenia projektow ustaw dotyczacych prawa przerywania cigzy (NPC). Jej celem
jest wprowadzenie prawnych zmian w zakresie aborcji. Do tej pory wplynety do niej
cztery projekty ustaw, ktore dotycza takich kwestii jak: dopuszczalno$¢ przerywania
cigzy oraz umieszczenie jej na liScie $wiadczen finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, jej dekryminalizacj¢ oraz wprowadzenie tresci, ktore dotycza

antykoncepcji oraz przestanek i okoliczno$ci przerwania cigzy, do programu nauczania

szkolnego!®.

Trwajg réwniez prace legislacyjne komisji dotyczace rzadowego projektu ustawy o
zmianie ustawy — Prawo farmaceutyczne. Przywraca ona tzw. ,antykoncepcj¢
awaryjng”, znang bardziej potocznie ,tabletkg dzien po”. W projekcie, w opisie metody
dziatania tzw. ,$rodkow awaryjnych” pomija si¢ cze$¢ skutkéw, nie ukazujac
konsekwencji takich jak: uniemozliwienie implantacji zaptodnionej komorki jajowej
przez zmian¢ srodowiska macicy poprzez przyjecie dawki hormondéw w postaci tabletki
(jak doskonale wiadomo, samo zaptodnienie odbywa si¢ w najszerszej czesci jajowodu
— czyli w bance jajowodu). Projekt skierowany jest do grupy docelowej — kobiet w
okresie rozrodczym od 15 roku zycia!®’. Zostal on zawetowany przez prezydenta oraz
zostal ztozony wniosek o ponowne rozpatrzenie ustawy z dnia 22 lutego 2024 r. o

zmianie ustawy — Prawo farmaceutyczne'®

. Natomiast od 1 maja 2024 r. do 30 czerwca
2026 r. zaczg¢to obowiazywal Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia

2024 r. w sprawie programu pilotazowego w zakresie ustug farmaceuty dotyczgcych

105 7ob. Tamze, s. 59.

196 Zob. Komisja Nadzwyczajna do rozpatrzenia projektow ustaw dotyczgcych prawa do przerywania
cigzy (NPC),

https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/agent. xsp?symbol=PROJUSTND&NrKadencji=10&KodKom=NPC
[dostep: 21.05.2024 r.].

107 Zob. Rzadowy projekt ustawy o zmianie ustawy — prawo farmaceutyczne,
https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?nr=185 [dostep: 21.05.2024 r.].

108 Zob. Wniosek Prezydenta RP o ponowne rozpatrzenie ustawy z dnia 22 lutego 2024 r. o zmianie
ustawy — Prawo farmaceutyczne, https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/druk.xsp?nr=295 [dostep:
21.05.2024 1.].
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zdrowia reprodukcyjnego, ktore wskazuje na mozliwos$¢ zakupienia tzw. ,tabletki dzien

po” bez recepty od 15 roku zycia'®.

Wobec tych wszystkich znakéw wspotczesnosci, ktore sa przejawami ,.kultury
Smierci”, Kosciot staje przed ogromnym wyzwaniem. Takze apel Jana Pawta II do
wszystkich ludzi jest niezwykle aktualny: ,,postulowana tu odnowa kultury (kultury
zycia) wymaga od wszystkich odwaznego przyjecia nowego stylu Zycia, ktérego
wyrazem jest popieranie konkretnych decyzji — na plaszczyznie osobistej, rodzinnej,
spolecznej 1 migdzynarodowej — na wiasciwej skali wartosci: na prymacie ,,by¢” nad
,,mie¢” 1 osoby nad rzeczq. Ten odnowiony styl zycia domaga si¢ takze zmiany postawy
— z obojetnosci na zainteresowanie drugim cztowiekiem oraz z odrzucenia go na
akceptacje: inni ludzie nie sg konkurentami, przed ktérymi trzeba si¢ broni¢, ale bra¢mi
1 siostrami, zastugujacymi na solidarno$¢ i na mito$¢; wzbogacajg nas samg swojg
obecnosciag”!!?. W propagowanie ,kultury zycia” z pewnoscia wpisuje si¢ prof. Thomas
Hilgers, dla ktérego, ogtoszona 25 lipca 1968 r. przez Papieza Pawla VI encyklika o
zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego Humanae vitae, stala

si¢ inspiracjg dla stworzenia naprotechnologii.

1.2. Relatywizm

Relatywizm kwestionuje dwie fundamentalne kwestie, jakimi s3: obiektywizm
prawdy, w ktorej istnieje mozliwo$¢ jej poznania takiej, jaka ona jest oraz
niepodwazalno$¢ moralnych zasad. Wedlug papieza Benedykta XVI, relatywizm jest to
nurt, wedtug ktorego ,,wszystko jest tak samo wazne i nie istnieje zadna prawda ani

»111

zaden absolutny punkt odniesienia” *'. Ojciec $wigty przestrzega przed relatywizmem

w perspektywie prawdy moralnej, ktory kwestionuje zasady etyczne jak i sama prawdg.

109 Zob. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2024 r. w sprawie programu pilotazowego

w zakresie ustug farmaceutycznych dotyczacych zdrowia reprodukcyjnego,

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000662 [dostep: 21.05.2024 r.].

110 BV 98; por. M. Krolczyk, Realizacja podstawowych celow maizenstwa w kontekscie wspdiczesnych
uwarunkowan spoteczno kulturowych, Krakow 2018, s.79.

11 Benedykt XVI, Oredzie z okazji XXVI Swiatowego Dnia Mtodziezy — Madryt 2011, Watykan
6.08.2011 ., w:
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/sdm2011 06082010.html [dostep:
05.05.2024 r.].
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Trzeba zwrdci¢ uwage na dominacje relatywizmu, nazywajac nie rzadko ten nurt wrecz
»dyktaturg relatywizmu” czy ,tyranig relatywizmu”, gdzie idea prawdy oraz

niekwestionowanych zasad moralnych jest ignorowana czy odrzucana''?,

Mozna
stwierdzié, ze jest to dyktatura duchowa jak i intelektualna.

Obecnie nauki eksperymentalne przeksztatcaja wizje $wiata oraz czlowieka.
Czlowiek, ktory jest zapatrzony w efektywnos¢ techniczng, zapomina o odniesieniu do
warto$ci. Zaczyna przesuwa¢ do przestrzeni niewaznej transcendencj¢. Fundamentem
relatywizacji prawdy jest nieuwzglednianie jej peini. Taka postawa jest rezultatem
myslenia sekularystycznego. Jest to dazenie do usunigcia Boga ze $wiadomosci
spolecznej. To sprawia, ze cztowiek staje sie ubozszy etycznie!!>.

Juz papiez Pawet VI zwrocit uwage na ten problem w posynodalnej adhortacji
Evangelii nuntiandi. Wedlug niego, ogromng trudnos$cig jest ,,postepujace zwigkszanie
si¢ i1losci niewierzacych w dzisiejszym $wiecie. Synod usitowal opisa¢ ten $wiat: ilez
pod ta ogodlng nazwa pradow umystowych, ile wartosci prawdziwych 1 fikcyjnych, ile
ukrytych dazen albo zarodkoéw zniszczenia, starych opinii, ktoére znikajg 1 opinii
nowych, ktore narzucajg si¢ umystom! Z duchowego punktu widzenia wspotczesny
$wiat zdaje sie by¢ wstrzasany <<dramatem ateistycznego nowego humanizmu>>"'14,
Wspoélczesnie, w centrum naszej rzeczywistosci, zakorzenione jest cos, co jest jego
swoistg cechg czyli ,sekularyzm”. I nie mowi si¢ tu — zdaniem papieza — o
»sekularyzacji”’, bedacej ,,usitowaniem odkrycia w stworzeniu, w kazdej rzeczy i w
kazdym zdarzeniu praw wszechswiata, ktérymi one si¢ rzadzg <<automatycznie>>;
byle tylko umyst bazowat na wewnetrznym przekonaniu, ze prawa te natozyt im

Stworca”!!?

. Dlatego Kos$ciot potwierdzit uprawniong autonomi¢ ludzkiej kultury, a
szczegOlnie nauki, przeciwstawiajac ja faktycznemu sekularyzmowi, czyli teorii §wiata,
zgodnie z ktora thumaczy si¢ go bez koniecznosci odwotywania si¢ do Boga, ktory staje
si¢ zbytecznym. Taki rodzaj sekularyzmu podkresla wielko$¢ poznania czlowieka,
jednoczeénie prowadzac do pominiecia oraz samego zaprzeczenia Boga!'®. Skutkiem
takiej postawy cztowiek poprzez dokonywanie codziennych wybordw, realizuje
hedonizm, ktéry jawi si¢ mu jako najwyzszy cel 1 najwigksza wartos¢. Rowniez

propagowanie woli wladzy jak i1 panowanie nad Zyciem staje si¢ czyms$, co jest

112 Zob. J. Warzeszak, Wiara wobec relatywizmu, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 25, 1 (2012), s. 58.

113 Zob. Tamze.

114 pawet VI, Adhortacja o ewangelizacji w $wiecie wspolczesnym Evangelii nuntiandi. (8 grudnia 1975
r.), Rzym 1975, nr 55.

115 Tamze.

116 7ob. Tamze.
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niezwykle istotne w tym stanowisku'!”.

Na zagrozenie zwigzane z relatywizmem zwracal roOwniez uwagg papiez
Franciszek. Migdzy innymi w encyklice poswigconej trosce o wspolny dom Laudato si’
napisat, ze ,,wypaczony antropocentryzm stwarza przestrzen dla wypaczonego stylu
zycia”!!8, | Kiedy istota ludzka stawia samg siebie w centrum — czytamy w Laudato si’ —
to w ostatecznosci da absolutny priorytet temu, co jest wyraznie wygodne a cata reszta
staje sie¢ wzgledna'!®. Z tego powodu problemem jest to, iz razem z obecnym na
kazdym kroku paradygmatem technokratycznym, wyksztalca si¢ w ludziach
relatywizm, ktéry prowadzi do tego, co nie shizy ich interesowi'?’. Wedlig Ojca
swietego, praktyczny relatywizm jest zdecydowanie niebezpieczniejszy od relatywizmu
doktrynalnego, ze wzgledu na to, iz jest on zwigzany z najbardziej wewnetrznymi
wyborami, ktére determinuja sposob zycia'?!.

Relatywizm praktyczny, majacy swe korzenie w relatywizmie doktrynalnym, ma
zarbwno swoje odzwierciedlenie w indywidualnej moralnosci cztowieka, jak 1 w
relacjach spolecznych. Na to wtasnie zwracat uwage Jan Pawet I1: ,,Takze problem zta
moralnego — najtragiczniejszej formy zta — zostaje podjety w Biblii, ktora mowi nam, ze
jego zrodet nie mozna znalez¢ w jakiej$ niedoskonatosci zwigzanej z materia, ale ze jest
ono rang zadang przez cztowieka wyrazajacego w sposob nieuporzadkowany swoja
wolno$é”!?2. Papiez komentuje dalej: ,,Stowo Boze stawia wreszcie pytanie o sens
istnienia i1 udziela na nie odpowiedzi, kierujac cztowieka ku Jezusowi Chrystusowi,
Wecielonemu Stowu Bozemu, ktore w pehi urzeczywistnia ludzka egzystencje”!%.
Czytajac Pismo Swigte, mozna zauwazyé jeszcze inne aspekty zta moralnego, lecz w
pierwszej kolejnosci uwidacznia si¢ brak akceptacji dla wszystkich form materializmu,
relatywizmu czy tez panteizmu'>,

Dyktatura relatywizmu moralnego jest swego rodzaju fenomenem ostatnich

dwoch stuleci. Dzi$ oprécz praktycznej — przybiera ona rowniez forme etyczna,

117 Zob. Tamze.

118 Franciszek, Encyklika po$wiecona trosce o wspolny dom Laudato si’ (24 maja 2015 r.), Watykan 2015,
nr 122.

119 Tamze.

120 Zob. Tamze; por. R. de Mattei, Dyktatura relatywizmu, przekt. P. Tobota-Pertkewicz, E. Turlifiska,
Warszawa 2009, s. 40.

121 Zob. Franciszek, Adhortacja o gloszeniu ewangelii w $wiecie wspdtczesnym Evangelii Gaudium. (24
listopada 2013 r.), Rzym 2013, nr 80.

122 Jan Pawel 11, Encyklika o relacjach migdzy wiarg a rozumem Fides et ratio (14 wrze$nia 1998), Rzym
1998, nr 80.

123 FR 80; por. S. Warzeszak, Bioetyka w obronie zZycia cztowieka, Krakoéw 2011, s. 57.

124 Zob. FR 80.
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demograficzng a takze medyczng. Jan Pawetl II w encyklice o relacjach miedzy wiarg a
rozumem Fides et ratio pisze: ,Przesadny racjonalizm niektorych myslicieli
doprowadzit do radykalizacji stanowisk i do powstania filozofii praktycznie oderwane;j i
catkowicie autonomicznej w stosunku do tresci wiary. Jedng z konsekwencji tego
rozdzialu byla takze narastajgca podejrzliwo$§¢ wobec samego rozumu. Niektorzy
przyjeli postawe catkowitej nieufno$ci, sceptycyzmu i agnostycyzmu, badz to, aby
rozszerzy¢ przestrzen wiary, badz tez, aby pozbawi¢ ja wszelkich racjonalnych

odniesien”!'?>.

Najwigkszym problemem jest tutaj kwestionowanie poszukiwania
prawdy 1 mozliwosci jej odkrycia. Powstata rowniez tendencja do przyznawania
jednostce prawa do okreslenia kryteriow dobra 1 zla, a to laczy si¢ z tak zwang
indywidualistyczng etyka, w ktorej rozrozniamy prawde jednej jednostki od ,,innej”
prawdy drugiej jednostki. Jan Pawet II wskazuje: ,Nierzadko uwaza si¢, ze zycie
cztowieka jeszcze nienarodzonego lub gleboko uposledzonego jest dobrem tylko
wzglednym: w mysl logiki proporcjonalistycznej lub z czystego wyrachowania
nalezaloby je poréwnaé z innymi dobrami i oceni¢ w odniesieniu do nich”!'?¢. Takie
podejécie ukazuje niebezpieczenstwo, ze tylko czlowiek, ktory znajduje si¢ w
konkretnej sytuacji i1 jest w nig zaangazowany ma prawo do dokonania wtasciwej oceny
dobr z ktérymi ma do czynienia. W rezultacie, tylko on miatby prawo do rozstrzygania
o moralnosci jakg zawiera jego decyzja. W konsekwencji Panstwo, ktéore ma na
wzgledzie tad spoleczny powinno respektowaé t¢ decyzje, akceptujac nawet
przerywanie ciazy oraz eutanazje'?’. W te my$l rowniez wpisuje sie kwestia réznych
technik wspomaganego rozrodu czy tez antykoncepcja. W takiej perspektywie zycie
dzieci nienarodzonych w poczatkowym etapie ich istnienia przestaje by¢ prawem
fundamentalnym. Podwazone jest tutaj rowniez prawo do zycia wchodzace w sktad
prawa naturalnego.

W tym kontekscie Benedyk X VI przypomina, ze sa zasady oraz warto$ci, ktore
nie podlegaja dyskusji, o ktdre rowniez zabiega naprotechnologia. Sg to: ,.troska o zycie
we wszystkich jego stadiach, od momentu poczecia do naturalnej $mierci; uznanie i
promocja naturalnego modelu rodziny jako zwigzku miedzy mezczyzna i kobieta,
opartego na malzenstwie, jak réwniez jego obrona przed tendencjami do zréwnania w

prawach z innymi zwigzkami, ktore przyczyniaja si¢ do destabilizacji; wreszcie ochrona

125 FR 45; por. A. Drozdz, CEASES w perspektywie teologicznomoralnej, Kielce 2018, s. 27; J.
Warzeszak, Wiara wobec relatywizmu, w: ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 25 (2012), nr 1, s. 60.

126 BV 68

127 Zob. EV 68
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prawa rodzicow do wychowania wlasnych dzieci”!'?®. Tak wiec wartosci, ktore sa

zawsze aktualne, to: prawo do Zycia, istnienie rodziny w perspektywie Bozej oraz
prawo wilasciwego wychowania potomstwa. Réwniez w adhortacji Benedykta XVI o
Eucharystii, zrodle i szczycie zycia i misji Ko$ciota, Sacramentum Caritatis sa one
wymieniane: ,,Kult oddawany Bogu, w istocie nie jest nigdy aktem czysto prywatnym,
bez wplywu na nasze spoteczne wiezi: wymaga on publicznego $wiadectwa naszej
wiary”!'?°. Papiez wskazuje dalej: ,,Dotyczy to oczywiécie wszystkich ochrzczonych, ale
szczegblnie dotyczy tych, ktérzy z racji spotecznej czy politycznej, jaka zajmuja, musza
podejmowac decyzje dotyczace wartosci fundamentalnych, takich jak szacunek i1 obrona
ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $Smierci, jak rodzina oparta na malzenstwie
me¢zczyzny 1 kobiety, wychowywanie dzieci oraz promocja dobra wspolnego we
wszystkich jego formach. Te wartosci nie podlegaja negocjacjom”!*’. Z tego powodu
ustawodawcy jaki 1 katoliccy politycy, majac $wiadomos¢ jak duzej wagi
odpowiedzialno$¢ spoteczna na nich spoczywa, powinni kierowaé si¢ sumieniem,
uformowanym w sposéb prawy, aby tworzy¢ zapisy prawa, inspirowane wartosciami

31 Takie prawa nie naleza do sfery

integralnie zwigzanymi z naturg ludzka
indywidualnej, lecz przynaleza do domeny publicznej oraz spolecznej. Nie moga by¢
rowniez oderwane, tak jak relatywizm etyczny, od prawd wiary. Dlatego nalezy
podkresli¢, ze nowe zycie powinno si¢ zaczyna¢ oraz rozwija¢ w rodzinie, a sam akt
matzenski to nie czysto biologiczny proces. Podczas niego matzonkowie wspolpracujg z
Bogiem, ktéry obdarza nowego cztowieka dusza.

Jezeli méwimy o wartosciach niepodlegajacych dyskusji, to naleza do nich
wartosci o charakterze absolutnym i uniwersalnym, obowigzujace w kazdym czasie oraz
miejscu. Gdy zostanie wyrazona zgoda na poddanie ich modyfikacji — przestang miec¢
charakter absolutny, stang si¢ relatywne. Pami¢ta¢ nalezy, ze takie niezmienne wartosci
maja swe zroédlo w prawie naturalnym. W niezwykle istotnej — w kontekscie

podejmowanych przez nas zmagan — encyklice Jana Pawla II o niektorych

podstawowych problemach nauczania moralnego KoSciota Veritatis spelndor czytamy,

128 Benedykt X V1, Przemowienie do przedstawicieli Europejskiej Partii Ludowej z 30 marca 2006r, w:
R. de Mattei, Dyktatura relatywizmu, przekt. P. Tobota-Pertkewicz, E. Turlinska, Warszawa 2009, s. 23-
24.

129 Benedykt X VI, Adhortacja o Eucharystii, zrodle i szczycie zycia i misji Ko$ciota Sacramentum

Caritatis (22 lutego 2007 r.), Rzym 2007, nr §3.

130 Tamze.

131 Zob. tamze; por. A. Pryba, Polska rodzina katolicka a rozwdj spoteczerstwa obywatelskiego. Uwagi

na marginesie raportu Rodzina bogactwem (dobrem) dla spoleczenstwa, ,,Teologia i Moralno$¢”

9,1(2014), s. 38-39.
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iz prawo moralne bierze swoj poczatek od Boga, w ktérym ma swoje zrodio. Jest
prawem wiasnym cztowieka. Prawo naturalne jest $wiattem rozumu, ktdre otrzymujemy
od Boga. To dzigki niemu, potrafimy wywnioskowaé¢ czego mamy unika¢ a co
powinnismy czyni¢. Zostato ono podarowane nam przez samego Boga w stworczym
akcie. Prawidtowa autonomia praktycznego rozumu, wskazuje, ze cztowiek ma w sobie
wlasne prawo, ktore otrzymat od Boga'’2. Dlatego, autonomia rozumu nie moze by¢
roOwnoznaczna z kreowaniem przez niego wartosci oraz norm moralnych. Jezeli jej
skutkiem byloby zakwestionowanie uczestnictwa rozumu praktycznego w madrosci
Boga, lub gdyby miata ona sugerowa¢ wolno$¢ w konstruowaniu norm moralnych,
zalezacych od okolicznos$ci historycznych albo od ludzkiej potrzeby, to w taki sposob
ujeta autonomia negowataby prawde o czitowieku. Skutkiem tego bytaby $mierc
autentycznej wolnoéci'®®. Jezeli odrzuci sie poglad o istnieniu prawd obiektywnych,
kazda okreslona na nowo norma bedzie niestabilna ze wzgledu na swoja wylacznie
racjonalng podstawe. Taki fundament ludzkich decyzji 1 dzialan nie bedzie oparty na
prawie naturalnym, lecz pozytywnym. W ten sposob zatwierdzi¢ mozna kazde inne
prawo wlacznie z najbardziej okrutnym czy niemgdrym. Dobitnie wyraza to Jan Pawet
IT w adhortacji apostolskiej o Jezusie Chrystusie zyjacym w swoim Kosciele zrodle
nadziei dla Europy Ecclesia in FEuropa, gdzie zwraca uwage na tworzenie si¢
wspotczesne] nowej kultury: ,Jestesmy $swiadkami narodzin nowej kultury, pozostajacej
w znacznej mierze pod wpltywem s$rodkow masowego przekazu, ktorej cechy
charakterystyczne i tresci czesto sprzeczne sg z Ewangelig 1 z godnoscig osoby ludzkie;j.
Do kultury tej nalezy tez coraz bardziej rozpowszechniony agnostycyzm religijny,
zwigzany z poglebiajacym si¢ relatywizmem moralnym i1 prawnym, ktory jest
nastgpstwem zagubienia prawdy o cztowieku jako fundamencie niezbywalnych praw
kazdego. Oznakg gasnigcia nadziei bywaja niepokojace formy tego, co mozna nazwac
«kulturg $mierci»”!3*,

Ogromne zagrozenie wynikajace z szerzacego si¢ relatywizmu etycznego
dotyczy kwestii zwigzanych z poczatkiem zycia. W Evangelium vitae czytamy: ,,To
prawda, ze historia zna przypadki zbrodni dokonywanych w imi¢ <<prawdy>>. Ale do
czynow rownie zbrodniczych i do radykalnego pogwatcenia wolnosci dochodzito tez i

nadal dochodzi pod wplywem <<relatywizmu etycznego>>. Gdy wigkszo$¢

132 Zob. VS 40; por. G. Ciuta, Uwarunkowania czynu ludzkiego, Katowice 2014, s. 113-116.

133 Zob. tamze; por. T. Slipko, Zarys etyki ogéinej, Krakow 2004, s. 37-38.

134 Jan Pawel 11, Adhortacja o Jezusie Chrystusie zyjacym w swoim Kosciele zrodle nadziei dla Europy
Ecclesia in Europa (28 czerwca 2003 r.), Rzym 2003, nr 9.

41



parlamentarna lub spoteczna uchwala, ze zabicie jeszcze nienarodzonego zycia
ludzkiego jest prawnie dopuszczalne, cho¢by nawet pod pewnymi warunkami, to czyz
nie podejmuje tym samym decyzji <<tyranskiej>> wobec najstabszej i najbardziej
bezbronnej ludzkiej istoty?”’!3* Niezwykle trudnym do$wiadczeniem obecnych czaséw
staty si¢ zbrodnie przeciwko ludzkosci. Waga tych czynow nie zostalaby zmieniona
nawet wtedy, gdyby zostala udzielona w tej sprawie prawomocna zgoda wickszosci

spoteczenstwa!'®

. Demokracja nie jest wskaznikiem czy co$ jest moralnie godziwe, czy
nie. Takim wyznacznikiem jest samo prawo moralne, ktéremu powinna by¢
podporzadkowana takze demokracja, tak samo jak kazde inne dziatanie czlowieka. Jest
ona bowiem zalezna od moralnosci jej celow 1 srodkow, ktore zostang wykorzystane do
ich realizacji'?’.

Wspoélczesnie dyktatura relatywizmu prowadzi do przyznawania ,,prawa
posiadania” dziecka kosztem innych istnien, ktére zakltadaja procedury sztucznego
zaplodnienia, naruszajac rownoczes$nie jedno$¢ malzenstwa oraz czynigc cztowieka
panem zycia 1 S$mierci. Utrudniany jest réwniez dostgp do metody o wiele
skuteczniejszej, zgodnej z sumieniem, jakg jest naprotechnologia poprzez blokowanie
przeplywu informacji o niej w spoteczenstwie czy tez braku jej refundacji. Odwrocenie
si¢ od Boga i1 drugiego czlowieka na poczatkowym etapie rozwoju, kiedy jest
najbardziej bezbronny, prowadzi do materializmu praktycznego. Jego skutkiem jest
indywidualizm, hedonizm 1 utylitaryzm. Juz $w. Pawel w swym liscie wskazal na
identyczng sytuacje: ,,A poniewaz nie uznali za stuszne zachowa¢ prawdziwe poznanie
Boga, wydat ich B6g na pastwe na nic niezdatnego rozumu, tak ze czynili to, co si¢ nie
godzi” (Rz 1,28). Wspodlczesne ,,by¢” zostalo zamienione na ,,mie¢”. Dlatego tez w
Evangelium vitae czytamy: ,,W rezultacie, stajac w obliczu zycia, ktére si¢ rodzi, i
zycia, ktore umiera, czlowiek nie potrafi juz sobie zada¢ pytania o najbardziej
autentyczny sens swego istnienia, przyjmujac w sposob prawdziwie wolny te
przelomowe momenty swego <<bycia>>"!3%, W konsekwencji czlowiek ogranicza
swoje zainteresowanie tylko do kwestii dziatania, wykorzystujac wszelkie zdobycze
techniki, by tworzy¢ oraz kontrolowa¢ narodziny i $mier¢. Podstawowe do$wiadczenia,

ktére powinno si¢ ,,przezywac”, zmieniajg si¢ w tym przypadku w rzeczy, do ktérych

135 EV 70; por. R. De Mattei, Dyktatura relatywizmu, Warszawa 2009, s. 23-24.

136 Zob. Tamze.

137 Zob. Tamze; por. D. Glogosz, Polityka rodzinna na poziomie lokalnym. Sztuka partycypacji, ,,Teologia
i Moralno$¢” 9, 1 (2014), s. 65-75.

B8 EV 22
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czlowiek rosci sobie prawo, ktérymi chce dowolnie rozporzadzaé. Gdy raz zostanie
zanegowane odniesienie si¢ do Stworcy, nastgpuje glebokie wypaczenie znaczenia
pozostalych rzeczy. W skutek tego sama natura zostaje zredukowana do materiatu,
ktérym sie bez przeszkod manipuluje!®.

Bardzo wazng rolg w szerzeniu niepodwazalnej wartosci, jaka jest ludzkie zycie,
odgrywaja przedstawiciele nauki. Jan Pawet II wskazatl na to, ze niezwykle istotng jest
kwestia ich prawych sumien: ,,W codziennym trudzie pracownika nauki konieczna jest
takze szczegdlna wrazliwo$¢ etyczna. Nie wystarcza bowiem troska o logiczna,
formalng poprawnos¢ procesu myS$lenia. Czynnosci umyshu muszg by¢ koniecznie
wlaczone w duchowy klimat niezbednych cnét moralnych jak szczero$¢, odwaga,
pokora, uczciwo$¢ oraz autentyczna troska o czlowieka. Dzigki wrazliwosci moralnej
zachowana zostaje bardzo istotna dla nauki wigZ pomiedzy prawda a dobrem™'*°. Tych
dwoéch niezwykle istotnych kwestii, nie mozna od siebie oddziela¢: zasady, ktora mowi
o wolnosci badan naukowych oraz odpowiedzialno$ci etycznej, ktéra powinna cigzy¢ na
kazdym wuczonym. Taka odpowiedzialnos¢ jest niezwykle wazna w przypadku
naukowcow, gdyz powaznym zagrozeniem dla nauki oraz samego czlowieka 1 w
konsekwencji spoleczenstwa jest relatywizm etyczny i postawy utylitarne'*!. Taka
wrazliwo$cig etyczng, zwracajac si¢ ku wartoSciom oraz prawym sumieniom, kierujg
si¢ osoby promujace naprotechnologie oraz ludzie nauki, zajmujacy si¢ nig. Szacunek
dla daru zycia 1 moralnosci staje si¢ dla nich swoista ,sita napedowa” do
upowszechniania tej metody leczenia nieptodnosci.

Jan Pawet II réwniez wskazuje rozwigzanie problemu, jakim jest relatywizm
etyczny. Cztowiek ,,musi w imi¢ prawdy o samym sobie przeciwstawi¢ si¢ dwojakiej
pokusie: pokusie uczynienia prawdy o sobie poddang swej wolno$ci oraz pokusie
uczynienia siebie poddanym §wiatu rzeczy, musi si¢ oprze¢ zarowno pokusie
samoubostwienia, jak 1 pokusie samourzeczowienia. Wedle wyrazenia autora
sredniowiecznego: Positus est in medio homo: nec bestia — nec deus! (Cztowiek jest

9142

potozony posrodku: ani zwierz¢ — ani Bog)”'*“. Jest to jednak przede wszystkim

paradygmat biblijny, zawarty w Ksiedze Rodzaju. Czlowiek od samego poczatku jest

139 Zob. EV 22; por. M. Olczyk, Kobieta i mezczyzna kustoszami Ewangelii zycia w kontekscie
spotecznego eksperymentu gender, ,,Teologia i Moralno$¢” 12, 2 (2017), s. 81.

140 Jan Pawel 11, Przemoéwienie z okazji 600-lecia Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Jagielloviskiego,
,LOsservatore Romano” (wyd. pol.) 7 (1997), s. 62.

141 Zob. Tamze.

192 Jan Pawel II, Przemowienie do przedstawicieli §wiata nauki, Lublin 1987, nr 6, w:
https://jp2online.pl/obiekt/przemowienie-do-przedstawicieli-swiata-nauki-na-kul-
u;T2JgZWNOOJM2NjY= [dostep: 05.05.2023 r.].
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zwodzony pokusa, by prawde o sobie podporzadkowaé wlasnej woli, umieszczajac
siebie poza dobrem oraz ztem. Poddawany jest iluzji, ze prawde dotyczaca dobra i zta
pozna wtedy, gdy sam bedzie o nich decydowat'*.

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze w mechanizmie relatywizacji zycia sama
wolnos$¢ nie daje prawa cztowiekowi, aby zarzadza¢ powotaniem do zycia albo $miercig
drugiej osoby — zwlaszcza tej najbardziej bezbronnej w poczatkowym stadium jej
istnienia. To nie czlowiek jest istota stwarzajaca, lecz stwarzang. Odejscie od
transcendencji oraz od rozumienia cztowieka w perspektywie Bozej prowadzi do
duchowego zaslepienia, do wynaturzenia wolnosci. Czlowiek, uwazajacy wylacznie
siebie za absolut, przekonany o tym, ze nie jest zalezny od nikogo ani niczego,
uwazajacy, ze moze uczyni¢ wszystko, co tylko chce, definitywnie zaprzecza prawdzie
0 swojej istocie, tracgc przy tym swoja wolnos¢. Posiada on tylko jej ztudzenie, dlatego,
ze autentycznej wolnosci nie da si¢ uzyskac, bedac daleko od Tego, ktory go stworzyt.
Aby zatem ,korzysta¢ ze swojej wolnosci, cztowiek musi wyj$¢ poza perspektywe
relatywistyczng 1 pozna¢ prawd¢ o samym sobie oraz prawde na temat dobra 1 zta. W
swoim sumieniu czlowiek odkrywa prawo, ktorego nie stanowi sobie sam, ale ktéremu
musi by¢ postuszny, a ktorego gtos nawotuje go do mitowania i do czynienia dobra oraz
unikania zta. Do brania odpowiedzialnoéci za czynione dobro i popeltniane zto”'.
Nalezy zauwazy¢, ze postugiwanie si¢ wolnoscig wigze si¢ scisle z prawem moralnym o
uniwersalnym charakterze, ktére wyraza godnos¢ czitowieka bedace jednoczes$nie
filarem podstawowych praw oraz obowigzkow. Ostatecznie prowadzi ono do
sprawiedliwej oraz pokojowej koegzystencji spotecznej'*’. Dlatego niezwykle waznym
zadaniem KoS$ciota jest formowanie ludzkich sumien, aby przeciwstawiaé si¢

relatywizmowi w spoleczenstwie!#°.

143 Zob. Tamze.

144 Benedykt X VI, Oredzie na XLV $wiatowy dzieri Pokoju, 01.01.2012 1. w:
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/messages/peace/documents/hf ben-
xvi_mes 20111208 xlv-world-day-peace.html [dostep: 07.05.2022 r.].

145 Zob. Tamze.

146 Zob. R. de Mattei, Dyktatura relatywizmu, Warszawa 2009, s. 20-21.
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1.3. Wplyw mediow i polityki na ksztaltowanie Swiadomosci ludzi

Na opini¢ publiczng w duzej mierze wplyw maja massmedia oraz arena
polityczna. Ich mozliwo$¢ oddziatywania na spoleczenstwo jest bardzo duza. Nie sg one
uzywane tylko jako techniki czy tez narzedzia porozumiewania si¢, lecz staty si¢ one
formga przekazu informacji o cztowieku oraz otaczajacym go $§wiecie. Sg one najbardziej
wptywowymi S$rodkami wladzy w obszarze wychowania, kultury czy polityki
ksztaltujacymi $§wiadomos¢ ludzi na konkretny temat. Majac na uwadze prawdg o
cztowieku, trzeba pamigta¢ o tym, ze podstawag ich funkcjonowania powinno by¢
ksztaltowanie poczucia zgodno$ci przekazywanych tresci, ktore maja swoje
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Pomaga w tym sieganie po wieloaspektowe zrodta
oraz rzetelny przekaz zgodny z prawym sumieniem. Kluczowg kwestig w przekazie jest
powinno$¢ etyczna, a takze kierowanie si¢ porzadkiem moralnym przez wszystkich,
ktorzy za niego odpowiadaja, majac na wzgledzie wielka odpowiedzialno$¢ rowniez za
samego odbiorce.

Na zagrozenie, jakim jest brak przestrzegania powyzszych standardow, zwraca
uwage papiez Benedykt XVI: , Kiedy przekaz zostaje oderwany od zasad etycznych i
wymyka si¢ kontroli spotecznej, przestaja si¢ dla niego liczy¢ centralne miejsce 1
nienaruszalna godnos$¢ cztowieka, a z tym taczy si¢ niebezpieczenstwo, ze bedzie
wywiera¢ negatywny wplyw na jego sumienie, na jego wybory, a w ostatecznym
rozrachunku warunkowaé¢ wolno$¢ i samo zycie 0séb”'%’. Z tego powodu wazne jest, by
media nie byty uzaleznione od zadnych wptywow majacych swe zrédto w jakimkolwiek
biznesie, czy tez byly wolne od politycznego lobbingu. Ich fundamentem powinna by¢
obiektywna prawda ukazana w przekazie, niemajagca w zaden sposOb znamion
selektywnosci, na ktéra wskazuja wplywowe kregi decydentow. Mozna zauwazy¢, ze
naciski grup polityczno-gospodarczych, dla ktorych interesy s3a wazniejsze niz
poszanowanie prawdy obiektywnej, prowadza do tego, ze publiczne, jak i nade
wszystko prywatne $rodki przekazu podazajg za wytycznymi decydentow, kreujac
mys$lenie odbiorcy wedlug swoich potrzeb, ktore sa zgodne z kierunkiem ich wtasnych

interesow. Takie dziatania skutkujg brakiem samodzielnej analizy percypowanych przez

147 Benedykt XVI, Szukanie prawdy, by sie nig dzieli¢. Oredzie na Swiatowy Dzier Srodkéw Spolecznego
Przekazu, ,,’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 29, 3 (2008), s. 9; por. Katechizm Kosciola Katolickiego,
Warszawa 1994, nr 2493-2495; Dekret o $rodkach spolecznego przekazywania mysli Inter mirfica
Soboru Watykanskiego II, nr 4.

45



odbiorce tresci, ktore si¢ narzuca, przez co utrudnia mu podejmowanie samodzielnych i
odpowiedzialnych moralno-etycznych decyzji.

Podstawg takiego stanu rzeczy jest brak pokory oraz bojazni wobec Boga. W
efekcie odpowiedzialni za media oraz ich przekaz manipuluja prawda, co stuzy tzw.
ideologii pozoru, ktorej celem jest zysk, a nie stuzba prawdzie (por. Syr 1,14)',
Jednym z takich przyktadow jest napedzany medialnie biznes in vitro, wspierany
wielkimi naktadami finansowymi, ktéry nie zwaza na godnos$¢ osoby ludzkiej, kierujac
sie jedynie perspektywa jeszcze wiekszego zysku'®. Juz na wstepie mozna zapytag:
dlaczego naprotechnologia, ktora jest metoda przede wszystkim moralnie 1 etycznie
godziwa, skuteczng oraz tanig, jest pomijana w debatach publicznych czy $rodkach
masowego przekazu i nie moze zdoby¢ popularno$ci mimo wyzej wymienionych zalet?
Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest z pewnos$cig nieliczenie si¢ z obiektywnag
prawda. W punkcie czwartym pt.: ,,Opinia spoleczna na temat metod sztucznego
zaptodnienia” tegoz rozdziatlu, zostanie ukazane, iz zasady moralne zwigzane z nauka
Kosciota dotyczace metod sztucznego rozrodu sg akceptowane przez Polakow, lecz ich
akceptacja jest czesciowa albo usci$lajac, czeSciowo krytyczna!®’. Ta krytyczna
postawa rodzi si¢, gdy ,,wartosci pragmatyczne, uzytecznosciowe, przyjemnosciowe i

prakseologiczne zaczynaja dominowa¢ nad wartoéciami etycznymi”'®!, gdy cztowiek

148 Benedykt XVI, Srodki przekazu: sie¢ komunikacji, jednosci i wspélpracy, ,,L’Osservatore Romano”
(wyd. pol.) 28, 4 (2006), s. 5; zob. takze: Benedykt XVI, Encyklika o mitosci chrzescijanskiej Deus
caritas est (25 grudnia 2005 r.), Rzym 2005, nr 30; J. Ratzinger, Prawda w teologii, tham. M. Mijalska,
Krakow 2001, s. 87; J. Ratzinger, Patrze¢ na Chrystusa, thum. J Merecki, Krakow 2005, s. 79.

149 Sa to réznego rodzaju reportaze oraz programy telewizyjne zwigzane z tematyka in vitro, ktorg
ukazuje si¢ jako jedyna stuszng i skuteczng ,,metode leczenia” nieptodnosci, niemajaca praktycznie
zadnych skutkéw ubocznych. Metody te przedstawiane sa w sposdb wybiodrczy, nieuwzgledniajacy
prawdy obiektywnej o tych sposobach. Do programéw naleza m. in: In vitro. Nauka czy cud? pierwszy
oraz drugi sezon. Jest on prowadzony przez znang celebrytke, ktora sama przeszia trzykrotnie przez tg
procedure. Jest to rowniez reklama jednej z firm medycznych zajmujacych si¢ metodami sztucznego
zaplodnienia, na co wskazuje umieszczenie jego opisu na stronie internetowej: In vitro. Nauka czy cud?,
https://gyncentrum.pl/strefa-wiedzy/in-vitro-nauka-czy-cud/in-vitro-nauka-czy-cud-sezon-1-ogladaj/
[dostep: 5.01.2024 r.] oraz na stronie medidw prywatnych: In vitro. Nauka czy cud?2 — nowa seria
programu dokumentalnego Malgorzaty Rozenek-Majdan juz od 3 grudnia na antenie Discovery Life,
»TVN” (2022), https://tvn.pl/aktualnosci/in-vitro-nauka-cz-cud-2-nowa-seria-programu-dokumentalnego-
malgorzaty-rozenek-majdan-juz-od-3-grudnia-na-antenie-st6234851 [dostep: 7.01.2024 r.]. Kolejnym
przyktadem sa wywiady przeprowadzane w programie ,,sniadaniowym” publicznej telewizji: #IN VITRO,
https://pytanienasniadanie.tvp.pl/tag?tag=in+vitro [dostgp: 15.01.2024 r.].

150 Takie zjawisko opisal rowniez J. Mariafiski: zob. szerzej: J. Mariafiski, Religia i moralnosé w
spoteczenstwie polskim — cigglos¢ i zmiana, w: Wartosci postawy i wigzi moralne w zmieniajgcym sie
spoteczenstwie, red. J. Marianski, L. Smyczek, Krakow 2008, s. 281.

151 Tamze.
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nie tylko ma problem z klasyfikowaniem moralnym czynéw, a takze z rozeznaniem

dobra i zta!>?

, CO niestety, rowniez poteguje przekaz medialno-spoteczny.

Inng przyczyng braku popularnosci naprotechnologii jest to, ze za przemystem
klinik in vitro stoi niezwykle silne lobby. Pod pojeciem tym rozumie si¢ kazde zgodne z
prawem dziatanie, majace na celu wywarcie wptywu na proces stanowienia prawa.
Wielu zarejestrowanych lobbystow w polskim parlamencie czy tez w srodowiskach

lekarskich reprezentuje interesy przemyshi in vitro'>.

Zdarza si¢, ze dziatania
lobbystow nie majg charakteru jawnego. Przyktadem takich poczynan, o ktorym opinia
publiczna nie zostala powiadomiona przez s$rodki masowego przekazu, moze by¢
skierowanie do prac nad rzadowa ustawg o in vitro, ktéra byta finansowana z funduszu
NFZ, wspdlnika w spotce jawnej Przychodni Lekarskiej swiadczacej ustugi w zakresie
sztucznego zaptodnienia'>*. Dotyczy to rzadowego programu ,,Leczenie Nieptodnosci
Metodg Zaptodnienia Pozaustrojowego 2013-2016". Z powodu tych dziatan procedury
in vitro mialy zosta¢ finansowane z publicznych pieniedzy podatnikow przeznaczonych
na $wiadczenia medyczne, zadysponowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia!.
Takie rozwiazanie nie tylko spotegowato zyski wielu klinik realizujacych procedury
metod sztucznego zaplodnienia, ale roéwniez zmusito w sposdb posredni do
finansowania owych procedur przez osoby uznajace je za moralnie niegodziwe, godzac
przy tym w ich klauzul¢ sumienia (zasada ta stanowi, ze panstwo lub inna instytucja
spoleczna nie moze zmuszaé nikogo do dziatania wbrew jego sumieniu)'*°. Program nie
zostal jednak kontynuowany przez Ministerstwo Zdrowia. Innym przyktadem moze by¢
apel prof. Andrzeja Lewandowicza, ktory zabral gtos w imieniu $srodowiska lekarskiego
o zaprzestanie prowadzenia dzialan lobbistycznych, ktore reklamowatly metody
sztucznego zaplodnienia'>’. Kolejnym potwierdzeniem, tym razem skrajnie jawnego

lobbowania na rzecz metod sztucznego zaptodnienia, byto wystapienie sejmowe jedne;j

152 Zob. D. Koztowska, Problem liberalizacji sumienia, w: Sumienie w Swiecie wolnosci, red. J. Jagietto,
W. Zuziak, Krakow 2007, s. 196-199.

153 Por. P. Polak, Nowe formy korupcji, Krakow 2011, s. 335.

154 Zob. Czy rzqd, jako eksperta, skierowat do prac nad ustawgq o in vitro lobbyste?,
http://www.ordoiuris.pl/czy-rzad--jako-eksperta--skierowal-do-prac-nad-ustawa-o-in-vitro-lobbyste-
,3624,i.html [dostep: 10.10.2022 r.].

155 Zob. P. Bromber. Rola i funkcjonowanie NFZ w systemie ochrony zdrowia, ,,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego. Finanse, Rynki Finansowe, Ubezpieczenia” 65 (2014), s. 541-553.

156 Zob. Klauzula sumienia dla opornych, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/F/FE/mg_klauzulas.html
[dostep: 10.10.2022 1.].

157 Zob. Protest oficjalnego miesiecznika Naczelnej Rady Lekarskiej do bezkrytycznego propagowania
procedury biotechnologicznej in vitro stosowanej na ludziach, http://wpolityce.pl/polityka/152013-
gazeta-lekarska-to-nie-miejsce-na-lobbing-in-vitro-lekarze-protestuja-przeciwko-srodowiskowej-
propagandzie [dostep: 10.10.2022 r.].
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z prezenterek prywatnej telewizji — Malgorzaty Rozenek-Majdan. Osoba ta kojarzona
silnie z mediami, jest jednoczesnie wiceprzewodniczaca Komitetu Inicjatywy
Ustawodawczej domagajacej si¢ refundacji procedury in vitro ze srodkéw publicznych.
Aktywistka, sama siebie nazywajaca ,przedstawicielka $rodowisk medycznych”,
uchodzac niejako za ,,twarz” inicjatywy Tak dla in vitro, promuje obywatelski projekt
ustawy o sztucznym zaptodnieniu z zatozenia finansowany z budzetu panstwa. Podczas
posiedzenia Sejmu w dniu 15.06.2023 r. oraz 22.11.2023 r. w swoich wystapieniach
wskazywata na to, iz metody te nalezy nazywa¢ mianem ,,cudu”, prezentujac je jako
kwintesencj¢ nauki zwigzanej z leczeniem nieptodnosci, ale jednoczesnie przemilczajac
wszystkie zagrozenia natury medycznej oraz moralno-etycznej tych procedur. Analiza
tej sytuacji prowadzi do wniosku, iz zastosowano tutaj manipulacj¢ polegajaca na
selekcjonowaniu wiedzy na ten temat, nie uwzgledniajac catosciowego 1 rzetelnego
przekazu. Wedlug T. Wasilewskiego, ,niebagatelng sprawa sg sity 1 $rodki
zaangazowane po stronie programu in vitro. Dzisiaj nad jej rozwojem pracuje ok. 200
tysiecy 0sob na $wiecie. Tymczasem prof. Thomas Hilgers byl sam, kiedy zaczynat
swoja prace w 1987 r. Potem zaczgli go wspiera¢ lekarze z (innych krajow). I to ta
nieporownywalnie mniejsza grupa pokazata wigksza skutecznos¢ leczenia nieptodnosci
niz olbrzymia rzesza pracujgca nad programem in vitro. (...) W efekcie mamy sytuacje,
ze nie dopuszcza si¢ do wymiany pogladow — co przeciez powinno mie¢ miejsce w
nauce — lecz uparcie obstaje przy swoim”'*®. Swiadczy o tym przyjeta w 2024 roku
przez Sejm, Senat oraz podpisana przez prezydenta ustawa zmieniajaca zasady
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, w ktorej to
,Minister witasciwy ds. zdrowia opracuje, wdrozy, zrealizuje 1 sfinansuje program
polityki zdrowotnej leczenia nieptodnosci, w tym zaplodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodkach medycznie wspomaganej prokreacji”!'®®. Jego realizacje
przewiduje si¢ w okresie: od 1 czerwca 2024r do 31 grudnia 2028 roku. Zaplanowane

jest objecie programem 15000 par rocznie, natomiast kwoty przeznaczone na jego

158 Zob. Bdg dat mi znak, https://prasa.wiara.pl/doc/454864.Bog-dal-mi-znak/2. [dostep: 15.09.2023 r.].
159 Obywatelski projekt ustawy — o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych. Druk nr 31,

https://orka.sejm.gov.pl/Drukil Oka.nsf/0/D0723FA38962409DC1258 A6D0066ASF2/%24File/31.pdf
[dostep: 15.12.2023 r.]; por. Obywatelski projekt ustawy o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych,
https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=DDD5A79EA492B95CC1258 A6D0066F237
[dostep: 20.12.2023 r.].
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realizacj¢ z budzetu panstwa wynosza: 2 500 mld ztotych, przy czym na kazdy rok ma
przypada¢ nie mniej niz 500 mln ztotych'®’,

W zwigzku z przyjeciem ustaw o finansowaniu metod sztucznego rozrodu ze
srodkéw publicznych warto poréwnac koszty procedur naprotechnologii i in vitro. Taka
analiza zostata wykonana w 2009 roku przez doktora Macieja Barczentewicza dla Biura
Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu — NaProTechnology — skutecznos¢ i mozliwosci jej
wykorzystania w Polsce oraz podana do opinii publicznej'®!. Owa procedura obejmuje:
etap przygotowawczy (szkolenie w modelu Creightona, leczenie farmakologiczne,
konsultacje lekarskie, zabiegi chirurgiczne, badania laboratoryjne, specjalistyczne
badania diagnostyczne); cykle miesigczkowe, w ktorych podejmowane s3 proby
poczgcia celowanego (ok. 12 miesigcy); dodatkowe koszty opieki perinatalnej
(zwlaszcza w przypadku cigzy mnogiej). Z kolei koszty dla procedur in vitro: dotycza
przygotowania pary do transferu zarodkow (terapie 1 stymulacje hormonalne,
pozyskanie komorek rozrodczych, sztuczne zaplodnienie, transfer zarodkow itd.);
dalsze transfery zarodkow; koszty dodatkowe opieki perinatalnej (cigza mnoga)'¢2.

Trzeba zwr6ci¢ uwage na to, ze na pierwszym etapie programu widoczna jest
niezwykle wazna roznica jako$ciowa. Wedlug sporzadzonej opinii dla Biura Analiz
Seymowych, ,,NaProTechnology zaklada pelne wykorzystanie wszystkich mozliwosci
wspotczesne] medycyny dla zdiagnozowana 1 leczenia przyczyn nieptodnosci. Pozwala
ona czesto na usunig¢cie takich przyczyn nieptodnosci, ktore rowniez odbijaja si¢ na

zdrowiu ogolnym kobiety, czyli przywraca ona do zdrowia”!

, dlatego koszt
pierwszego etapu staje si¢ tylko pozornie wyzszy. W koszty zwigzane z metodami in
vitro nie wlicza si¢ leczenia przyczynowego — co moze doprowadzi¢ do duzych

powiktan zdrowotnych.

Na wykresie nr 5 podano zestawienie kosztow poniesionych podczas
przygotowania, przeprowadzonej diagnostyki oraz leczenia w przypadku in vitro oraz

naprotechnologii. W interpretacji wykresu nalezy uwzgledni¢ to, ze w naprotechnologii

160 Zob. Zatozenia programu in vitro, https://www.gov.pl/web/zdrowie/zalozenia-programu-in-vitro
[dostep: 12.04.2024 r.].

161 Zob. Barczentewicz M., Opinia zlecona dla Biura Analiz Sejmowych. NaProTechnology — skutecznosé
i mozliwos¢ jej wykorzystania w Polsce, Lublin 2009, http://www.fccp.pl/images/opinia-dla-biura-analiz-
sejmowych.pdf [dostep: 12.11.2023 r.]; por. Opinia dla Biura Analiz Sejmowych,
https://fcep.pl/naprotechnology/artykuly-o-naprotechnology [dostep: 12.11.2023 r.].

162 Zob. Tamze.

163 Zob. Barczentewicz M., Opinia zlecona dla Biura Analiz Sejmowych. NaProTechnology — skutecznos¢
i mozliwos¢ jej wykorzystania w Polsce, Lublin 20009, s. 8, http://www.fccp.pl/images/opinia-dla-biura-
analiz-sejmowych.pdf [dostep: 12.11.2023 r.];
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wszystkie dziatania skupiaja si¢ na leczeniu nieplodnosci, natomiast metody sztucznego
zaplodnienia omijaja ten etap lub traktuja go bardzo pobieznie, co prowadzi do

nieutrzymania cigzy oraz powiktan:

Wykres 5164
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Wykres nr 6 przedstawia porownanie kosztow kolejnego etapu — w przypadku in
vitro (kolor niebieski) — transfer kolejnych zarodkow, w naprotechnologii — proba
poczecia w dalszych cyklach (uwzgledniona zostala procedura stymulacji lekiem
zawierajagcym testosteron w naprotechnologii — czerwony wykres oraz procedury
zwigzane ze stymulacja folikulotropiny i lutropiny w naprotechnologii — wykres zotty).

Zostal podany koszt 1 cyklu/transferu dla jednej pacjentki.

164 Tamze, Wykres opisuje I Etap — przygotowanie/ leczenie.
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Wykres 66
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Wykres nr 7 ukazuje koszty zwigzane z prowadzeniem cigzy mnogiej:

Wykres 7'

Dolaréw amerykanskich

Dodatkowe koszty wynikajace z opieki
nad ciaza mnoga
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165 Tamze, Etap 2. Kolejne proby transferu zarodkéw/kolejne proby poczecia w cyklach

166 Tamze, Cigze mnogie wystepuja czesciej w procedurach in vitro (44 %). Natomiast w naprotechnologii

rzadziej (3,2%).
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Wykres nr 8 przedstawia koszty urodzenia dziecka:

Wykres 8'¢7

Szacowany koszt urodzenia
jednego dziecka
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Powyzszy wykres przedstawia koszt metody, dzigki ktérej zostalo urodzone
dziecko w naprotechnologii. Jest on wyraznie nizszy w poréwnaniu do in vitro. Trzeba
zaznaczy¢, ze podczas kazdej kolejnej proby poczecia koszt in vitro pozostaje taki sam,
a w naprotechnologii wyraznie maleje albo w ogole go nie ma, poniewaz problem zostat

zdiagnozowany i wyleczony'%%.

W zwigzku z ogromnym zainteresowaniem metodg naprotechnologii ponad 400
naukowcow podpisato si¢ pod apelem do polskich parlamentarzystow o wprowadzenie
zakazu stosowania metod sztucznego zaptodnienia oraz o rozpowszechnienie i
refundowanie naprotechnologii'®®. Swoj apel koncza oni tymi stowami: ,,Pozytywna
metoda pomocy malzonkom pragnacych poczecia 1 urodzenia dziecka jest
naprotechnologia. Naprotechnologia to nowoczesna metoda diagnozowania i leczenia
nieptodnosci na podstawie tzw. modelu Creightona, stuzacego precyzyjnej obserwacji
organizmu kobiety w czasie jej naturalnego cyklu. Na Zadnym etapie stosowania

naprotechnologii nie dochodzi do niszczenia poczetych istot ludzkich, naruszenia

167 Tamze.

168 Zob. Tamze.

169 Apel ponad 400 naukowcoéw do polskich parlamentarzystéw w sprawie procedury in vitro i
naprotechnologii, https://naprotechnologia.wroclaw.pl/apel-100-naukowcow-do-polskich-
parlamentarzystow-w-sprawie-procedury-in-vitro-i-naprotechnologii/ [dostgp: 03.09.2023 r.].
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godnosci malzonkow 1 poczetej istoty ludzkiej oraz zachowane sg ekologiczne zasady
prokreacji. Nalezy tez podkresli¢, ze naprotechnologia w poroéwnaniu do procedury in
vitro jest bardziej skuteczna 1 kilkakrotnie mniej kosztowna. Apelujemy o
wprowadzenie ustawowego zakazu stosowania procedury in vitro jako drastycznie
nichumanitarnej oraz o szerokie upowszechnienie naprotechnologii i zapewnienie jej
pelnej refundacji z NFZ”'"°, Samo $rodowisko naprotechnologéw starato si¢ rowniez o
czesciowe dofinansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia. Istnieje duza obawa, ze
moga oni doswiadczy¢ ze strony urzednikow zbyt duzych restrykcji prawnych, ktore
godza w chrzescijanski nurt naprotechnologii oraz naruszajg wartosci, ktorych ona
broni, takich jak: ptodno$¢ czy poszanowanie kazdego ludzkiego zycia nawet tego,
ktore ma si¢ na przyktad za chwile skonczy¢ ze wzgledu na wady rozwojowe.
Uwarunkowania prawne narzucaja réwniez wymog dostgpnosci  Ssrodkow
antykoncepcyjnych oraz zabiegdw aborcyjnych, a w naprotechnologii nie ma miejsca na
te nieetyczne dzialania. Mozna tutaj przywota¢ sprawe¢ usunig¢cia ze stanowiska
dyrektora szpitala prof. B. Chazana, ktéry, powolujac si¢ na klauzule sumienia,

odmoéwil dokonania aborcji dziecka z wadami rozwojowymi'’!.

Naprotechnologia jest metoda, ktorej brakowalo w naszym kraju. Zaczeto o niej
coraz glosniej] mowi¢ w mediach, na konferencjach czy sympozjach naukowych nie
tylko katolickich!”?>. Mozna bylo rowniez o niej ustysze¢ w parlamencie podczas
posiedzen czy tez w o$wiadczeniach oraz interpelacjach postéow!’®. Poset Wojciech
Buczak ztozyt interpelacj¢ do Ministra Zdrowia w sprawie leczenia nieptodnosci
metoda naprotechnologii 1 stworzenia wojewodzkich osrodkow leczenia nieptodnosci.
Argumentem za finansowaniem naprotechnologii z publicznych pieniedzy byt
realizowany w woj. podkarpackim jedyny w kraju pilotazowy ,,Program wsparcia
leczenia nieptodnos$ci mieszkancow Podkarpacia metoda Naprotechnologii na lata
2014-2016”. W okresie od lipca 2014 r. do czerwca 2016 r. na jego realizacj¢ budzet
wojewodzki przeznaczyl kwote w wysokosci 200 tyS. zt. Od pazdziernika 2014 roku do
lutego 2016 roku zostato udzielonych 632 porad. Uzyskano 34 poczgcia, z ktorych do

170 Tamze.

171 Zobacz szerzej: Prof. Chazan na Marszu Swietosci Zycia: Zmniejsza sie warto$¢ zycia i ostabia
prawo, ktore ma mu stuzy¢, http://wpolityce.pl/spoleczenstwo/241459-prof-chazan-na-marszu-swietosci-
zycia-zmniejsza-sie-wartosc-zycia-i-oslabia-prawo-ktore-ma-mu-sluzyc [dostep: 03.09.2023 r.].

172 7Zob. Konferencja naukowa: Naprotechnologia w leczeniu nieptodnosci,
https://rzeszow.uw.gov.pl/aktualnosci/naprotechnologia-w-leczeniu-nieplodnosci-konferencja-naukowa/
[dostep: 03.09.2023 r.].

173 Zob. Mazowsze: rusza program leczenia naprotechnologiq, http://stacja7.pl/z-kraju/mazowsze-rusza-
program-leczenia-naprotechnologia/ [dostep: 03.09.2023 r.].
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tej pory urodzito si¢ 11 dzieci. Buczak dodaje, ze ,,duze zainteresowanie wsrod
spoteczenstwa programem naprotechnologii potwierdzaja dwie konferencje tematyczne
zorganizowane w Rzeszowie, ktore zgromadzily kilkaset oséb. W ostatniej bral udziat
m.in. Jarostaw Pinkas, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia”!’*. Mozna tu roéwniez
przytoczy¢ bardzo wymowng wypowiedz postanki Teresy Wargockiej z 2010 roku,
ktéra charakteryzujac debaty na temat naprotechnologii powiedziata: ,,Giniemy. To
ogromne cierpienia, nieszczgscia, traumatyczne przezycia. (...) Siegnijmy do innych
metod, ktore na $wiecie uznane s3 za skuteczne w leczeniu nieptodnosci.
Porozmawiajmy powaznie o naprotechnologii. W Europie i na §wiecie sg os$rodki, gdzie
stosuje si¢ rézne metody leczenia nieptodnosci odnoszace si¢ do pewnych regut
biologicznych, prowadzone jest poradnictwo poglgbiajace znajomos$¢ wlasnego
organizmu, mechanizmoéow fizjologicznych, ale takze nowoczesnych metod leczenia i

diagnostyki”!”>.

Na realizacj¢ innego ,,Programu wsparcia leczenia nieptodnosci mieszkancow
Wojewoddztwa Mazowieckiego metoda naprotechnologii na lata 2017-2019” Samorzad
Wojewoddztwa Mazowieckiego przeznaczyt 300 000 zt. Byt on przeprowadzany przez

tamtejszy Szpital Brodnowski'’®.

Zgodnie z etyka personalistyczng celem zycia spoteczno-gospodarczego ma by¢
afirmacja osoby ludzkiej, gdyz cztowiek jest jego tworca, osrodkiem i celem!””. Rynek,
takze medyczny, jest przede wszystkim przestrzenig spotkania osob: ,,Odstania on nie
tylko (...) (medyczne), ale i spoleczne zalezno$ci podmiotéw, urzeczywistniajacych
przez swa aktywno$¢ ekonomiczng swoiscie ludzkie cele egzystencjalne 1
kulturowe™'’®, Medycyna winna stuzyé wszystkim ludziom, ale staje si¢ celem sama dla

179

siebie, zmierza do ksztatltowania potrzeb i celow w imi¢ najwyzszych zyskow' ”. Mozna

to szczegblnie zauwazy¢ w sektorze rozpropagowanej wsrdd spoteczenstwa medycyny

174 Interpelacja nr 2036 do ministra zdrowia w sprawie leczenia nieptodno$ci metodg naprotechnologii i
tworzenia wojewodzkich osrodkow leczenia nieptodnosci,
http://www.sejm.gov.pl/sejm8.nsf/interpelacjaTresc.xsp?documentld=E7F89522CCF272EDC1257F8800
47BEB2&view=1t [dostep: 03.09.2023 r.].

175 Fragment z sprawozdania stenograficznego z posiedzenia sejmu: 6 kadencja, 76 posiedzenie, 3 dzien
(22-10-2010), http://orka2.sejm.gov.pl/Debata6.nsf/main/48E98250, [dostep: 23.07.2022 r.].

176 Zob. Leczenie nieptodnosci metodg naprotechnologii, https://www.mazovia.pl/dla-
mediow/informacje-prasowe/art,3784,300-tys-zl-na-leczenie-nieplodnosci-metoda-naprotechnologii.html
[dostep: 23.07.2022 1.].

177 Zob. F. Kampka, Antropologiczne i spoleczne podstawy tadu gospodarczego w $wietle nauczania
Kosciota, Lublin 1995, s. 48

178 Tamze, s. 231.

179 Zob. J. Majka, Etyka zycia gospodarczego, Warszawa 1980, s. 77-78.
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reprodukcyjnej, ktéra najpierw proponuje regulacje poczeé metodami antykoncepcji
oraz terminacj¢ cigzy, nastgpnie zastepowanie naturalnych proceséw prokreacyjnych
metodami hodowlano-reprodukcyjnymi, ktoére stosuje zootechnika (inseminacje i

techniki in vitro)'°

, W ktérych zapomina si¢ juz o prymacie osoby nad rzecza. Dlatego
wazne jest, by uswiadomi¢ sobie fakt odpowiedzialnosci wszystkich kregow
opiniotworczych zwigzany z dobrem czlowieka w zakresie prokreacji. Niezwykle
istotne jest to, aby kierowano si¢ naturalnym prawem moralnym w tej sferze, ktore staje
si¢ swoistym zabezpieczeniem dla praw, jakie cztowiek posiada. Ochrona Zzycia
ludzkiego jest bowiem priorytetem w integralnym rozwoju czlowieczenstwa oraz catego

panstwa'8!,

Obowigzkiem spoteczenstwa natomiast jest uszanowanie natury oraz godnosci
cztowieka razem z zachowaniem tadu moralnego. Szacunek wobec jednostki jest
jednoczesnie podstawg oraz kryterium wszelkich odniesien spotecznych, a takze
rozstrzygnie¢ 1 dylematow w spoteczenstwie. Dlatego, ze ,,gdy szanuje si¢ osobg,
umacnia si¢ pokoj, a wprowadzajac pokoj, tworzy si¢ perspektywy autentycznego
humanizmu. (...) Wtasnie dlatego, ze czlowiek zostat stworzony na obraz 1
podobienstwo Boga (por. Rdz 1,27) kazdy (...) bez wzgledu na rdznice rasy, kultury i
religii jest obdarzony ta sama godnoscia osoby ludzkiej”!®?. Jezeli tworzy sie prawo,
ktore jest sprzeczne z prawem naturalnym, traci si¢ wtedy jego rzeczywista wartosc.
Dlatego wazne jest uswiadomienie o odpowiedzialnosci kregéw opiniotworczych, ktore
powinny kierowaé si¢ prawem moralnym i dobrem czlowieka, podejmujac temat
prokreacji. Ochrona zycia winna by¢ priorytetem w celu zapewnienia integralnego
rozwoju czlowieczenstwa oraz catego panstwa. W zwigzku z powyzszym ludzie
polityki stanowigcy prawo i ksztaltujacy opini¢ publiczng powinni wykazaé szczegdlny

szacunek dla prawa naturalnego, godnosci cztowieka i tadu moralnego.

180 Zob. Barczentewicz M., Opinia zlecona dla Biura Analiz Sejmowych. NaProTechnology — skutecznosé
i mozliwos¢ jej wykorzystania w Polsce, Lublin 2009, s. 7, w: http://www.fccp.pl/images/opinia-dla-
biura-analiz-sejmowych.pdf [dostep: 23.07.2022 r.].

181 Zob. Benedykt XVI, Dla dobra cztowieka i catego spoleczefistwa, Przemowienie do chrzescijanskich
Stowarzyszen Pracownikéw Wioskich, ACLI, w:

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/acli 27012006 [dostep: 05.05.2023

r.].
82 Zob. Benedykt XVI, Pokdj darem Bozego Narodzenia, ,,1.’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 28, 2

(2007), s.52.
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1.4. Opinia spoleczna na temat metod sztucznego zaplodnienia

Mozliwo$¢ osiggnigcia celu, jakim jest poczgcie dziecka u pary majacej
problemy zwigzane z prokreacja, jest niejednokrotnie wazniejszy niz zastrzezenia, ktore
si¢ wigza z metodami sztucznej prokreacji. Dane statystyczne ukazujg nam to, ze ilos¢

0sob, ktore sg zainteresowane metodami sztucznego zaptodnienia wzrasta.

W latach 1995-2015 CBOS przeprowadzit badania pt.: ,Opinie o
dopuszczalnosci stosowania zaptodnienia in vitro”. Tabela nr 1 ilustruje, ze mniej
wiece] trzy czwarte Polakéw popiera metody sztucznego zaplodnienia. Natomiast w
latach 2003 oraz 2008 zanotowano spadek poparcia do 60%. W roku 2016 akceptacja
spoleczna wynosita wg badan 75%. Brak poparcia dla stosowania sztucznych metod

zaptodnienia wynosila tylko 17%'%3.

Tabela 1'%
Czy, Pana(i) zdaniem, w Wskazania respondentow wedlug terminéw badan
sytuacji, kiedy
malzenstwo nie moze 1995 | 2003 | 2005 | 2008 | 2009 | 2010, 2012 | 2015

mie¢ dzieci, powinno
mie¢ mozliwosé
dokonania zabiegu
zaptodnienia poza
organizmem kobiety
czy tez nie powinno?

w procentach

Zdecydowanie powinno 44 36 46 33 53 44 57 53
Raczej powinno 29 28 30 27 24 29 22 23
Raczej nie powinno 8 10 9 13 10 9 7 9
Zdegydowanie nie 8 10 6 13 7 9 9 8
powinno

Trudno powiedzie¢ 11 16 9 14 6 9 5 7

Z tabeli nr 2 mozna odczyta¢, ze mniejsze jest poparcie dla oséb w zwiazkach
nieformalnych: 65% osob akceptujacych te sytuacje, natomiast u 29% wystepuje brak

akceptacji. Spadlo rowniez poparcie dla stosowania sztucznego zaptodnienia u

183 Zob. CBOS, Opinie o dopuszczalno$ci stosowania zaptodnienia in vitro,
http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_096 15.PDF [dost¢p: z dnia 24.05.2024 1.].
184 Tamze.
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samotnych kobiet. W tym przypadku, zgod¢ na skorzystanie z metody wyraza 44%,

natomiast przeciwnych jest 43%!'%,

Tabela 2!3¢

Czy, Pana(i) zdaniem, w sytuacji, kiedy | Wskazania respondentéw wedtug termindw badan
kobieta niemajgca meza ani statego

partnera nie moze mie¢ dzieci, powinna 2009 2010 2012 2015
mie¢ mozliwo$¢ dokonania zabiegu
zaplodnienia poza organizmem kobiety w procentach

czy tez nie powinna?

Zdecydowanie powinna 17 16 21 20
Raczej powinna 22 27 27 24
Raczej nie powinna 26 25 21 24
Zdecydowanie nie powinna 25 19 20 19
Trudno powiedziec¢ 10 13 11 13

Tabela nr 3 ukazuje, ze stosunek do stosowania metod sztucznego zaptodnienia zalezy
od religijnosci. Podstawowym wskaznikiem badan jest uczestnictwo w religijnych
praktykach. Wedtug CBOS, prawie 60% osob praktykujacych wyraza swoj sprzeciw
wobec stosowania sztucznego zaptodnienia réwniez dla nieplodnych matzenstw,
natomiast u 0s6b nie bedacych w zwigzku matzenskim — ta akceptacja sigga blisko
65%. Jezeli chodzi o osoby samotne — 73 % o0sob sprzeciwia si¢ w takim przypadku

stosowaniu metod sztucznego rozrodu'®’,

Tabela 3'%8
Czy, Pana(i) zdaniem, w sytuacji, kiedy malzenstwo nie moze mie¢
dzieci, powinno mie¢ mozliwo$¢ dokonania zabiegu zaptodnienia
poza organizmem kobiety czy tez nie powinno?
Udzial w ; ; ; .
praktykach Powinno Nie powinno Trudno powiedzie¢
religijnych
w procentach
Kilka razy w 38 57 5
tygodniu

185 Zob. Tamze.
186 Zob. Tamze.
187 Zob. Tamze.
188 Zob. Tamze.
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Raz w tygodniu 71 20 9
1-2 razy w miesigcu 83 12 4
Kilka razy w roku 89 7 4
W ogdle nie 88 5 8
uczestniczy

Czy, Pana(i) zdaniem, w sytuacji, kiedy kobieta i mezczyzna zyjacy
w stalym zwigzku, ale niebedgcy malzenstwem nie mogg mie¢
dzieci, powinni mie¢ mozliwos¢ dokonania zabiegu zaptodnienia

Udziat w poza organizmem kobiety czy tez nie powinni?
praktykach . ; . P
religijnych Powinni Nie powinni Trudno powiedzie¢
w procentach
Kilka razy w 28 64 9
tygodniu
Raz w tygodniu 50 39 11
1-2 razy w miesigcu 71 26 3
Kilka razy w roku 81 12 7
W ogole nie 80 10 10
uczestniczy

Czy, Pana(i) zdaniem, w sytuacji, kiedy kobieta niemajaca meza
ani stalego partnera nie moze mie¢ dzieci, powinna mie¢ mozliwos¢

Udziat W Praktykach dokonania zabiegu zaptodnienia poza organizmem kobiety czy tez

religijnych nie powinna?

Powinna Nie powinna Trudno powiedzie¢
w procentach

Kilka razy w 18 73 9
tygodniu
Raz w tygodniu 34 53 13
1-2 razy w miesigcu 47 40 13
Kilka razy w roku 62 26 13
W ogole nie 64 25 11
uczestniczy
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W tabeli nr 4 ukazana jest opinia dotyczaca kwestii sztucznie wytworzonych
zarodkow, w ktorej 22% osob, akceptujacych metode in vitro, jest temu przeciwna. Od
ostatnich lat réwniez spada (o okoto 5%) odsetek osob, dla ktorych skutecznosé

sztucznego zaptodnienia jest wazniejsza od tego, co bedzie si¢ dziato z nadliczbowymi

embrionami'®’.
Tabela 4'°°
Ktora z ponizszych opinii jest Panu(i) blizsza?
Jestem przeciwny(a) Nie jestem przeciwny(a)
. tworzeniu dodatkowych tworzeniu dodatkowych
Udzial w zarodkow zarodkOw, poniewaz Trudno
raktykach o ’ . ’ owiedzie¢
f ligiinveh bo nie wiadomo, czy zwigksza to szansg P
cleynye kiedykolwiek zostang one na doprowadzenie
przeniesione do cigzy
do organizmu kobiety i beda
mialy szansg si¢ rozwing¢
w procentach

Kilka razy w 74 17 10
tygodniu
Razw 43 42 16
tygodniu
12 razy w 30 60 10
miesigcu
Kilka razy w 12 75 12
roku
W ogdle nie 15 67 18
uczestniczy

Trzeba rowniez zwrdci¢ uwage na poziom wiedzy zwigzanej z metodami
sztucznego zaptodnienia w spoteczenstwie. Wedtug badan przeprowadzonych na grupie
50 0s6b (od 20 do 25 lat), az 75 % badanych stwierdzito, Ze ocenia $rednio swoj poziom
wiedzy na ten temat. Jednocze$nie, nie zostali oni poddani rzetelnej weryfikacji swojej

191

wiedzy ~'. Wszystkie osoby pytane deklarowaty rzymsko-katolickie wyznanie (100%).

Wiegkszos¢ (92%) wsrod osob uczestniczacych w ankiecie popiera metode sztucznego

189 Zob. Tamze.

190 Zob. Tamze.

91 Zob. J. Zuziak, R Maliszewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Postawa kobiet wobec zaptodnienia in
vitro, w: Dziatania opiekurnicze w profilaktyce i terapii, red. A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, G. Dgbska,
Karkéw 2014, s. 128-129.
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zaptodnienia jako szans¢ na poczecie dziecka dla malzenstw, natomiast mniejszo$é
(8%) jest temu stanowczo przeciwna. Mozna tutaj zauwazy¢ swoisty dysonans

religijno-moralny wystepujacy w spoteczenstwie.

Wedhug badan CBOS (tabela nr 5), metoda zaptodnienia in vitro nie powinna by¢
refundowana ze $rodkow publicznych budzetu panstwa wedlug 16% ankietowanych
osOb, natomiast wedlug 42% metody sztucznego zaplodnienia powinny by¢
refundowane z finanséw publicznych.

Tabela 5'%2

Czy zabiegi zaptodnienia Wskazania respondentow wedtug termindéw badan

pozaustrojowego dla
matzenstw, ktére nie 2005 2008 2009 2012 2015
moga mie¢ dzieci
w inny sposob, powinny by¢,
Pana(i) zdaniem:

w procentach

— pelnoptlatne 15 9 14 10 16
— cze$ciowo platne 35 38 41 36 33
— bezptatne 36 39 36 43 42
Trudno powiedzie¢ 14 14 8 11 9

Dnia 25 czerwca 2015 roku zostala przyjeta przez polski Sejm ustawa o
finansowaniu  sztucznych metod prokreacji. Koszt zrealizowania programu
zatwierdzonego przez ministra zdrowia obejmowat same procedury in vitro oraz in vivo
opisane w programie oraz te, zwigzane z prowadzeniem oraz funkcjonowaniem rejestru,
ktéry zostal utworzony na podstawie art. 20 ust. 1 ust. z dn. 28 kwietnia 2011 r. o
systemie informacji w ochronie zdrowia'®’. Calo$¢ kosztéw zwigzanych z realizacja
programu na lata 2013-2016 miata by¢ (wedlug autorow programu) finansowana z

1194

budzetu panstwa, i byla szacowana na 247 199 500 z1'*". Autorzy programu wskazali na

192 Zob. CBOS, Opinie o dopuszczalno$ci stosowania zaptodnienia in vitro,
http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_096 15.PDF [dostep z dnia 02.06.2024 r.].

193 Zob. Projekt ustawy o leczeniu nieptodnosci z projektami aktow wykonawczych,
http://www.adwokatura.pl/admin/wgrane_pliki/file-3245-rzad-pr-u-o-leczeniu-nioeplodn-11202.pdf;
[dostep: 15.05.2023 r.]; por. Tekst Ustawy z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci,
http://orka.sejm.gov.pl/proc7.nsf/ustawy/608 u.htm [dostep: 15.05.2023 r.].

194 Zob. Program wsparcia in vitro, http://www.invitro.gov.pl/wp-
content/uploads/2015/06/program_leczenie nieplodnosci metoda zaplodnienia pozaustrojowego na lat
a 2013 2016.pdf [dostep: 07.07.2023 r.].
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to, ze na $rodki biezace zostata przeznaczona kwota 247 009 500 zi, a na majatkowe —

190 000 zt'*.

Wedhig wskaznikow programu, skuteczno$¢ jednej proby to 30%. W pierwszym
roku realizowania programu mialo podda¢ si¢ leczeniu okoto 2000 par (kazda z nich
miata zosta¢ poddana maksymalnie trzem prébom), w drugim 5500 par, natomiast w

0'%. Koszt jednej procedury zawartej w programie to kwota do 7510

ostatnim okoto 750
zt. Szacowano, ze koszt zwigzany z realizacja programu we wskazanych latach miat
wynie$é!”: w roku 2013 — 33 053 500, 00 zt.; w roku 2014 — 82 658 000, 00zt.; w roku
2015 r. do dnia 31.06.2016 r. — 131 488 000, 00zt.

Zatozenia obejmowaty, iz w programie mialo wzig¢ udziat 15 tysigcy par.
Przyjmujac, ze przeprowadzenie jednej procedury wyniesie 7510,00 zt, plus koszty,
zwigzane z utrzymaniem rejestru 1 udzialem czlonkow Rady Programowe; w

posiedzeniach zwigzanych z programem!'?®

. Peten koszt realizacji oszacowano na
247199500,00zt i taka kwote zarezerwowano na jego realizacje!®®. Natomiast koszt
utworzenia oraz utrzymania rejestru poniesie Centrum Systemow Informacyjnych

Ochrony Zdrowia.

Koszt drugiego programu, ktéry zostat stworzony na lata 2016-2020 pt.:
,Program Kompleksowej Ochrony Zdrowia Prokreacyjnego w Polsce, mial wynies¢: w
2016 r. — 13 005 000,00 zt; w 2017 r. — 43 536 000, 00 zt; w 2018 r. — 22 397 800,00 zt;
w 2019 r. — 12 807 800,00 zt; w 2020 r. — 8 856 000,00 z*°°.

Program zostal przerwany i1 zakonczony 30 czerwca 2016 r., natomiast
wznowienie leczenia metodg pozaustrojowa, na podstawie kolejnego programu,

rozpoczeto si¢ 1 czerwca 2024 r. i ma si¢ zakonczy¢ 31 grudnia 2028 r. Zaktada sie, ze

195 Zob. Tamze.

196 Tamze.

197 Zob. Tamze.

198 Cztonkom Rady Programowej, w zwigzku z udzialem w posiedzeniach Rady, przystuguje zwrot
kosztow podrdzy i zakwaterowania na terenie kraju oraz dieta na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie wysoko$ci oraz warunkow
ustalania naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. Nr 236, poz. 1990, z
2004 r. Nr 271, poz. 2686, z 2005 r. Nr 186, poz. 1554 oraz z 2006 r. Nr 227, poz. 1661).

199 Zob. Program wsparcia in vitro, http://www.invitro.gov.pl/wp-
content/uploads/2015/06/program_leczenie nieplodnosci metoda zaplodnienia pozaustrojowego na lat
a 2013 2016.pdf [dostep: 10.07.2023 r.].

200prggram prokreacyjny, https://www.gov.pl/.../program-prokreacyjny.../b59ee859-335¢e-d309-2433-
ed8504b... [dostep: 23.07.2023 r.].
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z programu skorzysta 15000 par w ciggu roku. Jego koszty zostang pokryte przez

budzet panstwa w wysokosci 2 500 mld z*!.

Przed glosowaniem dotyczacym drugiego projektu w Sejmie nad ustawa zostato
wystosowane o$wiadczenie Polskiej Federacji Ruchow Obrony Zycia w sprawie in
vitro. Czytamy w nim: ,,Do Postéw apelujemy o odrzucenie rzgdowego projektu ustawy
O leczeniu nieptodnosci jako sprzecznego z szeroko pojetym interesem spotecznym, a
realizujgcego przede wszystkim postulaty klinik in vitro, 1 zastgpienie go ustawa, ktora
wspiera¢ bedzie autentyczne leczenie bezplodnosci oraz skoncentruje si¢ na
profilaktyce tego powaznego problemu’???. Trzeba pamietaé, ze badania socjologiczne
sg obarczone ryzykiem btedu. Natomiast wystosowany apel, ktory zostat podpisany
imiennie przez kobiety, uzna¢ mozna za wiarygodny glos spoteczny w tej kwestii.
Istotne jest, ze fundamentem warto$ci nie moze by¢ tymczasowa czy zmienna, opinia
publiczna ,,wiekszos$ci”, ,,ale wylgcznie uznanie obiektywnego prawa moralnego, ktore
jako ,,prawo naturalne”, wpisane w serce czlowieka, jest normatywnym punktem

odniesienia takze dla prawa cywilnego”??>.

W zwiagzku z powyzszym warto wskaza¢ na niezwykle pilng potrzebe, by w
kazdym cztowieku zostal wzbudzony glos sumienia, by odwaznie mogt sprzeciwi¢ sie¢
zlu w zyciu zawodowym oraz spotecznym. Jan Pawel II mowil w Skoczowie: ,,By¢
cztowiekiem sumienia, to znaczy przede wszystkim w kazdej sytuacji swojego sumienia
stucha¢ i jego gltosu w sobie nie zaglusza¢, cho¢ jest on nieraz trudny 1 wymagajacy; to
znaczy angazowac si¢ w dobro i pomnazac je w sobie 1 wokot siebie, a takze nie godzi¢
si¢ nigdy na zlo (...). By¢ czlowiekiem sumienia, to znaczy angazowaé si¢ w
budowanie Krélestwa Bozego: krolestwa prawdy i zycia, sprawiedliwosci, mitosci i
pokoju, w naszych rodzinach, w spotecznosciach i w catej Ojczyznie; to znaczy takze
podejmowaé odwaznie odpowiedzialno$¢ za sprawy publiczne; troszczy¢ si¢ o dobro
wspdlne, nie zamyka¢ oczu na biede i potrzeby bliznich” 2%, Papiez Benedykt XVI

wskazywat na to, ze: ,,Kosciol, ktory dzigki Stowu Bozemu wie, czym jest dobro i zto,

201 Zob. Zatozenia programu in vitro, https://www.gov.pl/web/zdrowie/zalozenia-programu-in-vitro
[dostep: 17.05.2024 r.].

22Srodowiska pro-life apelujq o odrzucenie ustawy legalizujgcej in vitro,
https://m.niedziela.pl/artykut/16460/Srodowiska-pro-life-apeluja-o-odrzucenie [dostgp: 17.05.2024 r.].
2RV 70.

204 Jan Pawet 11, Polska potrzebuje ludzi sumienia. Homilia w czasie Mszy Swietej na wzgorzu

., Kaplicowka” w Skoczowie, ,,L.’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 7 (1995), s. 27.
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bedzie nawolywat do sprzeciwu wszedzie tam, gdzie panstwo nakazywatoby

obywatelom prawdziwe zlo — co$, co pozostawatoby w sprzecznosci z wolg Bozg™%.

205 J, Ratzinger, Prawda. Wartosé. Wiadza, tham. G. Sowiniski, Krakow 1999, s. 87.
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ROZDZIAL DRUGI

ASPEKT HISTORYCZNO-MEDYCZNY

NAPROTECHNOLOGII

Podstawg niniejszego tematu dysertacji jest naprotechnologia, czyli technologia
naturalnej prokreacji, z tego powodu wazne jest, aby przedstawi¢, na czym ona polega.
Dlatego w pierwszym punkcie niniejszego rozdziatu zostanie dokonany zarys genezy
powstania oraz rozwoju naprotechnologii. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na to, iz
metoda to jest technologig naturalnej prokreacji. Dlatego, aby przej$s¢ do dalszych
rozwazan, zasadnym jest przyjrzenie si¢ jej] medycznemu fundamentowi jakim jest
proces poczecia cztowieka. Jest to istotne, poniewaz kazda wypowiedz, zwigzana z
poczatkiem zycia, dotyka réwniez statusu embrionu, poszanowania ludzkiego zycia
oraz godnosci jego przekazywania, co powinno mie¢ swoje odzwierciedlenie rowniez w
metodach leczenia nieptodnosci. Jest to niezwykle wazne, poniewaz to na tym bazuje
diagnostyka naprotechnologii, ktéra zostanie przedstawiona oraz omowiona w punkcie
trzecim niniejszego rozdziatlu. Podsumowaniem omawianego rozdziatu, staje si¢ ostatni
jego punkt, ktory ukazuje wspoétdziatanie nauki oraz wiary w naprotechnologii, ktore

nie moga by¢ ze sobg sprzeczne, lecz powinny si¢ nawzajem wspierac.

2.1. Powstanie i rozwéj naprotechnologii

Niewatpliwie wpltyw na powstanie naprotechnologii miato nauczanie Kosciota na
temat matzenstwa i jego istotnych celow. W 1880 roku zostala po raz pierwszy wydana
przez papieza Leona XIII encyklika dotyczaca w catosci kwestii malzenstwa pt.
Arcanum divinae sapientiae. W dokumencie tym mozemy przeczytaé, ze Chrystus,

odnawiajac matzenstwo oraz ukazujac przez to jego wielka doskonatos¢, powierza
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Kosciolowi dyscypling zwigzang z tym sakramentem. Ma on strzec malzenstwa
. . ;o . . , . ;2206 . , P
wskazujac na konieczno$¢ zachowania jego swigtosci=°. W encyklice rowniez zostato
zaakcentowane to, ze celem malzenstwa jest prokreacja, dzigki ktorej spoteczenstwo i

07 Nauka dotyczaca celow

sam Koéciél zostang obdarzeni nowymi cztonkami®
matzenstwa, ktoére dotycza zrodzenia i wychowania potomstwa, zostala przyjeta w
Kodeksie Prawa Kanonicznego wydanym podczas trwania pontyfikatu papieza

Benedykta XV w roku 19172%,

Rok 1930 przyniost ze soba kolejne wydarzenia. Na konferencji w Lamberth
biskupi anglikanscy oglosili dokument dopuszczajacy pod okreslonymi warunkami
stosowanie antykoncepcji. Zaraz za episkopatem anglikanskim opini¢ na ten temat
oglosity Koscioty protestanckie?”. Owo stanowisko zostato skrytykowane w tymze
roku przez Piusa XI w encyklice o malzenstwie chrzescijanskim Casti connubii.:
»Poniewaz ostatnio niektorzy jawnie odstepuja od nauki chrzescijanskiej, przekazanej
od poczatku 1 nigdy nie porzuconej, uwazali, ze nalezy uroczyscie ogtosi¢ inng nauke o
tym postgpowaniu, Kosciot katolicki, ktéremu Bog powierzyt zadanie nauczania i
bronienia czysto$ci 1 uczciwosci obyczajow, pragngc posréd tego rozprezenia
obyczajow zachowywac¢ przymierze malzenskie czyste i wolne od tego brudu, podnosi
donos$nie swodj glos na znak boskiego postannictwa 1 na nowo obwieszcza: wszelki
stosunek matzenski, w ktorego dokonywaniu akt zostaje umyslnie przez cztowieka
pozbawiony swej naturalnej sity rozrodczej, tamie prawo Boze 1 naturalne i plami tych,

7210 Papiez przypomina oraz

ktorzy co$ takiego popehliajg, zmaza ciezkiej winy
stanowczo wskazuje na to, ze nie mozna oddziela¢ aktu matzenskiego od prokreac;i.
Jedng z wazniejszych kwestii, ktore godza w moralno$¢ matzenska, sa Srodki
antykoncepcyjne, ktore blokuja ptodnos¢ malzonkéw. Zostaty one rozpropagowane na
szeroka skale w czasie pontyfikatu papieza Piusa XII. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze
postep, jaki nastgpit w medycynie, pozwolit na rozpoznanie cyklu miesigczkowego, w

t211

ktorym zostal rowniez zidentyfikowany czas ptodnosci u kobiet”'. W swym nauczaniu

206 Zob. Leon XIII, Encyklika o malzefistwie chrze$cijanskim Arcanum divinae sapientiae (10 lutego
1880 r.) Rzym 1880, nr 13.

207 Zob. ADS 10.

208 Zob. Kodeks Prawa Kanoniczego 1055.

209 Zob. J. Tomczyk, Kontrowersje wokét Humanae vitae, ,,Teologia i Moralno$¢” 15, 1 (2020), s. 165.
210 Piys XI, Encyklika o matzenistwie chrzescijanskim Casti connubii (31 grudnia 1930 r.), Rzym 1930, nr
56; por. M. Machinek, Przestanie Humanae vitae z perspektywy piecdziesigtej rocznicy ogloszenia
encykliki, ,,Teologia i Moralno$¢” 13, 2 (2018), s. 16-20.

21 W 1905 roku, po raz pierwszy zostala odkryta oraz opisana kwestia dwufazowos$ci temperatury w
kobiecym cyklu przez Th. H. van de Velde (ginekolog oraz seksuolog pochodzacy z Holandii). W 1927 r.
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Pius XII stwierdza, ze jest moralnie dopuszczalne podejmowanie przez malzonkow
wspolzycie w czasie nieplodnosci kobiety, gdy ich intencja jest spowodowana na
przyklad wskazaniami medycznymi, eugenicznymi czy tez ekonomicznymi®!'?. Oprocz
abstynencji seksualnej jednym ze sposobow moze by¢ korzystanie przez matzonkow z
naturalnych metod planowania rodziny. W kontekScie naprotechnologii, nalezy tu
zwrdci¢ szczego6lng uwage na metod¢ dwoch austriackich lekarzy: Evelyn oraz Johana
Billingsow, ktora opracowali w latach 1953-1971. Jej podstawa jest obserwacja §luzu
(Jego pojawienia si¢; oceny przejrzystosci, koloru oraz stopnia rozciggliwosci) jako
wskaznika, ktory wyznacza czas ptodny kobiety. Jest to niezwykle prosty i fatwy w
rozpoznawaniu dla kobiet wyznacznik, wymagajacy jedynie systematycznosci pod
wzgledem obserwacji jak i notowania objawow?!>.

Kolejnym wydarzeniem byt zwotany w roku 1962 przez papieza Jana XIII Sobor
Watykanski II. Ze wzgledu na wazno$¢ kwestii matzenstwa oraz rodziny, ze
szczegdlnym uwzglednieniem obszaru dotyczacego prokreacji, prace dotyczace tej
tematyki zostaly wylaczone spod obrad, natomiast w roku 1963, zostala powotlana
specjalna dla niej komisja teologiczna. Pelna jej nazwa to: Papieska komisja do studiow
nad problemem rodziny, populacji i przyrostu naturalnego, ktora nastepnie zostala
przeksztatcona w Papieskq komisje do spraw antykoncepcji*'*. Ze wzgledu na to, ze w
owej komisji uczestniczyli zarOwno przeciwnicy jak i1 zwolennicy antykoncepcji,

zostaly sformulowane dwie rézne opinie na ten temat. W rezultacie zostalo

przedtozyt wniosek, ze moze by¢ to zwigzane z owulacja. Kolejnym odkryciem byta zalezno$¢ pomiedzy
dhugoscia cyklu a szansg poczecia dziecka, ktore zostato dokonane przez dwoch niezaleznych badaczy: K.
Ogino w Japonii praz H. Knausa w Austrii. Wywnioskowali oni, ze owulacja zachodzi pomigdzy 12 a 16
dniem przed miesigczkg. Metode nazwano kalendarzykiem matzenskim. W roku 1950 zostata wydana
publikacja autorstwa A. Bergmana dotyczaca $luzu szyjkowego. Rowniez w latach 50-tych 6wczesnego
wieku, zostata sformutowana oraz rozpowszechniona metoda Doyle’a polegajaca na badaniu hormonu
kobiety przed owulacja przy uzyciu papierka chromowego. W 1957 r. J.G.H Holt (holenderski potoznik)
wydat publikacj¢ dot. metody termicznej. Wywnioskowal, ze 3 dni temperatury wyzszej po 6 dniach
nizszej rozpoczyna czas nieptodny u kobiety. W 1963 roku J. Marshall (Anglia) potaczyt obie metody co
dalo fundament metodzie obliczeniowo-termicznej. W 1965 roku, zostala opublikowana dopracowana
powyzsza metoda J. Rotzer (lekarz — Austria). Kolejnymi odkrytymi metodami s3: T. Kramarek,
Kippleyow oraz francuska lub niemiecka. Zob. M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody
rozpoznawania ptodnosci, w: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
red. W. Wieczorek (i in.), Lublin 2008, s. 162-180; por. T. Hilgers, Reproductive Anantomy, s. 7-8.

212 7Zob. A. Gemelli, E. Delorenzi Commentoai discorsi del s. Padre alle ostetriche a al. Fronte della
familia, ,Medicina e Morale” 2 (1952), s. 45 - 46.

213 Zob. M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody rozpoznawania ptodnosci, s.181-183.

214 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 80; por. M. Siemion, Analiza koncepcji seksualnosci wedlug
Jacka Kochanowskiego z perspektywy filozofii osoby Karola Wojtyty, Krakow 2021, s. 26.
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przeredagowane os$wiadczenie przeznaczone dla papieza: Szkic dokumentu na temat

odpowiedzialnego rodzicielstwa zwane pdzniej Raportem?'>.

Po $mierci Jana XXIII, dnia 21 czerwca 1963 roku na stolice Piotrowa zostat
wybrany Pawel VI. Po zaznajomieniu si¢ z dokumentacja, ze wzglgdu na odmienne
opinie, powigkszytl on sktad osobowy komisji do 75 oséb (w tym o abp. Karola
Wojtyle), polecajac jej w dalszym ciggu prace. Zostato to ogloszone podczas trzeciej
sesji soborowej 28 pazdziernika 1964 roku. Papiez przeznaczyt dla siebie stworzenie
oraz opublikowanie dokumentu dotyczacego moralnych kwestii z zakresu regulacji
pocze¢. W soborowej dyskusji szczegdlng uwage papiez zwrocit na godnos$¢ osoby,

matzenstwa oraz rodziny, jak i na wspélnote ludzka?'®.

W jednym z ostatnich dokumentéw soboru — Konstytucji duszpasterskiej o
Kosciele w swiecie wspolczesnym, zostalo przypomniane nauczanie dotyczace
matzenstwa 1 rodziny. Zwrdcono uwage, ze nie moze by¢ rozdzwigku pomigdzy
prawem przekazywania zycia nadanym przez Boga a realizowaniem miloSci
matzenskiej. Réwnie istotne jest to, ze odpowiedzialne rodzicielstwo, oprocz szczerej
intencji matzonkow, nalezy okresla¢c wedlug obiektywnych kryteriow, ktorych

fundamentami s przede wszystkim natura osoby oraz akty jej odpowiadajace®!”.

Jednoczes$nie swoje prace prowadzita wyzej wymieniona komisja papieska. W
rozbieznosciach wynikow jej pracy szczegdlng role odegraly memorialy, ktére zostaty
nadestane z Krakowa oraz Ulm. Po analizie oraz rozwazeniu wszystkich zagadnien,
Pawel VI w dniu 25 lipca 1968 roku ogtosit encyklike Humanae vitae®'S, ktéra

utrzymuje niedopuszczalno$¢ antykoncepcji w perspektywie moralne;.

Innym waznym wydarzeniem, ktore mialo ogromne znaczenie dla wzrostu
Swiadomos$ci ludzi w kwestii prokreacji a szczegdlnie, w zmianie ich podej$cia do
majacego narodzi¢ si¢ dziecka, byto wprowadzenie do uzycia aparatu USG pod koniec
lat 60-tych?'?. ,,Mimo dostownej géry dowodoéw rzeczowych na to, iz w procesie aborcji
zostaje zniszczona zywa istota ludzka, dopiero po wprowadzeniu ultrasonografu

dokonaliSmy prawdziwej zmiany paradygmatu. Dzigki USG mogliSmy nie tylko

215 Zob. K. Meissner, Przedstowie. Memoriat krakowski, s. 8-9, w: https://kodr.pl/wp-
content/uploads/2017/03/humanae_vitae.pdf [dostep: 21.04.2023 r.].

216 7ob. Tamze, s. 9.

217 Zob. KDK 47-52.

218 7Zob. Pawel VI, Encyklika o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego
Humanae vitae (25 lipca 1968 r.), Rzym 1968, nr 6.

219 Zob. Historia ultrasonografu, https://www.ultrasoundschoolsinfo.com/history/ [dostep: 09.05.2023 r.]
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przekona¢ si¢, ze ptod jest normalnie funkcjonujacym organizmem, ale takze dokonac
jego pomiaréow zyciowych, wazy¢ go i1 okresli¢ jego wiek, wiedzie¢, jak przelyka i
oddaje mocz, widzie¢ go w stanie uspienia i przebudzenia, a takze obserwowaé, jak
porusza sie nie mniej celowo niz noworodek %’

Niewatpliwym jednak zasadniczym impulsem powstania naprotechnologii stata si¢
encyklika Pawta VI Humanae vitae. Przez wielu teologow, duchownych i §wieckich,
tres¢ jej nauczania byla odrzucana zwlaszcza w kwestii antykoncepcji. Ponadto
przyczyna tak burzliwych sprzeciwow byla sama natura zagadnienia. Wiele osob
uwazato, ze etyka w sferze plciowosci czlowieka jest zagadnieniem najbardziej
wewnetrznym oraz osobistym — z tego powodu — niezwykle drazliwym. W komentarzu
do Humanae vitae moralistow Srodowiska krakowskiego napisanym pod kierunkiem
Kardynata Karola Wojtyly czytamy: ,,Jezeli cztowiek osadzi, ze zostata naruszona jego
suwerennos¢ nad sferg jego osobistych przezy¢ i doznan, natychmiast reaguje bardzo

gwaltownie??!

. Dalej podkreslajg oni, ze: ,rzeczywistos¢ ptci dotyczy kazdego w
sposob osobisty 1 bezposredni (niezaleznie od tego, ze roOwnoczesnie posiada swoj
wymiar spoteczny i1 ogolnoludzki), dlatego norma moralnosci wigze kazdego w sposéb
najglebiej bezposredni, od razu i nieodwotalnie”®*?. Rowniez dyskusje medialne w
tamtym czasie byly bardzo zaciekle. Migdzy innymi Romano Amerio?>* w taki sposob
skomentowat te sytuacje: ,,Wedlug kardynata (kard. Dopfner z Moniachium) wierni
wymagali ochrony przed encyklikg, ktora jest aktem wrogim w stosunku do
ludzkosci?%*,

Na tamach magazynu New York Times, dnia 30 lipca 1968 roku ukazata si¢
podpisana przez okoto 300 teologow Deklaracja Currana®®’, ktora odrzucala encyklike,
informujac, ze tre$¢ w niej zawarta nie jest niecomylnym nauczaniem Kosciota. Zostato
to ujete w nastepujacy sposob: ,,Wiele pozytywnych wartosci w odniesieniu do

matzenstwa znalazlo swo6j wyraz w encyklice Pawla VI. Niemniej nie podzielamy

220 B, Nathanson, Reka Boga, thum. M. Sobolewska, Warszawa 1997, s. 119, cyt. za: T. Terlikowski,
Nadzieja na dziecko, s. 29.

221 Komentarz teologéw moralistow Srodowiska krakowskiego pod kierunkiem kardynata Karola
Wojtyty, w: http://www.kodr.pl/upload/file/PDF/Pawe%C5%82%20VI%20Humanae%?20vitae.pdf , s. 33.
[dostep: 09.05.2023 r.].

222 Tamze.

223 Romano Amerio: szwajcarsko - wloski teolog i filozof, filolog. Autor Iota unum. Analiza zmian w
Kosciele katolickim w XX wieku. Wyktadowca filozofii i filologii klasycznej w Lugnano w latach 1928-
1970. Konsultant podczas obrad Soboru Watykanskiego II. Uczestniczyl w pracach Centralnej Komisji
Przygotowawczej Soboru, zob. Biogram, w: tamze, s. IV oktadki.

224 R. Amerio, lota unum. Analiza zmian w Kosciele katolickim w XX wieku, Komorow 2009, s. 172.

225 Ch. Curran: duchowny, teolog moralista, przeciwnik Humanae vitae, zob. A. F. Dziuba, Charles E.
Curran, Catholic Moral Theologyin the United States, ,,Teologia i Moralno$¢” 6 (2009), s. 265.
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przyjetej eklezjologii, jak i metodologii, jaka postuzyt si¢ Pawet VI w skonstruowaniu i
promulgowaniu dokumentu. Nie s3 one zbiezne z autentyczng samo$wiadomos$cia
Kosciota, wedlug tego, co wyrazily 1 zaproponowaly dokumenty Soboru
Watykanskiego I11"*?°. Argumenty owych teologdw nie zostaty poparte jakimikolwiek
zrodtami, ktore wykazywatyby btedy encykliki. Najwazniejszym argumentem, ktory
poddaje w watpliwo$¢ rzetelno$¢ deklaracji, bylo m. in. pominiecie opinii katolickich
malzenstw. Btedem bylo takze stawianie prymatu techniki nad etyka — czyli wedtug
przeciwnikéw dokumentu — ignorowanie postgpu wiedzy, podwazanie wigzacego
charakteru encykliki oraz nieuznawanie jakiejkolwiek wiadzy papieskiej*?’. W
Deklaracji Currana zostaly skierowane do ludzi nastgpujace stowa: ,,Przyjeto sie
powszechnie w Kosciele przeswiadczenie, ze katolicy moga odstapi¢ od nauczania
Magisterium, ktore nie jest nieomylne, o ile istnieja uzasadnione ku temu przestanki.
Totez jako teologowie katoliccy, $wiadomi naszej powinno$ci, jak 1 ograniczen,
stwierdzamy, 1z malzonkowie moga w odpowiedzialny sposob przyjac, kierujac sie
sumieniem, fakt, iz antykoncepcja przy uzyciu sztucznych srodkéw w podobnych
okoliczno$ciach jest nie tylko dopuszczalna, ale wrecz konieczna, by wzigé w obrong i
rozwijaé¢ warto$¢ oraz $wietoéé malzenstwa?*®. Twierdzenia te s3 niczym innym jak
skrajng subiektywizacjg sumien matzonkow.

Opinie wymienione w Deklaracji Currana szeroko rozpowszechnity sie w $wiecie.
Odrzucenie nauczania, ktore dotyczylo antykoncepcji, stato si¢ niejako cichg schizma,
ktora zaczeta dotyczy¢ kolejnych kwestii moralnych: ,,Odrzucenie nauczania zawartego
w Humanae vitae odciska si¢ pigtnem takze w innych kwestiach. Oznacza¢ ono moze
bowiem przyzwolenie nie tylko na antykoncepcje, ale rowniez na aborcje¢, zaptodnienie
in vitro, badania na ludzkich zarodkach™?%. Dowodem potwierdzajacym te teze, bylo
dotaczenie jezuity Joseph’a F. O’Rourke w 1974 roku do zatozycieli organizacji
promujacej aborcje¢ ,,Catholics for Free Choice”. Miesiac po jej zalozeniu wydalono go
z zakonu. Sama organizacja kontynuowala swoja dziatalno$¢, okreslajac siebie mianem

»grupy katolickiej°.

226 T, Terlikowski, Nadzieja na dziecko, s. 39.

227 Zob. Tamze.

28 R, Skrzypczak, Papiez w swiecie lateksowej dowolnosci albo o tym jak owce chcialy zagry?é swojego
pasterza, ,,Fronda” 54 (2010), s. 69-70.

229 T. Terlikowski, Kanada trqca lewicg, ,,Fronda” 57 (2010), s. 126-132.

230 Zob. Historia ,,Catholics for Choice”, https://www.catholicsforchoice.org/our-history/ [dostep:
23.11.2023 r.].
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W liscie arcybiskupa krakowskiego, kardynata Wojtyly do papieza Pawla VI, w
ktorym pisze o encyklice, czytamy: , Kwestionowanie bowiem nauki moralnosci
gloszonej przez Kosciot, w punkcie tak bardzo kluczowym jak ten, na ktéry wskazuje
encyklika Humanae vitae, tatwo moze dawaé okazje dla ogolniejszego procesu
podwazania zasad wiary i obyczajow chrzescijanskich”?!. Kardynal Wojtyta zaznaczyt
takze, iz sg réwniez ,,grupy i $Srodowiska, ktore przyjety encyklike Pawla VI jako
konsekwentny wyraz moralno$ci ewangelicznej, ktora w prawdzie jest wymagajaca, ale
przez to wilasnie autentycznie chrze$cijanska 1 autentycznie ludzka. (...) nie
odstepujemy ani na krok od przeswiadczenia, ze prawo moralne nie moze si¢ mierzy¢
tylko z aprobatg czy dezaprobatg ludzi, ludzkich grup czy srodowisk — ale samg tylko
obiektywng miarg dobra i zta moralnego’**.

Protesty wobec encykliki obserwowano w kregach kultury opartej na filozofii
korzysci, a jej zwolennicy postugiwali si¢ argumentami przeniknigtymi utylitaryzmem,
sekularyzmem oraz hedonizmem. Gdy Stolice Piotrowa objal Jan Pawetl II, coraz
bardziej do glosu dochodzita katolicka opinia publiczna na temat ,teologii ciala”.
Odpowiedzig na to, co si¢ dzialo na arenie spolecznej w Stanach Zjednoczonych, stat
si¢ ruch Pro-life. Na jego stron¢ w latach 70 1 80-tych zaczgli przechodzi¢ politycy
Partii Republikanskiej oraz ewangeliccy czy protestanccy kaznodzieje?**. Dzieki temu
w roku 1976 Kongres przyjat poprawke Hyde'a (od nazwiska cztonka Izby
Reprezentantow), w ktorej to byl zapis zakazujgcy finansowania aborcji z budzetu
federalnego. Wyjatkiem miaty by¢ sytuacje, w ktorych cigza byla wynikiem
kazirodztwa lub gwaltu oraz gdy zagrazata zyciu matki>*.

Dziatalno$¢ zawodowa prof. Thomasa W. Hilgersa, jednego z gléwnych tworcow

naprotechnologii, rozpoczeta si¢ w dosy¢ trudnym dla ludzkiego sumienia XX wieku,

kiedy to za ,,dobrodziejstwo medycyny” uznawano tabletk¢ antykoncepcyjng oraz

1 K. Woijtyla, List arcybiskupa krakowskiego kard. Karola Wojtyly do Papieza Pawta VI, w: Bioetyka
pokolenia Karola Wojtyly — Jana Pawta II. Materialy z Ogolnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji
14 styczna 2012 Krakow-Lagiewniki, red. A. Muszala, T. Kraj, P. Zielonka-Rduch, Krakow 2013, s. 15;
W  Lumen gentium czytamy: ,uleglo$¢ woli i rozumu w sposob szczegdlny okazywaé nalezy
autentycznemu Urzgdowi Nauczycielskiemu Biskupa Rzymskiego nawet wtedy, gdy nie przemawia On
ex cathedra; trzeba mianowicie ze czcig uznawac Jego najwyzszy urzad nauczycielski i do orzeczen przez
niego wypowiedzianych stosowal si¢ szczerze, zgodnie z Jego myS$la i wola, ktéra ujawnia si¢
szczegolnie przez charakter dokumentéw, badz przez czeste podawanie tej samej nauki, badz przez
sposob jej wyrazania” (LG 25).

232 K. Wojtyta, List arcybiskupa krakowskiego kard. Karola Wojtyly do Papieza Pawita VI, s. 21-22.

233 T. Terlikowski, Nadzieja na dziecko, s. 29.

234 USA: poprawka Hyde’a zachowana. Kliniki aborcyjne dostang mniej pieniedzy,
https://opoka.org.pl/News/Swiat/2022/usa-poprawka-hyde-a-zachowana-kliniki-aborcyjne-dostana-mniej
(dostep: 02.12.2023r).
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aborcje. Plodnos$¢ zaczeto traktowac jako stan wrecz chorobowy, ktorego najlepiej si¢
pozbyé, a dziecko, ktore miatoby sie poczaé, jako potencjalnego agresora’*>. W dniu
$mierci papieza Pawla VI, Thomas W. Hilgers wraz z zong podjeli decyzje, aby
stworzy¢ Instytut Pawta VI. Pomagaly im w tym dwie pielegniarki: Diane Daly oraz
Ann Prebil, ktére byly réwniez instruktorami Fertility-Care. Te dziatania byly swoistg
odpowiedzig na papieskie wskazania skierowane do ludzi nauki zawarte w encyklice
Humanae vitae. Pierwsze dziatania, ktore mialy realizowa¢ zatozenia Instytutu podjeto
w 1976 roku**®. Wtedy to rozpoczeto prace nad Modelem Creightona oraz stworzono
rowniez catosciowy model zapisu oraz obserwacji cyklu na podstawie analizy wcze$niej
juz wspomnianej metody Billingsow. Pierwsi instruktorzy rozpoczgli ksztatcenie na
potrzeby programu 8 pazdziernika 1977 roku, a sam program edukacyjny
naprotechnologii rozpoczgto w 1978 roku. W sposdb pelny zostal on rozwiniety w 1980
roku?’.

Biorac to wszystko pod uwage w perspektywie problemow zwigzanych z ptodnoscia
u malzonkow, na przetomie lat 1981 1 1982, rozpoczeto ksztalcenie lekarzy w zakresie
naprotechnologii. Nalezy pamigtac, ze byl to czas, w ktorym po rozpowszechnieniu na
szerokag skale antykoncepcji, wprowadzono procedur¢ in vitro (pierwsze na $wiecie
potomstwo powotano do zycia ta3 metodg w roku 1978 w Wielkiej Brytanii, a w 1981

roku urodzito si¢ ta metoda pierwsze dziecko w USA)?*®

. Taki postep medycyny
sprawit, ze zaprzestano badan nad nieptodnoscig, a skupiono si¢ na udoskonalaniu
technik sztucznego zaptodnienia. Medycyna coraz bardziej stawata si¢ utylitarystyczna
— jezeli pewne dziatania byly skuteczne — stawaly si¢ roéwnoznaczne z dzialaniem
etycznym. Technika stawiana byla przed etyka, stajac si¢ jedyng wytyczng w moralne;j
ocenie dziatan medycznych.

W 1985 roku, zostaje otwarty Instytut Pawla V1 do Badan nad Ludzka

Rozrodczoscig?®. Pod koniec lat 90-tych dwudziestego wieku dzieki dziatalnosci

doktora Philipa Boye, pochodzacego z Irlandii oraz doktor Marie Therese McKenna,

235 Zob. Prusak M., Mechanizm dziatania farmakologicznych srodkéw antykoncepcyjnych uwzgledniajgcy
skutki wezesno aborcyjne, ,,Zycie i Plodno$¢” 1 (2016), s.131-147.

236 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. XXVII-XXVIII, zob. takze: J. Kupczak,
Naprotechnologia a zaptodnienie in vitro — roznica antropologiczna, ,,Forum Teologiczne” 12 (2011), s.
177; W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach, Warszawa 1997, s. 12; P. Kieniewicz, Labirynt matzeriski,
Warszawa 2018, s. 187.

237 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. XXVIII.

238 T. Terlikowski, Robienie dzieci, Radom 2011, s. 48-49; por. W. Gubata, Personalistyczny charakter
norm etyki seksualnej wedtug kardynata Karola Wojtyly, ,,Analecta Cracoviensia” 14 (1982), s. 189-197.
239 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 85-86.
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mieszkajagcej w Toronto, pochodzacej rowniez z Irlandii, naprotechnologia zaczela
przenika¢ poza granice Standw Zjednoczonych.

Waznym wydarzeniem bylo opublikowanie podrecznika do naprotechnologii w
oparciu o prowadzone wczesniej przez prawie trzydziestoletnie badania nad przyczyna
nieprawidlowosci w cyklu menstruacyjnym pacjentek doktora Hilgersa. Ksigzka
~Medyczna i chirurgiczna praktyka naprotechnologii. Podrecznik do naprotechnologii
dla lekarzy” (The Medical & Surgical Practice of NaProTECHNOLOGY) zostata

wydana w 2004 roku®*.

W  Stanach Zjednoczonych wykaz peligcych role
konsultantow medycznych liczyt w 2024 roku wyksztatconych 123 instruktoréw,
lekarzy oraz edukatorow?*!'. Istniato takze 287 Centréw Troski o plodnosé (jako
FertilityCare)**?.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz w USA brakowato jasno sformutowanej
klauzuli sumienia umozliwiajgcej odmowe wykonywania aborcji. Po opublikowaniu

wyroku w sprawie Roe kontra Wade**

, w 1989 roku wprowadzono tak zwang
»poprawke koscielng”, ktora dawata mozliwos¢ odmowy wykona aborcji czy
przepisywania, a takze sprzedazy S$rodkéw antykoncepcyjnych, o ktorych skutkach
ubocznych nie byto nic wtedy wiadomo?**. Nim doszlo do wyzej wymienionych zmian,
lekarze, ktorzy nie zgadzali si¢ na to, by wykonywac¢ aborcje, musieli udowadnia¢, ze
mozna otrzyma¢ specjalizacje z ginekologii, nie dokonujac usuniecia cigzy**. W tym
kontekscie Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Rodzin, z okazji dwudziestej
rocznicy ogloszenia encykliki Humanae vitae, zorganizowata w Watykanie konferencje,
w ktorej uczestniczyli krajowi przewodniczacy Komisji Duszpasterstwa Rodzin.

Podczas swych przemowien Jan Pawet Il potwierdzit tre§¢ dokumentu i przeanalizowat

przyczyny powstatych zarzutéw wobec encykliki®*®. Papiez zwrdcit uwage na to, Ze:

240 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. XXXV.

241 7 ob. FertilityCare Centers of America — konsultant medyczny, www.fertilitycare.org/find-a-mc
[dostep: 20.05.2024 1.].

242 7 ob. FertilityCare Centers of America — o$rodki naprotechnologii wg. Stanow,
www.fertilitycare.org/ministryfinder [dostgp: 20.05.2024r].

243 Zob. przypis s. 28.

244 T, Terlikowski, Nadzieja na dziecko, s. 30-31.

245 Wobec tego problemu, zostato ujete rozwigzanie tej sytuacji w Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia:
»Wobec prawodawstwa sprzyjajacego przerywaniu cigzy pracownik stuzby zdrowia powinien wyrazi¢
swoj cywilny, ale i zdecydowany sprzeciw. (...) Cztowiek nigdy nie moze by¢ postuszny prawu, ktore
samo w sobie jest niemoralne; miatoby to miejsce, gdyby prawo uznalo za dozwolone przerywanie cigzy”
KPSZ 143; por. M. Prusak, Sprzeciw sumienia farmaceutow. Aspekty etyczne, teologiczne i prawne,
Krakéw 2015, s. 184,

246 Zob. Jan Pawet 11, Aby duszpasterstwo rodzin byto skuteczne i owocne. W 20 rocznice ogloszenie
Humanae vitae do przedstawicieli Konferencji Episkopatow, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 9, 10-
11 (1988), s. 3-4.
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»Rzeczywiscie w ciggu nastepnych lat, pomimo ciaglej, niesprawiedliwej krytyki oraz
niedopuszczalnych przemilczen, mozna bylo wskazaé coraz wyrazniej, ze dokument
Pawla VI nie tylko pozostawal zawsze aktualny, ale takze posiadatl znaczenie
profetyczne™?*’. Nalezy zauwazy¢, ze ,,z perspektywy dwudziestu lat, ktore uptynety od
pamietnego dnia 25 lipca 1968 roku, widzimy wage i doniosto$¢ tego proroczego glosu
jeszcze bardziej wyraznie, anizeli w chwili, kiedy usitowaty go zdtawi¢ fale protestow.
Poczuwamy si¢, dlatego do tym wickszej odpowiedzialnosci za jego
<<nagto$nienie>>"**®, Rowniez papiez Franciszek wskazywal na to, ze ,niektorzy —
jakby na usprawiedliwienie — o$mielaja si¢ mowi¢, ze btedem bylo wydanie ich na
swiat, To haniebne! (...) Na co nam uroczyste deklaracje praw cztowieka 1 praw
dziecka, jesli potem karzemy dzieci za btedy dorostych? Jesli dziecko przychodzi na
Swiat w niechcianych okolicznos$ciach, to rodzice lub inni cztonkowie rodziny, powinni
uczyni¢ wszystko, co w ich mocy, aby je przyja¢ jako dar Boga 1 podjac
odpowiedzialno$¢, aby je przyja¢ z otwarto$cia i mitoscia”?*’. Papiez pisat dalej: ,,Bo
<<kiedy chodzi o dzieci, ktére przychodza na $wiat, zadne poswiecenie dorostych nie
bedzie uwazane za zbyt kosztowne lub zbyt wielkie, aby nie dopusci¢ do tego, by jakies$
dziecko myslato, ze jest pomytka, ze nie jest nic warte 1 ze zostalo wystawione na
zranienia Zyciowe i przemoc ludzi”?*°,

Wspoélczesnie mozemy zauwazy¢ pewnego rodzaju dualizm. Dzi§ wsrdéd wielu
katolikéw panuje szeroko pojety liberalizm. Dowodem tego moze by¢ wystosowany 16
kwietnia 2015 roku postulat skierowany do papieza Franciszka. Zawiera on prosb¢ o
zmian¢ dotychczasowego arcybiskupa San Francisco Salvatore Cordileone
motywowana zbytnig ortodoksyjnoscia pasterza®!. Z drugiej strony jednak mozna
rowniez zauwazy¢ odkrycie przez spoleczenstwo ogromnej warto$ci papieskiego
nauczania. Dobrym przyktadem tego moze by¢ powstanie oraz funkcjonowanie wielu
osrodkow, ktore zglebiajg papieska oraz katolickg teologie ciata takich jak: John Paul 11
Institute for Studies on Marriage and Family (Instytut Studidow Jana Pawla II nad

)252

Malzenstwem i Rodzing w Waszyngtonie)=~. Réwniez badania profesora Hilgersa oraz

247 Tamze, s. 3.

248 K. Majdanski, T. Styczen, Bog Ojcem. Humanae vitae- po 20 latach, w: Dar ludzkiego Zycia, red. K.
Majdanski, T. Styczen, Lublin 1991, s. 12.

24 Franciszek, Adhortacja o mitosci w rodzinie Amoris leatitia (19 marca 2016 r.), Rzym 2019, nr 166.
250 Tamze.

21 7ob. USA — liberatowie przeciw metropolicie San Francisco, http://bdp.xportal.pl/aktualnosci/usa-
liberalowie-przeciw-metropolicie-san-francisco/ [dostep: 20.05.2024 r.].

252 Zob. A. Fister-Stoga, Teologia ciata w Ameryce, ,,Ethos” 84 (2008), s. 165.
http://www.ethos.lublin.pl/index.php?mod=article&aid=149 [doste¢p: 20.05.2024 r.].
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stworzony przez niego Pope Paul VI Institute for the Study of Human Reproduction in
Omaha (Nebraska, USA) ciesza si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem mimo

wczesniejszego wrogiego podejscia do jego inicjatyw nawet ze strony katolikow.

2.2. Wymiar medyczny poczetego zycia ludzkiego

»Kazdy cztowiek rozpoczyna swoje zycie jako jednokomoérkowy embrion —
zygota, ktora powstaje przez polaczenie komorki jajowej i plemnika”?*®. Chociaz wielu
ludzi posiada odmienny poglad na temat konsekwencji wynikajacych z tego
twierdzenia, jest niemozliwym, przedstawi¢ zupetnie inng genezg zycia istoty ludzkie;j.
W  Evangelium vitae czytamy: ,Czlowiek jest powotany do pelni zycia, ktora
przekracza znacznie wymiary jego ziemskiego bytowania, poniewaz polega na
uczestnictwie w zyciu samego Boga. Wznioslo$¢ tego nadprzyrodzonego powotania
ukazuje wielkos¢ 1 ogromng warto$¢ ludzkiego zycia takze w jego fazie doczesnej.
Zycie w czasie jest bowiem podstawowym warunkiem, poczatkowym etapem i
integralng czescig catego 1 niepodzielnego procesu ludzkiej egzystencji. Proces ten —
nieoczekiwanie 1 bez zadnej zastugi czlowieka — zostaje opromieniony obietnica i
odnowiony przez dar zycia Bozego, ktére urzeczywistni si¢ w petni w wiecznosci (por.
1 J 3, 1-2). Rownoczesnie to nadprzyrodzone powotanie uwydatnia wzglednos¢
ziemskiego zycia mezczyzny 1 kobiety. Nie jest ono jednak rzeczywistoscig
<<ostateczng>>, ale <<przedostateczng>>; jest wiec rzeczywistoscig, $swietg, ktora
zostaje nam powierzona, aby$Smy jej strzegli z poczuciem odpowiedzialnosci i
doskonalili jg przez mitos¢ i dar z siebie ofiarowany Bogu i braciom”?**,

Pierwszy etap procesu zaplodnienia to =zaplemnienie inaczej nazywane
insemiantio. Plemnik styka si¢ wtedy z zewng¢trzng powloka komorki jajowej

255 W procesie tym bierze udzial bardzo duza ilo$é

znajdujacej si¢ w bance jajowodu
plemnikéw z powodu tego, iz w poblize zenskiej gamety moze dotrze¢ ich kilkaset.
Przednia cz¢$¢ glowki plemnika jest wyposazona w akrosom zawierajacy enzymy.
Umozliwia on jej przeniknigcie przez wieniec promienisty, rozpuszczenie ostonki

przejrzystej oraz membrany, ktére oslaniaja komorke jajowa. Dzigki temu moze ona

253 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, Olsztyn 2007, s. 77.
B4EV 2.
255 Zob. H. Bartel, Embriologia Medyczna. llustrowany podrecznik, Warszawa 2009, s. 30.
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wejs¢ do jej srodka. Po wniknigciu gtowki plemnika, konczy si¢ drugi etap podziatu
mejotycznego. Etap ten trwa od kilku do dwudziestu kilku minut. Dokonuja si¢ takze
modyfikacja w oslonce przejrzystej, aby kolejne plemniki nie przeniknety do komoérki
jajowej**¢. Tylko jeden plemnik zapladnia jedng komorke jajowa. Jezeli przeniknie
wigksza ilo§¢ plemnikow — komorki obumierajg.

Od tego momentu rozpoczyna si¢ proces embriogenezy. Uaktywnia si¢ RNA,
ktére przewodniczy kolejnym fazom rozwojowym embrionu do czasu, w ktorym te¢
funkcje przejmie DNA?7. Celem kolejnej fazy rozwojowej jest przygotowanie do
polaczenia si¢ obu informacji genetycznych z zenskiej 1 meskiej komorki. Czas trwania
tego etapu to okoto pie¢ godzin. Plemnik pozbywa si¢ witki 1 sama jego gtowka kieruje
si¢ do jadra komorki jajowej z zawartag w sobie informacja genetyczng. Jadro komorki
meskiej dekondensuje, tworzac meskie przedjadrze, ktore potaczy sie z jego zenskim
odpowiednikiem. Mitochondria, ktore znajdujg si¢ w komodrkach embrionu, majq
zenskie pochodzenie. Ich funkcja jest zapewnienie energii, ktora jest potrzebna do
procesow zyciowych?®,

Na metafazowe] ptytce kumulujg si¢ chromosomy zenskiej gamety. W tym
momencie konczy si¢ proces mejozy. W kolejnym etapie zostaje ograniczona ilos¢
chromosomow. ,,Jeden haploidalny garnitur chromosomowy (1n) wedruje w postaci
drugiego ciatka kierunkowego ku przestrzeni okotozoltkowej, gdzie znajduje si¢
wcezesnie] wytworzone (diploidalne — 2n) pierwsze ciatko kierunkowe. Drugi
haploidalny garnitur chromosomdéw otacza si¢ membrang, tworzac zenskie

przedjadrze””.

W prawidlowym procesie zaptodnienia niezwykle istotna jest
haploidalno$¢ przedjadrzy. W momencie potaczenia si¢ meskiej 1 zenskiej gamety
tworzy sie plte¢. W przypadku plemnika zawierajacego chromosom X, tworzy si¢
zarodek majacy ple¢ zenska, w przypadku obecnosci chromosomu Y — powstaje pte¢
meska. Definitywne uzyskanie tozsamosci nast¢puje po drugim procesie mejozy. Wtedy
to zostaje odrzucony jeden ze skomponowanych kompletéw chromosomow?>¢C.

Proces zaplodnienia zakonczony jest uzyskaniem zygoty, ktora jest komorka

tworzaca nowy, caly organizm. Nastgpne fazy rozwojowe embrionu zwigkszaja jego

236 7ob. Tamze, s. 32.

257 Zob. H. Bartel, Embriologia Medyczna, s. 32.

258 Zob. E. Norwitz, J. Schorge, Pofoznictwo i ginekologia w zarysie, red. thum B. Chazan, Warszawa
2006, s. 79.

259 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 84.

260 7Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia rozrodu, w: Fizjologia cztowieka, red. T. Brzozowski,
Wroctaw 2021, s. 589-590.
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mozliwos$ci. Kolejna zmiana zachodzi w przedjadrzach, ktore powiekszaja sig, zblizaja
si¢ do siebie, i w rezultacie — nie zlewajac si¢ — tacza si¢ ze soba. W wyniku tych
przemian, na tym etapie embrion juz jest definiowany jako diploidalny. Powodem tego
jest fakt, iz posiada dwa garnitury chomosmomow: meskich oraz zenskich. W
przedjadrzach nastgpuje podwojenie materiatu chromosomowego oraz rozpuszczenie

ich otaczajacych membran?®!

. Dochodzi do pierwszego podziatu zygoty. W cytoplazmie
embrionu powstaje tzw. wrzeciono, na ktorym skupiaja si¢ meskie oraz zenskie
fragmenty chromosoméw. Obie komorki posiadajg identyczng informacje genetyczng
(podczas poprawnie zachodzgcego procesu zaptodnienia, ilo§é¢ chromosoméw to 46)2%2,
Dana konfiguracja jest unikalna. ,,Kazda z komoérek potomnych okreslana jest jako
blastomer (gr. blastos-potomek, latorosl, meros-cze$¢)’?®. Nastepuje pigé podziatow

embrionu, ktore jest okreslane mianem bruzdkowania®®

. W przestrzeni ograniczonej
ostonkg przejrzysta zachodzi proces przemiany materii. Poczatkowo, zmiany zachodza
dzicki mRNA (informacyjnemu kwasowi rybonukleinowemu) oraz tRNA
(transportujagcemu kwasowi rybonukleinowemu), ktorych pochodzenie sigga etapu
dojrzewania zenskiej gamety. ,,Embrionalne jadro DNA zostaje uaktywnione po

osiagnieciu fazy czterech blastomerow”?%>

. Proces ten jest niezbedny, gdyz dzigki
niemu produkowane s3g proteiny pomocne w dalszym rozwoju i rozpoczyna si¢
transkrypcja genow>%¢,

Co 12 godzin zachodza kolejne podzialy. Powierzchnia embrionu jest stata z
powodu ograniczenia, jaka jest ostonka przejrzysta. Powstaje osiem blastomerdw,
potem szesnascie 1 nastgpne. W granicach trzeciego dnia od momentu zaptodnienia
embrion jest nazywany morulg. Oprécz podziatow, zachodzi w nim takze wiele
przemian morfogenetycznych. Morula ewoluuje w blastocyste. W niej zaczyna si¢
proces kompakcji, polegajacy na wyksztalceniu unikalnych potaczen migdzy
blastomerami. Dzigki ostonce przejrzystej, ktora podtrzymuje blastomery we wlasciwej

pozycji, zarodek formuje si¢ w kulisty ksztalt, a dzigki temu roOwniez granice pomigdzy

blastomerami przestajg by¢ niewidoczne?®’,

261 Zob. E. Norwitz, J. Schorge, Poloznictwo i ginekologia w zarysie, s. 79.
262 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia rozrodu, s. 589.

263 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 85

264 Zob. H. Bartel, Embriologia, Warszawa 2012, s. 105-117.

265 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 85.

266 Zob. H. Bartel, Embriologia, s. 93-94.

267 Zob. M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 88.
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Kontynuujac podzial, za pomoca ruchow migawkowych nabtonka i ruchow
rz¢sek jajowodu, embrion kieruje si¢ do macicy. Na tym etapie organizm matki i
dziecka wzajemnie na siebie oddzialujg. Jest to potrzebne, aby uktad immunologiczny
nie odrzucil embrionu. Nastepuje zwigkszenie poziomu progesteronu (dzigki niemu
kontynuowana jest cigza)?®s.

Forma podzialow nabiera innego ksztattu okoto pigtego dnia. Rozpoczyna si¢
réznicowanie poszczegoélnych czesci embrionu. Tworzy si¢ wypetniona ptynem jama
blastocysty, trofoblast — czyli powierzchniowa warstwa zarodka, ktora jest potozona na
obwodzie. Dzigki niemu tworzy sie lozysko’®. Jego jedna trzecia masy to wezel
zarodkowy — potozony biegunowo lub embriolast — stanowigcy zarodek, ktory ewoluuje
w tarczke zarodkowa?’’. Nastepnie zagniezdza sie on na tylnej $ciance macicy?’!. W
sytuacji, w ktorej embrion nie dokona implantacji — obumiera. Powodem tego jest
ograniczona ilo$¢ pozywienia zgromadzonego w komorce jajowej oraz w wydzielinie
jajowodu®”?,

Do implantacji embrionu $ciana macicy jest uprzednio przygotowywana w
podczas cyklu miesigczkowego. Dokonuje si¢ to przez jej cykliczny przyrost oraz
wysytane po =zaplodnieniu przez zarodek sygnaly hormonalne. Przemieszczanie
embrionu spowalnia si¢ i zanika ostonka przejrzysta, ktorej funkcja ochronna zostaje
przejeta przez trofoblast?”>.

Zagniezdzanie si¢ embrionu zaczyna si¢ w przyblizeniu 5 lub 6 dnia, a jego
zakonczenie — koto 14 dnia od momentu zaptodnienia. Embrion dysponuje wowczas
ponad 200 komorkami. Nastepnie ,,zbliza si¢ do endometrium, po czym kosmki, w jakie
zaopatrzone sg komorki trofoblastu, umozliwiajg jego przylgnigcie do btony Sluzowe;j
macicy. Proces ten okres$lany jest jako adplantacja. Embrion przylega do macicy
biegunem, na ktérym znajduje si¢ embrioplast™®’*. Dzigki wspotdziataniu zarodka,
macicy oraz ukladu endokrynnemu zachodzi implantacja. Podczas pierwszego etapu
procesu zagniezdzania si¢ embrion przylega do $cianki macicy weztem zarodkowym i

nastepnie wnika w nig. Rozpoczyna si¢ intensywne namnazanie komérek trofoblastu?’>.

268 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia rozrodu, s. 597.

269 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia wydzielania wewnetrznego, w: Fizjologia czlowieka, red.
T. Brzozowski, Wroctaw 2021, s. 586.

270 Zob. H. Bartel, Embriologia Medyczna, s. 46.

27 Zob. E. Norwitz, J. Schorge, Pofoznictwo i ginekologia w zarysie, s. 79.

272 Zob. H. Bartel, Embriologia, s. 118-119.

273 Zob. Tamze, s. 118.

274 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 90.

275 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia rozrodu, s. 597.
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W granicach 12 dnia zarodek znika pod powierzchniowa powloka endometrium.
Embrion wydziela gonadotroping hamujgcg miesieczne krwawienie?’®,

Tworza si¢ w wezle zarodkowym dwa listki zarodkowe: entoderma
(wewnetrzny) — z wyksztalconych z niej komoérek powstang wewnetrzne organy oraz
ektoderma (zewngtrzny), ktéra da poczatek ukltadowi nerwowemu oraz sensorom

wzrokowym i stuchowym?”’

. Wzrasta ilo$¢ komorek trofoblastu. To dzigki nim zostaja
stworzone pierwsze zaczatki lozyska — w taki sposdb zostaje potaczony uktad
krwiono$ny matki 1 dziecka. Poprzez tozysko dostarczone beda substancje odzywcze
dziecku oraz zostang odprowadzone dzigki niemu szkodliwe substancje przemiany
materii. Po implantacji zarodka, ciatko zotte funkcjonujace jako gruczot wewnetrznego
wydzielania produkuje progesteron, ktory utrzymuje cigze. Bedzie to trwato do konca
pierwszego trymestru. Po tym czasie rolg t¢ przejmuje uksztattowane tozysko. W
dalszej kolejnosci wytwarza si¢ podwojne zgrubienie na tarczy zarodkowej, czyli smuga
pierwotna, kreslace jego o$ podtuzng. Formuje si¢ wezel pierwotny oraz przedtuzenie
glowowe. Z mezodermy pozazarodkowe] powstaje struktura, ktora scala trofoblast
razem z embrionem, a podczas kolejnej fazy — powstaje pepowina®’®,

Okoto 16 dnia od zaptodnienia tarcza zarodkowa zaczyna przybiera¢ ksztatt
gruszki. Okolica gtlowowa to jej szersza czgs¢, a grzbietowa — mniejsza. Kolejno tworzy
si¢ struna grzbietowa, ztozona z tkanki tacznej, zmieniajacej si¢ ostatecznie w rozwoju
na kostng tkanke. ,,Okoto 20 dnia, w wyniku podzialu mezodermy przyosiowe;,
wyksztatcajg si¢ stopniowo kuliste bloki komorek nabtonkowych zwane somitami,
ktore ustawiaja sie parami wzdtuz struny grzbietowej”?”. Ich ilos¢ w 35 dniu po
poczeciu to 40-42. Z powodu nich, embrion przybiera segmentowg form¢. W czwartym
tygodniu przybiera postac litery ,,C”. W dsmym tygodniu powstaje w jego wngtrzu jama
otrzewnowa, osierdziowa oraz oplucna. Embrion posiada juz zalazki gtéwnych uktadow
oraz organdw: system naczyn krwionoénych?’ z zaczatkiem serca, pecherzyki oczne
oraz uszne, osrodkowy system nerwowy z zalagzkiem mozgu®®!, zalazki jelit oraz uklad

wydalniczy. Nastgpuje duzy rozwoj uktadu nerwowego.

276 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia wydzielania wewnetrznego, s. 586-587.

277 Zob. H. Bartel, Embriologia, s. 144-148.

278 Zob. J. Radwan, S. Wolczynski, Fizjologia i endokrynologia rozrodu, w: Nieplodnosé i rozréd
wspomagany, red. J. Radwan, S. Wotczynski, Poznan 2011, s. 43-44.

279 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 93.

280 7Zob. J. Radwan, S. Wolczynski, Fizjologia i endokrynologia rozrodu, s. 38-39.

281 70b. H. Bartel, Embriologia Medyczna, s. 186-193.
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W pigtym tygodniu obserwowaé¢ mozna rozwdj konczyn. W dalszym ciggu
zachodzi rozwoj serca, zarysowuje si¢ ksztalt palcow, wewnetrznego ukltadu
stuchowego oraz okresla si¢ barwnik siatkowki oka. Ukazuje si¢ obszar nadgarstka oraz
lokcia. Mozna zauwazyé zalgzek twarzy®®?. Organizm embrionu rozpoczyna sig
prostowa¢. W 6smym tygodniu oddzielajg si¢ palce u gornych konczyn, uwidaczniaja
si¢ takze powieki. Zarodek ma w tym momencie dlugos$¢ okoto 3 centymetréw i wazy 1
gram. Podczas ostatniego etapu oddzielajg si¢ palce u dolnych konczyn. Uwidaczniajg
sie rowniez wyksztalcone rysy twarzy®3.

Serce stanowi pierwszy, ktory mozna zauwazy¢, funkcjonujacy organ embrionu.
»Poszerzenie 1 zaggszczenie kapilarnych naczyn krwiono$nych macicy, znajdujacych
si¢ wokot zagniezdzonej blastocysty, stanowi punkt wyjsciowy do ustanowienia
krazenia matczyno-embrionalnego, ktory jest zapoczatkowany juz w drugim tygodniu
po zaplodnieniu?%*. Przez trofoblast, ktory wniknat do endometrium, przeplywa krew
matki. W efekcie dalszego rozwoju wzrasta ilo§¢ nowych polaczen migdzy naczyniami
dziecka i kobiety®®. Dzieki réznicy w ci$nieniu mozliwy jest w nich przeptyw krwi.
Koto trzeciego tygodnia w mezodermie formujg si¢ tak zwane wyspy krwiotworcze,
ktore tacza si¢ ze sobg, aby wytworzy¢ naczynia krwionosne. Pod koniec trzeciego
tygodnia zarodek ma wyksztalcone dwie podtuzne taczace si¢ cewy serca, stanowigce
jego zaczatek. Inicjonowane jest krazenie. Uklady krwionos$ne dziecka i1 kobiety sa juz
oddzielne?®®. Krazenie w obszarze organizmu embrionu umozliwione jest dzieki
skurczom jego serca.

Zaczatek uktadu nerwowego mozna obserwowaé juz po szesnastym dniu od
poczecia. Zostaje on wytworzony z ektodermy umiejscowionej w czesci grzbietowej
zarodka ptytka nerwowa, ktéra z kolei przeobraza si¢ w trzecim tygodniu w tzw.
»rynne”. Jej brzegi podczas procesu rozwojowego tacza si¢, formujgc cewke nerwowa
(dzieje si¢ to wzdluz struny grzbietowej). Jej cze$¢ glowowa to zalazek mozgu,
natomiast ogonowa stanowi rdzen kregowy?®’. ,,Cze$¢ komoérek bocznych fatdow

rynienki nerwowej, taczac si¢, tworzy najpierw przejsciowe struktury grzebieni

282 7ob. Tamze, s. 231.

283 Zob. H. Bartel, Embriologia, s. 337-344.

84W. J. Larsen, Human Embryology, s. 43. thum. w: M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s.
94.

285 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia rozrodu, s. 597.

286 7ob. H. Bartel, Embriologia Medyczna, s. 154.

287 Zob. H. Bartel, Embriologia, s. 492-497.
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nerwowych, z ktérych nastepnie powstaja komoérki nerwowe %%, Wyodrebniaja sie dwa
rodzaje wypustek komorek nerwowych: odbierajace sygnaty pochodzace od innych
neurondw — dendryty i przekazujace sygnaty do innych neurondéw — neuryty. Pierwsze
synapsy, czyli miejsca, w ktorych si¢ one komunikuja, uwidaczniaja si¢ w rdzeniu
kregowym na koniec szdstego tygodnia. Nastepuje wtedy szybki wzrost ich iloSci.
Proces ten jest utrzymywany takze po narodzinach. W odcinku glowowym ksztaltujg si¢
pecherzyki moézgowe, ktore ze specyficznego uwypuklenia przeobrazaja si¢ w
moézgowie. Rozpoczyna sie rozbudowa kory mézgowe;j>®.

W literaturze medycznej od dziewigtego tygodnia embrion nazywany jest
ptodem. Te¢ granice rozwoju okre§la rozpoczgcie hemopoezy (inaczej zwanej
hematopoezy — wytwarzanie krwi), za ktora odpowiada watroba?”’. Od dziewiatego
tygodnia mozna zauwazy¢ na podstawie obserwacji twarzy, dloni oraz stop reakcje
ptodu na bol. W trzecim miesigcu coraz bardziej uwidaczniajg si¢ ludzkie rysy twarzy.
Zakonczony jest takze w wigkszosci rozw6j uktadow oraz organdéw. Pidd zaczyna
produkowaé mocz, ktory jest wydalany do jamy owodniowej?*!. Lozysko — bedac juz
catkowicie rozwini¢te — powicksza si¢. W szesnastym tygodniu od poczecia zaczynaja
jajowe. Zbyt stabe do tej pory ruchy dziecka, sa coraz wyrazniej odczuwane przez
kobiete okoto dwudziestego tygodnia?®?. Styszalne staje si¢ rowniez bicie serca.
Widoczne jest takze na glowie owtosienie. Rozpoczyna si¢ tworzenie komoérek krwi
przez szpik kostny. Dzigki wzrostowi tkanki thuszczowej migdzy 34 a 35 tygodniem od
zaptodnienia pomarszczona skora zmienia si¢ na gladka, biatg lub r6zowsg. Mozna
zaobserwowac¢ takze odruch zreniczny, natomiast w 28 tygodniu jest dostrzegalna
reakcja na dzwigki, o czym $wiadczy interakcja pulsu dziecka na muzyke. W 35
tygodniu mozna zaobserwowac¢ reakcj¢ ptodu na S$wiatlo. Okolo 38 tygodnia od
zaplodnienia $rednia jego dlugo$¢ wynosi okoto 3600 mm. Masa w okresie
okoloporodowym stanowi okoto 3400g%>.

Wtedy to nastgpuja narodziny, ktore nie koncza dalszego rozwoju czlowieka.

288 M. Machinek, Spor o status ludzkiego embrionu, s. 95.

289 Zob. H. Bartel, Embriologia, s. 497-512.

290 7ob. Tenze, Embriologia Medyczna, s. 147.

1 Zob. Tenze, Embriologia, s. 392-406.

292 Zob. A. Szlachcic, S. Konturek, Fizjologia rozrodu, s. 590.

293 Zob. E. Norwitz, J. Schorge, Pofoznictwo i ginekologia w zarysie, s. 79.
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2.3. Znaczenie diagnostyki medycznej w naprotechnologii

Naprotechnologia jest nowa dziedzing medycyny wspomagajaca ptodnos$é (z
poszanowaniem godnosci aktu matzenskiego, jak i naturalnego poczecia oraz nowego
zycia). Obecnie okazuje si¢, ze wiele malzenstw majacych trudnosci z poczeciem
dziecka nie ma dostgpu do informacji na temat problemu zdrowotnego, ktéry lezy u
podioza tych trudnosci. Dotyczy to rowniez wysokospecjalistycznej pomocy. Wedtug P.
Kieniewicza: ,,Ludzki, a szczeg6lnie kobiecy organizm (...) domaga si¢, zeby o t¢
ptodnos¢ nalezycie dba¢, bo w niej skupia si¢ 1 odzwierciedla zdrowie catego
organizmu. (...) jest papierkiem lakmusowym zdrowia kobiety. (...) nawet pozornie
drobne problemy innych, niezwigzanych z ukladem rozrodczym narzadéw, maja
nierzadko bezposredni wplyw na zdolno§¢ poczecia lub donoszenia dziecka’*.
Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na kilka waznych spraw zwigzanych z tym problemem.
W naprotechnologii zwraca si¢ szczegdlng uwage na to, by wyleczy¢ przyczyne
nieptodnosci — nie tylko zaleczy¢ objawy.

Poczatkiem terapii jest zebranie wywiadu malzenskiego, ktéry sktada sie z
wywiadu rodzinnego oraz osobistego.

Maciej Barczentewicz?*® wskazuje, iz zasadnicze leczenie sktada sie z trzech etapow:

I etap: diagnostyka — obserwacja cyklu kobiety przez trzy do pigciu miesiecy

wedhug modelu Creightona (prowadzenie kart obserwacji) oraz badania.

IT etap: leczenie przyczyny (trwa od 1 do 6 miesigcy) — leczenie hormonalne,

zabiegowe, zwalczanie chordb przewlektych; prowadzenie dalszych obserwacji.

Il etap: utrzymywanie 12 prawidtowych cykli oraz podejmowanie prob

poczecia®®.

1) identyfikacja problemu (3-5 miesiecy) — nauka modelu Creightona,

interpretacja cykli oraz w zalezno$ci od potrzeb: diagnostyka hormonalna

(skorelowana z przebiegiem cyklu), USG, badanie nasienia, diagnostyka

zabiegowa;

294 P, Kieniewicz, Labirynt malzernski, Warszawa 2018, s. 184,

295 Maciej Barczentewicz — lekarz, specjalista ginekologii i potoznik, naprotechnolog. Ukoficzyt
Uniwersytet medyczny w Lublinie. Prezes zarzadu Fundacji Instytut leczeni Nieptodno$ci Malzenskiej
im. Jana Pawtla II w Lublinie. Autor opinii dla Biura Analiz Sejmowych ,,NaProTechnology —
skutecznos$¢ i mozliwo$¢ wykorzystania jej w Polsce — 4 lipca 2009 r. zob. Maciej Barczentewicz —
biogram, www.naprotechnologia.wroclaw.pl/lekmed-maciej-barczentewicz/ [dostgp: 12.05.2024 r.].

296 Zob. E. Wiater, Naprotechnology® — podstawy naukowe skutecznos¢ metody, w: Naprotechnology®.
Ekologia ptodnosci, red. E. Wiater, Krakow 20009, s. 21-24.
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2) leczenie (1-6 miesiecy) — obserwacje wedlug modelu Creightona oraz w

zaleznosci od potrzeb leczenie farmakologiczne, zabiegi chirurgiczne;

3) utrzymanie 12 efektywnych, prawidlowych cykli — obserwacje wedtug

modelu Creightona (ocena cyklu) i monitorowanie poziomu hormonow?"’.

Jezeli chodzi o mezczyzng — zwraca si¢ uwage na przebyte wczesniej choroby,
zabiegi chirurgiczne, urazy, przyjmowane leki, zylaki powr6zka nasiennego, tryb pracy,
natogi®*®. Podstawa diagnostyki jest analiza nasienia, ktore pobiera si¢ z probki po akcie
matzenskim. Uzywa si¢ do tego perforowanych kapturkéw wykonanych z silikonu (nie
posiadaja one Srodkéw plemnikobojczych), nastgpnie umieszcza si¢ nasienie w
wyjatowionym kubeczku i utrzymuje si¢ temperatur¢ podobna do temperatury ciala.
Powinno si¢ oddaé¢ od 2 do 3 probek®”. Badania wykazuja, ze uzyskuje si¢ znacznie
lepsze wyniki nasienia niz po masturbacji, a co najwazniejsze — pobranie jest zgodne z
etyka matzenska, gdyz nie unika si¢ poczecia dziecka. Pobranie oraz badania wykonuje
si¢ po kilkudniowej abstynencji seksualnej. Gdy parametry sg niskie — kolejne pobranie
wykonuje sie po 3 miesigcach’®.

Wartos$ci referencyjne badanego nasienia wg wytycznych WHO z 2010 r. wraz z
dokonanymi zmianami w 2021 r.>*! s3 nastepujace:

Objetos¢ nasienia: >= 1,4 ml; pH: >= 7,2; Czas uptynnienia: < 60 minut; Aglutynaty 1
agregaty plemnikow: brak;

Liczba plemnikéw*: na 1 ml (koncentracja, gesto$¢) >= 16 min/ml (>= 16 * 10°/ ml);
w ejakulacie (calkowita) >= 39 miln / ejakulat (>= 39 * 10°/ ejakulat); Ruchliwo$é
plemnikéw: ogdlna (ruch postepowy + ruch w miejscu) >= 42%; ruch postgpowy >=
30%; Zywotnos¢ plemnikow: >= 54%; Morfologia plemnikow >=  4%;
Leukocyty (peroksydazo-dodatnie): < 1 min/ml (< 1 * 10°/ml); Parametrem
oznaczanym w nasieniu jest tez jego lepkos$¢.

Testy dodatkowe: MAR test: < 50% ruchliwych plemnikoéw zwigzanych z czasteczkami

(kuleczkami)

297 Zob. Tamze; por. M. Barczentewicz, NaProTechnology — nowa wizja NPR w Polsce. Diagnostyka i
leczenie nieptodnosci, ,,Zycie i ptodnos¢” 2 (2009), s. 83-91.

298 Zob. J. Radwan, Badanie nieplodnej pary, w: Nieptodnos¢ i rozréd wspomagany, red. J. Rawdan, S.
Wolczynski, Poznan 2011, s. 56-62.

299 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 636.

300 7Zob. Tamze, s. 636-637.

301 Zob. 2010 r.: Wartosci referencyjne w badaniu nasienia wg WHO, http://badanie-nasienia.pl/o-
badaniu-nasienia/normy-who/ ; p6zniejsze zmiany: Podrecznik analizy nasienia WHO 2021,
https://badanie-nasienia.pl/podrecznik-analizy-nasienia-who-2021-jakie-zmiany-w-porownaniu-z-wersja-
2010/ [dostep: 18.11.2023 r.].
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Immunobead test: < 50% ruchliwych plemnikow zwigzanych z czasteczkami
(kuleczkami)

Testy dodatkowe w plynie nasiennym: Fruktoza: >= 13 pumol/ejakulat; alpha-
glukozydaza obojetna: >= 20mU/ejakulat; Cynk catkowity >= 2,4 pmol/ejakulat®®.

Mimo stabej jako$ci nasienia istnieje mozliwos$¢ poczecia dziecka przy idealnej
ptodnosci kobiety®®. Zwickszenie tej mozliwosci nastepuje przez usuniecie przyczyn
zaburzen owulacji albo fazy lutealnej kobiecego cyklu.

Diagnostyka dla mezczyzn sklada si¢ z: badania ejakulatu (po akcie
matzenskim), nastgpnie sprawdzany jest poziom leukocytow, wykonuje si¢ takze
posiew nasienia, by wykluczy¢ obecno$¢ bakterii powodujacych stany zapalne czy
choroby. Nastepnie wykonuje si¢ badania laboratoryjne takie jak: morfologia, badanie
moczu, 0znaczenie antygenu sterczowego, proby watrobowe, nerek. Przeprowadzane sg
rowniez badania hormonalne — sprawdza si¢ poziom prolaktyny, TSH, gonadotropin,
testosteronu oraz przeciwciat tarczycy. Zlecane sg rowniez badania urologiczne
(fizykalne) oraz obrazowe (gdy istnieje zagrozenie droznoéci nasieniowodow)***. Po
stwierdzeniu nieprawidlowosci w badaniach diagnostycznych zleca si¢ kolejne badania
w celu ustalenia przyczyny nieptodnosci oraz wdrozenia leczenia. Bardzo wazne jest,
by S$cisle i1 jednoczesnie byta realizowana wspotpraca androloga oraz ginekologa,
poniewaz nieptodnos¢ dotyczy pary, a nie pojedynczej osoby.

W przypadku kobiety przeprowadza si¢ wywiad rodzinny oraz osobisty. Zwraca
si¢ w nim uwage na: wiek, stosowanie antykoncepcji, ewentualnie przebyte cigze,
uzywane leki, choroby, stres, przebyte operacje’®’.

Wszelkie badania ginekologiczne dostosowuje si¢ do cyklu kobiety, ktory zostat
uprzednio szczegdtowo zweryfikowany na podstawie kart obserwacji ptodnosci wedtug
modelu Creightona (samobadanie badanie $luzu szyjkowego oraz szczegotowy zapis w
kartach obserwacji)’°’. Bardzo waznym elementem, jezeli nie najwazniejszym, jest
zaistnienie momentu, w ktorym dokonata sie owulacja’”’. By sie tego dowiedzieg,
stosuje si¢ badanie ultrasonografem, podczas ktorego monitoruje si¢ pojawienie si¢
pecherzyka, jego dojrzewanie oraz pegknigcie. Badanie jest przeprowadzane codziennie

od 4 do 7 dni. Bada si¢ rowniez funkcjonowanie jajnikdbw — wyznacza si¢ poziom

302 Zob. Tamze.

303 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 636-641

304 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 125-126

305 Zob. Tamze, s. 126.

306 Zob. M. Barczentewicz, NaProTechnology — nowa wizja NPR w Polsce, s. 84-85.
307 Zob. T. Hilgers, The NaProTechnology Revolution, s. 115-116.
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wytworzonych przez nie hormonow. Otrzymane wyniki, ktore sa poza obszarem normy,
wskazuja na ich nieprawidtowe funkcjonowanie, co bezposrednio jest przyczyng

398 Dzieki diagnostyce rozpoznaje si¢

probleméw zwigzanych z rozwojem pegcherzyka
takie zaburzenia jak: endometrioza, polipy, migsniaki, zrosty, niedrozno$¢ jajowodow,
przegroda macicy, wodniaki jajowodow. Leczy si¢ je metoda chirurgiczng. W ten
sposob mozna rowniez wykryé zaburzenia hormonalne takie jak: zespodt
policystycznych jajnikéw, zaburzenia w funkcjonowaniu tarczycy, problem z
wydzielaniem prolaktyny, niski wskaznik progesteronu, niewydolno$¢ ciatka zottego,
niski poziom estradiolu, brak albo niewielki rozw¢j pecherzyka. Innymi stwierdzonymi
zaburzeniami sg: nietolerancje pokarmoéw, nieprawidlowosci w S$luzie, przewlekle
zapalenia, nieprawidtowosci w odzywianiu, zaburzenia w uktadzie immunologicznym,
niedoboér endorfin®®.

Metodyczne podstawy naprotechnologii a takze wieloletnie przeprowadzone
badania prof. Hilgersa zrodzily si¢ z zainteresowania oraz chegci szczegotowego
poznania zjawiska plodnosci. Zainspirowane byly badaniami Billingsa (badanie $luzu)
w 1972 roku'. Na samym poczatku drogi do sformutowania metody, jego narzeczona
rozpoczeta indywidualng obserwacje a nastepnie w 1975 roku, matzenstwo Hilgersow
udato si¢ do Australii, by wzig¢ udziat w badaniach Billingsa. Dalsze prace zespotu,

ktory zostal powotany przez Hilgersa, doprowadzity do powstania modelu Creightona

(CtMS)3!1,
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308 Zob. Tamze, s. 117-121.

309 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 127.

310 7ob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. XXVIL.

311 Zob. Tamze, s. XX VIII.

312 7Zob. Tamze, s 45; por. T. Hilgers, Reproductive Anantomy, s. 9.
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Powyzej przedstawiony rysunek ukazuje zachodzace zmiany w $luzie szyjki
macicy. Najbardziej rozciagliwy wskazuje na owulacje oraz mozliwos¢ poczecia

dziecka.

Tabela 6°3
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Powyzej ukazana jest tabelka karty obserwacji z zastosowaniem modelu
Creightona. Naniesione s3 na nig trzy cykle obserwacji wedlug CrMS, na ktorych
zaznaczone s3: miesigczka, dni suche przed peak, dni w ktérym wystepuje $luz, peak,
dni suche. Fazy przed dniem peak sa zmienne: 14, 9 i 20, po dniu peak sa state: 14, 15,
13.

Metodami diagnostycznymi uzywanymi w naprotechnologii sg: ultrasonografia
(USG, sonohistergrafia)*!4, histerosalpingografia, czyli badanie z uzyciem kontrastu
(HGS). Prof. Hilgers proponuje tu swoistg modyfikacje tej metody — stosowanie
selektywnej histerosalpingografii polegajacej na zacewnikowaniu jajnika w celu
sprawdzenia jego droznoéci (pomiar cinienia) oraz budowy?!>. Stosuje si¢ réwniez przy
tej metodzie inng — metode histeroskopie, dzigki ktorej mozliwa jest ocena
makroskopowa oraz jednoczes$nie usuni¢cie ewentualnych patologii. Kolejng metoda
chirurgiczng jest laparoskopia, ktéra jest nazywana ,,metodg bliskiego kontaktu3'®. Jest
ona czg¢sto stosowana oraz polecana przez prof. Hilgersa ze wzglgdu na precyzje dzigki
zastosowaniu  duzego powigkszenia (wbudowana kamera majaca wysoka

rozdzielczo$¢), pozwalajacemu poddaé szczegotowej analizie anatomi¢ miednicy

313 Zob. Tamze, s 46; por. T. Hilgers, Reproductive Anantomy, s. 133.
314 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 128.

315 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 899-905.

316 Zob. T. W. Hilgers, NaProTechnology Revolution, s. 161.
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mniejszej’!’. To pozwala na bardzo dokladna ocene narzadéw oraz dostrzeZenie
ewentualnych zmian chorobowych, ktorych w zwyktej laparoskopii nie udatoby sie¢
wykryé. Metoda ta pozwala rowniez na zdiagnozowanie i usuni¢cia matych ognisk
endometriozy. Czas tego zabiegu mikrochirurgicznego to od 2 do 3 godzin®'®. Jedng z
najnowszych oraz najmniej inwazyjnych metod jest fertiloskopia, w ktorej stosuje si¢
jednoczesnie hydrolaparoskopie przezpochwowsa, chromotubacje przezszyjkowa (test
droznosci jajowodow), salpingoskopie (badanie banki jajowodu przez tylne sklepienie),
mikrosalpingoskopi¢ (ocena nabtonka jajowodu mikroskopowa) oraz minifisteroskopi¢

(badanie jamy macicy)’"’.

Zabieg mikrochirurgiczny jest wykonywany przy
zastosowaniu znieczulenia miejscowego. Po zabiegu nie pozostaja blizny i jest on o
wiele bezpieczniejszy niz laparoskopia klasyczna. Niestety, ze wzgledu na braki
sprzetu, ktory jest nieodzowny w tym zabiegu, metoda ta jest rzadko stosowana*’.
Innym etapem diagnostycznym w naprotechnologii jest okreslenie profilu
hormonalnego w calym cyklu u danej pacjentki. Dzigki temu mozna wykry¢, w ktorym
momencie cyklu sg jakie$ nieprawidlowosci. Badania hormonalne (z krwi) wskazuja
poziom stezenia gonadotropin, estrogendow, progesteronu, prolaktyny czy
testosteronu’?!. Mozna réwniez zastosowaé przy niektérych hormonach badanie z
moczu. Stezenie gonadotropin ponizej normy wskazuje na niewydolnos$¢ przysadki/
podwzgorza. Natomiast jezeli nie nastgpi wzrost przedowulacyjny LH, moze to
wskazywa¢ na brak owulacji. W przypadku wyzszego stezenia LH niz FSH

wynoszacego 2 do 1 mozna podejrzewaé wystapienie schorzenia policystycznych

jajnikow>22.

317 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 130.

318 Zob. Tamze, s. 130.

319 Zob. Takze, s. 130.

320 7Zob. Tamze.

321 7ob. J. Smyczynska, Diagnostyka i leczenie zaburzen hormonalnych jako wyraz troski o zdrowie
prokreacyjne i profilaktyka nieptodnosci. Czy metody rozpoznawania plodnosci mogq by¢ pomocne?,
»Fides et Ratio” 39, 3 (2019), s. 47 - 53.

322 7ob. Tamze, s. 49-51; por. T. Hilgers, Reproductive Anantomy, s. 36-40.
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Tabela 7323
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Powyzej jest ukazana karta obserwacji prawidlowego cyklu procesu

hormonalnego wg prof. Hilgersa. Na karcie naniesione sg: prawidtowy cykl §luzowy,
dzien peak oraz optymalnej fazy post peak. Widoczne sa roéwniez poziomy estradiolu-
178 oraz progesteronu. Rysunek wskazuje na zalezno$¢ pomiedzy osoczowym
stezeniem 17f-estradiolu 1 progesteronu w cyklu a wystepowaniem objawow sluzowych
1 dniem P w jednym prawidlowym cyklu miesiecznym.

Aby monitorowaé 6w proces, konieczne jest przeprowadzenie bardzo czestych
badan hormonalnych. Zalecane jest badanie estrogenow w 6. 4. oraz 2. dniu przed
dniem peak (P), a takze w tym dniu. Progesteron oraz estrogeny nalezy bada¢ w
kolejnych dniach: 2.3.5.7.9.11. po dniu peak. Dzigki temu mozna otrzymaé doktadny

324 Wykrycie podwyzszonego

obraz hormondéw danej kobiety w kazdym dniu jej cyklu
stezenia prolaktyny wskazuje na nieregularno$¢ cykli, ich bezowulacyjnos$¢ a takze
skrocenie etapu lutealnego. Natomiast u mezczyzn skutkuje nieplodno$cia oraz
impotencja. Jezeli chodzi o poziom testosteronu, jego niedobdr wskazuje na ewentualne
zaburzenia zwigzane z wirylizacja czy hirsutyzmem. Innymi wskaznikami, ktére moga

sugerowaé zaburzenia hormonalne, s3: hormon antyMiillerowski (okresla rezerwe

jajnikowa), siarczan dehydroepiandrosteronu w skrocie DHEAS (informuje o pracy

323 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 511.
324 Zob. Tamze, s. 429.
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nadnerczy; wykrywa guza, ktory wytwarza androgeny). Kolejnym hormonem, ktory
odgrywa bardzo duzg rolg, jest TSH, gdyz kieruje on pracg tarczycy, a produkowany
jest przez przysadke mézgowa. Wazne sg rowniez wskazniki fT4 oraz fT3. Zbyt niskie
mogg by¢ przyczyna nieptodnosci zarowno u kobiet (nieregularne cykle, skrocenie jego
drugiej fazy, problem z owulacja, zbyt wysoki poziom prolaktyny) jak i u me¢zczyzn
(niska jako$¢ nasienia)®?’.

Dzigki doktadnej i rzetelnej analizie USG oraz badaniom hormonalnym, a takze
informacja zwigzanym z cyklem na kartach obserwacji mozliwe jest ujecie sedna
przyczyny nieptodnosci u matzonkow. Jest to podstawa do dalszego szczegotowego
przyczynowego leczenia.

Czynnik hormonalny jest najczestsza przyczyng nieptodnosci u kobiet (od 20 do
30%)**%. Gdy dochodzi do zaburzenia na linii: podwzgérze-przysadka-jajnik, skutkiem
tego sg zaburzenia zwigzane z owulacjag. W takim przypadku po dokonanej analizie
cyklu, doborze witasciwych lekow, w leczeniu najczesciej stosuje sie stymulacje
jajeczkowania (czyli pobudzenie wzrostu pegcherzyka lub pecherzykéw oraz ich
dojrzewania, ktorych skutkiem jest owulacja). Jednym ze sposobow, ktore opisuje T.
Wasilewski, jest podanie cytrynianu klomifenu. Ta terapia polega na zablokowaniu
receptorow estrogenu na pulapie przysadki oraz podwzgorza. To przyczynia si¢ do
zwiekszenia produkcji gonadotropiny przez przysadke. Utrudnieniem w poczeciu moze
by¢ zbyt mata produkcja $luzu szyjkowego. Uzywa si¢ rowniez glikokortykoidy,
hamujace zbyt duza syntez¢ androgendw w nadnerczach. Metformina jest stosowana u
kobiet z torbielowatoscig jajnikOw oraz nadwagg, by unormowaé poziom cukru. W
terapii wykorzystuje si¢ rowniez gonadoliberyny, dajace bardzo dobre wyniki leczenia,
lecz, niestety, ze wzgledow finansowych, jest to terapia niezwykle kosztowna3?’.

W naprotechnologii, podczas stymulacji jajeczkowania, w przeciwienstwie do
tak zwanej medycyny rozrodu, uzywa si¢ hormondéw endogennych, czyli
izomorficznych (najczesciej estadriolu oraz progesteronu). Od momentu wprowadzenia
do uzycia pigutki antykoncepcyjnej, uwaga lekarzy zostala odwrocona od hormondéw
naturalnych 1 skupiona na tym, by stworzy¢ sztuczny cykl, ktéry nie uwzglednia

dlugosci naturalnych poszczegdlnych faz cyklu danej kobiety (cykle roznig sie

325 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 132; zob. takze: T. Hilgers, The NaProTechnology Revolution,
s. 287-289.

326 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 138.

327 Zob. T. Wasilewski, Jak bezpiecznie prowadzi¢ stymulacje owulacji?, ,,Zycie i ptodno$é ” 2 (2009), s.
59-60; P. Marzec, Naprotechnologia, s. 138-139.

88



dtugoscia od 28-31 dni — i co sie z tym wigze — dlugo$cia poszczegdlnych faz)*?8. Z
tego powodu w ciele kobiety powstaje istny dysonans hormonalny miedzy jej
organizmem a wprowadzanym sztucznym cyklem — co skutkuje powiktaniami. W
wyniku takiej terapii ulegaja rowniez zatajeniu problemy zdrowotne, ktore sg powodem
ograniczonej plodnos$ci czy bezptodnosci.

W naprotechnologii trzeba skupia¢ si¢ szczegélowo na brakach czy tez
problemach, wspomagajac organizm. Stosuje si¢ tutaj naturalne hormony endogenne,
ktore podaje si¢ w sposob ,.celowany”, czyli wymagana jest szczegotowa znajomosc
cyklu miesigcznego kobiety — stezenia poszczegdlnych hormondéw w kazdym dniu
cyklu. W naprotechnologii wykorzystuje si¢ wylacznie hormony izomolekularne. Cho¢
sg one wytwarzane chemicznie, przy ich uzyskiwaniu zwraca si¢ uwage na ich sktad
chemiczny, kwesti¢ fizjologiczng, biologiczng oraz farmakologiczng, dlatego sa one
zgodne z hormonami, ktore wytwarzane sg w ciele ludzkim. Stosuje si¢ je m.in.: w
nawykowych poronieniach, boélach menstruacyjnych, napigciach przedmiesigczkowych,
w przypadku braku miesigczki, nieplodnoéci oraz syndromie menopauzalnym?®’.
Progesteron byt podawany kobietom, z niewydolnos$cig fazy lutealnej, co zapobiegato
poronieniom na wczesnym etapie cigzy (6-8 tydzien), natomiast w pozniejszym etapie
cigzy, by zapobiec zbyt wczesnemu porodowi (funkcja redukcji skurczy macicy).
Hilgers opracowal normogram progesteronu podczas calej cigzy, ktéry pozwala
przewidzieé, kiedy danej kobiecie nalezy wprowadzi¢ jako suplement progesteron®*’.
Dzigki tak zastosowanej terapii mozna réwniez rozpoznaé zaburzenia zwigzane z
funkcjonowaniem jajnikow — czgstsze nieprawidtowosci dotycza drugiej fazy (lutealnej)
cyklu. W takich przypadkach w naprotechnologii stosowana jest terapia estrogenem lub
progesteronem (CERT, CPRT)**!. Estrogen powinien by¢ wytwarzany przez organizm
przed owulacjg, natomiast razem z progesteronem, wystepuje on w drugiej czgsci cyklu
— poowulacyjnej. By wlaczy¢ go w odpowiednim momencie cyklu, nalezy zastosowac
CrMS, by wyznaczy¢ moment owulacji (jest on tozsamy z dniem P)**?. Aby terapia byta
skuteczna, musi by¢ celowana oraz wspiera¢ organizm — czyli nie zaghusza¢ go. Dlatego

duza rol¢ odgrywa tutaj diagnostyka. Bardzo czgsto obserwuje si¢ normalizacje

328 Zob. T. Hilgers, The NaProTechnology Revolution, s. 127-128.
329 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 314-320.

330 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 140.

31 7ob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 335-344.

32 Zob. Tamze, s. 335-344.
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ptodnosci podczas lub po terapii**®. Uzycie modelu Creightona oraz progesteronu w
systemie celowanym moze odnies¢ duzy skutek w leczeniu cyst jajnika. Dzigki temu
mozna ograniczy¢ liczbe zabiegébw chirurgicznych oraz, co z tym si¢ wiaze,
potencjalnych zrostow a takze wykry¢ ewentualne zmiany nowotworowe™*,

Jezeli chodzi o nieplodno$¢ meska, niektdre przyczyny moga by¢ poddane
leczeniu farmakologicznemu. Istnieje rowniez wiele zaburzen ptodnosci, w ktorych
trzeba zastosowa¢ wysokospecjalistyczne terapie. Wsrdd nich sg te, spowodowane
przez: zakazenia, niedrozno$¢ nasieniowodow, zylaki powrdzka nasiennego,
nieprawidtowoéci hormonalne®®. By podwyzszy¢ niskie parametry nasienia,
naprotechnologia proponuje wieloptaszczyznowa terapi¢. Jej pierwszym etapem jest
zmiana trybu zycia, diety (nawadnianie organizmu, wprowadzenie do jadlospisu
owocow, warzyw produktow o niskim indeksie glikemicznym), ograniczenie uzywek
(alkoholu, papieroséw, narkotykow, kofeiny, napojow energetyzujacych), utrzymanie
prawidtowej wagi. Przyjmuje si¢ rowniez kwas foliowy oraz cynk, a takze acetyl L-
karnityny, czy L-karnityne (poprawia ona jako$¢, ruchliwos¢, morfologie oraz ilos¢
plemnikéw)**¢.  Farmakologie  stosuje sie ~w  leczeniu  hipogonadyzmu
hipogonadotropowego, stosujac egzogenne gonadotropiny, dzigki ktorym stymuluje si¢
spermatogeneze. Jezeli jest on spowodowany hiperprolaktynemia, aplikuje si¢
dopamine, by przywréci¢ prawidtowy poziom testosteronu oraz prolaktyny. Do
suplementacji wiacza si¢ réwniez witaming E, C, selen oraz koenzym Q10 (gdy
zachodzi nieprawidlowo$¢ w fragmentacji DNA gamety meskiej). W ejakulacji
wsteczne] podczas terapii stosuje si¢ pseudoefedryne albo imipraming (poprawia ona
funkcj¢ zwieracza cewki moczowej, dzigki temu nastepuje prawidtowa ejakulacja). Do
leczenia w razie potrzeby, wprowadza si¢ rdwniez antybiotyki (w przypadku zakazen)
czy niesterydowe leki przeciwzapalne. W hormonoterapii wykorzystuje si¢: tamoxifen,
iniekcje HCG, cytrynian klomifenu oraz undestor, a takZze antyestrogeny, androgeny czy
gonadotropiny>?’.

Medycyna, w tym rowniez naprotechnologia, dysponuja nadal zbyt malg wiedza
o procesie kierowania spermatogeneza. Dlatego do$¢ znaczacy jest fakt, Ze nawet przy

niskich parametrach nasiennych, moze doj$¢ do poczgcia podczas najbardziej

333 Zob. T. Hilgers, The NaProTechnology Revolution, s. 108-111.

334 Tamze, s. 178-179.

335 Zob. K. Krzystyniak, H. Kalota, Ograniczona ptodnosé¢ meska. Fizjologia, zagrozenia, leczenie
nieplodnosci, Warszawa 2014, s. 55-139.

336 Zob. Tamze, s. 151-164.

337 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 137.

90



optymalnego momentu ptodnego w kobiecym cyklu. Dlatego niezmiernie wazna jest
tutaj diagnostyka obu malzonkow.

Poczatki leczenia chirurgicznego nieptodnos$ci zwigzane byly z endokrynologia
rozrodu. To wtedy rozpoczely sie prace nad rekonstrukcjg anatomii narzadow zenskich
oraz ich funkcji. Niestety, od narodzin pierwszego dziecka poczetego metoda
sztucznego rozrodu zaniechano dalszego rozwoju tej dziedziny.

Terapie mikrochirurgiczne to: przezszyjkowe cewnikowanie jajowodow,
laparoskopia, klinowa resekcja  jajnikow, selektywna  histerosalpingografia,
rekonstrukcje (jajowody, macica, jajniki). Szeroko stosowana jest rowniez laseroterapia,
m. in. w leczeniu ognisk endometrialnych, zespotu policystycznych jajnikow czy tez
przy rekonstrukcji jajowodow 1 miednicy mniejszej. Ta metoda rowniez leczy sie
miesniaki oraz zrosty po zapaleniach®®.

Jak wskazuja badania, przeprowadzone przez Hilgersa az u 61,5% nieptodnych
par, wystepuje endometrioza®®. Najlepsza metoda diagnostyczng tej jednostki
chorobowej jest laparoskopia, dzigki ktorej mozna wykry¢ mata, tagodng, $rednig oraz
ciezka postaé endometriozy®*’. Leczenie chirurgiczne obejmuje wyciecie albo
odparowanie tkanki endometrium, usytuowanej poza macicg. Réwnocze$nie mozna
usung¢ torbiele oraz powstale zrosty. Zabieg przeprowadza si¢ laserem ,,bliskiego
kontaktu”, dzieki ktoremu mozliwe jest wykonanie bardzo precyzyjnego cigcia*!. W
50,9% przypadkow zespotowi policystycznych jajnikéw, towarzyszy endometrioza,
dlatego stosuje sie w takim przypadku dodatkowo wyzej opisang terapie®*?. Hilgers
zwraca uwage na to, ze nalezy w takiej sytuacji odcigzy¢ endometrium 1 wywotaé
krwawienie a takze zaaplikowa¢ izomorficzny progesteron. W tym przypadku czynnik
gonadotropowy powinno si¢ leczy¢ metoda chirurgiczng. Po postawionej diagnozie
nalezy wprowadzi¢ indukcje jajeczkowania podczas 6 cykli oraz zwigksza si¢ produkcje
Sluzu farmakologicznie. Jezeli zaistnieje, nie ma reakcji na terapi¢, zalecane jest
przeprowadzenie klinowej resekcji jajnikow>*.

W chirurgii rekonstrukcyjnej u kobiet istnieje mozliwos¢ udrazniania jajowodoéw
(szczegolnie fragment proksymalny), wyciecie oraz zespolenie jajowodu, leczenie wad

macicy — niedorozwoju przegrody czy tez zrosnigcia kanatu szyjki oraz rdéznych

338 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 143.

339 Zob. T. W. Hilgers, The Medical &Surgical, s. 679.

340 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 145.

341 7ob. T. W. Hilgers, The NaProTechnology Revolution, s. 283-284.
342 Zob. Tamze, s. 290.

343 Zob. T. W. Hilgers, The Medical &Surgical, s. 1023-1029.
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patologii budowy narzadow, usuwanie mig¢sniakdw, ognisk endometriozy, zrostow,
guzéw jajnika. Taka terapia zwigzana jest ze zminimalizowaniem liczby zrostéw (do

»344  Technikami

3%), dlatego nazywana jest ,chirurgia wolng od zrostow
przeciwzrostowymi sg: nieustanne ptukanie pola operacyjnego, zamykanie tkanek z
wywinigciem brzegdw na zewnatrz, stosowanie najlepszej jakosci i najcienszych nici
operacyjnych, umieszczenie zamiast chust w jamie ciata pojemnikéw z plynem,
zastosowanie barier przeciw zrostom, naciecie homeostatyczne, teflonowy kocyk>#.
Celem w chirurgii rekonstrukcyjnej u mezczyzn jest udroznienie nasieniowodow
(przezcewnikowa resekcja przewodow) oraz poprawa funkcjonowania jader. Podczas
leczenia zylakéw powrodzka nasiennego wykorzystywana jest laparoskopia. Istnieje
mozliwo$¢ udroznienia najadrzy oraz dokonanie rekonstrukcji nasieniowodow>*S.
Oprocz znanych juz elementow, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia ptodnosci,
takich jak: roznego rodzaju uzywki (alkohol, papierosy, narkotyki), S$rodki
antykoncepcyjne, zanieczyszczenie S$rodowiska, stres, zla dieta, nietolerancja
pokarmowa (na ktorg wczesniej nie zwracano uwagi), w leczeniu bierze si¢ pod uwage
takze kwesti¢ stylu zycia danej pary malzenskiej. Zanim wiaczy si¢ do terapii metody
chirurgiczne, hormonalne, zwraca si¢ uwage na ogoélny stan zdrowia matzonkow>*’.
Wedlug ostatnich odkry¢, istotng role w obnizeniu ptodnosci stanowa choroby
dietozalezne. Podloze zaburzen prokreacyjnych jest bardzo ztozone ze wzgledu na
zwigzek neuroendokrynno-immunologiczny. Jednym z czynnikoOw rzutujgcych na

ludzka plodnos¢ jest alergia®*®

. Wywotuje ona szkodliwe skutki, ktore zachodzg w
momencie reakcji immunologicznej na dany alergen (wytwarzanie IgE-bialek
odpornosciowych, ktore powstajg na skutek zetkniecia si¢ z antygenami). Mogg one
wywotywac atopi¢ skorna, niezyt nosa oraz astme. Charakterystyczny jest wzrost
aktywnos$ci komorek Th2 wystepujacy razem z atopig, ktoéry roOwniez mozna
zaobserwowa¢ podczas samej cigzy. Mozna zauwazy¢ takze wzrost aktywnos$ci
odpornosciowej Thl oraz/lub nadczynnosci Th2, ktore wystepuja razem z samoistnym

poronieniom oraz nieplodnoscig. Obecnie niema jednoznacznych wynikéw dotyczacych

tej zaleznosci, jednak zauwazono czgste wspoltowarzyszenie alergii oraz astmy u kobiet

344 Szczegdtowy opis: zob. T. W. Hilgers, The Medical &Surgical, s. 907-931.

345 Zob. T. Terlikowski, Nadzieja na dziecko, s. 125-128.

346 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 149.

347 Zob. Tamze, s. 133.

348 Zob. J. Wasilewska, M. Kaczmarski, T. Wasilewski, Immunological and non-immunological
Approaches to Dietetic Interventions in infertility Treatment, ,,Sveikatos Mokslai” 21, 3 (2011), s. 40.
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chorujacych na endomitoze®¥’

. Wykonywane sa nastgpujace badania diagnostyczne:
testy skorne-PRIK testy; testy naskorne z czynnikami alergicznymi lub wziewnymi-
ATOPY PATCH TEST oraz testy IgE surowicze alergenowo-pecyficzne-RAST testy.
Duza cze$¢ badan, wykazujacych relacj¢ miedzy nieplodnoscia a alergia, ktore stanowia
50% immunologicznych reakcji dotyczyla wskaznika IgE*°. Nie wszystkie s3 jednak
rozpoznawalne — np. reakcja na gluten. Wskazano, ze zaburzenia ptodno$ci stanowig
pierwsze objawy wrazliwo$ci na gluten — celiakig, ktora nie jest alergia, lecz chorobg
autoimmunologiczng. U niektérych pacjentow moze ona przebiegaC w sposob
bezobjawowy. Taki stan nazywany jest celiakig cichg lub utajong®>!. Diagnozuje si¢ ja
na podstawie wynikoéw serologicznych, histologicznych a w dalszej kolejnosci biopsji
dwunastnicy. Niedobory zywieniowe, ktore sg jej objawem sg Scisle powigzane rowniez
z zaburzeniami rozrodu®?. Niedobor oraz zaburzenie wchtaniania cynku, selenu, zelaza
1 kwasu foliowego moga powodowa¢ do zaktocenia embriogenezy, odzywiania ptodu
oraz zaburza¢ jego wzrost. Moze rowniez doj§¢ do zaktocen endokrynologicznych.
Kobiety, u ktorych zostala wykryta celiakia sg bardziej narazone na nawracajace
samoistne poronienia, brak miesigczki oraz wczesng menopauze. Choroba ta wptywa
rowniez na produkcje wystarczajacej ilosci oraz jakosci nasienia u mezczyzn®>.
Prowadzone badania sugerujag w sytuacji niewyjasnionej nieptodnosci wiaczenie do
diagnostyki rowniez badan w kierunku celiakii. Leczenie wtedy staje si¢ gldéwnym

czynnikiem korzystnego przebiegu cigzy>*.

Kolejnym odkryciem jest niekorzystny skutek lektyn, ktéore sg biatkami
wigzacymi weglowodany. Wystepuja one w wigkszosci roslin. Wykazuja liczne
dzialania na komorki oraz tkanki. Niektore z nich sg toksyczne. Choroby, ktore sg nig
wywolane to m. in. cukrzyca, zapalenie stawdw, zapalenie nerek, alergia typu IgE,

nieptodno$¢ oraz teratogeneza®>.

W najwickszym stopniu do patologii ukiadu
rozrodczego przyczyniaja si¢ kietki pszenicy, soja oraz orzeszki ziemne. Lektyny wiaza

si¢ z plemnikami, $luzem, komoérkami jajowymi oraz endometrium i mogg bra¢ udziat

349 Zob. Tamze.

350 Zob. M. Skibifiska, R. B. Maksym, Podfoze autoimmunologiczne rozwoju endometriozy, ,,Fides et
Ratio” 43, 3 (2020), s. 347-376.

351 Zob. J. Wasilewska, M. Kaczmarski, T. Wasilewski, Immunological and non-immunological, s. 40.
352 Zob. 1. Wilk, A. Dobrzycka, Celiakia — definicja, diagnoza, objawy i sposéb leczenia, ,,Pielegniarstwo
i Zdrowie Publiczne” 10, 4 (2020), s. 257.

353 Zob. J. Wasilewska, M. Kaczmarski, T. Wasilewski, Immunological and non-immunological, s. 41.
334 Zob. Tamze.

355 Zob. Tamze.
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w mechanizmie nieplodnosci. Terapia jest oparta w duzej mierze na eliminacji

poszczegblnych niekorzystnych zwigzkéw dla organizmu®>,

Inne badania dotyczyly pracy ukladu opioidowego (jest to system w organizmie
uczestniczacy m.in. w regulowaniu fizjologii reprodukcyjnej u kobiet oraz mezczyzn na
poziomach: centralnym — hamowanie wydzielania GnRH — hormonu uwalniajgcego
gonadotropiny oraz poziomie peryferyjnym — np. w obszarze jader oraz spermy). Ma on
bardzo wazng funkcje, gdyz uczestniczy w kontroli wydzielania hormondéw ptciowych

FSH oraz LH*’.

U Kobiet chorujacych na PCOS (zespdt policystycznych jajnikow —
wielotorbielowatos¢), czynnos¢ opioidowa jest zmieniona na poziomie centralnym oraz
preferencyjnym, ze wzgledu na wysoka 1los¢ jednostek preferencyjnej B-endorfiny. Jest
ona czg¢sciowo odpowiedzialna za insulinoodporno$¢ oraz hiperinsulinemieg, ktore
wspbttowarzysza PCOS*38. W leczeniu tego schorzenia wykorzystywani sg antagonisci
receptora opioidowego, z ktorych rowniez korzysta si¢ w tagodzeniu objawow
hipogonadyzmy czy zaburzen erekcji u me¢zczyzn. Zalecana jest regulacja na poziomie
centralnym, mimo, ze nie podnoszg testosteronu czy tez LH. Aktywno$¢ opioidowa
wykazywana jest przez peptydy ktore pochodzg z zywienia m.in. z mleka, ryzu czy

szpinaku®>°.

Kolejng wazng kwestia dla zdrowia prokreacyjnego wynikajaca ze
wczesniejszych analiz jest zachowanie norm dotyczacych wagi ciala, ktore maja swoje

odzwierciedlenie w prawidlowym cyklu menstruacyjnym u kobiet oraz jakosci nasienia

360 1

u mezezyzn®®. W opracowanym przez zespdt Jolanty Wasilewskiej*! indeksie masy

ciata®®? wskazuje: norma — IMC <25 kg/m?; nadwaga —25 <IMC< 30 kg/m?; otylo$¢ —

3% Zob. Tamze.

357 Zob. J. Wasilewska, M. Kaczmarski, T. Wasilewski, Immunological and non- immunological, s. 41-
42.

358 Zob. Tamze, s. 42.

359 Zob. Tamze.

360 Zob. N. Nafalska, M. Stopyra, R. Szydtowski, P. Pabis, Nowe metody i perspektywy leczenia
farmakologicznego otytosci, w: Nowoczesne techniki w diagnostyce i leczeniu chorob wewnetrznych, red.
J. Kufel, P. Lewandowski, £.6dz 2023, s. 71-72.

361 Jolanta Wasilewska — doktor habilitowany nauk medycznych, naukowiec i klinicysta. Jest specjalistg
chorob dzieci, alergologiem, dietetykiem klinicznym, psychodietetykiem oraz naprotechnologiem w
Klinice Pediatrii Gastroenterologii i Chorob Alergologicznych Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. Zob. Jolanta Wasilewska — biogram, https://www.nutrimedica.com.pl/o-mnie/ [dostep:
06.06.2024 r.].

362 Dalej skrot IMC.
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IMC >30 kg/m?3%. Skutkiem nieprawidlowej masy ciata sg zaburzenia funkcji
rozrodczej. Otylo§¢ ma swoje przetozenie w dysfunkcjach menstruacyjnych obnizonej
ptodnos$ci oraz czasowej nieptodnosci, we wzroscie ryzyka dotyczacym samoistnego
poronienia oraz w wadach wrodzonych. Nieregularno$¢ cykli menstruacyjnych oraz
dysfunkcja jajnikow sa polaczone ze zwickszonym IMC. Wspdlnymi objawami w
PCOS s3 réwniez otylo$¢ oraz nieregularnos¢ cyklu, cho¢ u niektorych kobiet masa
ciala jest w normie. W przypadku otylosci, utrata 10-15% wagi moze skutkowaé
uzyskaniem owulacji, co daje mozliwoéé zaptodnienia oraz efektu w postaci cigzy>.
Wprowadzona dieta oraz aktywnos$¢ fizyczna przynosza istotne rezultaty w leczeniu

nieptodnosci u kobiet borykajacych sie z PCOS3®.

Obecnie nie s3 jeszcze znane dokladnie mechanizmy odpowiedzialne za
obnizong ptodnos$¢ u kobiet z nieprawidlowa masg ciata. Mozna jednak zauwazy¢, ze
wystepuje wysoki poziom insuliny u kobiet chorujacych na PCOS. Stymuluje ona
produkcje androgendow w jajniku za sprawg globuliny (SHBG), ktéra wigze hormony
plciowe®®®.  Skutkiem tego jest hiperandrogenizm oraz nieregularno$¢ cyklu

367

menstruacyjnego’"’. Dzigki terapii opartej na diecie (m.in. takie zastosowanie ma dieta

ketogenna — niskowegowodanowa)>%®

oraz utracie wagi, mozliwe jest obnizenie
poziomu insuliny oraz SHBG. Skutkiem tego jest uzyskanie poprawy ptodnoéci*®. W
okresie dojrzewania, nieprawidtowos$ci masy ciala taczg si¢ z przedwczesnym
dojrzewaniem  plciowym, chroniczng anowulacja, nieregularnymi  cyklami
menstruacyjnymi oraz wiekszym ryzykiem zachorowania na PCOS w dorostosci.
Nieprawidtowosci w diecie oraz wadze laczg si¢ z mechanizmem hipotalamicznym,
wstrzymujacym rozwoj procesu folikularnego jajnika oraz steroidogeneze, co zwigzane

jest z problemami prokreacyjnymi®’°.

U mezczyzn z otytoscig powigzana jest nieptodnos¢, ze wzgledu na zachodzace
zmiany w spermatogenezie, ktore wynikaja z hipoandrogenizmu, czyli zmniejszonego

poziomu testosteronu catkowitego oraz wolnego. Zauwazalne jest rowniez zwigkszone

363 Zob. J. Wasilewska, M. Kaczmarski, T. Wasilewski, Immunological and non-immunological, s. 42.
364 Zob. Tamze.

365 Zob. Tamze.

366 Zob. szerz. G. Waska, P. Ksiezopolska, N. Hajok, M. Blaut, K. Kuzan, 1. Kwas, Zastosowanie diety
ketogennej w medycynie, w: Nowoczesne techniki w diagnostyce i leczeniu chorob wewnetrznych, red. J.
Kufel, P. Lewandowski, £.6dz 2023, s. 97.

367 Zob. Tamze, s. 72.

368 Zob. Tamze, s. 97 - 98.

369 Zob. Tamze, s. 92.

370 Zob. J. Wasilewska, M. Kaczmarski, T. Wasilewski, Immunological and non-immunological, s. 42.
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poziomu insuliny, E» oraz leptyny. Poczatkiem w terapii zwigzanej z meska
nieptodnoscia jest zmiana diety, uregulowanie wagi w sytuacji nieprawidtowosci oraz
rezygnacja z uzywek. Wazng kwestig jest rowniez uzupekienie farmakologiczne kwasu

foliowego, cynku, karnityny lub antagonistéw opioidow>"!,

Skuteczno$¢ naprotechnologii jest ogromna. Dzigki tej metodzie: do 12 miesigcy
— uzyskano 44% ciaz, do 24 miesigcy uzyskano 62% cigz, w 48 miesiecy od
rozpoczecia leczenia wskaznik ten wzrost do 71%, w tym leczenie endometriozy
osiggneto: 45% do 12 miesiecy, 65% do 24 miesiecy, 78% do 36 miesigcy, w
przypadku zespotu policystycznych jajnikéw wynik wyniost: 40% po 12 miesigcach,
65% po 24 miesigcach, do 90% po 48 miesigcach’’>.

Wykres 9373
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Powyzszy wykres przedstawia zalezno$¢ pomiedzy wspotczynnikiem cigz, ktory
przypada na jedng kobiete¢ pomiedzy leczeniem metoda naprotechnologii a sztucznym
zaplodnieniem. Mozna na nim zauwazy¢, iz istnieje duzo wyzszy wskaznik cigz w
ramach leczenia metoda naprotechnologii probleméw zwigzanych z brakiem owulacji,
zespotu policystycznych jajnikow, endometriozy albo niedroznych jajowodéw wobec
pacjentek majacych podobne schorzenia, a ktore zostalty poddane procedurze

sztucznego zaptodnienia.

371 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 135-136.

372Skuteczno$¢ naprotechnologii, http:/naprotechnologia.wroclaw.pl/naprotechnologia/skutecznosc-
naprotechnology/ [dostep: 02.02.2024 r.].

373 T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 691.
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Wedlug przeprowadzonych analiz jednej z klinik leczenia nieptodno$ci metoda
naprotechnologii Pro Life Clinic w Poznaniu, u par, ktére rozpoczely leczenie w 2019
roku i pozostawaty w nim przez okres minimum dwoch lat, albo do potwierdzenia cigzy
jednoczesnie podejmujac samodzielng decyzje o pominig¢ciu etapu obserwacji cyklu
menstruacyjnego wedtug Modelu Creightona w latach 2019-2023 uzyskano ciaze:

» do 12 miesigcy leczenia u 27% par,

» do 24 miesigcy leczenia u 41% par,

» do 36 miesigcy leczenia u 45% par,

» do 48 miesigcy leczenia u 55% par.
Procent urodzen wynosit: 92%.

U par, ktore w 2019 roku rozpoczgly zard6wno obserwacje cyklu
menstruacyjnego wedtug Modelu Creightona, oraz leczenie metoda naprotechnologii,
pozostajacych pod opieka instruktorki oraz lekarza naprotechnologa przez minimum
dwa lata lub do potwierdzenia cigzy, w latach 2019-2023 uzyskano cigze:

» do 12 miesigcy u 50% par,
» do 24 miesiecy u 75% par,
» do 48 miesiccy u 88% par
Procent urodzen wyniost: 100%
Odnotowano réwniez, iz ponad potowa par (57%) przed uptywem 5 lat od

rozpoczecia obserwacji cyklu uzyskata druga cigze®’.

2. 4. Wspoldzialanie nauki i wiary w naprotechnologii

Jako pierwszy synteze wspoldziatania nauki 1 wiary stworzyt $wigty Augustyn, ,,w
ktorej zbiegaly si¢ r6zne nurty mysli greckiej 1 tacinskiej (...) Synteza dokonana przez
Sw. Augustyna miata pozosta¢ na cale stulecia najdoskonalsza forma refleksji
filozoficznej i teologicznej znang na Zachodzie™’. Uwazal on, iz wiara jest to akt

376

rozumny, wymagajacy wspotuczestnictwa intelektu’’®. Wedtug niego prawda objawiona

1 rozumowa zmierzaja ku sobie 1 sa obecne przez to w akcie myslenia wierzacego

374Powyzsze dane zostaty uzyskane od Pro Life Clinic — kliniki zajmujacej si¢ leczeniem nieptodnosci
metoda naprotechnologii w Poznaniu: https://prolifeclinic.pl/ [31.07.2024 r.].

375 FR 40.

376 Zob. S. Kowalczyk, Relacja filozofii i teologii w mysli augustyhskiej i tomaszowej, w: Na skrzydlach
wiary i rozumu ku prawdzie, red. 1. Dec, Wroclaw 1999, s. 131-134.
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cztowieka, ktéry wychodzi od porzadku naturalnego i rozwaza, w jakiej mierze prawda
racjonalna moze by¢ podstawag prawdy wiary. To ukazuje autonomig istniejacg miedzy
obiema formami poznania, a trudnosci z niej wynikajace cztowiek wierzacy rozstrzyga
w procesie myslowym, ktorego cel wskazuje mu filozofia dostarczajaca prawd
naturalnych, za$ srodkow, ktorymi go osiagnie poszukuje on w Objawieniu. Podstawa
w tej kwestii dla §w. Augustyna jest prawda, ktorej petnia znajduje si¢ u Boga a poprzez
wcielenie (Logos) — w Chrystusie, bedaca pragnieniem cztowieka. Rzeczywisto§ciami

wspotobecnymi w niej s3 wiara i rozum®”’.

Mysl dotyczaca jednosci wiary oraz rozumu byta nastgpnie kontynuowana przez §w.
Anzelma z Canterbury oraz §w. Tomasza z Akwinu. Istota relacji tych dwoch
rzeczywistosci u pierwszego mysliciela sg stowa: fides quaerens intellectum. Zwraca on
uwage na to, ze przez grzech pierworodny rozum utracit wiele mozliwosci
poznawczych. Za$ dzieki wierze mozliwe jest pozbycie si¢ owych ograniczen, a za jej
sprawg mozliwe jest dostrzezenie, iz podgza on ku Bogu. W tych rozwazaniach nie ma
sprzecznosci, i staly si¢ one rowniez podwalinami refleksji $w. Tomasza’’s. Jego
zashugg byto ,,ukazanie w petnym $wietle harmonii istniejgcej miedzy rozumem a wiarg.
Skoro zarowno $wiatlo wiary, jak i $wiatlo rozumu pochodzg od Boga — dowodzit — to
nie moga sobie wzajemnie zaprzecza¢™®’’. Dlatego wysunal wniosek, ze istnieje
zgodnos$¢ porzadku naturalnego i nadprzyrodzonego. Fundamentem tezy modwiacej o
harmonii wiary oraz rozumu byto uznanie jednej Przyczyny rzeczywistosci fizycznej i
duchowej, jaka jest Stworca. Ta perspektywa wskazuje na to, ze jezeli jakakolwiek
drogg dojdzie si¢ do poznania, nie moze ono by¢ sprzeczne, poniewaz ma ono to samo
zrédlo. Gdyby rozum posiadat twierdzenia, ktére przecza wierze, zlamalby zasady,
ktérymi sie kieruje. Wedlug $w. Tomasza ,,wiara zaklada poznanie naturalne, tak jak
taska zaktada nature i wobec tego wiara w stosunku do rozumu speknia t¢ samg role, co
taska w stosunku do natury: podporzadkowuje go sobie”**°, Wazng kwestig jest tutaj to,
iz owo podporzadkowanie nie pozbawia rozumu jego potegi: ,,Swiatto objawienia nie

moze oSlepia¢ ani ostabia¢ sit naszego rozumu. Nauczanie Pisma Swigtego nie czyni

377 Zob. R. Fisichella, Oportet philosophari, in theologia I Delineazione di un sensiero per una
valutazione del rapporto tra teologia e filozofia, ,,Gregorianum” 76, 2 (1995), s. 241.

378 Zob. J. Bujak, Czy wiara moze uzdrowic¢ rozum? Fides et ratio o wzajemnych relacjach teologii i
filozofii, ,,Teologia w Polsce” 1, 1 (2007), s. 69.

379 FR 43.

380 B, Gilson, Chrystianizm a filozofia, Warszawa 1988, s. 87.
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nas mniej zdolnymi do odkrycia prawdy o Bogu, niz byli nimi poganie™*®!. Dojécie do
poznania poprzez analiz¢ danej kwestii w jednej dziedzinie, nie wyklucza poznania w
innej, lecz moze sta¢ si¢ swoistym uzupetnieniem oraz potwierdzeniem danej wiedzy o
tym. Mozna ja zglebi¢ wieloaspektowo, uzywajac przy tym roznych wiladz. Swiety
Tomasz stwierdza: ,,stad nic tez nie przeszkadza, by tymi samymi rzeczami, ktorymi
zajmuje si¢ naukowo filozof, poznajac je za pomoca $wiatta przyrodzonego rozumu,
zajmowata si¢ takze jeszcze inna nauka, poznajac je za pomoca $wiatla Objawienia

Bozego™*%2.

Z tego powodu ,,nie ma naturalnego konfliktu pomigdzy wiarg a nauka,
filozofig a teologig, rozumem a Objawieniem™%. Czlowiek, ktéry wierzy, nie musi
rezygnowac¢ z poznania racjonalnego, lecz rowniez go potrzebuje. Wiara natomiast nie
powinna si¢ leka¢ rozumu, ale nim si¢ wesprze¢, poniewaz ,,ciemnos$¢ bledu 1 grzechu
nigdy jednak nie zdotajg do konca zgasi¢ w cztowieku $wiatla Boga Stworcy. W glebi
serca stale teskni on za absolutng prawda 1 pragnie ja w pelni poznaé, czego
wymownym dowodem s3g niestrudzone poszukiwania, jakie cztowiek prowadzi na
kazdym polu i w kazdej dziedzinie”*®*. Wazne jest uchwycenie adekwatnych relacji w
konkretnych dziedzinach wiedzy. Teologia ma funkcj¢ jednoczaca, ze wzgledu na jej
przedmiot, ktorym jest doskonaly Bog — twoérca wszystkich bytéw. Udzial poznania
teologicznego wydaje si¢ by¢ nadrzedny, lecz ,,nie dlatego wiara géruje nad rozumem,
ze jest doskonalszg drogg poznania — gdyz przeciwnie, jest to poznanie nizszego rzedu z
racji swej niejasnosci — ale dlatego, ze umozliwia poznanie przedmiotu, ktérego mysl

sama nie bylaby w stanie dosiegnad®.

Réwniez zajmujac si¢  problemami
dotyczacymi réznych dziedzin, w sercu cztowieka na state powinny by¢ wyryte pytania:
Jaka decyzje powinienem podjac¢? Co czyni¢? Co jest dobre, a co zte? Poprzez rozum
opatrzony $wiatlem wiary, czlowiek moze odnalez¢ blask prawdy jasniejacej w jego

wne;trzu3 86,

Na podstawie Bozego Objawienia, ktore zawarte jest na kartach Pisma Swietego,
jak 1 rowniez w przekazie Magisterium Kosciota, mozemy odkry¢, ze czltowiek jest
stworzony na obraz i podobienstwo Boga. Ukazuje si¢ nam réwniez przez to jego

wielko$¢, ztozono$¢, integralno$é, swigto$¢ ciata, nienaruszalno$¢ czy tez w koncu

381 Tamze, s. 35.

382 Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna, O Bogu, ttum. i op. P. Belch, t. I, Londyn 1975, s. 31.

383 S, Zielinski, Mistrz sztuki myslenia i wlasciwego uprawiania teologii. Aktualnosé¢ mysli $w. Tomasza z
Akwinu dla wspoiczesnej teologii fundamentalnej, ,,Czgstochowskie Studia Teologiczne” 23 (2000), s. 57.
B/IVS 1.

385 E. Gilson, Tomizm, Warszawa 1998, s. 30.

386 Zob. VS 2.

99



niezwykto$¢ bycia we wspolpracy ze Stworca w procesie poczecia i zrodzenia dziecka.
Takze dla T. Hilgersa jest to niezwykle wazng prawda. Na pierwszych stronach
podrecznika do naprotechnologii umieszcza stowa papieza Jana Pawta II z encykliki
Fides et ratio: ,,Ze stronic Biblii wylania si¢ ponadto wizja czlowieka jako imago Dei,
ktéra zawiera konkretne wskazania dotyczace jego istoty i1 wolnosci oraz

nie$miertelnosci jego ducha”®’.

Cytuje dalej: ,,Skoro $wiat stworzony nie jest
samowystarczalny, to wszelkie zludne poczucie autonomii, ignorujace zasadnicza
zaleznos¢ kazdego stworzenia — w tym takze czlowieka od Boga, prowadzi do
dramatow, ktore udaremniajg rozumne poszukiwanie harmonii 1 sensu ludzkiego
istnienia”**®, Hilgers w petni przyjmuje te nauke papieza stwierdzajac, Zze problem zla,
ktore cztowiek czyni nie bierze si¢ z niedoskonato$ci materii, lecz jest to rana, ktorg
zadaje czlowiek przez swoja nieuporzadkowana wolno$é*®. W tym kontekscie Hilgers
wskazal na $w. Tomasza z Akwinu, ktory w swych rozwazaniach przyjat teze o
wzajemne] harmonii wiary 1 rozumu, z ktérej wynika, ze nie wykluczaja si¢ one, a

stanowia dla siebie oparcie®®

. W efekcie Hilgers zauwaza ogromne zagrozenie, w
ktorym ,,ludzie nauki, rezygnujac z jakichkolwiek odniesien etycznych, nie stawiajg juz
w centrum swej uwagi osoby ludzkiej i catoci jej zycia™®'. Oprocz tego zdarzaja sie i
tacy, ktorzy poddaja si¢ logice rynku, a takze zadzy posiadania wladzy nawet nad

ludzkim bytem. Kryzys ten przybrat ksztalt nihilizmu*2.

W obliczu takiego podejs$cia powstata naprotechnologia bgdaca szczegdlng metoda
leczenia nieptodnosci, ktora jest rezultatem nauki 1 wiary. Punktem wyjscia jej
powstania byta encyklika Humanae vitae, stanowigca odpowiedz 6wczesnego mtodego
studenta medycyny Thomasa Hilgersa na pytania dotyczace moralnej $ciezki w
medycynie rozrodczej*”’. Papieskie wezwanie wywarto na mtodym lekarzu ogromne
wrazenie. Laczylo §wiat nauki z kwestiami dotyczacymi sumienia — a co za tym idzie —
rowniez 1 wiary. Dlatego warto je przytoczy¢ w catosci, poniewaz stato si¢ podwalinami
naprotechnologii. W punkcie 24 Humanae vitae czytamy: ,,Pragniemy teraz zwrocic si¢
ze stowami zachety do ludzi nauki, ktéorzy <<wiele moga oddaé¢ ustug dobru

malzenstwa 1 rodziny oraz spokojowi sumien, jesli przez wspolny wktad swych badan

37 T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 29; por. FR 80.

388 Tamze.

389 Zob. tamze.

390 Zob. T.W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 29; por. FR 43,

¥V T, W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 30; por. FR 46.

392 Zob. FR 48.

393 T. Terlikowski, Robienie dzieci. Terlikowski Smiafo o in vitro, Radom 2011, s. 139.
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beda sie gorliwie stara¢ wszechstronnie wyjasni¢ roézne warunki sprzyjajace
wlasciwemu regulowaniu ludzkiej rozrodczo$ci>>. Przede wszystkim tego nalezy
pragnaé, aby — zgodnie z zyczeniem wyrazonym juz przez Piusa XII — medycyna
zdotata wypracowaé wystarczajaco pewna metode poprawnej moralnie regulacji
poczeé, opartej na uwzglednieniu naturalnego rytmu ptodnosci. W ten sposob ludzie
nauki, a w szczeg6lnosci uczeni katoliccy, wykaza ze swej strony, iz rzeczy majg si¢
tak, jak Koscidt naucza, ze mianowicie <<nie moze by¢ rzeczywistej sprzecznosci
migdzy boskimi prawami dotyczacymi z jednej strony przekazywania zycia, a z drugiej

pielegnowania prawdziwej mitosci matzenskiej>>"3*,

Naprotechnologia ze swego zatozenia jest polagczeniem przede wszystkim dwoch
podstawowych dziedzin: medycyny oraz teologii, a co za tym idzie — rozumu oraz
wiary. Pomimo, iz nalezg one do roznych plaszczyzn rozwazan naukowych, to w
kwestii problemow z ptodnoscig, obie koncentrujg si¢ na osobie. Jezeli dzialania
medyczne pozbawi si¢ refleksji filozoficznej czy réwniez teologicznej, zostang one
zredukowane do technicyzacji medycyny 1 wowczas priorytetem staje si¢ medykalizacja
1 technika. To z kolei prowadzi do fragmentarycznego potraktowania cztowieka, a tym
samym odrzucenia podejscia personalistycznego. Stworzony przez Hilgersa podrecznik
pt.: The Medical & Surgical Practice, of NaProTECHNOLOGY jest wlasnie wynikiem
pytan i refleksji, ktore sg zwigzane z wiarg. Wedlug niego, naturg badan naukowych, by
odnalez¢ najlepsza droge dla cztowieka w diagnostyce oraz leczeniu, jest zadawanie
pytan. Dla naukowcow to wilasnie pytania powinny stanowi¢ fundament ich dziatan.
Bez wzgledu na to, jaki rodzaj badan jest prowadzony, ich podtoze i kierunek wynika z
warto$ci wyznawanych przez badacza. Wedtug Hilgersa, stajg si¢ one ,,puste”, jesli ich
podstawa jest pozbawiona wartoéci zabezpieczajacych dobro cztowieka®?s. Jest to
niezwykle wazne, poniewaz, ,im wazniejsze (wartosci]) z subiektywnego punktu
widzenia s3 one dla czlowieka, tym wiekszy wywieraja na niego wptyw. Procesy
poznawcze zaangazowane w konkretne dziatanie, w ktérym istotng rolg¢ odgrywa dana
warto$é, uruchamiajg intensywne emocje i oddziatuja na zachowanie cztowieka™3%.

Naprotechnologia nie powinna si¢ ogranicza¢ wytacznie do materii, lecz wykraczaé

394 HV 24; zob. T. Styczen, Urodzites sie by kochaé, Lublin 1993, s. 137 - 138.

395 Zob. T.W. Hilgers, The Medical & Surgical, s.36.

396 A. Jurczak, Wartosci wyznawane przez pracownikéw naukowych vs wartosci studentéw, ,,Pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna™ 3, 2 (2015), s. 82.
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poza t¢ granice. Jest to co$ znacznie wickszego niz sama cielesno$¢, ktorej jakas jej

czes$¢ choruje.

Wspotczesnie, widzac niezwykle szybki rozwdj techniczny réwniez w zakresie
medycyny, nalezy pamig¢ta¢ o tym, aby rozum, ktory jest skoncentrowany na
zdobywaniu wiedzy, nie zatracil tego, iz powotaniem osoby jest dazenie do prawdy,
ktéra jego samego przekracza. Bez takiego podejscia pacjenci, matzonkowie sg zdani na
samowole dokonujaca si¢ w ludzkim osadzie lekarza, dla ktérego rezultat osiggany
dzigki technice staje si¢ najwazniejszym celem bez wzgledu na narzedzia czy sposoby,
ktorych si¢ uzyje, by go uzyskac. Wylaniajg si¢ tutaj takze dwie wazne kwestie:
niezwykle ztozona istota przedmiotu, ktorym si¢ zajmuje medycyna 1 rzeczywistos¢
spoteczno-polityczna, filozoficzna czy tez ideologiczna, ktéra rzutuje na jej ksztalt.
Dziatanie, ktére charakteryzuje cztowieka podejmujacego decyzje, w tym réwniez
lekarzy zwigzanych z dziedzing medycyny zajmujacg si¢ ptodnoscia, ma bardzo czgsto
charakter ambiwalentny®*’. W naprotechnologii, korzystajac z wiedzy zwigzanej z
cztowiekiem w perspektywie teologii, jest mozliwe rozstrzyganie konfliktow wartos$ci,
ktorego skutkiem jest odpowiedzialne oraz w pelni personalistyczne i humanistyczne
dziatanie w obszarze medycyny prokreacyjnej. Szczegolnie ,teologia moralna, nie
opiera si¢ na woli wigkszosci decydujacej o tym, co jest moralne, a co niemoralne,
dopuszczalne lub niedopuszczalne (...), lecz na zasadach moralnych osadzonych na
glebokim rozumieniu cztowieka, tak jak z punktu widzenia filozoficznego, jak i

teologicznego™3%.

Z powodu mnogosci naduzy¢ w obszarze prokreacji bezwzglednie istnieje pilna
potrzeba ochrony zycia oraz plodnosci. Dlatego konieczne jest, aby osoby $wieckie,
lekarze, instruktorzy zwigzani z naprotechnologia w sposob rozumowy odkryli istote
osoby, jej ptodnosci a takze mito$ci matzenskiej. Wazne jest ,,zrozumienie natury osoby
ludzkiej we wszystkich wymiarach jej istnienia i dziatania™®®. Poprzez praktyczne
pofaczenie medycyny 1 teologii w naprotechnologii na fundamentach rozumu 1 wiary,
jest mozliwa budowa nowego oblicza medycyny zwigzanej z prokreacja. Dzigki
postawie lekarzy, instruktoréw, osdb $wieckich ukazujacej afirmacj¢ Zycia oraz

godno$¢ osoby, ksztattowana jest cywilizacja mitosci. Niezwykle potrzebne jest

397 Zob. S. Warzeszak, Bioetyka. W obronie zycia cztowieka, Krakow 2011, s. 143.
398 S. Warzeszak, Bioetyka. W obronie zycia cztowieka, Krakow 2011, s. 156.
399 S. Nowosad, Antropologia i Zycie spoleczne, ,,Roczniki Teologii Moralnej” 3, 58 (2011), s. 64.
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wyksztalcenie oraz nieustanne wprowadzanie w rzeczywistos¢ medyczng takiego
systemu myslenia oraz dziatania, ktdry jest osadzony na polaczeniu nauki, wiary oraz
etyki*®. W naprotechnologii mozemy odnalezé dwutorowe podejscie laczace ze sobg
wiedze medyczng oraz teologiczng. Metoda ta w petni uwzglednia w realizacji leczenia
nieptodnosci: ,,a) prawo do zycia i do integralno$ci fizycznej kazdej istoty ludzkiej od
poczecia az do naturalnej $mierci; b) jednosci malzenstwa, pociggajaca za sobg
wzajemnie poszanowanie prawa malzonkoéw do stania si¢ ojcem i matka wylacznie
dzigki sobie; c) specyficzne ludzkie wartosci piciowosci, ktore <<wymagaja, by
przekazanie zycia osobie ludzkiej nastgpito jako owoc wiasciwego aktu matzenskiego,

aktu milosci migedzy matzonkami’!,

Prof. Hilgers stwierdza, ze mozna naukowo okresli¢ czas owulacji: mozna
rowniez naukowo okresli¢, czy istniejg zaburzenia owulacji, oceniajac wzrost 1 r0zwoj
pecherzyka przy pomocy techniki ultradzwickowej; czy takze ustali¢ obecno$¢ 1 norme
lub odchylenie od niej pewnych wskaznikow hormonalnych przy pomocy testow
radioimmunologicznych; mozna w sposob naukowy oceni¢ skuteczno$¢ stosowania
naturalnej metody planowania rodziny. Wszystkie te wazne kwestie, rOwniez mozna
postawi¢ w odniesieniu do katolickiego nauczania w dziedzinie ludzkiej prokreacji,
poddajac ja réwniez metodzie naukowej. Efektem tego bylo zebranie opracowanych w
sposob obiektywny zestawdéw danych umieszczonych w podreczniku jak 1 publikacji

zespohu profesora Hilgersa*’?.

Przez lata wielu lekarzy pracujacych na Zachodzie, gdzie powstata
naprotechnologia, uwazato, ze osiggni¢cie katolickiego podejscia do opieki zdrowotne;j
w obszarze prokreacji, w ktorym istnieje potaczenie tych dwoch kwestii: wiary i
rozumu, jest intelektualnie oraz naukowo niemozliwe. Spowodowato to powstanie wiele
uprzedzen wobec lekarzy i naukowcoOw zajmujacych si¢ metoda naprotechnologii.
Wedhug prof. Hilgersa, wynikaly one z gleboko zakorzenionej ignorancji w odniesieniu
do tego, co jest mozliwe w tej dziedzinie. ,,Czgsto méwilem ludziom, Ze nie spotkatem
lekarza, ktory nie miatby zdania na temat naturalnego planowania rodziny, pomimo, ze

spotkatem wielu lekarzy, ktorzy praktycznie nic nie wiedza na ten temat™*%. Dlatego

400 7Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 200.

401 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja dotyczgca niektorych problemow bioetycznych Dignitas
personae (8 wrzesnia 2008 r.), Rzym 2008, nr 12.

402 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 31.

403 Tamze, s. 29.
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tez niezwykle istotng kwestig jest to, aby lekarz dysponowat calosciowa wiedza na
temat fizjologii ludzkiej ptodnosci oraz najbardziej wiarygodnej naukowej metody
dotyczacej regulacji plodnosci, a takze diagnostyki i leczenia, gdy zajdzie taka potrzeba.
Ow postulat skierowany do lekarzy i stuzby medycznej znajdziemy w encyklice
Humanae vitae: ,,wysokim uznaniem darzymy tych lekarzy i cztonkéw stuzby zdrowia,
ktoérzy w petnieniu swojego zawodu ponad wszelkg ludzka korzy$¢ przenosza to, czego
wymaga od nich szczegdlny wzglad na chrzedcijanskie powotanie. Niech niezachwianie
trwaja w zamiarze popierania zawsze tych rozwigzan, ktore zgadzaja si¢ z wiarg i
prawym rozumem oraz niech starajg si¢ dla tych rozwigzan zjedna¢ uznanie 1 szacunek
ze strony wlasnego srodowiska. Niech ponadto uwazaja za swo6j zawodowy obowigzek
zdobywanie w tej trudnej dziedzinie niezbednej wiedzy, aby malzonkom zasiggajacym
opinii, mogli stuzy¢ nalezytymi radami 1 wskazywaé wlasciwg droge, czego stusznie i
sprawiedliwie si¢ od nich wymaga™***. Papiez w encyklice zwrocit sie takze do ludzi
nauki. Powolujac si¢ na stowa Piusa XII, wskazuje zadania, jakie przed nimi stoja.
Zachgca katolickich uczonych, by zdotali wypracowywac bardziej precyzyjne podstawy
dla naturalnego regulowania pocze¢C. Jak pisze sam Hilgers: ,,W momencie, gdy
przeczytalem te stowa, zrozumiatem, Ze papiez kieruje je wtasnie do mnie”*%. Pawet VI
w encyklice zwraca roOwniez uwage, na to, iz na pracownikach stuzby zdrowia cigzy
szczegblny obowigzek, z racji wykonywanego zawodu, aby stuzy¢ swoja kompetencja
rodzinom, dlatego powinni zdobywa¢ gruntowng wiedz¢ w kwestii zycia matzenskiego.
Chodzi tu przede wszystkim o rzetelng 1 rzeczowa wiedze na temat naturalnej regulacji
pocze¢ oraz wihasciwe formowanie wilasnych sumien. W tej dziedzinie wiele osob w
srodowisku medycznym wykazuje razaca ignorancj¢. Od tego czasu prof. Hilgers zaczat
taczy¢ w swej pracy wiar¢ 1 nauk¢. Na tym fundamencie w 1978 roku, wraz z grupa
wspoOlpracownikow, otworzyt Instytut Papieza Pawta VI, ktorego gtéwnym zadaniem sg
badania nad ludzka prokreacja**®. W roku 2004 wydal publikacje The Medical &
Surgical  Practice of NaProTECHNOLOGY bedaca zbiorem jego prawie

trzydziestoletnich badan nad kwestig prokreacji*’’.

Istnieje pilna potrzeba, aby naukowcy zajmujacy si¢ obszarem ludzkiej

rozrodczosci, kontynuowali swe wysitki, nie tracac nigdy z oczu godnosci osob, ktérym

W04V 27.

405 T, Terlikowski, Robienie dzieci, s. 140.

406 M. Wierzbicka-Kuczaj, NaProTechnology — odpowied? na apel papieza, ,,Zycie i Ptodnoé¢” 4, 2
(2010), s. 81.

407 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. XXXV.
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obecny rozwoj nauki ma stuzy¢. Powinni oni réwniez dba¢ o to, by zdobyczom techniki
towarzyszyty warto$ci, do ktorych prowadzi droga wiary i rozumu. Stuzac cztowiekowi,
nalezy by¢ w pelni swiadomym tego, iz ,,poszukiwanie prawdy, nawet wowczas, gdy
dotyczy ograniczonej rzeczywisto$ci $wiata czy czlowieka, nigdy si¢ nie konczy,
zawsze odsyta ku czemu$, co jest ponad bezposrednim przedmiotem badan, ku
pytaniom otwierajacym dostep do Tajemnicy”**®. Jak zauwaza Jan Pawet II, podstawa
wszystkich badan oraz zadaniem dla naukowcow jest nieustanna aktualizacja. Waznym
jest, aby podczas prowadzonych badan, nigdy nie stracili najwazniejszej perspektywy,
jaka jest szacunek wobec osoby ludzkiej. Wspotczesnie rowniez Papiez Franciszek w
Amoris laetitia, apeluje do $rodowiska medycznego. ,,Tym, ktorzy pracuja w
placowkach stuzby zdrowia przypomina si¢ o moralnym obowigzku sprzeciwu
sumienia”*®. Papiez Franciszek wskazal, ze nic nie stracil na aktualnoéci apel Jana
Pawta 11, aby na nowo odkry¢ ponadczasowe i niezmienne warto$ci kryjace si¢ w
encyklice Humanae vitae. ,Nietrudno zauwazy¢, szerzenie si¢ mentalnosci,
sprowadzajacej rodzenie zycia do zmiennej planowania indywidualnego lub pary
matzenskiej. Nauczanie Kosciota <<pomaga przezywa¢ w sposob zgodny 1 §wiadomy
wspolnote miedzy malzonkami we wszystkich jej wymiarach, wraz =z

odpowiedzialnoscia za rodzenie>>"*1°,

408 Jan Pawet 11, Przeméwienie z okazji 600-lecia Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
,»L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 7 (1997), s. 62.

409 AL 83; por. M. Prusak, Sprzeciw sumienia farmaceutéw, Krakow 2015, s. 249.

410 AL 8; zob. T. Styczen, Urodzites sie by kochaé, Lublin 1993, s. 147.
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ROZDZIAL TRZECI

INSPIRACJE FILOZOFICZNO-TEOLOGICZNE
NAPROTECHNOLOGII

Przypatrujac si¢ naprotechnologii, nalezy zwrdci¢ uwage na jej inspiracje
filozoficzno-teologiczne. Niewatpliwg jej zaletg jest to, ze na pierwszy plan, wysuwa
si¢ fakt, iz u jej podstaw lezy integralno$¢ osoby ludzkiej. Realizuje si¢ ona w tej
metodzie poprzez ukazanie prawdy o plodnosci malzenskiej, ktéra wpisuje si¢ w
psychosomatyczng calo$¢ osoby ludzkiej, co zostanie ukazane w pierwszym punkcie
tego rozdzialu. Staje si¢ to fundamentem dla kreowania personalistyczne; wizji
medycyny realizowanej w pelni przez naprotechnologi¢. Wszystko to staje si¢ pewnym
gwarantem poszanowania zarOwno praw malzonkow, jak 1 majgcego si¢ narodzic¢
dziecka. Zostanie to ukazane w punkcie drugim omawianego rozdziatu. W refleksji nad
naprotechnologig nalezy rowniez zwroci¢ uwage na nauke Magisterium Ecclesiae
dotyczaca cielesnosci oraz ptodnosci. Stajg si¢ one bowiem jednoczesnie darem oraz
zadaniem powierzonym przez Stworce kobiecie 1 mezczyznie. W realizacji tego
powotlania — jezeli zaistnieje taka potrzeba — wspiera ich rowniez naprotechnologia. To

zostanie ukazane w punkcie trzecim obecnego rozdziatu.

3.1. Integralnos$¢ osoby ludzkiej

Weczesniejsze analizy zwracaja uwage na bardzo istotng kwestie dla
naprotechnologii, jaka jest ztozono$¢ czlowieka bedacego bytem cielesno-duchowym.
To wskazuje od razu na kwesti¢ integralnosci osoby ludzkiej, dlatego proba ukazania
czlowieka w takim kontekscie wydaje si¢ niezwykle wazna dla niniejszych rozwazan.
Lacinski przymiotnik integer oznacza ,calkowity, caly nietknigty”, ale rowniez
mozemy to ttumaczy¢ jako ,nienaruszony, nietknigty, zupelny, caly”. Juz Boecjusz
wskazywat na to, ze osoba jest jednostkowa substancja posiadajacg natur¢ rozumna,

gdzie natura to istota bytu z przypadlosciami i ich skutkami. Uznat on réwniez, ze
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najbardziej istotnymi sg wladze, w nastgpnej kolejnosci dziatania, ktére poprzez wiadze

411 Swiety Tomasz, komentujac Boecjusza, wskazat na dusze¢ bedaca

sa realizowane
forma, ktéra dysponuje dwoma wladzami poznawczymi, jakimi sg intelekt bierny oraz
czynny. Dzigki nim istnieje mozliwo$¢ rozumnego dziatania. Dlatego istotg dziatania
jest natura, ktora traktuje byt rozumnie dziatajacy osobowo. Takie podej$cie rozpatruje
osobe od strony jej dziatania*'’. Rowniez Wincenty Granat zwrdcit uwage, ze:
»integralna osoba ludzka jest to jednostkowy, substancjalny i catkowity podmiot
cielesno-duchowy, zdolny dziata¢ w spos6b rozumny, dobrowolny i spoleczny (w celu
harmonijnego ubogacania siebie i ludzko$ci w zakresie calego bytu™*'*. W. Granat,
analizujac pojecie ,,0soba integralna”, wskazuje na cechy czlowieka rozpatrywanego
jako calo$¢, a s3 nimi: samoistno$é, rozumnos¢, odrebnosé, wolnoéé i autonomia*!“.
Powodem takiego integralnego podejscia byto to, ze patrzenie ,,na tak réznorodng i
bogata rzeczywisto$¢ ludzka przez pryzmat tylko jednej warstwy, niezaleznie od tego,
czy ja zwiemy sferg biologiczng, spoteczng, zyciem mys$lowym, albo powiemy, ze jest
to ptaszczyzna wartosci, prowadzi nieuchronnie do znieksztatcenia cztowieka. Istnieje
wowczas bardzo powazne niebezpieczenstwo, ze go pomniejszymy, 1 w rezultacie
otrzymamy twor abstrakcyjny”*!°.

Karol Wojtyta, opisujac integralnos¢ cztowieka w swojej publikacji Osoba i czyn,
skupia si¢ na tym, na czym polega system wzajemnych uwarunkowan, w ktérym
psychika i somatyka tworza nierozerwalng catos¢. Wedlug niego, osoba nie jest tylko
sumg sktadnikoOw jg tworzaca, ale wazne sg roOwniez powigzania migdzy nimi. Jest to
proces, w ktorym realizuje si¢ psychofizyczna indywidualnos¢ cztowieka. Zauwaza on,
ze pomiedzy somatyka a psychikg wystepuje bezposredni zwigzek oraz zaleznos¢, ktora
polega na stosunku funkcji somatycznych oraz psychicznych. Samo stowo ,,psychika”
wyraza dusze w pierwszej kolejnosci pod wzglegdem . fizycznym”, czy tez
zjawiskowym. Polega to na szeregu przejawdéw zwigzanych z integralnym zyciem
ludzkim. Nie s3 one materialne czy cielesne, jednak istnieje pewna ich zalezno$¢ w
zwigzku z cialem oraz w jakim$ stopniu s one uwarunkowane somatycznie. Takim
przyktadem migdzy innymi jest wzruszenie, ktore nie jest samo w sobie cielesne, lecz

jego przejawy sa zwigzane z cialem. Podczas dynamizmu, ktory jest wilasciwy

411 Zob. A.M.S Boecjusz, O pocieszeniu filozofii ksigg piecioro oraz traktaty teologiczne, Poznan 1927, s
229.

42 7ob. E. Gilson, Historia filozofii chrzescijanskiej w wiekach Srednich, Warszawa 1966, s. 200.

413'W. Granat, Osoba ludzka. Préba definicji, Sandomierz 1961, s. 244.

414 Zob. W. Granat, Personalizm chrzescijanski. Teologia osoby ludzkiej, Sandomierz 2018, s. 69.

415W. Granat, Osoba ludzka, s. 210.
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czlowiekowi, wyrdznia si¢ roznorodna sfera faktow psychicznych. Przy ich
rozroznianiu, nie mozna nie stwierdzi¢ dokonujacej si¢ zalezno$ci oraz warunkowania
somatyki — ciata jak i organizmu®*'®.

Podstawg integracji osoby w czynie jest stosunek psychiki do somatyki. Jest to
zrodto integralnosci czlowieka. Wedlug K. Wojtyty: ,,integralno$¢ cztowieka to nie
tylko obecno$¢ w nim wszystkich sktadnikéw w sferze somatyki i psychiki, ale takze to
system wzajemnych uwarunkowan, ktére umozliwiajg wlasciwe czlowiekowi funkcje
jednej i drugiej. Jest to wiec integralno$¢ nie statyczna, lecz dynamiczna™*!”. Kierunek
wzajemnych zaleznosci funkcji psychicznych 1 somatycznych zachodzi od zewnatrz do
wewnatrz (sa to funkcje zmystowe, ktorymi dysponuje cztowiek), natomiast w
somatycznym wyrazeniu psychicznych funkcji od wewnatrz do zewnatrz (s to funkcje
duchowe, bedace jednoczesnie niezaleznymi wewnetrznie od materii). W znaczeniu
empirycznym, integralno$¢ cztowieka weryfikowana jest w sposdb dynamiczny. Dzieje
si¢ to poprzez prawidlowos¢ funkcji zaleznej od uwarunkowan psychiki, skierowanej ku
somatyce, a zwracajacej si¢ w stron¢ ekspresji somatyki poprzez psychike. Na tej
dynamicznej catosci spoczywa roéwniez integracja osoby w czynie (dezintegracja
okresla si¢ réznorodne braki w tym zakresie).

Dla ukazania integralnosci osoby takze relacje maja duze znaczenie. Nalezy w
tym miejscu zwroci¢ uwage na odniesienie si¢ do innych ludzi, dziatanie ,,wspolnie z
innymi” — a co za tym idzie — na samo uczestnictwo z nimi. Przez nie zachowuje si¢
oraz urzeczywistnia si¢ wartoS¢ personalistyczna czynu, czyli jego spelienie i
mieszczace sie¢ w tym urzeczywistnianie si¢ transcendencji jak 1 rowniez integracji
osoby*!®. Na skutek tego spetia sie czyn, a przez niego realizuje si¢ rdwniez sam
czlowiek. Szczegdlna relacja, jaka nawiazuje cztowiek pragnacy wspotdziataé z innymi,
jest mito$¢ matzenska, ktora dazy do odkrycia catej wartosci osoby, ktorg sie kocha*!’.
Papiez Benedykt XVI wskazuje na mito§¢, w ktorej matzonkowie uczestnicza w sposob
integralny: ,,mito§¢ miedzy me¢zczyzng i kobieta, w ktorej cialo i dusza uczestniczg w
sposob nierozerwalny 1 w ktorej przed istotg ludzkg otwiera si¢ obietnica szczegscia, (...)

wylania si¢ jako wzor mitosci w catym tego stowa znaczeniu, w pordwnaniu, z ktérym

416 7ob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Lublin 2000, s. 242.

417 Tamze.

418 7Zob. Tamze, s. 310.

419 Zob. D. von Hildebrand, Fundamentalne podstawy moralne, w: D. von Hildebrand, J.A. Kloczkowski,
J. Pasciak, J. Tischner, Wobec wartosci, Poznan 1984, s. 20-21.
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na pierwszy rzut oka kazdy inny rodzaj mitosci blednie”**’. Przez to, ze matzonkowie

stajg si¢ jednym sercem oraz jedng dusza*’!

nie nalezy rozdziela¢ sfery duchowej ani
zmystowej. Takie podejscie jest niezgodne z naturg matzenstwa, poniewaz posiada ono
aspekt fizyczny, seksualny oraz duchowy. Dlatego, rozpatrujac mitos¢ matzenska,
nalezy oprze¢ si¢ przede wszystkim na integralnej wizji cztowieka. Na to rowniez
wskazuje Benedykt XVI zaznaczajac, ze w mitosci konieczna jest jednos$¢ ciata oraz
ducha: ,kocha (...) nie sama dusza ani nie same cialo: kocha czlowiek, osoba, ktéra
kocha jako stworzenie jednostkowe, ztozone z ciata 1 duszy. Jedynie wowczas, kiedy
obydwa wymiary stapiajg si¢ naprawde w jedng calo$¢, cztowiek staje si¢ w pelni
sobg”*?2. Milos¢, ktora jest petna, bedaca zwiazkiem ciala i duszy, bierze pod uwage
,catego czlowieka 1 cate jego powotanie, obejmujace nie tylko porzadek naturalny i
doczesny, ale réwniez nadprzyrodzony i wieczny”*?*. Jest to przyjecie osoby, ktora
rozni si¢ od drugiej na wielu ptaszczyznach — bedace swoistym dopelnieniem — ktora
jest gotowos$cig przyjecia za wlasne tego, czym zyje wspdtmatzonek (radosci,
cierpienia)***. Rowniez K. Wojtyla zauwaza, ze mito$¢ zmierza do ,,integracji zaréwno
<<w>> osobie, jak 1 <<miedzy>> osobami (...) proces integracji mitosci opiera si¢ na
pierwiastku duchowym w cztowieku: na wolnosci i prawdzie™**. Stawia to malzonkow
przed priorytetowa konieczno$cig zglebienia pelnej prawdy o mitosci matzenskiej oraz
o dobrowolnym jej budowaniu.

Ze wzgledu na to, ze mito$¢ integralnie oraz w sposob petny wyraza osobe, jej
zadaniem roéwniez jest to, ze jest rzeczywistoscig, ktora integruje wszystkie aspekty
zycia malzenskiego. Z tego powodu rownie istotng kwestig jest to, ze popedu
seksualnego nie nalezy ograniczy¢ tylko do sfery somatycznej. Wyrasta on z tej
podstawy, lecz dosigga psychiki, z cala jej emotywnoscia. W popedzie
samozachowawczym filarem jest dazenie do utrzymania swojego bytu, natomiast w
plciowym — jest to dazenie, aby by¢ z drugim czlowiekiem, podobnym nam, gdzie
istotna jest rowniez rdznica wynikajaca z odmiennos$ci ptci. To wiasnie to dazenie jest

podwaling matzenstwa, natomiast wspolzycie malzenskie jest fundamentem rodziny*%.

420 DCE 2.

421 7ob. HV 9; por. Dykasteria Nauki Wiary, Jedno ciato. Pochwata monogamii, (25 listopada 2025 r.),
Rzym 2025, nr 14.

422 DCE 5.

BHV T

424 7ob. A. Szostek, Antropologia ,, Humanae vitae " w nawigzaniu do nauczania Jana Pawta Il, ,Ethos”
21,4 (2008), s. 136-137.

425 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986 s. 116.

426 7ob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, s. 258.
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Funkcj¢ popedu trzeba odczytywaé w perspektywie integralnej wizji cztowieka. W taki
sposob realizuje si¢ prawdziwe zjednoczenie o0soOb. ,,Wspolzycie seksualne w
malzenstwie jest wyrazem prawdziwej komunii o0sob, albowiem jest wyrazem
wzajemnego daru osoby dla osoby, a nie tylko darem ciata*?’. Akt malzefiski powinno
si¢ zatem odczytywac przez pryzmat osoby. Staje si¢ on wtedy realizacja oddania si¢
malzonkéw, a przez to, ze jest plodny, jest réwniez skierowany na dziecko, dzieci.
Nowa lub nowe osoby przez to zostaja wprowadzone do wspdlnoty malzenskiej
rowniez jako w petni integralne osoby od samego poczgcia.

Niezwykle wazne jest calosciowe podej$cie do cztowieka 1 jego integralnosci w
kazdej dziedzinie. Jezeli jakas choroba dotyka jedng cze$¢ cztowieka, rzutuje na jego
calo$é*®. Dotyczy to takze choroby. Jezeli w leczeniu cztowiek jest ujmowany w
sposob integralny, podczas diagnostyki obserwacja kompleksowa daje mozliwos¢
lepszego zrozumienia systemu dziatania choréb czy schorzen. Dzigki takiemu podejsciu
istnieje szansa na znalezienie przyczyny takiego stanu 1 wyznaczenie wlasciwej metody

leczenia®?’

. W metodach sztucznej prokreacji nie szuka si¢ bardzo czegsto wiasciwych
przyczyn braku poczegcia dziecka. Leczy si¢ jedynie objawy, ktore zaghuszajg problem
zdrowotny. We wspotczesnej medycynie podchodzi si¢ do cztlowieka jak do maszyny,
w ktorej mozna wymieni¢ lub naprawi¢ jedng czgs¢, by catos¢ funkcjonowata
normalnie. Czlowiek jest zbyt ztozong istota 1 moze si¢ zdarza¢, ze choroba, ktora
obejmuje jeden narzad, uwidacznia si¢ w dolegliwosciach w innej czesci ciala, pozornie
z nia nie zwiazanej**°. Wynika to z faktu, ze ludzki organizm ztozony jest z mnogosci
potaczen, reakcji, a takze rozmaitych dynamicznych mechanizméw, ktore nieustannie w
nim zachodza. Wiele narzadow, dzialajagc na zwrotnej zasadzie, produkuje migdzy

innymi hormony czy tez neuroprzekazniki**!

. Dopiero calo$ciowe, integralne podejscie
do cztowieka chorego pozwala pojaé, co si¢ dzieje z ciatem z powodu choroby, aby w

efekcie postawi¢ wiasciwg diagnoze**?.

427 J. Nagorny, Matzenstwo i rodzina jako ,,communio personarum”, w: Czlowiek-mitosé-rodzina.
Humanae vitae po 30 latach. Materialy z sympozjum KUL, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Lublin 1999 s.
102-103

428 Potwierdzajg to badania prowadzone przez dr Lee S. Berga oraz dr Williama F. Frya; por. D. H. Pater,
Holistyczna koncepcja cztowieka chorego, Warszawa 2017, s. 13.

429 Zob. D. H. Pater, Holistyczna koncepcja cztowieka chorego, Warszawa 2017, s. 15.

430 Zob. M. Havelka, J.D. Lucanin, Biopsychosocial modelthe integrated approach to health and disease,
,»Collegium Antropologicum” 1, 33 (2009), s. 303-310.

1 Zob. M. Tudorowska, Problematyka medycyny psychosomatycznej — od historii do wspélczesnosci,
»Journal of Education, Health, and Sport” 6, 6 (2016), s. 130.

432 Taki catosciowy model podejscia do zdrowia cztowieka stworzyl von Bertalanffi, gdzie wskazat
nastepujace obszary, ktore nalezy wzia¢ pod uwagg: fizyczny, psychiczny, spoteczny, duchowy. Zob. D.
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Ogrom rozwoju technologicznego w obszarze nauk medycznych jak i medycyny
prokreacyjnej wywiera presj¢ na lekarzach, aby zawegzi¢ spojrzenie na pacjenta.
Skutkiem tego jest utrata caloSciowego, integralnego spojrzenia na czlowieka.
,»lymczasem czlowieka nie nalezy rozpatrywaé jako wylacznie sumy narzadéw, gdyz
kazda calo$¢ jest czym$ wigcej niz prosta sumg jej czgsci. Cztowiek jest czyms$ wiecej
niz rzeczywistoscig biologiczna, gdyz w toku ewolucji, szczegdlnie pozagenowej, stat
si¢ rzeczywistoscig etyczng”**?. Takie podejécie do osoby ma naprotechnologia. To w
niej osobe traktuje si¢ integralnie — nie fragmentarycznie. Nie odrywa si¢ w niej sfery
emocjonalnej, duchowej czy cielesnej. Jezeli choroba, jaka jest nieptodnos¢, dotyka
cztowieka, odnosi si¢ ja zarowno do ukladu rozrodczego jak i rowniez duchowo-
emocjonalnego cztowieka. Naprotechnolodzy traktujg osobg catosciowo, kierujac sig
stowami encykliki Humanae vitae: ,,Problem przekazywania zycia, podobnie jak kazdy
inny problem dotyczacy zycia ludzkiego, powinien by¢ tak rozpatrywany, aby — poza
aspektami czgstkowymi, nalezagcymi do porzadku biologicznego, psychologicznego,
demograficznego czy socjologicznego — uwzglednit catego czlowieka i1 cale jego
powolanie, obejmujace nie tylko porzadek naturalny 1 doczesny, ale réwniez
nadprzyrodzony i wieczny”***. Renée Mirkes, bedaca bioetykiem w Instytucie Pawta VI
w Omaha, podajac szczegdtowa definicje metody leczenia nieplodnosci, jaka jest
naprotechnologia, zwraca uwage na to, Zze, ,pomaga ona zrozumie¢ pelng
psychosomatyczna prawde o ich (matzonkow) ptodnosci”**®. Naprotechnologia zwraca
uwage na to, ze plodnos¢ wpisuje si¢ w cato$¢ osoby. Daje ona mozliwo$¢ realizowania
si¢ przez funkcje rodzicielskg. Nie zastepuje ptodnosci, tak jak to jest w przypadku
metod sztucznego zaptodnienia, lecz stara si¢ przywroci¢ ja wszystkimi mozliwymi
narzedziami, ktére szanuja integralno$¢ malzonkow, jak 1 majacego si¢ narodzié
dziecka.

Ze wzgledu na to, co niesie ,,cywilizacja $mierci”, redukujac mito$¢ matzenska do
»seksualnosci genitalnej”, prof. T. Hilgers zwrocil uwage na odrzucang czy tez
zapominang perspektywe duchowa — a w konsekwencji — kwesti¢ integralnosci
psychosomatycznej cztowieka. Jednoczesnie Hilgers akcentuje rozumnos¢ oraz wolno$é

podczas podejmowania w sposob odpowiedzialny dziatan w sferze seksualnej. Przez to

H. Pater, Holistyczna koncepcja cztowieka chorego, s. 20; por. M. Tudorowska, Problematyka medycyny
psychosomatycznej, s. 121-134.

433D, H. Pater, Holistyczna koncepcja czlowieka chorego, s. 23.

sl S AV

435 R. Mirkes, NaProTECHNOLOGY and the New Humanism, s. 37.
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ludzka prokreacja jest zhumanizowana oraz spersonalizowana*. Rezultatem takiego
podejscia do matzonkéw w metodzie leczenia nieptodnosci, jaka jest naprotechnologia,
jest opracowany indeks fundamentalnych aspektow jednosci matzonkow, ktory jest
okreslany jako SPICE, a w ktérym ujeta jest plaszczyzna duchowa, fizyczna,
rozumowa, twoércza 1 emocjonalna, (Spiritual, Physical, Intellectual, Creative,
Emotional — skrét: S-P-I-C-E)*7. Takie podejscie jest oparte na zatozeniu, ze milo$é
jest ,,na wskro$ ludzka a wigc zarazem zmystowa 1 duchowa. Totez nie chodzi tu tylko o
zwyktly impuls popedu lub uczué, ale takze, a nawet przede wszystkim, o akt wolnej
woli zmierzajacy do tego, aby mitos¢ ta w radosciach 1 trudach codziennego Zycia nie
tylko trwata, lecz jeszcze wzrastata, tak aby matzonkowie stawali si¢ niejako jednym
sercem i jedng dusza, i razem osiagali swa ludzka doskonato§¢”*®8.

Jedng z podstawowych plaszczyzn mitosci matzenskiej jest bliskos¢ intelektualna.
Wedlug Marii Rys, jej istotg ,jest dazenie do wymiany wzajemnych doswiadczen,
spostrzezen, refleksji. Bliskos¢ intelektualna utatwia dostrzeganie i1 rozwigzywanie
problemow, pozwala traktowa¢ matzonka jako osobg réwng sobie, a takze jako kogo$
majgcego wilasng hierarchie potrzeb 1 celow. Blisko$¢ intelektualna wymaga statej,
otwartej i pelnej komunikacji miedzy matzonkami”**. Ostatecznie sprzyja ona
»wystepowaniu u partnerow bardziej dojrzatych reakcji, przeciwdziala powstawaniu
nieporozumien. Wzrost bliskosci intelektualnej prowadzi do upodabniania pogladow w
odniesieniu do wielu dziedzin zycia. Wzrost ten nastgpuje wraz z rozszerzaniem si¢
zakresu zgodnosci i powickszaniem liczby wspdlnych tematow”**°. Bliskos¢
intelektualna matzonkow, ktora zostala w sposdéb wlasciwy uksztattowana i stale jest
pielegnowana oraz rozwijana, staje si¢ zjawiskiem wielowymiarowym, ktore angazuje
stowa, dzialania oraz emocje. W metodzie, ktora leczy nieptodno§¢ malzonkow, jaka
jest naprotechnologia, mozna z cala pewnos$ciag stwierdzi¢, iz ten aspekt malzenskiej
mitosci zostaje w petni doceniony.

W zwigzku z powyzszym podczas spotkan z instruktorem modelu Creightona para
malzenska uczy si¢ dialogu, ktéry umozliwia poznawanie swojej odmiennosci w
przezywaniu intymno$ci. Wazna jest rowniez w mitoSci malzenskiej plaszczyzna

komunikacji oraz kreatywnos$ci. Dlatego w pracy z para instruktor zwraca takze uwage

436 Zob. T. W. Hilgers, The Medical &Surgical, s. 24.

437 Zob. szerzej: T. Hilgers, The NaProTechnology Revolution, s. 64.

BBHV 9.

439 M. RyS, Jakos¢ zwigzku matzenskiego a poziom bliskosci matzonkow i sposoby rozwigzywania przez
nich konfliktow, ,,Studia Psychologica” 5 (2004), s. 59.

40 Tamze.
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na sposob okazywania sobie mito$ci nieerotycznie (listy mitosne, niespodzianki, itp.), o
ktorych czgsto si¢ zapomina. W samym jezyku mitosci — co do komunikacji — mozna
zauwazy¢ wiele mozliwosci porozumiewania si¢. Odzwierciedla si¢ to przez czule
gesty, stowa czy czas poswigcony wspotmatzonkowi. Jedng z wazniejszych inicjatyw w

zakresie komunikacji jest decyzja o poczeciu dziecka*!

. Nalezy jednak pami¢taé, ze
bardzo wazne jest rowniez okazanie wspolmatzonkowi wsparcia poprzez szacunek,
docenienie jego pracy, zainteresowanie si¢ jego uczuciami, przezyciami, rozmowa o
troskach czy wspolne rozwigzywanie problemow. Taka relacja otwartos$ci na matzonka
skutkuje wytworzeniem si¢ szczego6lnej bliskosci, zrozumienia i peilnej akceptacji.
Wazne jest roéwniez podkreslenie i docenienie wyjatkowosci drugiej osoby, wlasciwa
organizacja przezycia wspélnie spedzonego czasu czy zapobieganie konfliktom**2,
Roéwniez czas rezygnacji ze wspotzycia, nie tylko zabezpiecza przed spowszednieniem
w tej sferze zycia matzenskiego, ale jest okazja, aby uczy¢ si¢ wyraza¢ wzajemnie
mito$¢ w inny sposob.

Mozemy zobaczy¢, jak ksztaltuje si¢ w spoleczenstwie komunikacja matzenska,

spogladajac na ponizszy wykres:

Wykres 10%?
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41 7ob. T. W. Hilgers, Creighton Model, s. 37.
42 Zob. M. Komorowska-Pudto, Satysfakcja seksualna matzonkéw, w: Fides et Ratio, 4(20)2014, s. 171
443 Tamze, s. 176.
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Wykres wskazuje na to, ze wigksze jest wsparcie kobiet (39,7%) wobec
mezezyzn (23%). W przypadku zaangazowania wigksze zatroskanie wykazujg kobiety
(53,2%) niz mezczyzni (39,7%). W deprecjonowaniu wspotmalzonka nie ma roznic
pomiedzy respondentami. Warto tutaj zwrdci¢ uwage, ze badani (23,4%) nie stosuja
wobec wspotmalzonka agresji, natomiast (42,5%) stosuja deprecjonujace formy
komunikacji, ktore cechuja si¢ wysokim jej natezeniem.

Kolejng kwestia, ktorg mozna rozpatrywac na ptaszczyznie mitosci matzenskiej,
jest wiez emocjonalna. Podstawg dobrej komunikacji jest wskazywanie swoich potrzeb 1
wyrazenie swoich uczué. Poprzez otwarto$¢ oraz nakierowanie na siebie nawzajem
rozwija sie¢ coraz wigksza blisko§¢ w matzenstwie***. Wedlug A. Doboszynskiej,
matzonkowie nie powinni odcina¢ si¢ od emocji, tylko w pozytywny sposob zbudowac
na nich swoja relacje: ,,Emocje sg takze tacznikiem spajajagcym nas z innymi ludzmi.
Umiejetnos¢ zardwno rozpoznawania 1 dzielenia si¢ uczuciami wilasnymi, jak 1
dostrzegania uczu¢ u drugiego cztowieka pomaga lepiej zrozumie¢ siebie i osobe, z

ktérg jesteSmy w kontakcie”**.

Pisze ona dalej: ,Kiedy rozumiemy drugiego
cztowieka, mozemy mu pomoc, by na przyklad lepiej si¢ poczut. Razem z drugim
cztowiekiem mozemy si¢ wspdlnie cieszy¢ lub smucié¢. Takie wspolne przezycia bardzo
cementujg 1 budujg relacje. Wiedzac, co przezywa drugi czlowiek, mozemy mu
zaproponowac¢ adekwatne wsparcie. Emocje dobrze wykorzystane pomagaja budowac
silne i glebokie wiezi”**. Jezeli emocje zostang wykorzystane w sposob uwazny i
dojrzaty, doprowadzi to do scalenia oraz odbudowania relacji matzenskich.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez M. Komorowska-Pudlo mozemy

zauwazy¢, na jakim poziomie w spoleczenstwie realizowana jest dbatos¢ o wiez

malzenska. Ukazuje to ponizszy wykres:

444 Tamze, s. 171.
45 A. Doboszynska, Nadzieja na nowe zycie, Krakow 2015, s. 37.
46 Tamze.
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Na bardzo wysoki poziom wig¢zi wskazuje 27,8% badanych kobiet oraz 31,7%
mezczyzn. Analiza powyzszego wykresu w obszarze wspotodczuwania oraz
wspotdziatania wykazata, ze roznice migdzy kobietami i mgzczyznami w tym zakresie
sg niewielkie.

Niezmiernie wazne dla budowania wiezi malzenskiej jest samo podejscie do
problemu, jakim jest nieptodno$é**®. Dlatego tez naprotechnologia, majac $wiadomos¢
tego, ze prokreacja jest integralng czescig milosci, nie oddziela jej w leczeniu
nieptodnosci. Stworzony przez T. Hilgersa system S.P.I.C.E. ma pomagaé realizowaé
wymiar plciowy migdzy innymi w duchowosci, ktora jest ignorowana i w ogodle nie
brana pod uwage w metodach sztucznej prokreacji. W swojej ksiazce The Medical &
Surgical T. Hilgers wskazuje na to, ze dobrze pojmowana afirmacja aktow seksualnych,
ktoére realizowane sa w perspektywie miloSci miedzyosobowej, wskazujacej na
integralno$¢ psychofizyczna, pozwala przeciwstawi¢ si¢ aktualnym trendom, ktore
odnosza si¢ do wspodlzycia jako do niezobowigzujacej przyjemnosci, w ktdrej nie ma

miejsca na odpowiedzialno$¢**. W metodzie leczenia nieplodnoéci, jaka jest

47 M. Komorowska-Pudlo, Satysfakcja seksualna matzonkéw, ,,Fides et Ratio” 4, 20 (2014), s. 174
48 Zob. J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzenstwie, Krakow 2005, s. 14-26.
49 T, W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 24.
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naprotechnologia, respektuje si¢ to, ze akt wspotzycia realizuje si¢ w petni, gdy jest
bezinteresownym, dobrowolnym, calkowitym oraz plodnym osobowym darem w
matzenstwie. Dlatego istotnym jest to, ze oprocz najnowoczesniejszej wiedzy
medycznej, naprotechnologia podczas procesu leczenia nieptodnosci proponuje
matzonkom prawde na temat ludzkiej prokreacji, ktora wskazuje na psychofizyczng
integralno$¢ matzonkow oraz majacego si¢ narodzi¢ dziecka. Dzigki temu rownoczesnie
metoda ta shuzy matzonkom w budowaniu oraz pielegnowaniu wiezi, jaka ich taczy.
Eksponuje obiektywna prawde dotyczaca mitosci matzenskiej, uwidacznia znaczenie

ludzkiej cielesnosci 1 duchowosci.

3.2. Naprotechnologia jako rezultat personalistycznej wizji medycyny

Ze wzgledu na szybki postep technologiczny w zakresie medycyny dotyczacy
diagnostyki oraz terapii, istnieje naglaca potrzeba odpowiedzi na aktualne pytania: jaka
jest, a jaka powinna by¢ medycyna, zwtaszcza w zakresie ludzkiej prokreacji? Czemu/
komu ma ona stuzy¢? Jakie sg oraz jak daleko si¢gaja granice interwencji medycznej?
Zacznijmy od samego zdefiniowania pojecia ,,medycyna”. Encyklopedia PWN podaje,
ze pojecie to pochodzi z jezyka tacinskiego medicina 1 oznacza ,,sztuke lekarska", nauke
o zdrowiu i chorobie czlowieka oraz sztuke leczenia i zapobiegania chorobom*°. W
samej definicji jak 1 w praktyce, podmiotem, ktorym zajmuje si¢ medycyna, jest
cztowiek. Dlatego trzeba, by medycyna nie zatracita caloSciowego spojrzenia na
cztowieka, cho¢ ogrom wiedzy w kazdej ze specjalizacji niejako przymusza lekarza, by
patrzyt na niego w sposdb zawezony, przez pryzmat fragmentaryczno$ci. Z tego
réwniez powodu nalezy zadaé sobie pytanie o samego cztowieka — kim on jest? Co
trzeba robi¢, a czego nalezy si¢ wystrzega¢? Te pytania prowadza do poszukiwania
odpowiedzi przez rozwazania antropologiczne, aksjologiczne az w koncu siggaja do
medycyny. Dlatego mozna zauwazy¢, ze klasyfikacja, wybdr, ocena i realizacja dzialan
medycznych zalezy od tego, jaka koncepcj¢ cztowieka przyjmie lekarz czy tez inni
pracownicy stuzby zdrowia, jak i sam pacjent oraz jaka hierarchig wartosci beda si¢

kierowaé. W ciggu wiekow pojawity si¢ dwa gltowne nurty kulturowo-filozoficzne

430 Zob. Encyklopedia PWN, Medycyna, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/medycyna.html [dostep:
15.04.2024 r.].
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dotyczace spojrzenia na cztowieka: biologiczno-materialistyczny (czyli wszystkie nurty
materialistyczne — m. in. marksizm) oraz ten, ktéry traktuje cztowieka jako byt cielesno-
duchowy (nurt personalistyczny). W pierwszym istotng role odgrywaja wartosci
hedonistyczne, materialne czy utylitarne, nie istnieja w tej koncepcji obiektywne i
absolutne wartosci. Cztowiek jest tu istota przyrody, tworca kultury. Nie ma rowniez
niezmiennych zasad etycznych, tylko jest tak zwana etyka sytuacyjna, czyli o dobru czy
zhi decyduje sytuacja, w ktorej czlowiek si¢ znalazt. Prowadzi to do pewnego rodzaju
zagubienia w kwestii dobra 1 zta, a co za tym idzie — rowniez relatywizacji wartosci

normy moralnej*!.

Z kolei koncepcja oparta na tym, ze cztowiek jest istota cielesno-duchowa,
wskazuje na zroznicowanie wartosci, ktore dzieli si¢ na materialne, duchowe oraz
transcendentalne w perspektywie metafizycznej. Bardzo wazng kwestia s3 w tym
systemie warto$ci duchowe. Ich realizacja prowadzi do wewnetrznego rozwoju
cztowieka, ktory ma obowigzek dochowac i uszanowac¢ petnie¢ ludzkiej osobowosci, w

ktorej podstawa sa moralne warto$ci®>2.

Aby zrozumie¢, czym jest personalizm realizujacy si¢ przez medycyne, nalezy
najpierw rozwazy¢ podstawowa kwestie, jaka jest osoba ludzka. Cztowiek jest zawsze
przedmiotowo ,,kims$”, co odroznia go od innych bytow w $wiecie, ktére przedmiotowo
sg ,,czym$”’. Ma on w sobie co$§ znacznie wigcej — niezwykla pelni¢ oraz ideat
bytowania. Dlatego z tego powodu nalezy uzy¢ wobec niego stowa ,,0soba”™*%.
Podstawowa rd6znica miedzy najbardziej rozwinigtym zwierzeciem a osobg jest
posiadanie przez nig wnetrza, w ktorym realizuje si¢ zycie wewngtrzne, nazywane
rowniez zyciem duchowym, realizujacym si¢ poprzez poznanie intelektualne,
zawierajace rowniez $wiadomos¢, ktora kreuje poprzez swoje przezycie doswiadczalng
wewnetrzno$¢ dziatania cztowieka oraz bytowania. Poza do$wiadczeniem znajdujg si¢
fundamenty duchowosci, do ktorych dotrze¢ mozemy przez rozum. Sama duchowo$¢
posiada rowniez doswiadczalny wyraz, ktéry wylania si¢ przez jej przejawy.
Potwierdzeniem tego jest taczenie przez czlowieka wlasnych przezy¢ ze swiadomoscia,
ktorag z kolei poddaje refleksji. Zardwno siebie jak i1 wszystko, co znajduje si¢ w
czlowieku, a takze swoje czyny przezywa on poprzez umysl, ze wzgledu na to, ze

natura $wiadomosci jest intelektualna. Wyznacza ona poziom przezy¢ w cztowieku i ich

41 7ob. W. Gubala, Personalistyczna koncepcja etyki medycznej, ,,Ethos” 1-2 (1994), s. 154.
432 Zob. Tamze, s. 155.
433 Zob. K. Wojtyla, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 24.
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naturg**

. W zwigzku ze swoim dziataniem, czlowiek przezywa wartosci moralne na
podstawie odniesienia bedacego odczuciem oraz oceng. Dlatego nie tylko jest on
swiadomy jako$ci danego czynu w odniesieniu do moralnosci, ale to réwniez w petni, w
swoim wnetrzu poprzez funkcje refleksyjng go przezywa. Czyn oraz wartosci moralne
nalezg przedmiotowo do cztowieka ze wzgledu na to, ze jest ich sprawca. Funkcjonuja
one podmiotowo w przezyciu danej osoby. Funkcja refleksyjna, ktérej one podlegaja,
warunkuje wilasciwag ich kategoryzacje, a nie tylko je odzwierciedla, co staloby si¢
jedynie ,,przedmiotowym u$wiadomieniem tak czynu, jak i jego moralnej wartosci™*>.
Oba dziatania $wiadomos$ci uczestnicza w wewnetrznym dramacie czlowieka

dotyczacym dobra 1 zta rozgrywajacym si¢ w jego czynach, a poprzez nie w osobie.

W przezywaniu wartos$ci istotng kwestig jest prawda, a doktadniej jakim dobrem
jest dany przedmiot. W procesie poznawczym tworzy si¢ stosunek cziowieka do
prawdy, ktory moze zmieni¢ w pragnienie danego przedmiotu. W procesie
rozstrzygania, jaka jest jego warto$¢, odwotuje si¢ on do moralnosci, a nast¢pnie
dokonuje wyboru, kierujgc si¢ okreslong wartoscig danej rzeczy. Ma to znaczenie ze
wzgledu na zrozumienie decyzyjne osoby, ,,jej specyficznej dynamiki w czynie, dla
owej transcendencji, ktora $cisle wiaze sic z momentem prawdy w dzialaniu”*°. To
okresla, ku jakim warto$ciom kieruje si¢ czlowiek, co stanowi dla niego dobro, a w
konsekwencji, jakiego wyboru — uzywajac woli — dokona. Oprocz aktywnego
przezywania poznania, a takze refleksji nad trescig danego przedmiotu, dokonuje si¢
bardzo wazny moment sadu, w czasie ktoérego oprocz struktury zewnetrznej (obiectum
materiale), ze wzgledu na przedmiot, bedacy jej tworzywem, bierze si¢ pod uwage
rowniez to, co ten przedmiot kryje w swej strukturze wewnetrznej, jaka jest ujecie
prawdy (obiectum formale). Dlatego ,ujecie prawdy jest roOwnoznaczne z
wprowadzeniem przedmiotu w podmiot-osobe wedle istotnej wlasciwosci tego
podmiotu-osoby. Wiasciwos$¢ ta, czyli stosunek do prawdy — nie tylko transcendentny,
ale takze i przezywany — ujawnia zarazem duchowg nature podmiotu™®’. Nalezy tutaj

zauwazy¢, ze prawda jest fundamentem transcendencji osoby dzialajacej, jak 1 podstawa

454 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, s. 96-97; por. P. Mrzygldd, ludzka emotywnosé oraz jej usytuowanie w
kontekscie ustaler: ,, Antropologii Adekwatnej” Kard. Karola Wojtyly, ,,Swidnickie Studia Teologiczne”
18 (2021), s. 131-132

455 K. Wojtyta, Osoba i czyn, s. 97-98.

436 Tamze, s. 187; por. T. Sroka, Osoba-czyn-samostanowienie. Elementy antropologii filozoficznej
Karola Wojtyly, ,,Studia z Filozofii Polskiej” 13 (2018), s 356.

47 K. Wojtyta, Osoba i czyn, s. 189.
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458

bytu ludzkiego poznania™®. Dlatego tez czyn poprzez moment prawdy o dobru nabiera

59

autentycznego ksztattu actus personae*’, co jest podstawa do odpowiedzialnego

rozstrzygania oraz sadu, przy uzyciu tworczej intuicji*°.

Kolejng istotng kwestia w tym obszarze, na ktérg wskazuje Karol Wojtyla, jest
moralno$¢ osobowa*®!. Jej podstawa jest zwigzany ze sprawczoscia czyn osoby, ktory
jest jej skutkiem wewngtrznym oraz nieprzechodnim. Wnika on w podmiot (,,ja”),
bedacym jego pierwszym oraz zasadniczym przedmiotem. Cztowiek staje si¢ moralnie
dobry albo moralnie zty ze wzgledu na to, ze jest sprawca czynu, spelnia —
urzeczywistnia w nim siebie. Wejscie we wlasne ,,ja” jako najistotniejszy przedmiot
bedacy samostanowieniem, jest jednoczesnie wyjsciem na zewnatrz czlowieka 1
zwroceniem si¢ do wartosci. Karol Wojtyla zauwaza, ze: ,,na tej strukturze oparta jest
moralno$¢, czyli warto§¢ moralna jako rzeczywisto$¢ egzystencjonalna, dzigki tej
strukturze wchodzi ona w wewngetrzny ustrdj cztowieka jako osoby 1 uzyskuje w nim
swa trwatos¢. (...) wigze si¢ (ona) z nieprzechodnio$cig czynow, a zarazem o

7462 Poprzez wartoéci moralne

nieprzechodnio$ci tej w szczegdlny sposob stanowi
czyny cztowieka w nim trwaja, stanowigc rzeczywisto$¢ przedmiotowa, ktoéra jest

spojna z osoba. Jest ona na wskro$ przedmiotowa*®3.

Na transcendencj¢ osoby w czynie sktada si¢ samo-zalezno$¢, czyli zaleznos¢
wiasnego ,ja” od prawdy. W taki sposob ksztattowana jest wolnos¢ osoby. Nie
urzeczywistnia si¢ ona poprzez podporzadkowanie sobie prawdy, lecz sama si¢ jej
podporzadkowuje. To podejscie ukazuje nam granice osobowej autonomii. O
duchowym dynamizmie czlowieka decyduje zalezno$¢ od prawdy, poniewaz ,,0soba
jako <<kto$>> obdarzony dynamizmem duchowym spetnia si¢ poprzez dobro
prawdziwe, nie spelnia si¢ natomiast poprzez nie — prawdziwe dobro. Linia podziatu,
rozszczepienia 1 przeciwstawienia miedzy dobrem a zlem jako wartoscig i przeciw —
warto$cig sprowadza si¢ do prawdy”***. Poprzez urzeczywistnianie sie dobra, cztowiek

realizuje si¢ jako osoba, sam stajac si¢ dobrym. Czlowiek, realizujac sam czyn, spetnia

458 Zob. Tamze; por. K. Olbrycht, Rola prawdy w wychowaniu osoby w swietle antropologii Karola
Wojtyly, ,,Paedagogia Christiana” 1, 49 (2022), s. 94

439 Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, s. 189.

460 Zob. Tamze, s. 189; por. W. Wojtyta, Cztowiek jako podstawowy czynnik w gospodarce w encyklikach
Laborem exercens i Centesimus annus, ,,Przeglad Prawno-Ekonomiczny” 1 (2023),s. 124

461 7ob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, s. 195.

462 Tamze, s. 196; por. K. Olbrycht, Rola prawdy w wychowaniu osoby, s. 94 - 95.

463 Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, s. 196; por. J. Jeczen, Cziowiek w przestrzeni medialnej w kontekscie
fali sinusoidalnej, ,,Roczniki Teologiczne” 69, 10 (2022), s. 40-41.

464 K. Wojtyta, Osoba i czyn, s. 198-199.
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siebie. Wedhug K. Wojtyly: ,,w pojeciu szczgsliwosci zawiera si¢ co$ bardzo bliskiego
do spenienia: nie tyle do spelnienia, czynu, ile do spelnienia siebie przez czyn. Spetnié
siebie i by¢ szczeSliwym — to prawie tozsamo$é”*®. Razem z czynem osoba
uzewnetrznia si¢ zar6wno w ciele jak 1 przez cialo. To stanowi moment
uprzedmiotowienia. Osoba stanowi sama dla siebie poprzez swoje dziatanie przedmiot,
a ciato bierze w tym procesie wyjatkowy udziat. ,Ilekro¢ uzewnetrznienie osoby w
czynie dokonuje si¢ poprzez ciato, tylekro¢ cialo staje si¢ zarazem przedmiotem

dziatania”*¢®

. Jest to integralny wymiar a wiasciwie skladowa uprzedmiotowienia
osobowego podmiotu, do ktorego cialo przynalezy i jednoczesnie w ktory wchodzi
podmiotowo$é strukturalna*®’. Nalezy rowniez zaznaczyé, iz czlowiek ,,posiada” cialo,
a nie jest nim. To skutkuje uprzedmiotowieniem cztowieka w czynach oraz pozwala

dzigki temu na wyrazenie sie¢.

Postuszenstwo ciata w dziataniu, jego uprzedmiotowienie stanowi sktadnik
osobowej wolnosci danego cztowieka. To réwniez wyraza strukture samo-posiadania
oraz samo-panowania przebiegajaca przez ciato. Ciato mozna okresli¢ jako teren czy
srodek ekspresji osoby, przez ktore si¢ ona wyraza, urzeczywistniajac si¢ przez czyn.
Dlatego juz na samym poczatku drogi zawodowej zwraca si¢ uwage mtodym lekarzom
na niezwykle wazne kwestie dotyczace osoby. W przyrzeczeniu lekarskim, ktoére jest
sktadane przez nich u progu ich pracy, deklaruja oni ,,obowigzki te sumiennie
wypetiaé, stuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu, stale poszerza¢ swag wiedze lekarska i
poddawa¢ do wiadomosci §wiata lekarskiego wszystko to, co uda mi si¢ wynalez¢ 1

udoskonali¢’”468,

O prawach, godnosci, ogdlnych normach stosowanych wobec cztowieka mowi
rowniez etyka lekarska. Jej korzenie zwigzane s3 z personalistyczng koncepcja
cztowieka doceniajacg warto$ci jego zycia, zdrowia, zwracajacg uwage na jego
indywidualno$¢ oraz odrebnos$¢. Wedtug etyki lekarskiej, lekarz leczy czlowieka — nie
jest lekarzem jednego narzadu. O tym rowniez wspomina Jan Pawel II w przemowieniu

skierowanym do lekarzy. ,Musicie nieustannie wypelnia¢ swdj obowigzek w

465 Tamze, s. 216; zob. takze: M. Malicka, Czlowiek rozumiany jako osoba i pulapki jego
uprzedmiotawiania, w: Humanistyczne ambiwalencje globalizacji, red. A. Pieja, I. Wojnar, Warszawa
2021, s. 68.

466 K. Wojtyta, Osoba i czyn, s. 246.

467 Zob. tamze.

468 Kodeks Etyki Lekarskiej, https://nil.org.pl/uploaded_images/1574857770_kodeks-etyki-lekarskiej.pdf
[dostep: 17.04.2024 1.].
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perspektywie ludzkiej osoby i wymagan wyptywajacych z jej godnosci (...) nikt z was
nie moze by¢ tylko lekarzem danego narzadu czy ukladu, ale winien zajaé si¢ calg
osoba, wiecej — stosunkami miedzyosobowymi, ktére wpltywaja na jej zdrowie™*®.
Dlatego, mimo ze uzywa si¢ skomplikowanych metod, narzedzi, te wszystkie dziatania
maja shuzy¢ calemu cztowiekowi. Lekarz nie powinien zatraci¢ tego pryzmatu — w
przeciwnym razie moze dojs¢ do redukcjonizmu, czyli traktowania pacjenta w sposob
,odrealniony” jako ,,no$nika” tych zmian, bedacego jednoczesnie mechanizmem, ktéry
rozkltada sie na czesci*’’. Dlatego wazne jest, by na nowo zaktualizowaé i uzupeié
owo podejscie przez pryzmat catosci osoby. Czes$¢ przedstawicieli personalizmu stosuje
definicje osoby sformutowang przez Boecjusza: osoba jest indywidualng substancja
natury rozumnej. Inni zndéw, nie kwestionujac owego klasycznego okreslenia,
interpretujg osobe jako dobro czy wartos¢. Doprowadza to do zdefiniowania normy
personalistycznej: cztowiek cztowiekowi jest rzecza §wigta (homo homini res sacra),
cztowiek cztowiekowi jest najwyzszym dobrem (homo homini summum bonum), osobe
ludzka nalezy afirmowac¢ ze wzgledu na nig sama (persona humana est affirmanda

)1 W pierwszym rozumieniu pojecia osoby podkreslona zostaje jej

propter se ipsum
substancjalna cecha oraz natura, ktéra jest indywidualna i racjonalna. Drugie ujecie
wskazuje na osobe, ktora okreslana jest mianem ,rzeczy Swietej”, ,,najwyzszym
dobrem” oraz tej, ktora winna by¢ afirmowana ze wzgledu na siebie samg. Akcentuje
si¢ tym samym jej niezwykta waznos$¢. Jedno 1 drugie ujecie zwraca uwage na
szczegdlny status osoby w $wiecie, ktory jest okreslany jako ,,godno$é¢ osoby72.
Dlatego szacunek dla godnos$ci osoby ludzkiej jest okreslany mianem zasady moralnej,

473 Aby nakierowaé medycyne, a w szczegdlnosci jej

ktora jest ogolnie akceptowana
stron¢ praktyczng na pacjenta — ukazujac jego osobowa godnos$¢, nalezy skierowac sie
w strong¢ antropologii, by zdefiniowaé, na czym polega dobro obiektywne osoby. Jest to
bardzo wazne, ze wzgledu na to, Ze ,,personalistyczne poszukiwania obiektywnego

dobra dla osoby starajg si¢ uchroni¢ biotechnologi¢ i1 medycyne przed jej

499 Jan Pawet I, Przeméwienie XV Miedzynarodowym Kongresie Federacji Stowarzyszen Lekarzy
Katolickich, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 3, 11 - 12 (1982), s. 5.

470 Zob. M. Pedziwiatr, Holizm i redukcjonizm jako paradygmaty medycyny, ,,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologia” 30 (2003), s. 32.

471 Zob. T. Biesaga, Personalizm a pryncypializm w bioetyce, w: Podstawy i zastosowania w bioetyce,
red. T. Biesaga, Krakow 2001, s. 43-55.

472 Zob. J. Zabielski, Personalizm jako imperatyw wartosciowania cztowieka, ,,Roczniki Teologii
Katolickiej”, 13, 1 (2014), s. 129.

473 Zob. Tamze, s. 129-130.
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dehumanizacja, przed techno-totalitarnymi tendencjami, w ktérych cztowiek stalby si¢

niewolnikiem swoich technicznych wytwordow”4#,

Oprocz podstawy, jaka jest norma personalistyczna, istniejg jeszcze inne
wskazania dotyczace miedzy innymi: zasady podwdjnego skutku, niedysponowalnosci,

solidarnoéci, cato$ciowo$ci czy tez proporcjonalnoéci’

. Wprowadzaja one normg
personalistyczng w konkretne wymiary dziatania i zycia, zwtaszcza w aspekcie leczenia
medycznego, ktoérego celem jest zwrdcenie uwagi na to, ze w godnosci osoby ludzkiej
wspotuczestniczy sfera cielesna oraz psychiczno-duchowa*’®. Podstawowa zasada, ktora
przytacza za Kantem Joseph Ratzinger jest imperatyw ,dzialaj zawsze tak, by$
traktowat swoje i innych cztowieczenstwo jako cel, a nigdy $rodek™’’. Ta zasada
powinno si¢ kierowa¢, majac do czynienia z osobg od samego poczatku, czyli od jej
poczecia. W instrukcji Kongregacji Nauki Wiary o szacunku dla rodzacego si¢ zycia i o
godnos$ci jego przekazywania Donum vitae, mozemy znalez¢ podstawowe kryterium
etyczne, ktorym jest to, ze ,,owoc przekazywania zycia ludzkiego od pierwszej chwili
swojego istnienia, a wiec od utworzenia zygoty, wymaga bezwarunkowego szacunku,
ktory moralnie nalezy si¢ kazdej istocie ludzkiej, w jej integralnosci cielesnej 1
duchowe;j. Istota ludzka powinna by¢ szanowana i traktowana jako osoba od chwili
swojego poczecia i dlatego od tej samej chwili nalezy uznac jej prawa osoby, a wsrod

nich nade wszystko nienaruszalne prawo kazdej niewinnej istoty ludzkiej do zycia™*’%.

Nalezy zwroci¢ takze uwage na to, ze warto$¢ etyczng oraz personalistyczng
medycyny mierzy si¢ przez odniesienie jej do matzonkow, majgcego si¢ narodzi¢
dziecka i aktow matzenskich, dzigki ktorym ma powsta¢ nowe zycie. Widzac szereg
naduzy¢, ktore generuje biologiczno-materialistyczne podejscie w zakresie medycyny
prokreacyjnej wobec osoby ludzkiej, koniecznym jest zrozumienie, ze podczas dziatan
medycznych ma si¢ do czynienia z calag osoba, co prowadzi do uwzglednienia jej

integralno$ci, godno$ci oraz nieporéwnywalnej warto$ci. Nauka, technika, nie sg

474 T. Biesaga, Personalizm a pryncypializm w bioetyce, s. 46.

475 Zob. J. Wrébel, Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Krakow
1999, s. 261 - 436.

476 Zob. G. Hotub, Personalizm a inne propozycje bioetyki, w: Bioetyka personalistyczna, red. T. Biesaga,
Krakéw 2006, s. 9-29.

477 J. Ratzinger, Bioetyka w perspektywie chrzescijanskiej, w: Bioetyka. Naglgce pytania, red. P. Aszyk
Warszawa 2005, s. 19; por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982, s. 42

478 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie zycia i o godnosci jego
przekazywania Donum vitae (22 lutego 1987 r.), Rzym 1987, nr 1.
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warto$ciami najwazniejszymi, ktérym inne mialyby by¢ podporzadkowane*”. Ta
wlasnie personalistyczna mys$l o medycynie dotyczacej ludzkiej prokreacji, w ktorej
osoba ludzka jest podstawa dziatan medycznych ze wszystkimi tego konsekwencjami,
kierowata tworcag naprotechnologii prof. Hilgersem — technologii naturalnej prokreacji,
leczacej zaburzenia plodnosci. ,,Problem przekazywania zycia, podobnie jak kazdy inny
problem dotyczacy zycia ludzkiego, powinien by¢ tak rozpatrywany, aby — poza
aspektami czastkowymi, nalezacymi do porzadku biologicznego, psychologicznego,

demograficznego czy socjologicznego — uwzglednit catego cztowieka %,

Naprotechnologia, majac swe korzenie w medycynie personalistycznej, szanuje
trzy podstawowe dobra. Pierwszym dobrem jest ,,prawo do zycia 1 do integralnosci
fizycznej kazdej istoty ludzkiej od poczecia az do naturalnej $mierci”*®!. Dlatego stojac
u progu nieustannie rozwijajacej si¢ biomedycyny, nalezy wskaza¢ na to podstawowe
dobro, ktére nalezy bezwzglednie szanowac. Jezeli jednak w stosowaniu leczenia
przestanie ono by¢ pewnego rodzaju azymutem tak jak ma to miejsce w metodach
sztucznego zaptodnienia, ,,czlowiek moze (...) sta¢ si¢ panem nowych mozliwosci, o
niemozliwych do przewidzenia konsekwencjach ingerowania w zycie ludzkie u samych
jego poczatkow i w jego pierwsze etapy rozwoju”*®2. Nalezy rowniez wskaza¢ na
niebezpieczenstwo z tym zwigzane: ,,Takie metody techniczne moga pozwolié
cztowiekowi ,bra¢ w rece swoje przeznaczenie", lecz wystawiajg go roOwniez ,na
pokuse przekroczenia granic rozumnego panowania nad naturg”*%3. To moze prowadzi¢
do tak zwanej dehumanizacji medycyny poprzez destrukcje godnosci osobowe;j
cztowieka. Dlatego istnieje pilna potrzeba, aby, dzigki rozwojowi metod medycyny
personalistycznej, malzenstwa, ktore sa nieptodne, miaty mozliwo$¢ poczecia potomka

bez dylematow etyczno-moralnych.

Szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ na majace si¢ narodzi¢ dziecko, by nie
naruszy¢ jego osobowej godnosci. Trzeba wiec zaznaczy¢, Ze istnieja granice rozwoju
biomedycyny, a jedng z wazniejszych jest wlasnie nienaruszalnos¢ ludzkiej godnosci.
Taka technika, dla ktdrej jest to niezwykle istotne, jest naprotechnologia. W metodzie

tej dziecko jest traktowane z zachowaniem jego integralnej peini i godnos$ci, a nie

479 Zob. Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia, Karta Stuzby Zdrowia, nr 50.

BVOHV 7.

BLDP 12,

WPV 1.

483 Tamze; zob. J. Marianski, Nowe problemy bioetyczne w narracji spotecznej, ,,Chowanna” 1, 58
(2022), s. 13.
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instrumentalnie, przedmiotowo, jak ,co$, co si¢ nalezy za wszelka cene.”
Naprotechnologia uwzglednia to, ze ,,owoc przekazywania zycia ludzkiego od
pierwszej chwili swojego istnienia, a wiec od utworzenia si¢ zygoty, wymaga
bezwarunkowego szacunku, ktory moralnie nalezy si¢ kazdej istocie ludzkiej w jej
integralnosci cielesnej i duchowej”***. Metoda ta skupia sie rowniez na tym, Ze ,,istota
ludzka powinna by¢ szanowana i traktowana jako osoba od chwili swojego poczgcia i
dlatego od tej samej chwili nalezy jej przyzna¢ prawa osoby, a wsrdd nich nade
wszystko nienaruszalne prawo kazdej niewinnej istoty ludzkiej do zycia. (...) embrion
powinien by¢ traktowany jako osoba, musi on by¢ réwniez chroniony w swojej
integralnosci 1 leczony w mozliwych granicach, jak kazda istota ludzka podlegta opiece

lekarskiej” >,

Wedlug réznych nauk biologicznych, nie jest mozliwe okreslenie w sposob
jednoznaczny okresu wazniejszego od innych**®. Trzeba zaznaczy¢, ze: ,,doskonalenie
si¢ bytu osobowego jest stopniowym i powolnym procesem, a zachodzi po to, aby
osoba ludzka mogg doj$¢ do pelnej doskonatosci. Po pierwszych 38 tygodniach zycia w
tonie matki czeka cztowieka wydarzenie porodu i wejscie w nieznany $wiat”4%’,
Naprotechnologia chroni zycie na kazdym etapie jego rozwoju. Odnajduje 1 wyznaje
niezbywalng godno$¢ cztowieka od samego poczatku jego istnienia — czyli od
zaptodnienia, poniewaz ,,warto$¢ etyczng biomedycyny mierzy si¢ poprzez odniesienie
zarOwno do bezwarunkowego szacunku naleznego kazdej istocie ludzkiej we wszystkich
chwilach jej istnienia, jak 1 do ochrony szczegolnego charakteru osobistych aktow
stuzgeych  przekazywaniu  zycia”*®. To stalo sie rowniez fundamentem catlej
naprotechnologii. Ujawnia si¢ tutaj wyrazna potrzeba wyrazenia i1 nadania jeszcze
wiekszego znaczenia dla poszanowania kazdego cztowieka od samego poczecia do jego
naturalnej $mierci. Zycie ludzkie ma niezbywalny sakralny charakter, ktérego swoistym

uzupehieniem jest godno$é*.

®B4DV 1.

85 Tamze; por. EV 60.

486 Zob. T. Hilgers, Reproductive Anantomy, s. 85-92.
87 P, Marzec, Naprotechnologia, s. 168.

488 Zob. DP 10.

489 Zob. Tamze, 7.
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Dziecko jest traktowane w naprotechnologii jako najwigkszy i najwspanialszy dar
matzonkoéw oraz jako $wiadectwo wejécia w szczegdlng osobowa relacje matzenska*”.
Nie mozna zatem mowi¢ o prawie do posiadania dziecka, poniewaz nie jest ono
przedmiotem, ktory mozna posiadaé, lecz podmiotem. Byloby to uprzedmiotowienie
cztowieka. Dziecko jest osoba posiadajaca niezbywalng godno$¢é. Mozna jednak
stwierdzi¢, ze para malzenska ma prawo do podjecia aktow, ktore umozliwiaja
poczecie, czyli otwarcie sie na nowe zycie*’!. Wedtug etyki naprotechnologii, to nie
matzonkowie decydujg o zaistnieniu dziecka, lecz o zaistnieniu sytuacji mozliwego jego
przyjecia. Trzeba zaznaczy¢, ze matzonkowie ,nie tworza dziecka, nie majg zadnej
wladzy nad jego zaistnieniem, bo sg stugami zycia. Przyjmujg je jako oczekiwany dar 1

traktujg je jako rowne sobie w czlowieczenstwie 2.

Drugim dobrem, ktore realizuje naprotechnologia, jest ,,jedno$¢ malzenstwa,
pociagajaca za sobg wzajemne poszanowanie prawa matzonkoéw do stania si¢ ojcem i
matka wylgcznie dzigki sobie”>. Jej celem jest nie tylko leczenie czesci cztowieka, ale
integralne i cato$ciowe podejécie do malzonkéw majace na wzgledzie ich dobro**.
Osoby, ktore zajmuja si¢ ta metoda, nie skupiajg si¢ tylko na uktadzie rozrodczym, lecz
uwzgledniaja réwniez psycho-fizyczno-duchows strukture kobiety i mezczyzny**®. Od
samego poczatku, tj. od momentu diagnostyki naprotechnologia podchodzi do
matzonkow z wielkim szacunkiem, by nie narusza¢ godnosci matzenstwa jak i godnosci
kazdego cztowieka z osobna. Mozna wskaza¢ tutaj na to, ze ,,kobieta jest traktowana
jako pelnoprawna osoba, a nie jako przypadek kliniczny. Sama odkrywa potege cyklu
ukryta w jej ciele. Lekarz szanuje jej cykl, w czym objawia si¢ ich szacunek do osoby
ludzkiej**S. Cykl kobiety nie zostaje tu zastgpiony niczym, lecz wspomagany przez
godziwe dziatania medyczne. Moralno-etyczne podejscie do daru ptodnosci jest
rowniez stosowane wobec mezczyzn. Nasienie potrzebne do analizy badawczej zostaje
pobrane w pelni godziwy sposob, ktory nie blokuje ewentualnego poczecia przy akcie

matzenskim. W ten sposob zostaje zachowana integralno§¢ malzenskiego aktu

490 Zob. Z. Pilichowski, Szacunek dla daru zycia jako kryterium rozwoju biomedycyny, w: Dar Zycia, red.
Z. Wanat, Torun 2012, s. 186.

41 70ob. T. Terlikowski, Robienie dzieci, s. 57-58.

492 P, Marzec, Naprotechnologia, s. 170; por. Z. Wanat, Dziecko jako dar Bozy. W czterdziestq rocznice
opublikowania encykliki Pawta VI Humanae vitae, ,,Teologia i Moralno$¢” 3 (2008), s. 140-144.

93 DP 12.

494 Zob. T. W. Hilgers, What is NaProTECHNOLOGY?, w: T. W. Hilgers, The Medical & Surgical,
Practice of NaProTECHNOLOGY, Pope Paul VI Institute Press Omaha 2004 s 23.

495 Zob. VS 48.

496 P Marzec, Naprotechnologia, s. 175.

125



skierowanego na przekazanie nowego zycia. Nasienie jest uzyskane w relacji
seksualnej wymaganej przez porzadek moralny, ktéra urzeczywistnia w kontekscie
prawdziwej milosci pelny sens wzajemnego oddawania si¢ sobie i czlowieczego

7497 W poréwnaniu do sposobdéw pozyskiwania nasienia w

przekazywania zycia
metodach sztucznej prokreacji, gdzie mezczyzna stosuje samogwalt z uzyciem
materialdw pornograficznych, ktéory jest aktem wysoce nieuporzadkowanym,
naprotechnologia uzywa dostgpnych metod, ktore sa godziwe w pozyskaniu materiatu
badawczego. Z tego wzgledu mozemy roéwniez zauwazy¢€, ze naprotechnologia realizuje

medycyne personalistyczng, w ktorej pod uwage bierze si¢ dobro catej osoby, kobiety

czy me¢zczyzny, a nie tylko fragmentarycznosci ich ciata.

Sama umiejetnos¢ ptodzenia nowego zycia oprocz tego, ze zawiera Si¢ W
ludzkim ciele, jest warto$cig, ktora umozliwia realizacje¢ osoby jako rodzica na przyktad
poprzez kobiecy cykl, ktory nalezy do jej natury. Dbajgc o niego, naprotechnologia
stosuje wszelakie mozliwe srodki oraz dziatania, by przywroci¢ jego naturalny bieg, po
wykryciu nieprawidlowosci. Plodnos$¢ jest czgscig integralnej osoby, jest jej wartoscig 1
naprotechnologia nie prébuje jej w zaden sposob zastgpi¢, tylko stara si¢ jg poprzez
dziatania medyczne odbudowa¢ i wesprze¢, zachowujac szacunek wobec kobiety i

498 Rowniez wazne jest to, ze ,,w relacji pacjent — §wiadczeniodawca, prawa

mezezyzny
pacjenta majg charakter praw indywidualnych i1 odnoszg si¢ gtownie do faktu
samostanowienia 1 samodecydowania kazdej osoby, co do jej godnosci i
nienaruszalno$ci”**®. Matzonkowie powinni mieé zagwarantowane takie procedury i
metody diagnostyczno-medyczne, ktore zwracajg uwage na godno$¢ osobowg zar6wno
kobiety jak i mezczyzny®®. Podejscie, ktére gwarantuje szacunek do ludzkiego ciala —
jego fizjologii, jak 1 samych malzonkow. Nalezy zauwazy¢, ze podstawowym celem
naprotechnologii jest nie tylko uzyskanie dziecka, lecz takze przywrocenie ptodnosci

matzonkom, przy réwnoczesnym odrodzeniu czy tez odnowieniu pelnej ich godnos$ci

jako osob, ktore posiadaja pelni¢ prawa do wyboru odpowiedzialnego

47 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej Persona humana
(29 grudnia 1975 r.), Rzym 1975, nr 9.

498 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 22-23.

49 K. Jezyna, Prawa Pacjenta, w: Prawa Czlowieka. W 60 rocznice uchwalenia Powszechnej Deklaracji
Praw Czlowieka. Przestanie moralne Kosciola, red. K. Jezyna, T. Zadykowicz, Lublin 2010, s. 69.

500 Zob. B. Chazan, M. Sroda, Nieplodnosé¢ malzeriska a wymog poszanowania zycia i godnosci czlowieka
w postepowaniu medycznym, ,,Zycie i Plodno$é” 2 (2008), nr 2, s. 75.
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rodzicielstwa®"!. Wynika to stad, Ze naprotechnologia jest skierowana ku afirmacji
godnosci 0s6b biorgcych udziat w prokreacji. Metoda ta zwraca uwagg na kazde majace
si¢ pojawi¢ nowe zycie, a takze na okolicznosci, dzigki ktérym przychodzi na $wiat. Za
sprawg nowoczesnych osiggnig¢ w diagnostyce oraz leczeniu pomaga ona Ww
realizowaniu funkcji rodzicielskiej, nie zapominajac o tym, ze czlowiek jest bytem
duchowo-cielesnym. Nalezy zauwazyé, ze ,badania nad diagnoza oraz terapig sa
podejsciem do problemu nieptodnosci najwlasciwszym z naukowego punktu widzenia,
a zarazem w najwlasciwszym stopniu respektujag one pelne cztowieczenstwo osob,
ktorych to dotyczy%2. Takie spojrzenie zwraca uwage na fakt, ze natura osoby pod
wzgledem biologicznym jest nienaruszona, ukazujgc tym samym osobistg tozsamos¢
jednostki. Cztowiek istnieje przez zarowno ducha jak i cialo. Oprocz tego w ciele jak 1
roOwniez przez cialo dotyka si¢ w konkretnej jej rzeczywistosci osobe. Z tego powodu
poszanowanie jej godno$ci oznacza ochrone¢ integralnosci duszy i ciala kobiety jak

réwniez mezczyzny, co czyni naprotechnologia®®.

Trzecim dobrem, mna ktore wskazuje naprotechnologia, przyjmujac
personalistyczne podejscie do pacjenta, sg ,,specyficzne ludzkie wartosci ptciowosci,
ktore <<wymagaja, by przekazywanie zycia osobie ludzkiej nastgpito jako owoc
wlasciwego aktu matzenskiego, aktu milosci miedzy matzonkami>>">%. Dlatego
podczas stasowania tej metody szczegolng uwage zwraca si¢ na odpowiedzialne
podejsécie do rodzicielstwa oraz mitosci malzenskiej. Kieruje si¢ ona ku duchowemu 1
moralnemu wymiarowi malzenstwa oraz osobowej godnos$ci majacego si¢ poczac
dziecka, jak 1 rowniez samych matzonkow. Dlatego: ,,ptciowos$¢, poprzez ktorg
me¢zczyzna 1 kobieta oddaja si¢ sobie wzajemnie we wlasciwych 1 wylacznych aktach
matzenskich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy same;j
wewngtrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia si¢ ona w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralng cze¢$¢ mitosci, ktoéra mezczyzna i
kobieta wiaza si¢ z sobg az do $mierci. Calkowity dar z ciata bylby zaklamaniem,

jesliby nie byt znakiem i owocem pelnego oddania osobowego, w ktérym jest obecna

301 Zob. Benedykt X VI, Ludzka i chrzeScijariska godnosé prokreacji. Przemowienie do uczestnikéw
zgromadzenia generalnego Papieskiej Akademii Pro Vita, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 33, 4
(2012), s. 38.

302 Zob. Tamze.

503 Zob. Jan Pawel II, Podstawy deontologii lekarskiej. Przeméwienie do uczestnikow zjazdu Swiatowego
Towarzystwa Lekarskiego, ,,L.’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 10 (1983), s. 22.

4 DP 12.
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cala osoba, rowniez w swym wymiarze doczesnym’*°. Techniki sztucznej prokreacji
wykluczaja jedno$¢ malzenska bedaca jednym z fundamentéw rodziny. Dlatego ,.ta
catkowitos¢, jakiej wymaga milos¢ malzenska, odpowiada réwniez wymogom
odpowiedzialnego rodzicielstwa, ktore, bedac w rzeczywistoSci nastawione na
zrodzenie istoty ludzkiej, przewyzsza swa naturg porzadek czysto biologiczny i nabiera
w calej petni wartosci osobowych, a dla jej harmonijnego wzrostu konieczny jest trwaty

i zgodny wklad obojga rodzicow’%,

Najwlasciwszym miejscem, ktore daje mozliwos¢ osobowego wzajemnego
oddania si¢ sobie nawzajem w prawdzie, jest matzenstwo. Jest to przymierze, a takze
swiadomy oraz wolny wybor, dzigki ktéremu kobieta oraz m¢zczyzna gotowi sg podjac
sie stworzenia wewnetrznej wspolnoty mitosci oraz zycia®®’. Nie jest mozliwe, by
sprowadzi¢ t¢ jedno$¢ tylko do mechanizméw biologicznych. To na fundamencie
wzajemnej, catkowitej oraz bezwarunkowej mito$ci malzonkéw moze by¢ przezywane
w calej swej godnoéci poczecie®®®. Zgodnie ze swoja natura mito$¢ matzonkow jest
wierna oraz skierowana wobec jednego matzonka (wylaczna) do momentu $mierci
jednego z nich®®”. To $wiadczy o szacunku wobec jednosci i wierno$é oraz godnosci
osobowej w metodzie leczenia nieptodnosci, jaka jest naprotechnologia. Nie wprowadza
ona na zadnym etapie leczenia osob trzecich czy to poprzez sam przebieg procedury,
czy przez dawceg gamet, szanujgc rownoczes$nie akt matzenski ze wszystkimi jego
wiasciwosciami. Skupia si¢ ona na diagnostyce 1 leczeniu, aby doprowadzi¢ do tego, by
matzonkowie, ktorzy borykajg si¢ z problemami zdrowotnymi dotyczacymi swojej
ptodnosci, mogli po zakonczonym leczeniu pocza¢ dziecko w intymnym akcie
matzenskim. Jest ona metodg, ktéra ma za zadanie wspiera¢ plodno$¢ oraz akt
malzenski, utatwiajac go 1 dajac mozliwos$¢ na dokonanie go w sposob naturalny. O ile
jest to mozliwe, usuwa ona przeszkody, ktore hamuja lub blokuja naturalng ptodnosé.

Dzigki tej metodzie malzonkowie moga realizowa¢ akty matzenskie bez bezposredniej

395 Jan Pawet 11, Adhortacja o zadaniach rodziny chrzescijafiskiej w $wiecie wspolczesnym Familiaris
consortio (22.11.1981 r.), Rzym 1981, nr 11; por. B. Stypa, Odpowiedzialnosc spowiednika za zycie
duchowe matzonkow, Poznan 2017, s. 204- 205.

396 FC 11, por. E. Kowalski, Czfowiek i bioetyka, Krakow 2015, s. 83.

S7TFC 11.

508 Zob. Jan Pawet 11, Przestanie. Kultura odpowiedzialnego rodzicielstwa do uczestnikéw
migdzynarodowego sympozjum pt.: ,, Naturalne metody regulowania poczec i kultura zycia”, w: Jan
Pawel 11, Dziela zebrane. Oredzia, Przestania. Przemowienia okolicznosciowe, red. P. Ptasznik (i in.), t.
5, s.327-328.

509 Zob. E. Kranz, Katechezy przedslubne. Temat 1: Slubuje Ci mito$é..., w: Slubuje Ci. Program
przygotowania bezposredniego do matzenstwa, red. E. Porada, M. Wandrasz, Katowice 2015, s. 18.
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w niego ingerencji lekarza i nie zastgpujac go w zaden sposob sztucznymi procedurami.

Pozwala to na realizacj¢ prawa dziecka do poczgcia w sposob godziwy.

Dziatania, ktore prowadzone sa w diagnostyce oraz leczeniu nieptodnos$ci, nie
mogg by¢ podporzadkowane jedynie mozliwosciom techniki. Nie mogg by¢ one
oderwane od zasad moralno-etycznych. Swoista gwarancja zabezpieczenia praw
matzonkow oraz dziecka jest kierowanie si¢ personalizmem, w ktérym czlowiek jest

ukazany jako w pelni integralna cielesno-duchowa osoba.

3.3. Znaczenie cielesnosci i plodnosci w Swietle

Magisterium Ecclesiae

W refleksji nad cztowiekiem, w kontekscie prokreacji, nie moze zabraknac
prawdy dotyczacej ludzkiej cielesnosci, wytaniajacej si¢ z Objawienia. W Ksiedze
Rodzaju czytamy: ,,Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyl, stworzyt mezczyzng i1 niewiaste” (Rdz 1,27). Opis ten wskazuje na prymat
cztowieka wobec innych istot stworzonych. Niezwyklo$¢ ta wyraza si¢ poprzez
trzykrotne uzycie stowa ,,stworzyl”. Na wyjatkowos¢ tego aktu stworczego wskazuje
roOwniez stwierdzenie, ze Bog ,,widzial, ze wszystko, co uczynil, bylo bardzo dobre”
(Rdz 1,31)°'°, Chcac przyjrzeé sie temu, jakie miejsce zajmuje ciato, nalezy zwrdcié
uwage na biblijng terminologi¢. Uzyte stowo basar, oprocz rdéznych znaczen, jakie
posiada, stosowane jest rowniez, by wyrazi¢ zewnetrzng cielesng catos¢. Takie tez
Znaczenie ma termin uzyty w opisie kobiety: ,,Ta dopiero jest koscia z moich kosci i
cialem z mego ciala” (Rdz 2,23). Stowo to wskazuje na czlowieka jako takiego i1 zwraca
szczegOlng uwage na kwestie cielesnosci. Wyjatkowa semantyke posiada w Starym
Testamencie wyrazenie kol basar, czyli ,wszelkie ciato”, wskazujace na
indywidualizacje bytu, ktory zyje w pewnej catosci. Podkreslona jest tu rdownos¢ osob
szczegOlnie w perspektywie meskosci 1 kobiecosci. Przez ciato ludzie staja si¢ ztaczeni
czy to w sensie stalym, czyli prawnym oraz w sensie szerszym, czyli przez
pokrewienstwo gatunkowe. Stowo bdasar przedstawia réwniez istote stworzenia oraz

przemijania czlowieka, jak i rowniez jego slabo$¢ czy takze ograniczono$¢ w

310 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 112-113.
129



poréwnaniu do wszechmocy i nieskonczonosci Boga®!!. Trzeba w tym miejscu
zaznaczyC€, ze w slowie tym ukazana jest rowniez relacja do Stworcy poprzez sam akt
stwarzania. To On ksztaltuje ciato, lepigc je z gliny jak i rowniez powoduje jego
ozywienie przez tchnienie zycia. Jan Pawel II w swych przemysleniach zwraca
szczeg6lng uwage na pickno czlowieka. Ukazuje, ze jedyng postawa wobec osoby jest
zachwyt. Ze wzgledu na stworczy akt, ,,oblicze cztowieka jest najpigkniejsza ikong
Boga” oraz ,zwierciadlem duszy”. Ojciec Swiety zauwaza tez, ze cialo jest pelne
blasku, dostojenstwa, piekna i wspaniatoéci®'?. Nalezy rowniez pamictaé, ze cztowiek,
w tym réwniez 1 jego ciato poprzez wcielenie Chrystusa 1 jego ofiare zostal
odkupiony '3,

Ukazujac niezwyklos¢ ciata, papiez okresla go mianem ,,sakramentu’:
»Sakrament, sakramentalno$¢ — w najogolniejszym tego stowa znaczeniu — spotyka si¢
z cialem 1 zaklada <<teologi¢ ciala>>. Sakrament bowiem — wedle powszechnie
przyjetego znaczenia — jest <<znakiem widzialnym>>"%1%, Thumaczy dalej: ,,<<Ciato>>
za$ oznacza to, co widzialne, oznacza <<widzialno§¢>> $wiata 1 cztowieka. W jaki$
wiec sposob — bodaj najogolniejszy — ciato wchodzi w definicje sakramentu, skoro jest
on <<znakiem widzialnym rzeczywistosci niewidzialnej>>: rzeczywistosci duchowej,
transcendentnej, Boskiej. W tym znaku — 1 poprzez ten znak — Bodg udziela si¢
czlowiekowi w swej transcendentnej prawdzie i mitosci” °'°.

Podejscie do ciata powinno by¢ regulowane prawda dotyczaca cztowieczenstwa
okreslonego przez Stworce. Dlatego mozemy stwierdzié, ze ,,sposob istnienia ciata w
jednosci osobowego podmiotu jest tajemnica, ktérej nie mozna do konca wyjasni¢
naukowo, zwlaszcza za pomocg nauk empirycznych. Tajemnica ta zakorzeniona jest w
darze istnienia, ktory ustanawia zywotng wi¢z miedzy podmiotem stworzonym a
Stwércg™'®. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze ,,dzigki niej stworzony podmiot <<trwa w

Bogu>> 1 podlega mocy Jego nieskonczonej Mitosci, ktora prowadzi ludzki podmiot ku

311 Zob. M. Filipiak Biblia o cziowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, Lublin 1979, s.
40 - 43.

312 7ob. Jan Pawet 11, Kaplica Sykstynska méwi o wielkosci Boga. Przemdwienie podczas odstoniecia
odrestaurowanego Sqdu Ostatecznego Michata Aniota, ,,L.’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 15, 5
(1994), s. 33.

313 Zob. Jan Pawet 11, List do Artystow, (1999), https://culture.pl/pl/artykul/jan-pawel-ii-list-do-artystow
[dostep: 19.03.2023 r.].

314 Jan Pawet I1, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé¢ matzenstwa,
Krakow 2020, s. 313; o teologii ciala Jana Pawla II rowniez wspomina prof. Hilgers — tworca
naprotechnologii —zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s, 33-34.

315 Jan Pawet I1, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, s. 313-314.

316 J. Bajda, Ciafo jako przestrzen zycia, ,,Ethos” 21, 4 (2008), s. 61.
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jego pekni. Dlatego ciatlo osoby — nie samo, lecz wlasnie jako osoba istniejaca w
przestrzeni ciala — jest zdolne przekazywaé oredzie zywego Boga, by¢ Jego
znakiem™!”. To wskazuje na wazng kwestie, iz stanowisko dotyczace ciata powinno
zawieraé jednocze$nie ujecie antropologiczne i teologiczne’!®.

Cielesno$¢ w sposob niezwykly ukazuje sie przez plciowos$é. Osoba bedaca
pelnag integralng jednoscia duchowo-cielesng uksztattowana jest jako kobieta albo
mezczyzna, poniewaz ,.ciato ludzkie jest nie tylko somatycznym podlozem reakcji o
charakterze seksualnym, ale jest rownoczesnie srodkiem wyrazu dla catego czlowieka,
dla osoby, ktéra przez <<mowg ciata>> wypowiada siebie. <<Mowa>> ta ma donioste
znaczenie migdzyosobowe, zwlaszcza gdy chodzi o wzajemne odniesienie mezczyzny i
kobiety>!°. Z tego powodu transcendencja cztowieka wyraza sie¢ w nawigzaniu relacji z
drugg osoba, a dzicki temu w zdolnosci bycia we wspdlnocie. Dlatego mozemy
stwierdzi¢, iz rowniez plciowos¢ jest jednym z komponentdéw ,,Bozego obrazu”. Z tego
powodu nalezy przyja¢ ten istotny aspekt czlowieczenstwa oraz rozpatrywacé go przez
pryzmat stworczego obdarowania®?’. Nie jest tez ona zadnym dodatkiem, lecz przenika
byt osoby na wskro$. Benedykt XVI opisuje to w taki sposob: ,,ludzka piciowos¢ nie
jest czyms$ pobocznym, w stosunku do naszego istnienia osobowego, ale stanowi jego
czese. Tylko wowcezas, gdy plciowosc jest integralnie zespolona z osobg, potrafi nadac

sens samej sobie”>?!

. Plciowos¢ jest sposobem, przez ktory cztowiek si¢ realizuje,
formg jego bycia, ktora obejmuje catg osobe. Dlatego powinna by¢ ona rozpatrywana
przez pryzmat integralno$ci cztowieka, ktory jako osoba jest podmiotem zaréwno przez
samostanowienie oraz samo$wiadomosé, jak i rowniez poprzez swe ciato’?2.

Kolejng wazng kwestig jest to, ze w ciele uobecnia si¢ atrybut oblubienczosci
rozumiany jako umiejetno$¢ okazywania mitosci. To przez nig cztowiek staje si¢ dla
drugiej osoby darem, realizujac w ten sposéb swoj sens istnienia®*’. Seksualno$ci
traktowanej jako stuzba mitosci nie bedzie grozi¢ uprzedmiotowienie osoby, gdyz

mito$¢ uznaje warto$¢ osoby i skierowana jest na jej dobro. Przedmiotem w akcie

317 Tamze.

318 7ob. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego nr 22.

319 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, s. 427.

320 7Zob. Jan Pawet II, Adhortacja o powotaniu i misji $wieckich w KoSciele i w §wiecie Christifideles
laici (30 grudnia 1988 r.), Rzym 1988, nr 50.

521 Benedykt X V1, Przeméwienie Rodzina chrzescijariskq wspolnotq wychowania i wiary, ,,L.’Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 26, 9 (2005), s. 30

522 Zob. Jan Pawel I1, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, s. 428.

523 Zob. Tamze, s. 441.
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24 Jan Pawel 1I stwierdza, ze

seksualnym jest cala osoba, a nie tylko jej ciato
mautentyczna <<kultura milo$ci>> wymaga (...), aby seksualne spotkanie miedzy
mezczyzng a kobietg byto widziane nie jako okazja do utylitarystycznego zadowolenia,
ale jako wyraz daru os6b w ich cato§ciowym wymiarze cielesnym i duchowym oraz w

»325 Najpelniej ta prawda jest realizowana w

odpowiedzialnej otwartosci na zycie
matzenstwie. Obdarowanie sobg nawzajem przez kobiete i mgzczyzne nie powinno by¢
chwilowe. Ma ono prowadzi¢ do zbudowana wspolnoty oraz obdarzenia darem nowego
zycia dziecka. Jest to wyjscie poza siebie, ktore skutkuje darem dla trzeciej osoby, ktérg
jest potomek. Otwarto$¢ na zrodzenie dziecka jest przejawem mitosci, dlatego akt
seksualny winien mie¢ miejsce miedzy matzonkami, ktorzy sa w stanie realizowaé
swoje rodzicielstwo w sposob dojrzaty, na fundamencie, ktérego zostang przyjete 1
wychowane dzieci. W Familiaris consortio czytamy, ze ,,Bog stwarzajac mezczyzne i
kobiete na obraz swdj 1 podobienstwo, wienczy i doprowadza do doskonatosci dzieto
swych rgk — powotuje ich do szczegdlnego uczestnictwa w swej mitosci, a zarazem w
swej mocy Stworcy 1 Ojca poprzez ich wolng 1 odpowiedzialng wspoiprace w
przekazywaniu zycia ludzkiego: Bog im blogostawil, moéwigc do nich: <<Badzcie
ptodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemieg i uczynili ja sobie poddang.>>"%6,
Dlatego fundamentalnym zadaniem rodziny jest shuzenie zyciu, spetnienie pierwotnego
btogostawienstwa Boga, jakim jest przez zrodzenie nowego zycia, przekazywanie z
czlowieka na czlowieka Bozego obrazu®’. Czlowiek, bedac stworzonym na obraz i
podobienstwo Boga, staje si¢ S$wiadomym miejscem Jego dziatania. Jako
transcendentalny Stworca, utozsamia si¢ On w ten sposob z ludem jak i1 z
indywidualnym cztowiekiem. Dlatego dziatanie Boga sprawia, ze ludzkie zycie spetnia
si¢ W wymiarze sakramentalnym?>2%,

Plodnos¢ jest stworczym wspoétdziataniem Boga z cztowiekiem, ktore powinno
by¢ aktem mitosci. Jezeli zdolno$¢ prokreacji, ktéra jest wtopiona w istote
czlowieczenstwa, zostaje afirmowana albo zanegowana, staje si¢ réwnoznacznie

9

afirmacja lub negacja Stworcy . Pawet VI wskazuje na jeden z przymiotéw mitosci

324 Zob. FC 11; por. KDK 48.

525 Jan Pawet 11, Przemowienie do uczestnikéw kursu ma temat naturalnych regulacji pocze¢. Wasze
dzielo jest na stuzbie rodziny, w: Jan Pawet 11, Rodzino co ty mowisz o sobie? Dokumenty i przemowienie
papieskie w Roku Rodziny, Krakéw 1995, s. 265-266.

S26 FC 28

527 Zob. Tamze.

528 1. Mroczkowski, Osoba i cielesnosé. Moralne aspekty teologii ciata, Ptock 1994, s. 158.

529 Zob. J. Bajda, Zagrozenia dla prawdy antropologicznej rodziny, ,,Studia nad Rodzing” 8, 1 (2004), s.
43.
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matzenskiej: ,,Jest to wreszcie mito§¢ ptodna, ktéra nie wyczerpuje si¢ we wspolnocie
matzonkow, ale zmierza roéwniez ku swemu przedtuzeniu i wzbudzeniu nowego zycia.
<<Malzenstwo i1 milos¢ maltzenska z natury swej skierowane sg ku ptodzeniu i
wychowywaniu potomstwa. Dzieci s3 tez najcenniejszym darem matzenstwa i samym
rodzicom przynosza najwiecej dobra>>">*", Wspélnota malzefiska powinna ukazywaé
jednos$¢ meza i zony, ktdéra jest zyciodajna na rézne sposoby: malzonkow dla siebie
wzajemnie, pozniej dla dzieci, dalszych czlonkéw rodziny, otoczenia, w ktéorym
przebywajg i zyja>>".

Jaka jest wiec relacja cztowieka do otrzymanego daru ptodnosci, taka jest tez do
samego Boga. Pawet VI zwraca uwage na odpowiedzialne rodzicielstwo bedace
realizacjg zadania, ktére cztowiek otrzymat od Boga. Wymienia kilka aspektow, ktore
go dotycza: rozumowy — czyli poznanie rytmu ptodnosci, wolitywny — panowanie nad
popedami, okoliczno$ciowy — roztropnos¢ 1 wielkodusznos¢ w uwzglednieniu
warunkow ekonomiczno-spotecznych oraz fizyczno-psychicznych w powotaniu do
zycia dziecka, moralny — czyli obiektywny porzadek moralny oraz religijny — realizacja

danego przez Boga zadania’*?

. Decyzja na temat ilosci oraz czasu, w ktorym zostang
poczete dzieci, zalezy od samych malzonkéw. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze Bog
obdarzyt ich powotaniem rodzicielskim, jak 1 rowniez o tym, ze powinni kierowac si¢
antropologig, ktora jest zgodna z chrzescijanska wizjg osoby, malzenstwa oraz
plciowosci®®?. Jezeli z waznych powodéw matzonkowie uznaja, ze w danym czasie nie
powinni przekaza¢ nowego zycia, wskazane jest, by postuzyli si¢ wiedza o cyklu
plodnoéci przy rezygnacji czasowej z aktu matzenskiego w dniach ptodnych™*. Trzeba
zwroci¢ uwage, ze matzonkowie w akcie seksualnym ,,nie mogg dziata¢ jedynie wedtug
wlasnego uznania, lecz zawsze powinni si¢ kierowa¢ sumieniem zgodnym z Prawem

Bozym, postuszni Nauczycielskiemu Urzedowi Kosciota™?,

Pawel VI pisze, ze
matzonkowie nie powinni postgpowaé¢ w sposdb dowolny oraz ,,na wilasng reke 1 w
sposob niezalezny okresla¢ poprawne moralnie metody postgpowania, przeciwnie, s3

oni zobowigzani dostosowac si¢ do planu Boga — Stworcy, wyrazonego z jednej strony

30V 9; por. J. Handry$, Mitos¢ maizeriska w zyciu $w. Joanny Berety Molla w $wietle ,, Humanae vitae”
Pawta VI, ., Teologia i Moralno$¢” 3 (2008), s. 65.

331 7ob. P. Kieniewicz, Matzeriski labirynt, Warszawa 2018, s. 71.

332 Zob. M. Pokrywka, Odpowiedzialne rodzicielstwo w Swietle Humanae vitae, ,,Teologia i Moralno$¢” 3
(2008), s. 122-124.

333 Zob. KDK 50.

53% Zob. J. Krélikowski, Niedoceniane aspekty nauczania Pawta VI w encyklice Humanae vitae: ,,Zycie i
Plodnosé” 3 (2011), s. 44.

335 KDK 50.
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w samej naturze malzenstwa oraz w jego aktach, a z drugiej — okreslonego w statym
nauczaniu Kosciola”>*¢. Dalej czytamy: ,,Kto (...) korzysta z daru mitoéci matzenskiej z
poszanowaniem praw przekazywania zycia, ten uznaje, ze nie jest panem zrodet zycia,
ale raczej stuga planu ustalonego przez Stworce”’. Zycie ludzkie powinno si¢c uwazaé
za $wietos¢, ze wzgledu na to, iz u jego poczatku realizowane jest dzialanie Boga, ktory
jest Stworca®*®. Bardzo czesto mozemy sie spotkaé z postawa, w ktorej cztowiek
odrzuca Boga. Postepuje w taki sposob, jakby z zatozenia Go nie bylo. Takie
postgpowanie ma przestanki hedonistyczne, gdyz czlowiek swoja przyjemnos¢ i
wzgledng wygode stawia na pierwszym miejscu, sam probuje okreslic 1 wprowadzi¢
»swoje zasady moralne” rozbiezne z Bozymi zasadami, a majgce na wzgledzie
wylacznie swoja ,,wygode”. Wtedy cztowiek ,,przedktada wtasne plany 1 pewne wizje
przysztosci nad prawdziwe odczytanie Bozej Opatrznosci, ktéra z mitoscig kieruje
$wiatem”°. W encyklice Humanae vitae czytamy, ze: ,do zadan odpowiedzialnego
rodzicielstwa nalezy, aby matzonkowie uznali swoje obowigzki wobec Boga, wobec
siebie samych, rodziny 1 spoteczenstwa, przy nalezytym zachowaniu porzadku rzeczy 1
hierarchii wartoéci”>°. W takiej wlasnie perspektywie nalezy odczytywaé istote
matzenskiego aktu.

Nalezy zwroci¢ rowniez uwage na to, ze rodzicielstwo — wspotpraca cztowieka z
Bogiem — cechuje wielka godno$¢, dlatego, rodzice powinni uwaza¢ swoja misje za
wielkie wyroznienie 1 jednoczesnie za odpowiedzialnos¢, gdyz sa oni
wspotpracownikami Stworcy w wydawaniu na $wiat nowego cztowieka, ktory zostat
stworzony na Bozy obraz i podobienstwo, odkupiony przez Zbawiciela i przeznaczony
do zycia wiecznego®*!. Istotne jest rowniez to, ze Bog uzaleznit od przyzwolenia
kobiety 1 mg¢zczyzny samego Siebie. Potrzebuje, ich cial w porzadku natury, oraz ich
oblubienczego daru, aby mogla si¢ uciele$ni¢ Jego stworcza moc w stwarzanej osobie,

42

ubogaconej Jego podobienstwem®*?. Jan Pawel II wskazuje na istotg wspotpracy

czlowieka z Bogiem — Stworzycielem: ,,Jezeli moéwimy, ze malzonkowie jako rodzice

336 HV 10; por. J. Handry$, Mitos¢ matzeriska w zyciu $w. Joanny Beretty Molla, s. 69.

S37THV 13.

538 Zob. Tamze.

339 J. Nagorny, Istota odpowiedzialnego rodzicielstwa. Refleksja teologa moralisty w 25 rocznice
ogloszenia encykliki ,, Humanae vitae”’, w: Odpowiedzialni za zZycie i milos¢, red. Burzyk E., Bielsko-
Biata 1994, s. 55.

S0 HVI10.

541 Zob. Papieska Rada ds. Rodziny, O niektorych zagadnieniach moralnych dotyczacych zycia
malzenskiego Vademecum dla spowiednikow. (12 grudnia 1997), Lomianki 1997, nr 2,2; por. EV 43.
542 Zob. A. Swierczek, Funkcje ciala w zyciu malzeriskim w posoborowym nauczaniu Kosciola i teologéw,
Krakow 1999, s. 154; por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci, s. 240.
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sa wspotpracownikami Boga — Stworcy w poczeciu i1 zrodzeniu nowego cztowieka, to
sformutowaniem tym nie wskazujemy tylko na prawa biologii, ale na to, ze w ludzkim
rodzicielstwie Bog sam jest obecny — obecny w inny jeszcze sposdb niz to ma miejsce
w kazdym innym rodzeniu w §wiecie widzialnym, <<na ziemi>>">*_ Zatem, zrodzenie
nowego zycia staje si¢ wydarzeniem dotykajacym sedna cztowieczenstwa a zarazem
religijnym, ze wzgledu na to, iz zostaja w nie zaangazowani matzonkowie, ktorzy

tworza jedno$é, w ktorej jest obecny Bog>**

. On to poprzez mito$¢ malzonkéw dziata,
by udzieli¢ daru nowego zycia. Wazne jest to, by pielegnujac mitos¢ matzenska jak 1
majacy w niej swoje zrodlo sposob rodzinnego zycia, malzonkowie nie zaniedbujac
rownie istotnych celow malzenstwa, zmierzali do odwaznego wspotdzialania z mitoscig
samego Stworcy. Dzieki temu coraz bardziej powigkszona oraz wzbogacona zostaje
cala Boza rodzina®®. Dlatego wazne jest, by malzonkowie wlasciwie oraz
odpowiedzialnie odczytywali swoja role jako wspot-kreatorow. Prokreacja to
uczestnictwo cztowieka w Bozym akcie stworczym (creatio). W ten sposdb zwraca si¢
tutaj uwage, na dzialanie cztowieka niejako w imieniu samego Stworcy bedacego
Pierwszym ,,Kreatorem”.

Wazng role ptodnosci podkresla Stary Testament, ktory prokreacje taczy sie z
btogostawienstwem, ktore zostalo zapowiedziane przez Stworce oraz zadaniem,
dotyczacym zaludniania ziemi (por. Rdz 1,28). Przykladem tego moze by¢ historia
Abrahama, w ktorej przymierze zawarte z Bogiem realizuje si¢ miedzy innymi przez
zapowiedz licznego potomstwa (por. Rdz 17,6). W Psalmie 127 tak autor ukazuje
pomys$lnos¢, ktora pochodzi od Boga: ,,Oto synowie sg darem Pana, a owoc tona
nagrodg. Jak strzaly w reku wojownika, tak synowie za mtodu zrodzeni. Szczesliwy
maz, ktoéry napelit nimi swdj kotczan” (Ps 127, 3-5). Natomiast w Psalmie 128,
ukazujacym blogostawienstwo spoczywajace na osobie zachowujacej wierno$¢ Bogu,
czytamy: ,Malzonka twoja jak plodny szczep winny we wnetrzu twojego domu.
Synowie twoi jak szczepy oliwne dookota twojego stolu” (Ps 128, 3-4). O szczegolnej
randze prokreacji $wiadczy prawo lewiratu nakazujace bratu zapewnienie Zonie
zmartego bezdzietnie me¢za, potomstwa (por. Mt 22, 23-33; Rdz 38; Rt 4).

W czasach starotestamentalnych brak potomstwa byt postrzegany jako

nastepstwo przeklenstwa — Bozej kary, stawal si¢ przyczyna smutku oraz powodem

343 Jan Pawet 11, List do rodzin Gratissimam sane (2 lutego 1994 r.), Rzym 1994, nr 9.

44 Zob. EV 43.

345 Zob. KDK 50; por. M. Krolezyk, Mitos¢ i odpowiedzialnosé w Swietle encykliki Humanae vitae,
»Sosnowieckie Studia Teologiczne” 14 (2018/2019), s. 98.
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cierpien moralnych. Przyktadem takiej sytuacji moze by¢ tutaj historia Anny, ktora
musiata si¢ zmierzy¢ z upokorzeniem i bolem bezptodnosci (por. 1 Sm 1, 1-19). W
perspektywie Bozej pedagogiki nieptodnos¢ jest znakiem, ktéry przypomina o tym, ze
to Bog jest Panem oraz dawcg zycia. Zatem cztowiek powinien szanowac oraz docenié
swoje uczestnictwo w stworczym dziele’*®.

Takze w Nowym Testamencie odnajdujemy fragment, ktéry ukazuje, ze brak
potomstwa jest hanbg dla malzonkow: ,,Tak uczynit mi Pan wowczas, kiedy wejrzat
taskawie, by zdja¢ ze mnie hanbe wsrdd ludzi” (Lk 1, 25) Dalej czytamy: ,,Gdy jej
sasiedzi 1 krewni ustyszeli, ze Pan okazat jej tak wielkie mitosierdzie, cieszyli si¢ z nig
razem” (Lk 1, 58). Sama jednak prokreacja nie jest specjalnie podkreslana przez Jezusa.
Koncentruje si¢ On natomiast na nierozerwalnej jednosci zony 1 meza (por. Mk 10, 2-
12; Mt 19, 3-9). Mozemy tu méwié o swoistej ,,teologii jednego ciata™*’. W Listach
Pasterskich mozemy zobaczy¢ jak duza role przypisuje si¢ macierzynstwu: ,,Zbawiona
za$ zostanie przez rodzenie dzieci (bgda zbawione wszystkie), jesli wytrwaja w wierze i
mitosci, 1 u§wigceniu — z umiarem” (1Tm 2, 15). W kolejnym fragmencie czytamy: ,,Do
spisu nalezy wciggac¢ taka wdowe, ktora (...) ma za sobg §wiadectwo o (takich) dobrych
czynach: ze dzieci wychowata” (1 Tm 5, 9-10).

W Pismie Swietym wielokrotnie powtarza sie temat wspotzycia seksualnego
mezczyzny 1 kobiety, ktorego nastepstwem jest poczecie (zob. Rdz 4,1; Rt 4, 13; 1 Krn
7, 23). Teksty biblijne ukazujg roéwniez wspotdziatanie sprawczego aktu Boga wraz z
dziataniem matzonkow, ktére realizuje si¢ we wspotzyciu seksualnym. Bog jest
ukazany jako Ten, ktory stworzyt dusze (w tekstach czytamy ,,nerki”) oraz ciato: ,,On
sam nas w tonie matki utworzyt” (Hi 31,15). Bog rowniez zna kazdego nim zostanie
poczety: ,,Zanim uksztattowalem ci¢ w tonie matki, znalem ci¢, nim przyszedtes na
swiat” (Jer 1, 5)%8,

Jan Pawet II w Liscie do Rodzin Gratissimam sane pisze, iz ludzkie
rodzicielstwo w istocie swojej jest podobne do kreacyjnego atrybutu Boga -
Stworzyciela: ,,Do tych nowych istot Stwoérca méwi, btogostawigc: <<Badzcie ptodni i
rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢ 1 uczynili ja sobie poddang>> (Rdz 1,28).

Ksigga Rodzaju uzywa tych samych stéw, co przy stworzeniu innych istot zywych:

346 Zob. LdR 9; por. W. Bartkowicz, Préba oceny dyskusji wokét Humanae vitae, ,,Teologia i Moralno$¢”
3,3 (2008), s.12.

347 M. Machinek, Zycie w dyspozycji cztowieka. Wybrane problemy etyczne u poczqtku ludzkiego Zycia,
Olsztyn 2004, s. 74.

348 Zob. LdR 8.
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<<rozmnazajcie si¢>> — roéwnocze$nie jednak ich sens analogiczny jest bardzo
wyrazny. Czyz nie jest to wilasnie analogia rodzenia i rodzicielstwa, ktora trzeba
odczytywaé poprzez caty kontekst? Zadna jednak z istot zyjacych, poza cztowiekiem
nie zostala stworzona <<na obraz i podobienstwo Boga.>>">*’. Rodzicielstwo kobiety i
mezczyzny jest podobne w sposob biologiczny do prokreacji pozostatych istot zywych,
natomiast co do jego istoty — wylacznie do Bozego ,stan si¢”. Dokladnie takie
rodzicielstwo jest fundamentem rodziny, bedacej ludzka wspdlnota zycia, ktora okresla
si¢ mianem wspoOlnoty osob, jednoczacych sie¢ w milosci, czyli: communio
personaum>>°. Wspoldziatanie ze Stworca, rozpoczyna sie juz w momencie gdy Koéciot
podczas sakramentu matzenstwa zadaje pytanie nowozencom: ,,czy chcecie z mitoscig
przyjaé i po katolicku wychowaé potomstwo, ktérym was Bog obdarzy?”>! Jest to
przypomnienie, iz staja oni wobec szczegOlnego zadania, jakim jest rodzicielstwo.
Oznacza to ich wspotdziatanie ze Stworcg w poczeciu oraz w zrodzeniu nowego zycia.
W taki tez sposob majg oni wspoéludziat w przekazywaniu Bozego obrazu i
podobienstwa, ktorym jest kazdy nowy cztowiek®>.

Bog stworzyl czlowieka podobnego do siebie w zdolnosci do kochania.
Dlatego tez Jan Pawet II podkresla, ze ,,cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Czlowiek
pozostaje dla siebie istotg niezrozumialy, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie
objawi mu si¢ Mito$¢, jesli nie spotka sie z MitoScia, jesli jej nie dotknie 1 nie uczyni w
jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa. I dlatego wlasnie
Chrystus Odkupiciel, jak to juz zostato powiedziane, <<objawia si¢ w pelni czlowieka
samemu czlowiekowi>>"3%3, Jezeli cztowiek odkrywa te milos¢, pragnie sie nig dzieli¢.
Otwarcie si¢ na prokreacje jako konsekwencje mitosci jest wewnetrzng potrzeba
cztowieka, ktory kocha, ale rowniez otrzyma odpowiedZ na swoja mitos¢ 1 réwniez
zostanie nig obdarowany. W efekcie akt matzenski ukazuje si¢ nam jako wydarzenie
posiadajace charakter osobowy>*. Dar osobowy staje si¢ darem zyciodajnym,
rozwijajacym w pelni czlowieka. Wedlug K. Meissnera, ,,w kazdym stosunku
malzenskim jako odrgbnym i pelnym akcie ludzkim, winna si¢ wyraza¢ akceptacja dla

wlasciwego matzonkom powotania do jednos$ci i do rodzicielstwa, czyli ich powolana

4 LdR 6.

530 Zob. Tamze.

35U Obrzedy sakramentu matzerstwa, Katowice 2007, s. 29.

552 Zob. LdR 8; por. S. Jankowski, Biblijny sens ptodnosci i nieptodnosci, ,,Chrzescijanin w $wiecie” 19,
3(1987),s. 11.

533 Jan Pawet 11, Encyklika Redemptor hominis. (4 marca 1979 r.), Rzym 1979, nr 10; por. J. Wrobel,
Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Krakow 1999, s. 33-49.
534 Zob. K. Krajewski, Osoba-cialo-pteé, Ethos, 21 (2008), nr 4, s. 43-44.
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do nasladowania Boga — Mitosci i Boga Zrodta zycia, ich powotania do uczestniczenia
w Bozym planie miloéci i stworzenia™ . Ta zasada wskazuje na to, ze akty malzenskie
naruszajace mito§¢ matzenska lub takie, ktoére dokonuja si¢ z ,uszczerbkiem dla

»3%6 winny byé oceniane negatywnie. Zaprzeczenie

zdolno$ci przekazywania zycia
integralnos$ci aktu matzenskiego, znieksztatca matzenska mito$¢ oraz prowadzi do eroz;ji
matzenstwa oraz rodziny. Jednym z takich negatywnych dziatan sg metody sztucznej
prokreacji, ktore odrzucajg i neguja mozliwos¢ przekazywania zycia w intymnym akcie
matzenskim, a tym samym dziatania z Bogiem — Stwoérca. Sg one rowniez wymierzone
przeciw zjednoczeniu matzonkow gdyz fatszuja prawde o mitosci, bedacej catkowitym
darem osobowym. W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy, ze techniki
sztucznego zaptodnienia ,powoduja oddzielenie aktu plciowego od aktu
prokreacyjnego. Akt zapoczatkowujacy istnienie dziecka przestaje by¢ aktem, w ktorym
dwie osoby oddajg si¢ sobie nawzajem. (...) wprowadza panowanie techniki nad
pochodzeniem i przeznaczeniem osoby ludzkiej”>*’. Metody sztucznego zaptodnienia
ponizaja ludzka ptciowos¢ — a co za tym idzie — wspdimatzonka. W metodach sztuczne;j
prokreacji akt, a raczej technika przekazywania zycia, jest pozbawiona udzielania przez
matzonkow wzajemnego daru z siebie. Taki sposdb poczecia dziecka nie jest wigc
godng droga powotania nowego zycia. Jawi si¢ wrecz jako ,,zadanie gwattu temu, co
jest w cztowieku jako obrazie Boga i no$niku osobowej podmiotowosci”8,

Mitos¢, ktoérg wyrazaja matzonkowie rdwniez poprzez cielesnos¢, a szczegdlnie
przez realizowanie aktow matzenskich, nie jest czym$ gotowym. Nie jest réwniez
czym$ tylko danym kobiecie oraz me¢zczyznie. Przede wszystkim mito$¢ jest darem
danym od Boga, o ktory nalezy dbac¢ i go pielggnowac. Nie jest produktem gotowym,
lecz takim, ktory si¢ staje. Przez owo ,,stawanie si¢” dokonuje si¢ coraz to wigkszy
rozw0] prowadzacy do wzrastania czlowieka. Jest to zalezne od wielkoSci
zaangazowania danej osoby. Zmyslowos¢ czy uczuciowos$¢ jest tworzywem mitosci,
ktére nalezy nieustannie budowal poprzez szacunek 1 troskg, uwzgledniajac

559

jednoczesnie swoja wzajemng integralno$¢ osobowa””. Niezwykle wazne jest w tym

335 K. Meissner, Nieznane wprowadzenie do encykliki Humanae vitae, w: Naturalne planowanie rodziny
w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, red. W. Wieczorek, E. Flader, R. Krupa, J. Plonska, Lublin
2008, s. 27.

36 HV 13.

557 KKK 2377.

538 . Malina, Moralna ocena sztucznej prokreacji, ,,Studia Pastoralne” 16 (2020), s. 152.

339 Zob. Jan Pawet 11, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 124.
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konteks$cie odpowiedzialne rodzicielstwo, do ktorego prowadzi formacja matzonkow>®’.
Jej podstawa jest prawo moralne. To dzicki niemu moga oni odkry¢ granice
zabezpieczajace jedno$¢ malzenska, prawo kazdej osoby do zycia od poczgcia oraz
prawo do poczecia w intymnym akcie malzenskim. W obliczu problemow z plodnoscia
wyznacza ono jednoczes$nie kierunek, za ktorym nalezy w takiej sytuacji podazac,
podejmujac decyzje wyboru drogi leczenia. Dlatego wazne jest, by ,,matzonkowie byli
postuszni wezwaniu Bozemu i dziatali jako wierni wyraziciele Jego zamyshu: ma to
miejsce wowczas, gdy decydujag si¢ wielkodusznie otworzy¢ rodzing na nowe zycie 1

zachowuja postawe stuzby zyciu”>®!

. To ich zobowiazuje ,,w kazdym przypadku do
panowania nad sklonno$ciami instynktu 1 namigtnosciami oraz do szanowania praw
biologicznych wpisanych w ich osoby’*%?. Dzigki temu odkrywaja oni oraz realizujg

zadania dotyczace plodnosci oraz cielesnosci.

560 Zob. Leon X1V, List Apostolski z okazji 60 rocznicy soborowej deklaracji Gravissimum educationis
Disegnare nuove mappe di speranza (28 pazdziernika 2025 r.), Rzym 2025, nr 4.2.

L EV 97; por. W. Fijatkowski, Podstawy odpowiedzialnego rodzicielstwa, ,,W drodze” 7, 11 (1979), s.
84-85.

592 Tamze.
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ROZDZIAYL. CZWARTY

PERSPEKTYWA MORALNA NAPROTECHNOLOGII

Obecnie postep w medycynie budzi ogromne nadzieje. Z tego powodu istnieje
mozliwo$¢ zastosowania bardzo skomplikowanych metod, dzigki ktéorym mozna
przywrdci¢ zdrowie cztowiekowi. Z drugiej strony zasieg tych ingerencji, a takze
zastosowane srodki prowadzg do pytan o ich moralng godziwos¢. I takie pytania nalezy
roOwniez stawia¢ naprotechnologii, ktéra jest nieustannie rozwijajaca si¢ metoda
leczenia nieptodnos$ci oparta na najnowoczes$niejszych osiggnieciach wspodiczesnej
medycyny. Dlatego w niniejszym rozdziale zostanie omowiona perspektywa moralna
naprotechnologii. W tym kontekscie podstawg do rozwazan jest ukazanie znaczenia
moralnos$ci chrzescijanskiej dla zycia ptciowego, bedacej fundamentem do kolejnych
refleksji dotyczacych prokreacji. Ostatni punkt ukazuje, jaka jest warto$¢ cierpienia

matzonkow znajdujacych si¢ w obliczu bezptodnosci.

4. 1. Wazno$¢ moralnosci chrzescijanskiej dla zycia plciowego

Piciowos¢ jest jednym z waznych wymiaréw zycia moralnego cztowieka. Zwraca na
to uwage Papiez Franciszek: ,sam Bog stworzyl plciowose¢, ktora jest wspanialym
darem dla Jego stworzen. Gdy si¢ ja pielegnuje i troszczy, by nie wymkneta si¢ spod
kontroli, to czyni si¢ tak dlatego, aby zapobiec <<niedowarto$ciowaniu wlasciwej
warto$ci>>"%%, Sama plciowo$¢ jest nie tylko jedna z wielu cech, ktore posiadamy, lecz
takze tym, w jaki sposob jestesmy jako osoba. Cztowiek jest powotany przez Boga jako
kobieta oraz m¢zczyzna. Ma to swoje korzenie w akcie stworzenia, w ktérym cztowiek
powotany zostal do istnienia na obraz i podobienstwo Boga bgdacego Miloscia, oraz w
dziele zbawienia, przez ktore jesteSmy ztaczeni z Jego Synem i mamy swoj udzial w

Jego ofiarnej mito$ci. Ta perspektywa kaze widzie¢ cztowieka w aspekcie moralnym,

563 AL 150.
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poniewaz taki dar skutkuje zobowigzaniem. Dlatego najglebszy sens plciowosci zawiera

si¢ wlasnie w kobieco$ci i meskosci®®,

Boze wezwanie nalezy odczytywac jako powotanie, ktore mozna rozpoznaé przez
otrzymany od Boga dar. W optyce stworzenia cztowieka jako mezczyzny i1 kobiety
darem jest ptciowos¢. Od samego poczatku naszego zaistnienia posiadamy w sobie te
rzeczywistos¢ pflci, ktéra powinna by¢ rowniez rozwijana i wraz z nami takze
dojrzewa¢. To ona wyznacza t¢ prawde, iz czlowiek nie wystarcza sam sobie, lecz
potrzebuje obecnosci drugiej pici, aby rozwija¢ si¢ w sposob harmonijny. Wazne jest,
aby czlowiek potrafit zrozumie¢ 1 rowniez zaakceptowa¢ wiasng pteé, a dzigki temu w
sposob dojrzaty funkcjonowat w zyciu prywatnym oraz w spoteczenstwie jako kobieta
czy mezcezyzna, gdyz whasnie pte¢ odgrywa wazng role w migdzyosobowych relacjach.
Gdy odczytujemy ja w S$wietle komplementarnosci, staje si¢ ona ptaszczyzng
osobowego spotkania, w ktérym nie zatrzymujemy si¢ tylko 1 wylacznie na okresleniu
plciowosci jako wymiaru cztowieka. Trzeba bowiem pamigtaé, ze Bog nie stworzyt
kobiety 1 mezczyzny jako potowki, ktére sg tylko czescia, lecz po to, by ,,jedno byto dla
drugiego”. Dlatego ,,<<pelne czlowieczenstwo>> istnieje nie w samym tylko
mezczyznie lub w samej kobiecie, nie w jednej tylko plci, lecz w mezczyznie i1 kobiecie,
czyli w egzystencji polegajacej na otwarciu <<ku>> drugiej osobie*%. To prowadzi do
kolejnej prawdy, jaka jest integralno$¢ osoby ludzkiej. Katechizm Kosciota Katolickiego
wskazuje na konieczno$¢ odczytania przez kazdego cztowieka tozsamosci ptciowej i jej
rozwoju na trzech plaszczyznach: fizycznej, moralnej oraz duchowej: ,.kazdy cztowiek,
me¢zczyzna 1 kobieta, powinien uzna¢ 1 przyja¢ swoja tozsamos¢ plciowa.
Zréznicowanie 1 komplementarno$¢ fizyczna, moralna i duchowa sg ukierunkowane na
dobro matzenstwa i rozwdj zycia rodzinnego. Harmonia malzenstwa i spoleczenstwa
zalezy cze$ciowo od sposobu, w jaki mezczyzna 1 kobieta przezywaja swoja
komplementarno$¢ oraz wzajemng potrzebe i pomoc™°¢. Bledem, ktorego nalezy sie
wystrzegac, jest proba redukowania ptciowosci do cielesnosci oraz popedu seksualnego,
poniewaz jest to znacznie szersza rzeczywisto$¢. Zwraca na to uwage Jan Pawel 11 —
»zastosowanie do cztowieka z uwagi na t¢ dwoisto$¢, w ktorej bytuje on jako

mezczyzna lub kobieta, pojecia <<popegd seksualny>> — ogromnie ogranicza i poniekad

564 Zob. A. Gos, Wymiary plciowosci — analiza wieloaspektowa, ,,Fides et Ratio”4, 20 (2014), s. 49.
55 J. Grzeskowiak, Magisterium matzeristwa. Sakrament matzeristwa jako symbol przymierza Boga z
ludzmi, Poznan 1993, s. 97.

366 KKK 2333.
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<<zaniza>> to, czym jest sama owa meskos¢/kobieco§¢ w osobowym wymiarze

ludzkiej podmiotowosci™®’.

Odczytywanie oraz przyjmowanie plci powinno
dokonywaé si¢ we wzajemnej mitosci, gdyz ,kobieco$¢ i meskos¢ sa darami
komplementarnymi, totez ptciowo$¢ ludzka jest czgscig integrujaca konkretng zdolno$¢
milowania, jaka Bog wpisal w mezczyzne i kobiete™ . Dlatego ,.kazdy ksztalt mitosci

bedzie naznaczony tg charakterystyka meska i kobieca™>®.

Taka rzeczywisto$¢ nalezy rowniez odczytywac jak 1 rozwija¢ w matzenstwie, na co
zwrocit szczegdlng uwage, opracowujac metode leczenia nieptodnosci, T. Hilgers.
Sformutowat on indeks S.P.I.C.E, ktéry zostal omowiony szczegdtowo w rozdziale
trzecim. Pomaga on w rozwijaniu dojrzatej wiezi matzenskiej, ktora kieruje kobiete 1
mezezyzne ku prawdziwemu dobru. Staje sie¢ to wazng warto$cig moralng. Jest to
niezwykle istotne w czasach, w ktoérych promowane jest pojmowanie mitosci o
charakterze redukcyjnym. Ma to niebagatelne znaczenie, gdyz zrozumienie 1 wlasciwe
odczytanie charakteru ptciowosci ukazuje prawidlowa relacyjng specyfike zycia
seksualnego. Z tego powodu ,,kazde zachowanie seksualne, ktore sprzeciwiatoby sie¢
temu relacyjnemu charakterowi ptciowosci jest niezgodne z naturg plciowosci, jest
nieautentyczng forma realizacji wlasnej plciowosci”’®. Aby podejs¢ w sposob
wlasciwy oraz odpowiedzialny do niej, potrzebna jest dojrzalo$¢, dobra wola oraz
otwarty umyst, ktére pomoga w odkrywaniu ptciowosci jako unikalnego daru, ktory

mozna ofiarowaé drugiej osobie®’!.

Obecnie zauwazalne jest coraz wigksze zagubienie ludzi w obszarze moralnosci,
ktore wptywa takze na dokonywane przez nich wybory, kierujace si¢ ku mniejszemu
wysitkowi, przyjemnosci, podejsciu hedonistycznemu jak i réwniez utylitarystycznemu.
Wypiera si¢ trud, mozolne pokonywanie przeciwnosci, wlozenie duzego i
czasochtonnego wysitku na zbudowanie tego, co warto$§ciowe. To prowadzi do
relatywizmu moralnego, ktory nie uwzglednia narzuconych granic postgpowania
moralnego®’?, obszar plciowosci traktujac jako co§ prywatnego, pozostawiajac go

wylacznie osobistemu uznaniu. Utrudnia to ksztaltowanie ludzkiego sumienia w tej

367 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, s. 288.

368 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé. Prawda i znaczenie, nr 10.

5% Tamze.

570 J. Nagorny, Plciowosé ludzka — z perspektywy chrzescijanskiego personalizmu. Przestanie moraine
kosciola, w: Plciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Lublin 2005, s. §3.
71 Zob. Tamze, s. 81.

372 Zob. A. Drozdz, Permisywizm moralny, Kielce 2005, s. 209-210.
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sferze, poniewaz kazde nieuporzadkowanie w obszarze rozumienia siebie, swojej
plciowosci nie jest rezultatem samej natury kobiety czy mezczyzny, jak i charakteru ich
relacji, tylko jest ono konsekwencjg grzechu. To wlasnie stanowi powod potencjalnych
probleméw relacyjnych. Pokonanie predyspozycji do grzechu nie jest automatyczne,
lecz wazna jest tu wspotpraca cztowieka z taska otrzymang od Boga. Dlatego ptciowosé
posiada wymiar etyczny, poprzez ktory podlega normom moralnym®’®. Nie nalezy do
nich podchodzi¢ jako do ograniczenia wolnosci osoby, lecz sg one gwarantem dobra
cztowieka. Odrzucajac je, cztowiek poddaje si¢ sile popedu, ktéra nim rozporzadza.
Normy moralne stuzg wpisaniu ptciowosci w relacje mitosci, ktora jest skierowana ku
drugiej osobie. Dlatego mozna uzna¢, iz punktem wyjscia w ukazaniu moralnego
wymiaru ludzkiej ptciowosci w naprotechnologii jest wyeksponowanie wolnosci, jaka
cztowiek posiada wobec popedu. Bardzo czesto bowiem myli si¢ seksualno$¢ z
ptciowoscig. Jednak ptciowos¢ posiada znacznie szerszg optyke. Ludzka seksualnosé
jest jednym z przejawow plciowosci’’®. Nalezy zaznaczy¢, ze nie powinno sig
poréwnywac jej do zwierzecych zachowan prokreacyjnych. Podstawa takiego podejscia
jest to, ze zwierzeta nie posiadajg §wiadomosci 1 woli, lecz determinacje pochodzaca z
natury. Czlowiek za$ jest istota wolng, a takze rozumng, ktéra potrafi zapanowa¢ nad
popedem 1 instynktem. Przez narzucong sobie dyscypling moze on nauczy¢ si¢ nimi
kierowac, podazajac za przyjetymi warto$ciami. Jest to jednoczesnie dar i zadanie, za
ktore jest odpowiedzialny w perspektywie moralnej. Jezeli jednak czlowiek odrzuca
normy moralne w obszarze plciowos$ci, argumentujac to tym, ze godzi to w jego
wolno$¢, absurdalnie uznaje podporzadkowanie swojemu popedowi. Z tego wzgledu, w
perspektywie moralnosci chrzescijanskiej, cztowiek, czyli istota, ktéra dziata, kierujac
si¢ swoja rozumng naturg, nie jest tak zalezny w obszarze swojej seksualnosci od
determinizmu pop¢du seksualnego, by nie byt w stanie dziala¢ w sposdéb wolny oraz

odpowiedzialny na poziomie swego powotania jako kobieta albo mezczyzna®’.

W adhortacji apostolskiej o formacji kaptandw we wspotczesnym §wiecie Pastores
dabo vobis Jana Pawla II mozemy przeczyta¢, ze poprzez bledne pojmowanie wolnosci
nastgpuje odejscie od prawdy oraz zwrdcenie si¢ wylacznie ku instynktowi oraz
popedom. Takie podejscie ,,odzwierciedla si¢ szczegdlnie w pojmowaniu ludzkiej

ptciowosci, ktéra zostaje pozbawiona swej godnosci, jaka nadaje jej stuzba wspolnocie i

373 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 203-204.
374 Zob. Tamze, s. 305.
575 Zob. Tamze.
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wzajemnemu oddaniu sie 0sdb, i traktowana jest jako zwykle dobro konsumpcyjne’S.

Z tego powodu ,,przezycia uczuciowe wielu mtodych nie prowadza do harmonijnego i
radosnego rozwoju ich osobowosci, otwartej na drugiego czlowieka przez dar z siebie,
lecz powoduja powazne zaktocenia natury psychologicznej 1 etycznej, ktore
niewatpliwie zacigza nad ich przyszloscig™®’’. Przez propagowanie okrojonej wizji
seksualnos$ci lub catkowicie znieksztalcajac ja, przekresla si¢ naturalny kontekst
wychowania seksualnego, jakim jest integralna wizja osoby ludzkiej, ktorej fundament
stanowi godno$¢, a takze mito$é oraz matzenstwo>’8. Brak kompetencji, lekkomys$lno$é
oraz brak wrazliwosci na tak delikatny temat, jakim jest plciowos$¢ oraz seksualnosc,
prowadzi do destrukcji miodego cztowieka w czasie dorastania do odpowiedzialnej 1
pigknej mitosci.

Podstawa wyze] opisanego zjawiska jest roéwniez brak pelnego zrozumienia
cielesnosci, pozbawienie ptciowos$ci wymiaru osobowego, podejscie do niej w sposdb
instrumentalny. W tej perspektywie przestata by¢ ona miejscem, znakiem oraz jezykiem
mitosci. Cztowiek nie jest przyjmowany catosciowo. Dokonuje si¢ afirmacja wlasnego
,ja”, stawiajac siebie w centrum, by zaspokoi¢ na sposob egoistyczny swoje potrzeby

579 Na ten istotny problem zwraca uwage naprotechnologia, ktora rozroznia

oraz popedy
w akcie matzenskim kontakt genitalny (pomigdzy rozrodczymi narzgdami) oraz
seksualny, ktory oprécz oddania fizycznego, wigze si¢ z oddaniem w petni catej osoby
(jest to wielowymiarowa interakcja seksualna)>®. Dla lepszego ujecia tej kwestii, w
swoim programie dotyczacym leczenia nieplodnosci, T. Hilgers wprowadza termin
»ptciowos$¢ mozgocentryczna”. Polega ona na wspodldziataniu intelektu oraz woli, ktéra
koncentruje si¢ na sferze wewnetrznej, osobowej, zachowujac w pelni zwigzek
pomigdzy jednoscig w akcie seksualnym a prokreacja. Jej celem jest takze humanizacja,

381 Wykazuje on, ze

personalizacja oraz afirmacja zaré6wno fizjologiczna jak i duchowa
plciowo$¢ ,,mozgocentryczna” stanowi fundament naturalnych metod regulowania

ptodnosci, ale przede wszystkim samej wigzi malzefiskiej. W pelni ukazuje godnos¢

576 Jan Pawet 11, Adhortacja o formacji kaptanow we wspolczesnym $wiecie Pastores dabo vobis (25
marca 1992 r.), Rzym 1992, nr 8.

77 Tamze.

378 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 308 - 309.

579 Zob. EV 23.

80 Zob. 1. Grochowska, Integralny wymiar ludzkiej seksualnosci w Modelu S-P-I-C-E profesora
Thomasa Hilgersa, ,,Fides et ratio” 7 (2001), s. 11.

581 Zob. T. W. Hilgers, S. K. Hilgers, A. M. Prebil, K. D. Daly, The Creighton Model FertilityCare System.
A Standardized Case Managment Approach to Teaching. Book 1: Basic Teaching Skills, Pope Paul VI
Institute Press, Omaha 2002, s. 18.
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matzonkow, a genitalno$¢ staje si¢ afirmowana poprzez zréownowazenie ekologiczne®?.
Nieuwzglednianie tych wszystkich kwestii moze prowadzi¢ do kryzysu w relacji
matzenskiej’®. Ze wzgledu na to, ze ,,w obliczu kultury, ktéra na ogét <<banalizuje>>
ptciowo$¢ ludzka, interpretujac ja i przezywajac w sposob ograniczony i zubozony,
odnoszac ja jedynie do ciata i egoistycznej przyjemnosci, postuga wychowawcza
rodzicow musi skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze zycia plciowego, aby byla ona
prawdziwie i w pelni osobowa: ptciowo$¢ jest w istocie bogactwem calej osoby — ciala,
uczu¢ 1 duszy — ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do
zlozenia daru z siebie w mitosci”***. Z tego powodu nalezy pomdc mtodym ludziom w
ksztaltowaniu odpowiedzialnych 1 warto§ciowych postaw, na bazie ktorych beda mogli
zbudowac swoja szczesliwg rodzing. Zadaniem czlowieka jest odkrycie tej pierwotnej
istoty obdarowania (czyli: catkowitej, bez znieksztalcen czy tez manipulacji)”>®,
faczacego si¢ z dzietem stworzenia go jako kobiety albo mezczyzny. Czlowiek jest w
stanie odkry¢ warto$¢ swojego ciala jak 1 ptciowosci, ktore sg uwarunkowane moralnie,
czyli zadane. Zrozumienie ich podstawowego znaczenia staje si¢ nieodzowne dla

ksztaltowania dziatania cztowieka oraz jego moralnosci.

Niezastgpiona w ukazaniu w sposob pelny wartosci ludzkiej plciowosci jest
czystos¢. Prowadzi ona do uszanowania oraz rozwijania, a takze nabywania
$wiadomosci wartosci ciala’®. Nalezy zauwazyé, ze ,,wychowanie do czystosci, jako
cnoty, ktora doprowadza osobe do prawdziwej dojrzatosci 1 uzdalnia jg do szanowania i

rozwijania <<oblubienczego>> sensu ciata”>*’

jawi si¢ nam jako najwyzsza forma daru
z siebie, bedacego jednoczesnie istotnym sensem ludzkiej plciowosci®®®. Pielegnujac ja,
cztowiek posiada wolno$¢ wobec popedu seksualnego 1 potrafi nim kierowac.
Dyscyplina oraz samokontrola, ktorg czlowiek nabywa, staje si¢ cenng umiejetnoscia,
dzieki ktorej nastepuje wewngtrzy rozwoj oraz dojrzewanie do mitosci. Nie staje si¢ ona
jedynie przykrym obowigzkiem. Wedlug Katechizmu Kosciola Katolickiego ,,czysto$¢
domaga si¢ osiggniecia panowania nad soba, ktore jest pedagogia ludzkiej wolnosci.

Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi namig¢tnosciami 1 osiaga

382 Zob. T. W. Hilgers, What is NaProTECHNOLOGY?, w: T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 24.
383 Juz papiez Pawet VI w nr 17 Humanae vitae wspomnial o niebezpieczenstwie, jakie wynika z tej
postawy, a jego prorocze stowa spetnity siec w ostatnich dziesigcioleciach, potwierdzone przede
wszystkim w nauczaniu papieza Jana Pawtla II.

S84 FC 37.

385 Zob. Tamze, 32.

586 Zob. WW 18.

8T FC 37.

588 Zob. Tamze.
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pokéj, albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie i staje si¢ nieszcze$liwy”>®. Niestety,
czysto$¢ jest kojarzona w spoteczenstwie jako szereg zakazow. Dlatego nalezy
wskazywaé na to, ze u jej podstaw lezy wspaniatlomys$lna zgoda na ogromng wartosc,
jaka ona ze soba niesie, aby potem wprowadzaé granice, dzigki ktorym jest takze
pielggnowana i przez ktore staje si¢ $wiattem dla naszego postgpowania. Wazne jest to,
7e ,istota czystosci lezy wilasnie w tym, aby w kazdej sytuacji <<nadazy¢>> za
wartoscig osoby i do niej <<docigga¢> kazda reakcj¢ na warto$¢ <<ciala i ptci>>. Jest
to szczegdlny wysitek wewnetrzny (...), ale wysitek ten jest przede wszystkim
pozytywny, tworczy <<od wewnatrz>>, a nie przede wszystkim negatywny i
destrukcyjny”>*’. Taki wysitek jest podejmowany w Creighton Model FertilityCare™
System (CrMS), (zestandaryzowana metoda obserwacji cyklu ptodnosci). Jest to
niezwykle pomocne narzgdzie w naprotechnologii, dzigki ktéremu poprzez jego
zrozumienie, malzonkowie maja szans¢ rozwing¢ w obrebie aktow matzenskich
prawdziwg wolno$¢, co staje si¢ tym samym prawdziwym jezykiem, dzigki ktoremu
moga oni wyrazi¢ swoje pragnienie wzajemnego oddania si¢. Wedtug Hilgersa, nie
mozna w pelni kocha¢ drugiej osoby, nie przyjmujac jej w catosci — razem z jej
ptodnosécia®®'. W perspektywie dojrzatej plciowosci, ktora tworca naprotechnologii
nazywa ,,mozgocentryczng”’, mito$¢ i czuto$¢ jeszcze bardziej si¢ rozwija, co wedtug
niego stanowi ,,gleboka dusze ptciowosci”. Wtedy ptciowos¢ jest w peini ukazana oraz

szanowana w kompletnym wymiarze osobowym>°2.

W aspekcie dojrzalej plciowosci, ktorg realizuje naprotechnologia, czysto$¢ jest
fundamentem godnosci osoby ludzkiej, natomiast podtozem dla niej jest mitos¢. W
Modelu Creightona wstrzemiezliwo$¢ nie jest jej istota pomimo tego, ze czysto$¢
oczekuje jej w niektorych sytuacjach. Jest to konsekwencja prawidtowego rozumienia
mito$ci w pryzmacie swojego powolania. ROwnie warto§ciowa jest ona w momencie
rezygnacji z aktywnosci seksualnej, gdyz u jej podstawy lezy §wiadome zrezygnowanie
Z pewnej wartosci na rzecz wartosci wyzszej (odlozenie momentu poczecia —
rezygnacja z aktow malzenskich w czasie ptodnym). Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze ,,w
chrzescijanskiej wizji czysto$¢ nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez pogardy dla

ptciowosci ludzkiej: oznacza raczej energi¢ duchowa, ktdra potrafi broni¢ mitosci przed

389 KKK 2339.

S0 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 154.

1 Zob. T. W. Hilgers, Creighton Model FertilityCare™ System: An Authentic Language of a Woman s
Health and Fertility, Pope Paul VI Institute Press, Omaha 2001, s. 5.

92 Zob. T. W. Hilgers, Creighton Model, s. 6.
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niebezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci oraz potrafi kierowaé ja ku
pelnemu urzeczywistnieniu™?®. Gdyby jednak czysto$¢ zostata ograniczona wylacznie
do wymiaru wyrzeczenia, doprowadzitoby to do niedojrzatego postgpowania. Dobrze
rozumiana czystos¢ bowiem jest wartoScig wymagajacg, nie dewastuje w zaden sposob
czlowieka, lecz staje si¢ dla niego rezultatem czystej milosci®®*. Przez wspotprace
cztowieka z Bogiem staje si¢ ona taska, gdyz jej zrodla nie sa pochodzenia wytacznie
ludzkiego. Czysto$¢ ,dazy do pelnego zharmonizowania rdéznorodnych
wspotczynnikow osobowosci, pokonywania stabosci natury ludzkiej, naznaczonej przez
grzech tak, aby kazdy moégt odpowiedzie¢ na wezwanie Boze wzgledem niego™”.
Zwraca rowniez uwage na t¢ kwestie Hilgers w formulowaniu naprotechnologii.
Wedlug niego, rozumne oraz wolne kierowanie swoimi popedami przez malzonkow
wymaga ascezy, aby realizowanie mito$ci matzenskiej przez czyny bylo zgodne z
porzadkiem moralnym, co wymaga czasowej wstrzemig¢zliwosci. Nie przynosi to w
zaden sposob szkody dla ich mitosci, lecz uposaza ja w nowe wartosci, na ktére zwraca
uwage wczesniej juz wspomniany indeks S.PI.C.E*®. Takie opanowanie przynosi
matzonkom owoce jak: harmonia, pokoj, przezwyci¢zanie trudnosci, wsparcie,

wzajemng troske. Rozwija ono szacunek, jest pomocne w wyzbywaniu si¢ egoizmu,

ktory jest erozja dla mitosci. To wszystko prowadzi do odpowiedzialnosci®”’.

Naprotechnologia ukazuje, iz plciowos¢ osoby dotyczy jej glebi. Kobieta oraz
me¢zczyzna oddajg si¢ sobie wzajemnie przez swojg ptciowo$¢ w aktach matzenskich,
ktore nie realizujg si¢ tylko w biologicznym wymiarze dotyczagcym wewnetrznej jego
istoty, urzeczywistnia si¢ ona przez to, ze stanowi integralng cze¢$¢ mitosci. Nie nalezy
podchodzi¢ do milosci jednoptaszczyznowo — na przyklad tylko poprzez cielesnosc,
lecz wieloaspektowo ze wzgledu na integralno$¢ osoby ludzkiej. Plciowos¢
»przygotowana przez rozwoj biologiczny i psychiczny, wzrasta harmonijnie i realizuje
si¢ w pelni jedynie poprzez osiagniecie dojrzatosci emocjonalnej, ktora przejawia si¢ w

99598

mitosci bezinteresownej i w calkowitym oddaniu siebie samego”””°. Zaklamaniem

bytoby, gdyby dar, ktory ofiarowuja matzonkowie sami z siebie, nie byt catkowitym i

393 FC 33.

39 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 310-311.

395 WW 18.

596 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 32; por. Jan Pawet II, Katechezy Ojca Swietego Jana
Pawla II, Krakow 1999, s.412; EV 21.

597 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 32; por. Jan Pawel II, Katechezy Ojca Swietego Jana
Pawta II, Krakoéw 1999, 5.420; EV 21.

%8 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne Wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci, nr 6.
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pelnym darem osobowym, w ktorym zawiera si¢ réwniez obecno$¢ osoby w catlej
swojej sferze doczesnosci (np. przez stosowanie antykoncepcji, ktoéra naprotechnologia
zdecydowanie wyklucza). Jezeli kobieta albo mezczyzna rezerwuje co$ tylko dla siebie
lub zaktada zmian¢ fundamentalnych decyzji, nie oddaje si¢ drugiemu w sposob

catos$ciowy.

Aby rozwingé¢ mitos¢ w perspektywie piciowosci, nalezy odrzuci¢ wszystko, co
bedzie temu przeszkadzato: egoizm, mylenie namigtnosci, fascynacji, zakochania,
pociagu fizycznego z mitoscig. Tylko w malzenstwie istnieje mozliwo$¢ oddania si¢ w
sposob wilasciwy pod warunkiem pracy nad sobg. Naprotechnologia ponadto uczy, ze
plciowo$¢ majaca swoje odniesienie do osoby oraz mito$ci 1 matzenstwa, ukazuje swoj
charakter relacyjny®”. Obejmuje on uczuciowo$¢, predyspozycje do mitosci, prokreacji,
nawigzywanie dialogu z drugg osobg. Istotg bowiem ludzkiej piciowosci jest zdolnosé
do ofiarnego daru z siebie. Cztowiek nie oczekuje mitosci, lecz bezinteresownie pragnie
sam ja ofiarowac. Staje niejako w postawie gotowosci. Nie jest to jednak wystarczajace,
gdyz wazne jest rowniez to, aby przyja¢ dar od drugiej osoby. Wtedy zachodzi
mozliwos¢ wzajemnego obdarowywania si¢, ktore realizuje si¢ przez kolejng wartos¢,
Scisle i fundamentalnie powiazana z ludzka plciowoscia, jaka jest zycie®®. Jest ono
przekazywane przez wspotzycie plciowe. Przez to jest ono réwniez zadane
cztowiekowi, dlatego wiaze si¢ z nim bardzo duza moralna odpowiedzialnos¢, aby
kierowa¢ w sposdb godny i1 rozumny swoimi dazeniami w sferze popedu. Jezeli nie
podejdzie si¢ do tego w sposob dojrzaly, sfera plciowa moze sta¢ si¢ przyczyna
dezintegracji czlowieka. Dzieje si¢ to wtedy, ,kiedy matzonkowie uciekaja si¢ do
srodkoéw antykoncepcyjnych, oddzielaja od siebie dwa znaczenia, ktore Bog Stworca
wpisal w natur¢ mezczyzny i kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia plciowego,
zajmujac postawe <<sedziow>> zamystu Bozego i <<manipulujg>> oraz ponizaja
plciowo$¢ ludzka, a wraz z nig osobe wiasng i wspdtmatzonka, fatszujac wartosé
<<calkowitego>> daru z siebie”®!. Nalezy réwniez tu wspomnieé¢ o metodach sztucznej
prokreacji, ktore cho¢ wydaje sie, ze stuza zyciu i w takim celu probuje si¢ je stosowac,
w rzeczywistosci sg zrodlem kolejnych mozliwosci dokonywania zamachu na zycie, jak

i na samg wartoé¢ plciowosci matzenskiej®?. Ta perspektywe przyjmuje rowniez

39 Zob. FC 11; por. KKK 2361.

600 Zob. A. Gos, Wymiary plciowosci — analiza wieloaspektowa, ,,Fides et Ratio” 4, 20 (2014), s. 32.
001 FC 32.

02 Zob. EV 14.
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Hilgers, wskazujac na to, ze wtedy sprowadza si¢ relacje malzenska do czysto
fizycznego wymiaru, ktéra jest pozbawiona swojego prawdziwego znaczenia, co staje
sie niszczace®®. Jednoczeénie nalezy =zauwazyé, Ze stworzona przez niego
naprotechnologia, ktéra jest metoda leczaca nieplodnos¢, wystrzega si¢ w pelni takich
narzedzi, zaliczajac je do ,kultury $mierci”®™. W rozpatrywanym kontekscie
przekazywania zycia nalezy ponadto zawsze pamigtaé, ze skutkiem kazdego aktu

matzenskiego moze by¢ to, ze mezczyzna moze sta¢ si¢ ojcem, tak samo kobieta moze

sta¢ si¢ matka.

Bioragc pod uwage obie kwestie: malzenstwo oraz przekazywanie zycia, mozna
zauwazyc¢, ze ptciowos¢ ma rowniez bardzo wazne miejsce w zamysle Boga — Stworcy.
Jest to ptaszczyzna, dzigki ktorej matzonkowie uczestnicza w komunii z Bogiem.
Rowniez samo malzenstwo jako sakrament speinia istotng role¢ w zbawczym dzialaniu
Jezusa. Dzigki Chrystusowi zostala otwarta droga, przez ktéra cztowiek moze uwolnié
si¢ od grzechu oraz stale odnawia¢ z Nim przyjazn w matzenstwie oraz w postepowaniu
w obszarze swojej plciowosci. Mimo iz ludzie sg grzeszni, majg mozliwos¢ dostepu do
taski przez sakrament pokuty i pojednania. Aby uzyska¢ i utrzymywac¢ fad w sferze
seksualnej, a takze w innych obszarach, Bog udziela cztowiekowi pomocy przez swoja

605

taske

Matzonkowie podczas formacji w naprotechnologii nabywaja $wiadomos$¢, iz
relacja ptciowa jest wieloptaszczyznowa. Wymaga ona stosowania zasad moralnych w
tej sferze. Zwazywszy na to, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy piciowoscia cztowieka a
wartosciami moralnymi, rzetelna formacja moze spowodowal to, ze cztowiek
zaznajomi si¢ oraz bedzie podazal za zasadami moralnymi w obszarze swej plciowosci.
Dzigki temu piciowo$¢ zostanie wigczona w mitos$¢ oraz stuzbe zyciu. Tylko przez
budowanie zwigzku matzenskiego na fundamencie warto§ci mozemy odkry¢ bogactwo
plciowosci oraz jej celowosC, ktora jest powolanie osoby ludzkiej do mitosci, a
ostatecznie pozwala si¢ zblizy¢ cztowiekowi do prawdy. Wedlug Jana Pawla II
,»plciowos¢ jest bogactwem catego cztowieka, <<ujawniajacym swe glebokie znaczenie
w doprowadzeniu osoby do ztozenia daru z siebie w mito$ci>>. Banalizacja ptciowosci,

jest jednym z gldwnych czynnikéw, ktore stoja u poczatku pogardy dla rodzacego sie

603 Zob. T.W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 33.
604 Zob. Tamze.
605 Zob. M. Kluz, Pciowosé i tad moralny, ,,Fides et Ratio” 39, 2 (2019), s. 170 - 171.
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zycia: tylko prawdziwa milo$¢ umie strzec zycia”®%®. Dlatego wazne jest, aby pomoc
mtodym pokoleniom w odnalezieniu drogi prawdy dotyczacej plciowosci ludzkiej,
ktora jest wpisana w ich serca. Czujac przyzywajace pragnienie, ,,mlodzi w gruncie
rzeczy szukaja zawsze pickna w mitosci, chcg, azeby ich milo$¢ byta pickna. Jesli
ulegaja swoim staboscia, jezeli ida za tym wszystkim, co mozna by nazwaé
zgorszeniem wspolczesnego $wiata (...), to w glebi serca pragng picknej i czystej
mitosci (...) 1 ostatecznie wiedza, ze takiej mito$ci nikt im nie moze da¢ tylko Pan
Bog”%7. Jest to rowniez zadanie dla rodzicow, ktorzy sa pierwszymi katechetami i
nauczycielami, a takze dla wychowawcéw oraz duszpasterzy, aby pomodc mtodym

osobom na tej drodze.

4. 2. Prokreacja w aspekcie moralnym

Jak zostalo to juz wspomniane, ptciowos¢ taczy si¢ z zyciem, a uczestniczenie
matzonkOw w stwarzaniu nowego zycia wyraza si¢ terminem ,,prokreacja”. To wskazuje
na fakt, ze cztowiek dziata razem z samym Bogiem-Stwoérca, ktory jest pierwszym
,Kreatorem”. Sam ,termin <<prokreacja>> pozwala zauwazy¢ obecno$¢ Boga i Jego
uczestnictwo przy poczeciu kazdego cztowieka: <<wszelkie rodzicielstwo pochodzi od
Boga>> (Ef 3,14). Ta wspotpraca jeszcze bardziej wywyzsza prokreacje. Przy poczeciu
kazdego cztowieka powtarza si¢ w pewien sposob to Faciamus hominem (Rdz 1,26),
ktore Bog wyrzekt przy stworzeniu pierwszego czlowieka”®®®. Ujawniaja si¢ tu dwa
jednoczesne dziatania — Boga i czlowieka. Nie sg one w zaden sposob stopione ze soba,
gdyz dziatanie ludzkie nie staje si¢ Boskim. Jest to jednak spotkanie tych dwodch
dziatan, ktorego efektem jest wspoldziatanie w sferze sakramentu. Nalezy tu réwniez
uwzgledni¢ dwie rdézne natury sprawczosci, czyli Boska — metafizyczng oraz ludzka —
moralng®®®. Matzonkowie, przekazujac zycie w procesie prokreacji, realizuja owo
dzielo, mimo Ze ono ich przekracza. Sg oni jednak w nim niezastgpieni. Na poczatku
Bog sam stworzyt czlowieka, jednak do powotania kolejnych os6b uwarunkowat

wszystko w tej perspektywie od zgody kobiety oraz mezczyzny. Nieodzowne jest tu ich

606 BV 97.

607 Jan Pawet 11, Przekroczy¢ prég nadziei, Lublin 1994, s. 103

608 Papieska Rada ds. Rodziny, Rodzina a ludzka prokreacja, nr 14.
609 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 241.
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wzajemne obdarowywanie w akcie matzenskim, aby Boza moc stworcza mogta si¢
zrealizowaé w nowej istocie, nadajac jej jednoczes$nie ceche swojego podobienstwa.

O takiej wspolpracy pomiedzy matzonkami a Bogiem Jan Pawet II tak pisat:
,jezeli mowimy, ze matzonkowie jako rodzice sga wspotpracownikami Boga — Stworcy
w poczeciu 1 zrodzeniu nowego czlowieka, to sformulowaniem tym nie wskazujemy
tylko na prawa biologii, ale na to, ze w ludzkim rodzicielstwie Bég sam jest obecny —
obecny w inny jeszcze sposob niz to ma miejsce w kazdym innym rodzeniu w $wiecie
widzialnym na ziemi”®!°. A w dokumencie Evangelium vitae papiez zwraca uwage na
to, ze: ,,zrodzenie dziecka jest wydarzeniem gleboko ludzkim 1 wysoce religijnym, gdyz
angazuje matzonkow, tworzacych <<jedno ciato>> (por. Rdz 2,24), a zarazem Boga
samego, ktory jest obecny”6!!,

Obecnie cztowiek odrzuca wspotdziatanie oraz wspodltkreowanie ze Stworca,
kierujgc si¢ jedynie nakazem panowania, niszczac przy tym prawa natury oraz nie
uwzgledniajgc prawa naturalnego. Na ten problem zwrdcit uwage papiez Pawet VI w
encyklice Humanae vitae, bedacej fundamentem narodzin naprotechnologii. ,,Czlowiek
dokonat tak zdumiewajacego postepu w opanowaniu i racjonalnym wykorzystaniu sit
przyrody, ze usituje rozszerzy¢ to panowanie na cale swoje zycie, a wigc na swoj
organizm, na swe uzdolnienia, na zycie spoteczne, wreszcie na same prawa, rzadzace
przekazywaniem zycia”%!2. Dlatego ,trzeba koniecznie uznaé¢ pewne nieprzekraczalne
granice wladzy cztowieka nad wiasnym ciatem 1 jego naturalnymi funkcjami, granice,
ktorych nikt nie ma prawa przekraczaé: ani osoba prywatna, ani wtadza publiczna™®!3.
Pawet VI zaznaczyt takze, ze ,,cztowiek, ogdlnie biorac, nie posiada niecograniczonej
wiladzy nad swoim cialem, tak rowniez — 1 to w zgola szczegdlny sposdb, nie ma on jej
nad zdolnoscia rozrodcza, poniewaz z natury swojej odnosi si¢ ona do przekazania
zycia ludzkiego, ktorego poczatkiem jest sam Bog”®'*. Rowniez Kongregacja Nauki
Wiary w instrukcji o szacunku dla rodzacego si¢ zycia ludzkiego i o godnosci jego
przekazywania, odpowiedzi na niektore aktualne zagadnienia Donum vitae, wskazata na
to, ze niezwykle wazne jest, ,,aby w interwencjach dotyczacych przekazywania zycia

zostaly zachowane prawa i warto$ci osoby ludzkiej”®'>. Prawa te wyplywaja z natury

6107 dR 9.
SITEV 43,

612 v 2.

613 Tamze, 17.
614 Tamze, 13.
5PV 1.
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cztowieka, konstytuuja oraz ukazuja w catej petni jego godnos¢, ktora jest fundamentem
niezwyktego procesu przekazywania zycia.

W przemoéwieniu do cztonkéw papieskiej Akademii Pro Vita Jan Pawet 11
wskazal, ze ,.coraz bardziej oczywiste staje si¢ niezbywalne powigzanie prokreacji
nowej istoty ze zjednoczeniem malzenskim, poprzez ktore maz staje si¢ ojcem na mocy
zwigzku matzenskiego z zong, a zona staje si¢ matkg na mocy zwiazku malzenskiego z
me¢zem. Ten zamyst Stworcy wpisany jest w samg natur¢ fizyczng i duchowa
mezczyzny i kobiety”®'®. Sam akt staje si¢ narzedziem prokreacji, dzieki ktéremu
matzonkowie staja si¢ wspotpracownikami Boga we wspotstwarzaniu oraz wydawaniu
na $wiat nowej istoty. Dlatego w perspektywie problemoéw z prokreacja nalezy si¢ mu
nieco blizej przyjrze¢, uwzgledniajac kwesti¢ moralng.

Akt malzenski, ktory jest nieodzowng czeScig zawartego miedzy matzonkami
przymierza, posiada niezwykta celowos¢. Jezeli jest on spetniany w sposob godny,
dynamizuje oraz rozwija wzajemng relacje kobiety 1 me¢zczyzny, ukazuje oraz
wzmacnia jedno$¢ miedzy nimi, a takze uzdalnia ich do przekazywania nowego zycia,

wedhug praw zawartych w naturze matzonkow®!'’

. Uwidaczniajg si¢ tu dwa znaczenia
korelujace z podwdjng celowoscig samego malzenstwa: jednoczace oraz prokreacyjne.
Dlatego ,,matzonkowie wyrazajag wobec siebie wzajemng mito$¢ osobowag w <<jezyku
ciata>>, ktory zawiera w sobie wyrazne <<znaczenie oblubiencze>> i rodzicielskie
zarazem. Akt matzenski, w ktorym matzonkowie przekazuja sobie wzajemnie dar z
siebie, wyraza rownocze$nie otwartos¢ na dar zycia; jest aktem nierozerwalnie
cielesnym i duchowym. To wlasnie w swoim ciele 1 przez swoje ciato matzonkowie

»618  Rezultatem aktu

dopelniajg matzenstwo 1 moga sta¢ si¢ ojcem 1 matkg
matzenskiego nie jest zatem tylko sama wzajemna relacja malzonkow wobec siebie,
lecz takze mozliwo$¢ potencjalnego zaistnienia relacji do nowej istoty, ktorej
stworzenie (procreatio) moze sie dokona¢ dzigki wilasnie ich zjednoczeniu®'®. Dlatego
otwarcie si¢ na dar matzonka jest rowniez jednoznaczne z otwarciem si¢ na dar nowego
zycia, ktore moze zosta¢ przekazane. Jest to realizowanie naturalnej regulacji poczeé

oraz bazujacej na niej naprotechnologii — metodzie naturalnej prokreacji. Szanuja one

dwa znaczenia aktu malzenskiego: jednoczacy oraz prokreacyjny. Nalezy podkresli¢ —

616 Zob. Jan Pawel 11, Przeméwienie do cztonkéw papieskiej Akademii Pro Vita, w:
https://jp2online.pl/uk/Object/przemowienie-do-czlonkow-papieskiej-akademii-pro-
vita; T2JqZWNOOIIMDQ-= . [dostep: 10.03.2024 r.].

17 Zob. HV 12; FC 14

8DV IIB, 4.

619 Zob. Jan Pawel 11, Mitosé i odpowiedzialnosé, s. 204-205.

152


https://jp2online.pl/uk/Object/przemowienie-do-czlonkow-papieskiej-akademii-pro-vita;T2JqZWN0OjI1MDQ=
https://jp2online.pl/uk/Object/przemowienie-do-czlonkow-papieskiej-akademii-pro-vita;T2JqZWN0OjI1MDQ=

tak jak zostalo to wskazane w pierwszym punkcie niniejszego rozdziatu — ze cztowiek
dzigki rozumowi jest w stanie rozpozna¢ prawde obiektywng oraz zakres wymagan
etycznych, ktore z niej wyptywaja. Z tego wzgledu czlowiek ,moze i powinien
wnikliwie odczytywac¢ owa prawidtowos¢ biologiczng, jaka nalezy do porzadku natury.
Moze i1 powinien do niej si¢ stosowaé celem zachowania rodzicielstwa
odpowiedzialnego wedle planu Stwoércy wpisanego w naturalny przadek ludzkiej
ptodnosci. Podjeta w ten sposéb etyczna regulacja poczeé nie jest niczym innym, jak
tylko odczytywaniem w prawdzie <<mowy ciata>>"%*", Wedtug Jana Pawta II, ,nie tyle
wiernos¢ dla bezosobowego <<prawa natury>>, ile dla osobowego Stworcy, ktory jest
Zrédlem i Panem tego prawa, stanowi o etycznym charakterze postawy wyrazajacej sie
w <<naturalnej>> regulacji poczg¢. Z tego punktu widzenia, redukcja do same;j
biologicznej prawidlowosci, oderwanej od <<porzadku natury>> i <<planu Stworcy>>
(...), jest wypaczeniem wlasciwiej mysli wyrazonej w encyklice Humanae vitae™$*!.
Rodzicielstwo, ktére matzonkowie opieraja na wspdlpracy ze Stwodrca w obszarze
przekazywania zycia, implikuje ich $wiadome oraz rozumne dziatanie w sferze
prokreacji, a takze w pelni przez to urzeczywistnia ptciowos¢ bedaca Bozym darem®2,
Cho¢ celem naturalnych metod planowania rodziny oraz antykoncepcji jest
odlozenie poczecia dziecka oraz uniknigcie go z waznych powodow, istotng réznica
miedzy nimi jest postawa malzonkéw, a nie sama metoda. Pawel VI wyjasnia to w
nastepujacy sposob: ,,W pierwszym wypadku matzonkowie w sposob prawidlowy
korzystaja z pewnej witasciwosci danej im przez naturg. W drugim za$ stawiajg oni
przeszkode naturalnemu przebiegowi procesOw zwigzanych z przekazywaniem

7623 Podczas wspolzycia w czasie nieptodnoéci nie ma koniecznosci

zycia
podejmowania jakichkolwiek dziatan, aby nie doszto do poczecia. Antykoncepcja, ze
wzgledu na dokonang interwencj¢ matzonkoéw, ma w swym zamiarze uniemozliwienie
funkcjonowania ich naturalnej zdolnos$ci rozrodczej. Z tego powodu rowniez nie mozna
traktowa¢ naturalnych metod planowania rodziny na réwni z metodami
antykoncepcyjnymi.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na to, ze w przypadku nieuzasadnionego

unikania poczecia w ramach naturalnych metod planowania rodziny, takze dochodzi do

naduzy¢. Szczegodlnie, gdy jego powodem jest egoizm oraz wygodnictwo malzonkow.

620 Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, s. 432-433.
021 Tamze, s. 432.

922 Zob. HV 1.

623 Zob. Tamze, 16.
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Taka postawa moze powodowac, ze nawet jezeli stosuje si¢ srodki godziwe moralnie, to
ocena takiego postepowania moze by¢ negatywna. Dlatego podstawa waloryzacji
opisywanych dziatan jest moralny wymiar tej kwestii, a w dalszej kolejnosci
odpowiednia metoda. Jezeli rozdzieli si¢ naturalne metody planowania rodziny od ich
plaszczyzny moralnej, nie bedzie roznicy pomiedzy nimi a $rodkami
antykoncepcyjnymi. Podobnie Jan Pawet II zaznacza, ze podstawa odpowiedzialnego
rodzicielstwa jest etos malzenski. Nie mozna tego sprowadzi¢ tylko do biologicznych
cykli ptlodnosci. Wazne jest, aby rodzicielstwo mogto sta¢ si¢ droga do $wiegtosci
matzonkow®?*, Dlatego, uzywajac naturalnych metod planowania rodziny bez
jakichkolwiek naduzy¢, nie doprowadza si¢ do sztucznej manipulacji prokreacja, tylko

szanuje si¢ oraz realizuje warto$¢ personalistyczng cztowieka®?.

Nalezy takze
zauwazy¢, ze naturalne metody planowania rodziny, o ile s3 one prawidlowo
stosowane, dorownuja, a nawet przewyzszaja skutecznoscig metody antykoncepcyjne.
Wskazuje na te kwestie rowniez Jan Pawet II: ,,naukowcy udowodnili — w drodze
szczegotowych studidw 1 dzigki pomocy wielu par matzenskich — iz naturalne metody
regulacji ptodnosci czyli planowania rodziny, sg godne zaufania i skuteczne nawet w
przypadku bardzo nieregularnego cyklu jajeczkowania”%%,

Naturalne metody planowania rodziny, z ktéorych réwniez Kkorzysta
naprotechnologia, oprocz wyzej wymienionych kwestii, stuzg rowniez rozwojowi
matzonkow, gdyz skupiajg si¢ na wzajemnym szacunku, otwartosci na catosciowg
osobe wspdimalzonka, w tym przyjeciu 1 dostosowaniu si¢ do cyklu kobiety, jak i
roOwniez nienegowaniu plodnosci mezczyzny. Ucza réwniez stuchania, prowadzenia
dialogu, rozwijaja wspolng dla matzonkéw odpowiedzialno$¢ oraz umiejetnosé
panowania nad sobg i ascezy. Plciowos$¢ jest szanowana i w pelni rozwijana, a nie
,uzywana”, przez co godzi w samo centrum stworczego dzieta Boga®?’. Bardzo
waznymi cechami, ktére malzonkowie powinni w sobie rozwija¢ podczas stosowania
naturalnych metod planowania rodziny, sg cierpliwo$¢ oraz moralna asceza w zderzeniu

z trudno$ciami, ktére si¢ pojawig. Oprocz przeciwstawienia si¢ hedonizmowi oraz

technicyzacji, wazne jest, aby panowa¢ nad sktonno$cia popgdowa. Wierno§¢ wobec

624 Zob. Jan Pawet I1, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, s. 437.

625 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 279.

626 Jan Pawet 11, Znaczenie naturalnych metod planowania rodziny, ,,L.’Osservatore Romano” (wyd. pol.)
16, 3 (1995), 5. 43.

627 Zob. FC 32.

154



wymagan Bozego prawa naturalnego obliguje do wyrzeczen, jakie matzonkowie
ponoszg®.

W kontekscie naprotechnologii mozemy ,,uwydatni¢ réznice¢ antropologiczng a
zarazem moralna, jaka istnieje pomiedzy $rodkami antykoncepcyjnymi, a odwolaniem
si¢ do rytmow okresowych: chodzi tu o réznice znacznie wigksza i glebsza niz sig¢
zazwyczaj uwaza, ktora w ostatecznej analizie dotyczy dwoch, nie dajacych si¢ ze sobg
pogodzi¢, koncepcji osoby i ptciowoéci ludzkiej”®?°. W naprotechnologii neguje sig
postawy oraz dzialania antykoncepcyjne z powodu szeregu szkodliwych konsekwencji.
Przez uzycie modelu Creightona matzonkowie sa w stanie pokierowaé w sposob
naturalny swoja ptodnoscig w sposdb rozumny, wolny, peten szacunku i1 mitosci — oraz
przede wszystkim — moralnie godziwy. Wstrzemiezliwo$¢ nie jest tu problemem, lecz
daje mozliwo$¢ w pelni odpowiedzialnego wyboru witasciwego czasu na wspotzycie
matzenskie. Dlatego niezmiernie wazne jest w naprotechnologii, aby kobieta i
mezczyzna razem wspOltdziatali w intymnej sferze matzefiskiego zycia®’. Realizacja
dialogu, uswiadomienie sobie rdznic psychofizycznych staje si¢ duzym ulatwieniem w
podjeciu aktu matzenskiego w czasie nieptodnosci.

Uzywana w naprotechnologii metoda Creightona szanuje osobowg nature
cztowieka, zwracajac jednoczesnie uwage na jego plciowos¢. Tak jak zostalo to
zauwazone na poczatku rozdziatu, dzigki niej jest mozliwe odczytanie ,,mowy ciata”, w
ktorej rownie waznym elementem jest ptodnos¢. Dlatego jednosS¢ i prokreacja stajg si¢
pelnym darem, ktory sktadaja sobie wzajemnie malzonkowie 1 o ktory dba
naprotechnologia. Do obiektywne] prawdy o czlowieku nalezy cykliczno$¢ czasu
ptodnego oraz nieptodnego, dzieki ktorej nie kazdy akt matzenski skutkuje poczeciem
dziecka. Czlowiek, bedac istota rozumng oraz wolng, jest w stanie odczytad
prawidlowos¢, ktora wywodzi si¢ z kwestii biologicznej nalezacej do porzadku natury
osoby, jak i do stwdrczego planu Boga. Dlatego naprotechnologia proponuje dziatanie,
ktore jest z tym wszystkim zgodne. Nalezy zauwazy¢, ze ,,owa etyczna regulacja poczeé
bywa tez nazywana <<naturalng>>, co mozna ttumaczy¢ jako zgodno$¢ z <<prawem
natury>> (...). Przez <<prawo natury>> rozumiemy w tym wypadku odczytywany
rozumem <<porzadek natury>> w dziedzinie prokreacji: porzadek ten jest wyrazem

urzeczywistniajagcego si¢ w naturze planu Stworcy (...). Nie tyle wierno$¢ dla

628 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 280-281.
629 FC 32.
630 Zob. T. W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 23.
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bezosobowego <<prawa natury>>, ile dla osobowego Stworcy, ktory jest Zrodlem i
Panem tego prawa, stanowi o etycznym charakterze postawy wyrazajacej sie w
<<naturalnej>>> regulacji pocze¢”®!. W naprotechnologii podkre$la sie, Ze akt
matzenski, ktory realizuje si¢ w sposob pelny, niezaleznie czy to sg dni ptodne lub
nieplodne, jest darem Stworcy, tak samo jak i poczete dziecko, niezaleznie czy jest
planowane, czy tez nie.

Naprotechnologia rowniez wskazuje na to, ze akt malzenski jest pelny wtedy,
gdy w sposob dobrowolny i1 catkowity malzonkowie stajg si¢ dla siebie darem. Przez
regulacje swojej ptodnosci za pomoca czasowego odktadania aktu dostosowuja go do
swojego rytmu ptodnosci. Za kazdym razem uwzgledniaja takze swobodny przebieg
zjednoczenia miedzy nimi. Uznajg tez to, ze akty malzenskie ,nie przestaja byc
moralnie poprawne, gdyby przewidywano, ze z przyczyn zupeinie niezaleznych od woli
matzonkow beda nieplodne, poniewaz nie tracg swojego przeznaczenia do wyrazania 1
umacniania zespolenia matzonkéw”®*. Tak samo jest w przypadku matzenstw, ktore
borykaja si¢ z problemem bezptodnosci oraz tych, tworzonych przez osoby w starszym
wieku. Akty matzenskie sg wtedy moralnie godziwe, mimo iz nie zachodzi tu proces
poczecia, poniewaz fizjologicznie jest to niemozliwe. Nalezy takze zaznaczy¢, ze jezeli
przekazanie nowego zycia bedzie realizowane poza aktem malzenskim, zostanie
utracona godno$¢ prokreacji, na fundamencie ktérego dokonuje si¢ wspoOtpraca ze
Stworca. W tej perspektywie nie ma on pelnego oblubienczego sensu, w ktoérym
dokonuje si¢ wzajemne obdarowanie. Ontyczna prawda aktu malzenskiego wymaga
nierozerwalnoéci obu znaczen®. Na to wskazuje rowniez Pawel VI w encyklice
Humanae vitae, gdyz ,,nauka ta (...) ma swojg podstawe w ustanowionym przez Boga
nierozerwalnym zwigzku — ktorego cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywac, migdzy
dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku matzenskim: miedzy oznaczaniem
jednosci i oznaczaniem rodzicielstwa”®*. W sytuacji, gdy matzonkowie borykaja si¢ z
problemami zdrowotnymi, ktoére uniemozliwiajg poczecie, wazne jest, by technika nie
zastgpowala aktu matzenskiego, lecz miata tylko funkcj¢ wspierajaca w uzyskaniu w
sposob naturalny jego celu. Dlatego glownym kryterium pod wzgledem godziwosci
moralnej jest to, czy dana metoda leczenia ma funkcj¢ wspomagajaca czy zastepujaca

akt malzenski.

031 Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, s. 432.

S2HV 11.

633 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 269 - 270.
34 HV 12.
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W naprotechnologii, mozemy zauwazy¢, ze wykazuje ona szczegolne podejscie
do problemu nieptodnosci, poniewaz jej pierwszym celem jest ,,odkrycie przyczyn
lezacych u podstaw anomalii reprodukcyjnych: leczenie przyczyn nieptodno$ci”®®.
Drugim celem dla niej staje si¢: ,,pomaganie parze w uzyskaniu cigzy z poszanowaniem
naturalnych aktow prokreacji”®*®. Wedlug powyzszego, podstawa w naprotechnologii
jest znalezienie przede wszystkim przyczyny probleméw z poczeciem, a nie jej
obejscie, uzywajac przy tym niemoralnych srodkéw do uzyskania cigzy, ktore niosg ze
soba ryzyko niezliczonych probleméw zdrowotnych®’. Z tego powodu réwniez
Benedykt XVI docenil warto§¢ naprotechnologii, kierujagc nastgpujace stowa do
cztonkow Papieskiej Akademii Pro Vita: ,,zajmujac si¢ problemem nieptodnosci
matzonkow, zdecydowaliscie si¢ bowiem uwzgledni¢ 1 rozwazy¢ uwaznie wymiar
moralny, poszukujac metod prawidtowej diagnostyki oraz terapii, ktore moglyby usunaé
przyczyny nieplodnosci. Takie podejscie podyktowane jest pragnieniem, by nie tylko
obdarzy¢ matzonkoéw potomstwem, ale 1 przywroci¢ im ptodnos¢ oraz pelng godnosc
0sob odpowiedzialnych za wybdr rodzicielstwa, tak by byli wspotpracownikami Boga
w powotywaniu do zycia nowej istoty ludzkiej. Badania nad diagnoza oraz terapig sa
podejéciem do problemu nieptodnosci najwlasciwszym z naukowego punktu widzenia,
a zarazem w najwyzszym stopniu respektujagcym petne cztowieczenstwo osob, ktorych
to dotyczy”®*®. Wedlug Josepha Ratzingera, najwazniejsze bowiem tutaj jest to, co
osobowe. Dlatego procz natury, ktorg nalezy szanowac oraz respektowac, przekazujac
nowe zycie, niezwykle wazna jest ,,godno$¢ samej osoby, lub trzech oséb, ktére tu
wchodzg w gre. Godnos¢ ta objawia si¢ w cielesno$ci, do niej przeto musi si¢ odnosic¢
owa logika daru z siebie, ktora zostala wpisana w stworzenie i w serce czlowieka”*°.

To wskazuje ,,jak stworczy akt Boga moze glgboko wejs¢ w to, co z pozoru zdaje si¢

by¢ tylko fizjologicznym, kierowanym przez prawa przyrody procesem (...) staje si¢

035 T. W. Hilgers, NaProTECHNOLOGY in Infertility: Evaluation and Treatment, w: T. W. Hilgers, The
Medical & Surgical Practice of NaProTECHNOLOGY, Pope Paul VI Institute Press, Omaha 2004, s.
515.

636 Tamze.

637 Zob. T. W. Hilgers, K. D. Daly, S. K. Hilgers, A. M. Prebil, The Paradigm Shift in Family Planning,
Pope Paul VI Institute Press, Omaha 2014, s. 3.

38 Benedykt XVI, Ludzka i chrzescijariska godnosé prokreacji. Przemowienie do uczestnikow
zgromadzenia generalnego Papieskiej Akademii Pro Vita, ,,L.’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 33, 4
(2012), s. 38.

639 J. Ratzinger, Czlowiek — reprodukcja czy stworzenie? Teologiczne pytania dotyczgce poczqtkdéw zycia,
»Ethos” 1,4 (1988), s. 145.
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(on) mozliwy mocg osobowego aktu mitosci, poprzez ktory ludzie dajg sobie nie mniej,
lecz samych siebie nawzajem” %,

Z powodu tego, iz w naprotechnologii zachowany jest naturalny akt matzenski,
nie zachodza w tej metodzie m.in.: sztuczna selekcja embriondw, abortownie zarodkow

641 problem nadliczbowych embrionéw — ich kriokonserwacja w

wykazujacych defekty
ciektym azocie®?, ryzyko wykorzystania zarodkéw do badaf, przeszczepéw oraz ich
zabicia®®, niebezpieczefstwo manipulowania materialem w obszarze genetyki
cztowieka czy tez eugeniczne modyfikacje gamet oraz zygot. W naprotechnologii
cztowiek w poczatkowych fazach swego rozwoju traktowany jest podmiotowo, a nie

redukuje sie go do materiatu biologicznego®**.

Z tego powodu nie stosuje si¢
wykorzystania komoérek rozrodczych od co najmniej jednej osoby niebedace] w
matzenstwie — co jest oceniane w kwestii moralnej negatywnie. Gdyz ,,jest rzecza
niegodziwg zapladnianie kobiety zameznej spermag dawcy réznego od jej meza lub
zaplodnienie sperma meza jaja, ktore nie pochodzi od jego Zony. Ponadto sztuczne
zaptodnienie kobiety niezame¢znej, panny lub wdowy, ktokolwiek bytby dawca, nie
moze by¢ usprawiedliwione z moralnego punktu widzenia”®*. Dziecko wtedy nie jest w
stanie pozna¢ swojego biologicznego rodzica czy tez rodzicow (szczegdlnie wazne jest
to, gdy choruje na chorobe genetyczng, a szybkos$¢ uzyskania diagnozy jest niezwykle
istotna, bo zwigzana ze zdrowiem czy nawet jego zyciem). W takim przypadku rowniez
niebagatelng kwestig jest pewna ,,seryjnos¢” dawcy nasienia. W takiej sytuacji moze
doj$¢ w przysztosci do zwigzkéw kazirodczych miedzy rodzenstwem, ktore nie ma
$wiadomosci swojego pokrewienstwa®4S.

W naprotechnologii réwniez nie zachodzi sytuacja ,,zamawiania” dziecka o

okreslonych cechach, np. takich jak charakter, pte¢, kolor oczu, wlosow, itd. Staje si¢

ono woOwczas towarem, a rodzice przybieraja postawe klientow. Takie zjawisko

640 Tamze.

41 Zob. J. Nagoérny, Technicyzacja ludzkiej prokreacji, w: Teologia i zycie. Ksiega pamigtkowa ku czci
ks. Prof. Jana Kowalskiego, Czestochowa 1994, s. 351.

642 Zob. K. Baczyk-Rozwadowska, Pochodzenie dziecka poczetego metodg in vitro, ,,Biatostockie Studia
Prawnicze” 27, 3 (2022), s. 13.

643 Zob. M. Burdyn, Personalizm Karola Wojtyty a problemy etyczne zwigzane z komdrkami
macierzystymi, Krakow 2022, s. 63

644 Zob. DV 14.

S pv 2,

646 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 253.
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nazywane jest ,projektowaniem dziecka”®’. Rodziloby to niebezpieczenstwo
odrzucenia dziecka, jezeli nie bedzie miato okreSlonego genomu, a przeciez kazdy
cztowiek, nawet w swojej poczatkowej fazie rozwoju, posiada niezbywalne prawo do
zycia bez wzgledu na zestaw genow, jaki posiada®*®.

Kolejnym problemem moralnym, ktoéry nie zachodzi w naprotechnologii w
porownaniu do sztucznego zaplonienia, jest macierzynstwo zastgpcze, ktore jest
stosowane w przypadku probleméw dotyczacych ptodnosci kobiety. W Karcie
Pracownikow Stuzby Zdrowia mozemy przeczytaé: ,,wszczepienie do tona kobiety
embrionu, ktory jest jej genetycznie obcy, czy tez zaptodnienie jej, ze zobowigzaniem
oddania nowonarodzonego dziecka zleceniodawcy oznacza fragmentaryzacje
macierzynstwa, zredukowaniem cigzy do inkubacji nierespektujacej godnosci 1 prawa
dziecka do bycia <<poczgtym, noszonym w tonie, zrodzonym i wychowanym przez
whasnych rodzicow>>"%° Tego rodzaju macierzyfstwo jest niepetne wobec mitosci,
wiernosci oraz odpowiedzialno$ci w obszarze macierzynstwa. Zanegowana jest tu
godno$¢ dziecka, jego prawo do naturalnego poczecia, jak 1 rdwniez czasu cigzy oraz
wychowania przez swoich rodzicow®’. Macierzynstwo zastepcze ponadto reguluje
dwustronna umowa o dzielo, w ktorej ujete jest wynagrodzenie. W takim przypadku
dziecko jest traktowane jak towar, o ktérego zyciu decyduje ekonomia, a nie

aksjologia®®!

. Owszem, nalezy rozumie¢ pragnienie posiadania dzieci przez matzonkow,
lecz nie mozna go ,,przedktada¢ nad godno$¢ kazdego ludzkiego Zycia, posuwajac si¢ az
do panowania nad nim. Pragnienie dziecka nie moze usprawiedliwiaé jego

<<produkowania>>"%2,

Jan Pawel II wskazuje, Zze nie mozna przyja¢ takiego
argumentu, gdyz ,,sktonno$¢ do stosowania niedopuszczalnych moralnie sposobow
prokreacji jest przejawem absurdalnego sposobu myslenia, ktéry akcentuje <<prawo do
dziecka>> miast uznawa¢ <<prawo dziecka>> do tego, by narodzi¢ si¢ i wzrasta¢ w

sposob pei ludzki”®?. Pragnienie, aby zostaé rodzicem, nie moze w zaden sposob

%47 Zob. E. Wojewoda, Selekcja negatywna embriondw in vitro w $wietle przepiséw prawa polskiego,
warunkujgcych stosowanie preimplantacyjnej diagnostyki genetycznej, ,,Studia Prawnoustrojowe” 57
(2022), s. 570.

648 Zob. Benedykt XV1, Przeméwienie do uczestnikow zgromadzenia zwyczajnego Papieskiej Akademii
Pro Vitae. Czlowiek to cos wiecej niz kombinacja informacji genetycznych, ,,1.’Osservatore Romano”
(wyd. pol.) 30,4 (2009), s. 32

649 KPSZ 31.

650 Zob. DV 3.

51 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne postawy moralnosci, s. 254.

652 DP 16.

653 Jan Pawet 11, Przeméwienie Dzieci sq wiosng rodziny i spoleczenstwa, ,,L.’Osservatore Romano” (wyd.
pol.) 22, 1 (2001), s. 14.
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zanegowaé podmiotowosci oraz godnosci dziecka. Respektuje to naprotechnologia,
ktdra obiera sobie za punkt wyjscia, ze ,,dziecko ma prawo do tego, by zosta¢ poczgtym,
by by¢ noszonym w tonie, narodzonym i wychowanym w matzenstwie. Przez
bezpieczne i uznane odniesienie do wiasnych rodzicow moze ono odkry¢ wiasng
tozsamo$¢ i czyni¢ dojrzalsza swoja ludzka formacje”%**. To jednoznacznie wskazuje na
to, ze ma ono prawo do bycia ,,owocem wlasciwego aktu mitosci matzenskiej swoich

7655 7 tego powodu caty program diagnostyki i leczenia nieptodnosci w

rodzicow
naprotechnologii jest dedykowany parom matzenskim.

W naprotechnologii zwraca si¢ rowniez uwage na godnos¢ wszystkich o0sob
(pracownikéw) zajmujacych si¢ ta metoda. Podstawa jest tutaj zasada: Primum non
nocere, ktora realizowana jest poprzez stuzbe pacjentom (matzonkom oraz majacemu
narodzi¢ si¢ dziecku). Zachodzi tu pewna implikacja: kierujgc si¢ szacunkiem wobec
godnosci osoby ludzkiej, pracownicy, potwierdzajac jej warto$¢, realizujg w ten sposob
godno$¢ pracownika stuzby zdrowia, jak i swojego powotania. Stuzba ta staje si¢
osobowym spotkaniem migdzy nimi. Nauka oraz technika s3 w naprotechnologii
narzedziami, ktorym postuguje si¢ personel medyczny, a ktore stuza osobie ludzkiej, jej
integralno$ci, prawom, ktore sg zgodne z zamystem Bozym. Dzieje si¢ to dzigki
poprawnej ocenie diagnostycznej — jak 1 w dalszej kolejnosci — leczeniu przyczyn
nieptodnos$ci, przywracaniu naturalnej ptodnos$ci matzonkom oraz ich godnosci bycia
odpowiedzialnymi za swoje decyzje dotyczace prokreacji. Podstawa, na ktorg wskazuje
rowniez Kodeks Etyki dla wszystkich, ktoérzy sa zaangazowani w naprotechnologie, jest
dziatanie na rzecz integralnego dobra cztowieka. To prowadzi do swoistej humanizacji
medycyny, ktora w petni respektuje godnos$¢ osoby poprzez szacunek do jej cielesnosci,
ducha 1 integralno$ci. Dlatego wazne jest, aby pracownicy zajmujacy si¢ problemami
zwigzanymi z prokreacja nie poddawali si¢ presji ideologicznej, ktora niszczy godnosé
ich wykonywanego zawodu z powodu lobby przemystu klinik sztucznego zaptodnienia.
Jest moralnie niegodziwe niewykonywanie swojej profesji zgodnie z sumieniem, bedac

rownoczesnie odpowiedzialnym za zycie i zdrowie innych 0s6b®°

. Wazne jest w tym
kontekscie, aby popiera¢ rozwdj studidow nad naturalnymi metodami planowania
rodziny. Wazne jest aktywne promowanie przez samych matzonkow metod, ktore beda

szanowa¢ dwa znaczenia aktu malzenskiego: jednoczacy oraz prokreacyjny. Nalezy

54DV 8.

655 Jan Pawet 11, Przemowienie Dzieci sq wiosng rodziny i spoleczernstwa, s.14.

636 Zob. B Chazan, M. Sroda, Nieplodnos¢ malzeriska a wymog poszanowania Zycia i godnosci
cztowieka w postgpowaniu medycznym, ,,Zycie i Ptodnos$¢” 2 (2008), s. 73.
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,Luczynni¢ wszystko, aby udostepnic t¢ wiedze ogétowi matzonkdéw, a wezesniej jeszcze
osobom mtodym, poprzez informacje¢ i wychowanie jasne, stosowne i powazne, przy

wspoétudziale par matzenskich, lekarzy i ekspertow” 7.

4. 3. Wartos¢ cierpienia w perspektywie bezptodnosci

Cierpienie jest wpisane w ziemska egzystencje czlowieka. Przynagla ono do
szukania odpowiedzi na temat jego sensu, celu 1 wartosci. Jan Pawet II w swym LiScie
Apostolskim o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia Savifici doloris, zwraca
uwage na to, ze ,,pelny obszar ludzkiego cierpienia jest o wiele rozleglejszy bardziej
zroznicowany 1 wielowymiarowy. (...) Cierpienie jest czym$ bardziej jeszcze
podstawowym od choroby, bardziej wielorakim, a zarazem glgbiej jeszcze osadzonym
w calym cztowieczenstwie”®®. Posiada ono osobowy wymiar, gdyz czlowiek jest
integralng cielesno-duchowg istotg. Ta prawda rowniez nie omija kwestii cierpienia,
lecz takze przez nig si¢ ujawnia, poniewaz cztowiek ze wzgledu wilasnie na swojg
integralno$¢ cierpi jednoczesnie fizyczne i1 duchowo. Dlatego ,.cierpienie wydaje si¢
szczegblnie wspotistotne z cztowiekiem. Jest tak glebokie, jak cztowiek — wtasnie przez
to, ze na swoj sposob odstania giebie wlasciwg czlowiekowi 1 na swoj sposéb go

przerasta”®>’.

Cierpienie staje si¢ wezwaniem dla osoby cierpigcej ,,zdaje si¢ przynaleze¢ do
transcendencji cztowieka: jest jednym z tych punktéw, w ktorych czlowiek zostaje
niejako ,,skazany” na to, azeby przerastal samego siebie — i zostaje do tego w
tajemniczy sposoéb wezwany**’. Doswiadczajac tego, cztowiek zadaje sobie, innym
oraz Bogu pytanie fundamentalne dla niego w tym trudnym momencie, jaki sens ma
jego cierpienie? Probujac znalez¢ odpowiedz na nie, osoba przekracza w jaki$§ sposob

przezywany bol — transcenduje cierpienie®®!

. Ma ono osobowy wymiar, gdyz cierpiac,
czlowiek szuka zasadnosci tego trudnego doswiadczenia, stajac niejako ponad nim.

Zwraca na to rowniez uwage Jan Pawel II: ,,W glebi kazdego z osobna cierpienia

857 FC 33.

658 Jan Pawet II, List Apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia Salvifici doloris (11 lutego
1984 1.), Rzym 1984, nr 5.

639°SD 2.

660 Tamze.

61 M. Karbowski, Czynniki modyfikujgce doswiadczenie cierpienia w przebiegu choroby COVID-19,
»Fides, Ratio et Patria. Studia Torunskie” 14 (2021), s. 262.
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dos$wiadczanego przez cztowieka, a zarazem u podstaw catego $wiata cierpien,
nieodzownie pojawia si¢ pytanie: dlaczego? Jest to pytanie o powdd, o racje, zarazem
pytanie o cel, a w ostatecznosci za$ zawsze pytanie o sens. Pytanie to nie tylko
towarzyszy ludzkiemu cierpieniu, ale zdaje si¢ wrecz wyznaczaé jego ludzka tresé¢ — to

przez co cierpienie jest wiasnie ludzkim cierpieniem”®%2,

W tym konteks$cie trzeba pyta¢ o przyczyne cierpienia. Biblijne nauczanie ujgte w
Starym Testamencie, a co za tym idzie — réwniez w kulturze zycia religijnego
[zraelczykow, wskazuje na to, ze gtownym powodem tego, iz kto§ go doswiadcza, jest
kara Boza zestana na dang osobg ze wzgledu na jej przewinienia®®”. Sam jednak
przyktad sprawiedliwego Hioba zaprzecza zasadzie odplaty. Dlatego ,,jesli prawda jest,
ze cierpienie ma sens jako kara wowczas, kiedy jest zwigzane z wing — to natomiast nie
jest prawda, ze kazde cierpienie jest nastepstwem winy i posiada charakter kary”%%*. Z
tego powodu nie mozna w sposob bezwzgledny stwierdzaé, ze konkretne cierpienie to
kara za popelnione grzechy, poniewaz nie posiadamy pelnej wiedzy na ten temat 1 nasz
osad moze by¢ mylny. Egzemplifikacjg tego rozumowania jest sposéb wnioskowania
0osOb z otoczenia Hioba. W takiej sytuacji cierpienie nalezy rozpatrywaé w
perspektywie proby danej od Boga, ktéra prowadzi do wzrostu dojrzatosci 1 dobra w
cztowieku, przewartosciowania priorytetow 1 skierowania si¢ ku temu, co
najistotniejsze. Moze to rdwniez doprowadzi¢ do szukania, a w dalszej konsekwencji —
przylgniecia cztowieka do Boga®®. Jest to rowniez specyficzne wezwanie do
wypracowania oraz rozwijania w sobie cnoty wytrwatosci. Dzigki temu wyzwala si¢ w
cierpigcym nadzieje, ktora ukazuje mu, ze cierpienie go nie przezwyciezy, stawiajac go

ponad nim i ukazujgc tym samym jego godnoéé osobowg oraz poczucie sensu zycia®®.

Bardzo trudnym do przyjecia dla malzonkéw jest cierpienie spowodowane
nieptodnosciag z tego powodu, ze obdarowanie nowym zyciem jest czyms$, co jest
najbardziej naturalne. W tym pragnieniu, ktére wyraza si¢ przez mito$¢, zakorzenione
jest powotanie do bycia ojcem i matky. Zawierajac zwigzek matzenski, wigkszos¢ ludzi
kieruje si¢ zamiarem zatozenia rodziny oraz stopniowym jej powigkszaniem w miarg

swoich mozliwoséci, majac na mysli zrodzenie biologicznych dzieci. Odczuwaja oni

628D 9.

663 Zob. J. Markut, Obraz czlowieka cierpigcego w liscie apostolskim Savifici doloris, w: Matzeristwo i
rodzina. Wspotczesny obraz, red. J. Zimny, Katowice 2019, 5.267.
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65 KKK 1501.
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intuicyjne pragnienie, powolanie do tego, by zosta¢ rodzicem. W tym miejscu
przypomnie¢ nalezy, ze samo malzenstwo posiada dwa szczegélne przymioty —
jednoczacy oraz prokreacyjny. Stad oprocz wywodzacej sie¢ z ich wnetrza potrzeby,
pragnienie matzonkow podsycane jest nierzadko przez oczekiwania ze strony blizszego
1 dalszego otoczenia, co zwigksza poczucie bezradnosci i bol. Doswiadczenie cierpienia
ze wzgledu na problem z ptodno$cig powinno by¢é w otoczeniu malzonkéw rozumiane,
a sam problem bezptodnosci z ogromng delikatnoscig i taktem oceniany. Jak widac,
problem braku mozliwosci posiadania wlasnego potomstwa jest to niezwykle
skomplikowany oraz ztozony temat rowniez z powodu przedmiotu i obszaru, ktoérego

dotyka cierpienie.

Najwigkszym bodzcem, pojawiajacym si¢ na poczatku drogi zmagania si¢ z
problemami z plodnoscig, jest uswiadomienie sobie przez malzonkow swojej
nieptodnosci po otrzymaniu diagnozy lekarskiej. Wywiera to bardzo duzy wptyw na ich
stan psychiczny®®’. Jest to traktowane jako utrata mozliwoéci przezycia ojcostwa i
macierzynstwa. Swiadomos¢ bezplodnosci wywoluje uczucie straty, smutku,
przygnebienia, frustracji, zawodu. Moze to doprowadzi¢ do wzajemnego oskarzania sie¢,
braku poczucia zrozumienia, braku poczucia warto$ci osobistego oraz spolecznego,
zdystansowania si¢ od siebie matzonkow pod wzgledem psychicznym 1 fizycznym,

zamkniecia sie w sobie®®®,

Wedlug Wactawa Chomika, najwickszym stopniem
cierpienia w tym obszarze jest podwazenie kobiecosci, ale takze meskosci, co
,doprowadza do  niebezpiecznego  wybuchu  poczucia  niemoznosci i
niedowarto$ciowania, a w gruncie rzeczy najglebszego cierpienia (glebokiego
dramatu)™®®”. Gdy cztowiek dotknigty jest nieptodno$cig, ze wzgledu na integralnose,
cierpi cala osoba. Nie mozna skupia¢ si¢ tylko na fizycznej stronie nieptodnosci. Nie

jest to zatem problem samego ciala, lecz calego czlowieka, malzenstwa®’’.

Brak dziecka jest dla matzenstwa bardzo trudng proba. Jest to stan, ktory czesto jest
w ocenie spoleczenstwa negatywny. Kobieta i m¢zczyzna, ktdrzy nie chea lub nie moga
posiada¢ dzieci, bardzo czgsto muszg si¢ usprawiedliwia¢, wywierana jest na nich presja

ze strony bliskiego lub dalszego otoczenia. Z powodu takiego podejscia matzenstwo

667 Zob. J. Orzeszyna, Teologiczno- moralny aspekt nieptodnosci w matzerstwie, Krakow 2005, s. 13-15.
668 Zob. Tamze.

69 W. Chomik, Bezplodnos¢ maizenska jako cierpienie i proby jej przezwyciezenia, ,,Collectanea
Theologica” 68, 1 (1998), s. 113.

670 Zob. Tamze, s. 114.
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borykajace si¢ z bezptodnoscia nie otrzymuje wsparcia oraz szacunku, co rodzi w nich
brak samoakceptacji. Moze prowadzi¢ to do odczucia braku sensu swojego zycia oraz

frustracji egzystencjalne;j.

Ze wzgledu na uwarunkowanie biopsychiczne kobiecie jest znacznie trudniej
pogodzi¢ si¢ z brakiem potomka niz mezczyznie. Dlatego tez jest o wiele bardziej od
niego zdeterminowana w kwestii diagnostyki i leczenia, by temu zaradzi¢. Bardzo
trudny jest rowniez dla niej fakt, iz przyjmuje si¢, ze dziecko jest przejawem
matzenskiej mitosci. Brak ten moze by¢ odczytywany jako jej niespeinienie. Rowniez
mezczyzni odbierajg bardzo negatywnie brak dziecka, co wplywa u nich tez na gorszy
obraz i warto$ciowanie siebie i matzenstwa®’!. Poniewaz mozna rozrézni¢ malzefstwa
dotknigte bezptodnoscig na te, ktorych problem dotyczy obojga oraz tych, ktorych
dotyczy tylko jednego z nich, to réwniez ukazuje nam, iz ci¢zar cierpienia rozktada si¢
roznorodnie. Nawet jezeli jedno z matzonkow jest zdrowe, ma ono w swej Swiadomosci
to, 1z mogloby mie¢ potomka, lecz rezygnuje z tego ze wzgledu na drugg osobg. W
zaleznosci od sytuacji pewne rzeczy moga pociggac¢ za sobg kolejne, co powoduje coraz
to wigksze cierpienie oraz coraz bardziej uswiadamiang bezradno$¢ czy wyrzuty

sumienia, na przyklad wobec zdrowego wspotmatzonka®’?.

Z czasem cierpienie
matzonkow wzrasta, gdyz ,,dla wigkszosci ludzi rodzicielstwo jest integralng czescia ich
rozwoju jako dorostych, za$§ trudnos$ci w osiggnieciu sukcesu w tym zakresie majg
wpltyw na rézne dziedziny ich zycia — na stosunek do siebie samych, na zwigzki migdzy

soba w malzefistwie i relacje z innymi ludzmi®’?.

Réwniez czas, w ktorym matzonkowie poddajg si¢ diagnostyce i leczeniu,
przysparza im kolejnych wyrzeczen (bolesne badania, poswigcenia, zaangazowania si¢
wylacznie w dziatania, ktore pozwolg im zosta¢ rodzicami — co skutkuje wycofaniem
si¢ na przyktad ze sfery spotecznej). Otrzymanie negatywnej dla nich diagnozy
powoduje rozwoj cierpienia. Odczuwajg oni bezuzytecznos$¢ swojego ciala 1 wzrastajaca
bezradno$¢. U niektorych par matzefiskich moze si¢ rowniez rozwinaé wigksze

poczucie winy ze wzgledu na otrzymang informacj¢ o powodzie bezptodnosci, jaka jest

71 Zob. B. Miernik, Mezczyzna wobec niepowodzer prokreacyjnych. Psychologiczne aspekty
doswiadczenia przez mezczyzn trudnosci w prokreacji, ,,Fides et Ratio” 39, 3 (2019) s. 96-97.

672 Zob. Sz. Szpoton, Naprotechnologia — cicha rewolucja, Krakow 2021, s. 31; por. B. Miernik,
Mezczyzna wobec niepowodzen prokreacyjnych, s.101.

673 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzenstwie, s. 20.
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na przyktad uzywanie srodkow antykoncepcyjnych, brak zdrowego czy higienicznego

trybu zycia®’*.

Owo cierpienie zwigzane z informacja o ostatecznej bezplodnosci jest
poréwnywalne z otrzymaniem wiadomoséci o $mierci osoby najblizszej®’>. Jest to
doswiadczenie ztozone i skomplikowane, gdyz malzonkowie cierpiacy na bezptodnosé
przechodza czas zaloby po stracie dziecka, ktoérego nigdy nie zostato im dane posiadac.
W okresie tym przezywaja oni rozne trudne emocje od poczucia osamotnienia,
przygnegbienia, rezygnacji, a takze po poczatek akceptacji, iz nigdy nie zostanie si¢

biologicznym rodzicem.

Samg bezptodnos¢ jako takg mozna zinterpretowac jako zto ontyczne, czyli brak
dobra — w tym przypadku brak ptodnosci czy tez mozliwos$ci poczecia dziecka. Mozna
uja¢ to w taki sposob, ze matzonkowie ,.cierpig z racji dobra, ktore nie jest ich

udziatem”®7¢

, od ktorego zostali bez zadnej swojej winy odsunigci lub jako skutek
moralny — sami siebie si¢ go pozbawili z powodu podjetych przez siebie w przesztosci
decyzji. Cierpienie jest wtedy jeszcze bardziej spotggowane, gdy owo dobro — czyli
poczecie dziecka i zostanie matkg i ojcem w prawidlowej kolejnosci rzeczy powinno

by¢ ich udzialem, a nim nie jest®”’.

Matzonkowie, poszukujac sensu oraz celu swojego cierpienia, mogg kierowac si¢ ze

zwigzanymi z tym pytaniami ku Bogu®’®

. W tym miejscu nalezy zastanowi¢ si¢ nad
kwestig, jaki jest stosunek Boga do cierpienia danego czlowieka? Jest to réwnoczesnie
szukanie odpowiedzi na temat prawdy o Bogu. T¢ zalezno$¢ mozna ukaza¢ jako
utozsamianie si¢ Boga z cierpieniem cztowieka, ktore staje sie wspolcierpieniem®”.
Ukazanie si¢ cierpiacego Boga wynika z tego, ze On jest Bogiem milujagcym. Jest to
przekonanie, ze Bog jest mitoscia, ktdrej owocem jest wspolczucie, ktore nastepnie

przybiera posta¢ wspolcierpienia. Samo cierpienie moze jedynie u$mierzy¢ tylko

674 7ob. Tamze, s. 21.

675 Zob. W. Chomik, Bezptodnos¢ maizenska jako cierpienie i proby jej przezwyciezenia, ,,Collectanea
Theologica” 68, 1 (1998), s. 113.

676 J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieplodnosci w matzeristwie, s. 26.

677 Zob. Tamze, s. 26; por. Z. Pafnpuch, Zto moralne a zto ontyczne — problem skutkéw wadliwego
dziatania, ,,Studia Philosophica Wratislaviensia” 12, 3 (2017), s. 77-85.

78 Zob. Z. Wanat, Hipokrates i sumienie. Teologiczny aspekt formacji moralnej pracownikow stuzby
zdrowia, Pelplin 2019, s. 218-219.

79 Zob. J. Szymik, Bég jako wspolcierpigcy jako con-solatio: tropem J. Ratzingera/Benedykta XV,
,.Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 1 (2011), s. 97.
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wspotcierpienie®®. Chrystus, przyjmujac cierpienie i $mier¢ dla naszego zbawienia,
nadat nowy sens ludzkiemu cierpieniu. Stajac si¢ ofiarg mitosci, staje si¢ dla czlowieka
wybawieniem od pierwszego zta poprzez swoje postuszenstwo oraz mitos¢. Przez to,
czego dokonat dla nas Chrystus, cierpienie wkroczylo ,,w calkowicie nowy wymiar i
nowy porzadek: zostato zwigzane z milosScia, (...) ktora tworzy dobro, wyprowadzajac
je réwniez ze zta, wyprowadzajac poprzez cierpienie tak, jak najwyzsze dobro

»681 Dyzielo zbawienia

Odkupienia $wiata zostatlo wyprowadzone z Krzyza Chrystusa
jest swoistym wezwaniem dla cztowieka, aby przyjal tak jak On swoj krzyz w
perspektywie nowego sensu cierpienia, majac swoj udziat w jednosci, w Jego akcie.
Mimo, iz zbawienie si¢ dokonato przez to, ze Chrystus otworzyt si¢ na cierpienie
cztowieka, biorgc je na siebie, jest ono nieustannie dopetniane. DZzwigajac swoj krzyz,
dzwiga réwniez 1 nasz. Dlatego cierpienie kazdej osoby jak 1 matZzonkow, ktorzy
borykaja si¢ z bezptodnoscia, ma niezwykta warto§¢. Takie podejscie do cierpienia jest
mozliwe tylko w obszarze wiary 1 prowadzi przez zalamanie, bunt czy wyrzuty
kierowane wobec Boga do nawrdcenia 1 moze sta¢ si¢ przyczyng wiekszego zblizenia

sie do Boga®®?

. W tym kontek$cie moze ono stac¢ si¢ zrodlem uswigcenia siebie oraz
innych ludzi, poniewaz ,,uczestnicy cierpien Chrystusa przechowuja w swoich wtasnych
cierpieniach najszczegoélniejsza czastke nieskonczonego skarbu Odkupienia $wiata i

tym skarbem moga si¢ dzieli¢ z innymi”®%3,

Chrystus przez stowa: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40) identyfikuje si¢ z kazdg cierpigca osoba,
wzywajac innych do wspoltowarzyszenia w cierpieniu. W stowach tych zawarta jest
petna akceptacja cztowieka cierpigcego, jego potrzeb oraz — poprzez bycie razem w tym
cierpieniu — niejako przyjecie jego bolu rowniez na siebie. Staje si¢ ono wtedy

podzielne, niszczac tym samym samotno$é®®*.

W otoczeniu zostaje rozbudzona
solidarno$¢ z osobami cierpigcymi ukazywana poprzez uczynki wobec nich wzorem
dobrego Samarytanina. ,,Swiat ludzkiego cierpienia przyzywa niejako bez przystanku

inny $wiat: $wiat ludzkiej mitosci — i t¢ bezinteresowna mito$¢, jaka budzi sie w jego

680 Zob. Tamze, s. 99 - 100.

81 8D 18.

682 Zob. A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania. Moralne aspekty opieki paliatywnej,
Katowice 2000, s. 150.

83 SD 27.

84 Zob. J. Szymik, Bég jako wspolcierpigcy jako con-solatio, s. 104; Leon XIV, Adhortacja Apostolska o
mitosci do ubogich Dilexi te (4 pazdzierika 2025 r.), Rzym 2025, nr 52.
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7685 Dlatego tez: ,,nie moze

sercu i uczynkach, cztowiek niejako zawdzigcza cierpieniu
cztowiek <<blizni>> wobec niego przechodzi¢ obojetnie. W imi¢ najbardziej nawet
podstawowej ludzkiej solidarno$ci, tym bardziej w imi¢ milosci blizniego musi si¢
<<zatrzymac>>, <<wzruszy¢>>, postepujac tak, jak 6w Samarytanin z ewangelicznej
przypowiesci”®®. Wazne jest zatem, aby na poczatku wzbudzié w spoteczenstwie, w
otoczeniu cierpigcych malzonkéw wobec nich postawe zrozumienia. W tym kontekscie
nalezy przypominaé, ze malzenstwa, ktorym nie jest dane posiadanie dzieci, sa
pelnowartosciowe. W Familiaris consortio mozemy przeczytaé, ze ,,wowczas, kiedy
zrodzenie potomstwa nie jest mozliwe, zycie malzenskie nie traci z tego powodu swojej
wartosci. Nieptodnos$¢ fizyczna moze bowiem dostarczy¢ matzonkom sposobnosci do
innej, waznej stuzby na rzecz zycia osoby ludzkiej, jak na przyktad adopcja, rdézne
formy pracy wychowawczej, niesienie pomocy innym rodzinom czy dzieciom, ubogim

lub uposledzonym”%?’.

Rowniez w wytycznych zawartych w  Dyrektorium
Duszpasterstw Rodzin wskazana jest pomoc duszpasterzy w ukazaniu dobrodziejstwa
adopcji, informowaniu o placéwkach adopcyjnych - oraz wsparciu w realizacji samej
adopcji. Jezeli malzonkowie podejma decyzjg, ze nie sg w stanie wyrazi¢ zgody na
adopcje, wskazane jest towarzyszenie im oraz ukazanie mozliwosci ich realizacji na
innych obszarach (aktywny udzial w zyciu parafialnym, angazowanie si¢ w dziata
mitosierdzia, w grupy parafialne itp.) oraz wytlumaczenie negatywnych skutkow i

zagrozen zwigzanych z zastosowaniem metod sztucznej prokreacji®®?.

Kolejng wazng kwestig jest to, ze matzonkowie mierzacy si¢ z cierpieniem
zwigzanym z nieplodno$cig powinni mie¢ mozliwo$¢ uzyskania wsparcia ze strony
fachowcow z roznych dziedzin. Moga to by¢é przede wszystkim lekarze
naprotechnolodzy, instruktorzy modelu Creightona, psycholodzy, dietetycy, prawnicy,
osoby zajmujace si¢ prowadzeniem poradni rodzinnej, duszpasterze. Pomocne bytoby
roOwniez umieszczenie na stronach internetowych parafii informacji na temat wyzej
wymienionych specjalistow, osrodkéw naprotechnologicznych oraz adopcyjnych.

Przydatne byloby skonstruowanie krotkich ogoélnodostgpnych broszur zwigzanych z

685 SD 29.

686 Tamze.

87 FC 14.

688 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstw Rodzin, Warszawa 2003, nr 67; zob.
takze: Dykasteria Nauki Wiary, Jedno ciafo, 152.
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wyzej wymienionymi kwestiami®®®. Niezwykle istotnym jest rowniez w tej trudnej dla

malzonkéw sytuacji towarzyszenie kierownika duchowego. Jego zadaniem bedzie
wprowadzenie malzonkow w proces poglebiania zycia duchowego z potozeniem
szczegOlnego akcentu na sakramentalny wymiar zycia w malzenstwie. Wazne jest
ukazanie w tej perspektywie mozliwosci nasladowania Chrystusa przez ich powotanie,
ktére powinni oni stale realizowa¢ nawet w obliczu tak wielkiego kryzysu, jakim jest
bezptodnos¢. Nadaje to sytuacji, w jakiej si¢ znalezli, wymiar wspodlcierpienia
matzonkow razem z Chrystusem. Duszpasterze powinni zatem obja¢ troska rodziny,
ktore doswiadczajg bardzo trudnych probleméw duchowych zwigzanych z brakiem
potomstwa. Istotne réwniez jest ukazywanie Bozej mitosci we wszystkich sytuacjach

zycia, zwlaszcza tych najtrudniejszych®?.

W  podsumowaniu warto zwrdoci¢ uwage na tres¢ encykliki o nadziei
chrzescijanskiej Spe salvi, w ktorej Benedykt XVI wskazuje, ze miejscem uczenia si¢
nadziei jest cierpienie. Jest to niezwykle znamienne wobec malzenstw, ktore nie moga
posiada¢ dzieci. Papiez zauwaza, ze w momencie przyjscia Chrystusa cztowiek nigdy
nie bedzie juz cierpie¢ w samotno$ci, poniewaz ,,w kazde cierpienie ludzkie wszedt
Kto$, kto je z nami dzieli i znosi; stad w kazdym cierpieniu jest odtad obecne con-
solatio, pocieszenie przez wspolcierpigca mitos¢ Boga, 1 tak wschodzi gwiazda

nadziei”®®!. To przez nadzieje, ktora powstata z wiary, istnieje mozliwoéé nadania

glebszego sensu cierpieniu®?.

Miarg czlowieczenstwa jest rowniez zdolnos$¢ do
cierpienia z milosci. Zalezy ona jednak od tego, jakg miarg jej posiadamy 1 na ile uda

nam sie ja w sobie rozwing¢®-.

689 Zob. J. Orzeszyna, Duszpasterz wobec dramatu nieplodnosci w matzenstwie i pokusy in vitro, w: Dar
Zycia, red. Z. Wanat, Torun 2012, s. 171.

690 Zob. A. Sobczyk, Kierownictwo duchowe i poradnictwo rodzinne czynnikami wzmacniajgcymi wiare,
w: Rodzina srodowiskiem wiary i humanizacji Swiata, red. A. Pryba, Poznan 2014, s. 161-179.

1 Benedykt XVI, Encyklika o nadziei chrzescijanskiej Spe salvi. (30 listopada 2007 r.), Rzym 2007, nr
39.

92 Zob. SS 39.

93 Zob. Tamze.
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ROZDZIAL PIATY

NAPROTECHNOLOGIA WOBEC AKTUALNYCH WYZWAN

Wspodlczesnie cztowiek jest zmuszony, by stangé w konfrontacji ze zjawiskiem
redefinicji istoty ludzkiej, malzenstwa, prokreacji, norm moralnych, rodziny. W tej
niezwykle trudnej perspektywie z pomoca przychodzi naprotechnologia — metoda
leczenia nieplodnosci. Dzigki niej zagubieni matzonkowie moga na nowo odkry¢, jak
istotne jest to, aby w swoim cierpieniu, ktore ich spotyka, jakim jest problem z
realizacja swojego rodzicielskiego powotania, nie utraci¢ z oczu odpowiedzialnego
postepowania w tym zakresie. Z potrzeby wsparcia takich rodzin 1 z troski o ochrone
godno$ci malzenstwa wynikajg dziatania propagujace naprotechnologie, ktéra shuzy
rodzinie, poprzez rozpatrywanie matzenstwa przez pryzmat zbawienia, ukazanie
integralno$ci osoby ludzkiej, zespolenia aktu matzenskiego z pocze¢ciem — a przez to
uszanowanie praw dziecka zwigzanych z okolicznosciami jego stworzenia 1
pielegnowania jednos$ci malzenskiej. U podiloza tych dziatan lezy upodmiotowienie
cztonkow rodziny w trakcie realizacji procedur medycznych, diagnostycznych, a takze
leczenia w niezwykle trudnym czasie — ktory charakteryzuje si¢ doswiadczeniem
nieptodnosci. Sama naprotechnologia, moze réwniez uchodzi¢ za dzielo calego
Kosciota, dzigki roznym darom oraz charyzmatom Jego czlonkdéw majacych wkiad w
metod¢ propagujaca prawdziwag nauke o malzenstwie. Dzigki nim jest ona obecna w
zyciu codziennym, rodzinnym oraz spolecznym, stajac si¢ jednoczesnie przedtuzeniem

glosu Kosciota, w pelni ukazujac ewangelie zycia.
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5. 1. Znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa

U moralnych podstaw naprotechnologii lezy doswiadczenie odpowiedzialnego
rodzicielstwa, ktore odkrywa si¢ na drodze mitosci. Aby poznaé, czym jest mitosc,
potrzebne cztowiekowi jest spotkanie z Chrystusem, gdyz przemawia On do niego nie
tylko jako Syn Bozy, lecz roéwniez ,jako Czlowiek. Przemawia Jego zycie, Jego
cztowieczenstwo, Jego wierno$¢ prawdzie, Jego mitos¢ wszystkich ogarniajaca.
Przemawia z kolei Jego $mier¢ na Krzyzu, zdumiewajgca glebia cierpienia 1
oddania”®*. To Jezus, ktéry objawia Mitoéé swego Ojca czlowiekowi, ukazuje mu
roOwnoczesnie jego powotanie do mitosci. Poprzez swoje wcielenie w petni stat si¢
rowniez czlowiekiem, jednoczac si¢ tym samym ze wszystkimi ludZzmi. Jako cztowiek
kochat, ukazujac prawdziwg mito$¢, bedaca pickng, wymagajaca 1 mozliwg do
realizacji, wskazujac roOwniez na to, iz tylko taka moze da¢ szczescie cztowiekowi.
Chrystus uczy nas, ze kazda osoba jest wazna 1 godna tego, by by¢ kochang, a takze by

kochaé®®.

Boza mitos¢, ktora objawia si¢ w Jezusie, uczy tego, ze nie sprowadza si¢ ona do
uczucia czy sity pochodzacej z instynktu. Jest ona postawag stuzby drugiemu
wyptywajacag z wnetrza 1 angazujacg calego czlowieka. Jest réwniez zdolnoscig
wspotodczuwania w radosci 1 smutku. Jest takze hojna wobec osdb, ktore si¢ kocha,
obdarowujac je réznymi darami, wsrdd ktorych najwickszym jest dar samego siebie.
Mitos¢, ktorg ukazuje Jezus, stanowi wzor, a takze przestanie skierowane do ludzi,
ktoérzy, stojac u podndza Krzyza, mogg czerpac sily, jednoczesnie patrzac na najwyzszy
jej wymiar. Do odkrycia tej mitosci sa zaproszone przede wszystkim chrzescijanskie
rodziny. Sa one szkota milosci, w ktdrej uczy si¢ jej nie poprzez teori¢ czy zasady, lecz
przez jej doswiadczenie. Wazne jest, aby kazda rodzina byta w stanie ja odkry¢. Mito$¢
jest przede wszystkim bezgranicznym zaufaniem wobec Bozego planu w catkowitej
wolnosci. Powinna by¢ zupelnym 1 bezinteresownym darem ukazujacym si¢ we wnetrzu

rodziny®®. Chrystus, ofiarujac swoja mitoé¢, ktora jest niejako Jego odpowiedzia na

094 RH 7.

95 Zob. Tamze, 8.

96 Zob. Jan Pawel 11, Przemdwienie na Aniot Pariski, 13.02.1994, La Santa Sede,
http://w2.vatican,va/content/john-paul-ii/it/speeches/1985/may/documents/hf jp-ii_ang 19940213.html
[dostep: 07.06.2015r].
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doskonata mito$¢ Boga, bedaca wypelnieniem misji swojego powolania, wskazuje
cztowiekowi droge postepowania, ktorg jest dzielenie si¢ i obdarowywanie wzajemng
mitoscig. We wnetrzu cztowieka formowany jest jej ksztalt, a poprzez niego charakter
postepowania i relacje pomi¢dzy matzonkami i dzie¢mi. Dlatego ,,tylko mitos¢, ktéra
stawia wymagania i je realizuje, jest prawdziwa i jest jednocze$nie pickna, bo prowadzi
do szczeécia, dobra, rozwoju i zbawienia”®’. Realizacja tych wymagan mitosci w

malzenstwie oraz rodzinie jest odpowiedzialne rodzicielstwo.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czym ono jest, nalezy podda¢ analizie dwa
odmienne terminy wskazujgce na przekazywanie zycia. Sg to: planowanie rodziny oraz
regulacja urodzen. W mentalnosci wspotczesnych spoteczenstw laczone sg one z
dziataniami zapobiegajacymi poczeciu czy narodzinom dziecka wszelkimi mozliwymi
$rodkami, co wypacza spojrzenie na wspomniane kwestie®”S. Istnieje tutaj zagrozenie,
ze w zle pojmowanej definicji wolnosci mozna sobie rosci¢ prawo do decydowania o
zyciu nowej istoty. Bardzo czesto takze méwi si¢ o Swiadomym macierzynstwie,
pomijajac przy tym role ojca. Na potowiczne podejécie do rodzicielstwa wskazujg
roOwniez wspodlczesnie uzywane czesto zwroty takie jak: ,,samotne macierzynstwo”,
,»opieka nad matkg i dzieckiem”, a do niedawna funkcjonowat rdwniez samotnie termin

,,urlop macierzynski”®*.

Réwniez samo  okreslenie ,$wiadome rodzicielstwo” wskazuje na
odpowiedzialno$¢ obojga matzonkow za powotywane do zycia potomstwo, natomiast
jego podstawowag trescig jest jedynie kwestia poznawcza. W centrum tak rozumianego
rodzicielstwa znajduje si¢ poznanie danych metod dotyczacych planowania rodziny,
zwrbdcenie uwagi na ich skuteczno$¢, natomiast w zaden sposob nie ma odniesienia do
moralnych zasad’®. Nalezy pamietaé, Zze do poznania prawdy dotyczacej mitosci
wezwany jest kazdy cztowiek, natomiast w sposob szczegdlny jest ono kierowane do
mtodych ludzi pragnacych podaza¢ droga sakramentalnego matzenstwa, a przez nie

zmierzajacych do zatozenia rodziny.

997 M. Brzezifiski, Piekno i wymagania mitosci matzenskiej w nauczaniu Jana Pawta I, ,,Roczniki
Teologiczne” 69, 10 (2022), s. 8.

9% Zob. W. Gasidto, Zagadnienia etyki malzefiskiej i rodzinnej, Krakow 1994, s. 179.

99 Zob. K. Wojaczek, Matzenskie obdarowanie — kontekst usytuowania i prawidtowego rozwoju
prokreacyjnej funkcji rodziny, w: Mitosc-ptciowoscé-ptodnosc: aktualnie problemy etyki seksualnej, red. P.
Morciniec, Opole 2007, s. 166-167.

700 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci, s. 262.
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Powyzsza analiza wskazuje na duze braki we wspolczesnych $wieckich
koncepcjach w kwestii odpowiedzialnego rodzicielstwa. W swym nauczaniu Kosciot
stale zwraca uwagg na integralnos¢ rodzicielstwa. Juz w przemowieniach papieza Piusa
X" i w dokumentach Soboru Watykanskiego I’ pojawila sie kwestia
odpowiedzialno$ci w obszarze zwigzanym z przekazywaniem zycia. Pierwszy raz
pojecie ,,odpowiedzialne rodzicielstwo” zostalo uzyte przez papieza Pawla VI w
encyklice Humanae vitae. Pisze w niej, ze: ,,bardzo doniosty obowigzek przekazywania
zycia ludzkiego, dzigki ktéremu malzonkowie stajg si¢ wolnymi 1 odpowiedzialnymi
wspotpracownikami Boga — Stworcy, napehia ich zawsze wielka radoscig”’®®. Ten
obowigzek matzonkowie powinni wypelnia¢ w $wiadomosci ludzkiej, a takze
chrzescijanskiej odpowiedzialnosci, ukazujac szacunek Bogu, poprzez wspdlny ich
wysitek, uwzgledniajagc swoje dobro, a takze dobro obecnych 1 majacych narodzi¢ si¢
dzieci. Powinni oni bra¢ rowniez pod uwage warunki, czas oraz swoja materialng i

duchowg sytuacje’®.

Pawet VI w swej encyklice wymienia pie¢ plaszczyzn (aspektow)
odpowiedzialnego rodzicielstwa’®®. Zwraca uwage na to, ze nalezy pamietaé o poznaniu
przez matzonkéw zadan, jakie z tej perspektywy wynikaja. Pierwszym jest aspekt
poznawczy. Na tej ptaszczyznie nalezy si¢ domaga¢ od malzonkéw wilasnie poznania
catego kontekstu biologicznego, ktory jest zwigzany z przekazywaniem zycia oraz z
ludzkga ptciowoscig. Jezeli matzonkowie nie posiadajg podstawowej wiedzy zwigzanej z
kierowaniem swoja ptodnos$cia, moze to doprowadzi¢ do ztamania zasad matzenskiej
etyki. Odpowiedzialno$¢ rodzicielska wymaga wiedzy dotyczacej zasad godziwie
moralnego planowania rodziny uwzgledniajagcego naturalny rytm plodnosci’®®. W
naprotechnologii realizuje si¢ to przez stosowanie modelu Creightona, ktory stanowi
jedna z najbardziej precyzyjnych metod rozpoznawania plodnosci i jest polecana

kazdemu matzenstwu. Dzieki niej ucza si¢ oni ,,shuchaé autentycznego jezyka zdrowia i

701 Zob. Pius XIII, Przemowienie do uczestnikow Kongresu Wioskiego Katolickiego Zwigzku Potoznych.
Problemy moralne zycia matzenskiego, ,,Ateneum Kaptanskie” 56, 50 (1958), s. 219 - 235.

702 Zob. KDK 58.

73 HV 1; por. A. Kara$, Charakterystyczne cechy maizeriskiej mitosci w swietle encykliki Humanae Vitae
Pawta VI, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 14 (2018/2019), s. 62.

704 Zob. KDK 50.

705 Zob. HV 10; por. Z. Wanat, Hipokrates i sumienie. Teologiczny aspekt formacji moralnej pracownikéw
stuzby zdrowia, Pelplin 2019, s. 211-212.

706 Zob. A. Pryba, Naturalne planowanie rodziny wewnetrznym aspektem odpowiedzialnego rodzicielstwa,
,»,Verbum vitae” 40, 1 (2022), s. 180.
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ptodnosci”’"’. Poprzez stosowanie kart matzonkowie mogg zobaczyé, jak wyglada cykl
owulacyjny w ich konkretnym przypadku: fazy okoto owulacyjne jak i etap
nieptodnosci przed i poowulacyjny, ktore zwigzane sa z zmianami cyklicznymi
dokonujacymi si¢ w kobiecym ciele. Poza dostrzezeniem oraz zdiagnozowaniem
istniejacych probleméw zdrowotnych, w zwiazku z tym podjeciem dalszej bardziej
szczegotowej diagnostyki i leczenia nieptodnosci model Creighton jest stosowany jako
metoda planowania rodziny realizujaca odpowiedzialne rodzicielstwo’®. Oprocz
wiedzy czysto biologiczne] nalezy wzig¢ pod uwage integralno$¢ osoby ludzkiej. Jan
Pawet II pisze, ze: ,,<<cialo mowi>> nie tylko calym zewnetrznym wyrazem meskosci 1
kobiecos$ci, ale takze ukrytymi strukturami organizmu, reaktywno$ci somatycznej i
psychosomatycznej. Wszystko to musi znalez¢ wilasciwe dla siebie miejsce w owym
jezyku, w jakim prowadza swo@j dialog malzonkowie jako osoby wezwane do
zjednoczenia wedle <<jednos$ci ciata>> (...), jakg w sposob dojrzaty maja rozmawiac z
soba malzonkowie wobec wymogdéw odpowiedzialnego rodzicielstwa™’"’. Wyrazem
tego w naprotechnologii jest indeks S.P.I.C.E.”'°. Ukazuje on wielowymiarowo$é oraz
integralno$¢ danego matzonka. Naprotechnologia, oprocz tego, ze proponuje moralnie
godziwg diagnostyke oraz leczenie nieptodnosci, jest niejako narzgdziem dla
matzonkow, ktore stuzy im w realizacji odpowiedzialnego rodzicielstwa poprzez

odpowiednie podej$cie do wspotmatzonka: jego calej osoby, jak 1 jego ptodnosci.

Drugim aspektem odpowiedzialnego rodzicielstwa jest kwestia wolitywna.
Wiaze sie ona w tym kontek$cie z panowaniem nad wrodzonymi popedami przez wole 1
rozum’!!. Poprzez nia dochodzi si¢ do dziatania plciowego, ktdre jest wolne i bedace
wyrazem mitosci. W encyklice Humanae vitae czytamy: ,,Rozumne i wolne kierowanie
popedami wymaga ascezy, azeby znaki mitosci, wiasciwe dla zycia malzenskiego,
zgodne byly z etycznym porzadkiem, co konieczne jest zwlaszcza dla zachowania

99712

okresowej wstrzemiezliwosci Roéwniez i1 tymi stowami zainspirowat si¢ prof.

Hilgers, formutujac termin zwigzany z prokreacja jak 1 odpowiedzialnym

07 B. Bassa, Troska o zdrowie prokreacyjne w naprotechnologii — formg budowania nowej kultury zycia
ludzkiego, ,,Teologia i Moralno$¢” 12, 2 (2017), s. 115.

708 Zostat on omowiony bardziej szczegdtowo w rozdziale drugim pt.: Aspekt historyczno-medyczny
naprotechnologii niniejszej pracy.

709 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, s. 433.

710 Zostal on omowiony bardziej szczegdtowo w rozdziale trzecim pt.: Inspiracje filozoficzno-teologiczne
naprotechnologii niniejszej pracy.

11 Zob. HV 10.

712 HV 10; por. D. Kuczek, Odpowiedzialne rodzicielstwo w Swietle nauczania Humanae vitae Pawta VI,
»Sosnowieckie Studia Teologiczne” 14 (2018/2019), s. 112.
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rodzicielstwem, ktérym jest piciowo$¢ modzgocentryczna, w ktérej zwraca szczegdlng
uwage wlasnie na wspotprace rozumu oraz woli. Takie podejscie w pelni zachowuje
zwigzek pomiedzy mitoscig a zyciem, ktéry prowadzi do personalizacji, humanizacji i
afirmacji fizjologicznej oraz duchowej’!®. Obierajac taka postawe, malzonkowie winni
tutaj jednak wywazy¢ wszystkie argumenty, kierujac si¢ roztropnoscia przy odktadaniu
podjecia wspodtzycia podczas czasu plodnego, poniewaz nie moze byé to
usprawiedliwieniem dla minimalistycznej postawy w zyciu. Inng strong tego aspektu,
jest bycie w gotowosci oraz poddanie si¢ woli Bozej. Odpowiedzialno$¢ rodzicielska w
takim przypadku opiera si¢ na zaufaniu Bogu, gdyz cztowiek nie jest w stanie w peini
wszystkiego przewidzie¢’'*. Warto w tym kontek$cie zauwazyé, ze obecnie
antykoncepcyjne podej$cie do rodzicielstwa oddziela mitos¢ od zycia. Staje si¢
depersonalizacja prowadzaca do dehumanizacji, gdyz zamiast plciowosci
mogzocentrycznej, jej podstawag jest plciowos$¢ genitocentryczna. Prowadzi to do
degradacji duchowej oraz psychologicznej. Rezultatem takiej postawy sa: sterylizacja,

antykoncepcja, sztuczna prokreacja, aborcja, pornografia’!>.

Kolejng ptaszczyznag, ktéora ukazuje odpowiedzialne rodzicielstwo, wskazang
przez Pawla VI, jest roztropne oraz wielkoduszne kierowanie si¢ sytuacja Zyciowg
matzonkow. Podjecie decyzji o powigkszeniu rodziny lub ograniczeniu ilosci
potomstwa jest zwykle uwarunkowane przez sytuacj¢ ekonomiczng, zdrowotng albo
spoteczng. Zgodnie z nauczaniem Kosciota, przejawem odpowiedzialnego rodzicielstwa
jest gotowos¢, by przyja¢ nowe zycie, jak 1 w uzasadnionych przypadkach zrezygnowac
z powiekszenia rodziny. Mowa o tym w encyklice Humanae vitae: ,,ci malzonkowie
realizujg odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujac si¢ roztropnym namysltem i
wielkodusznoscia, decyduja si¢ na przyjecie liczniejszego potomstwa albo tez, dla
waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw moralnych postanawiaja okresowo
lub nawet na czas nieograniczony unika¢ zrodzenia dalszego dziecka”’!S.

Wielkoduszno$¢ stanowi tutaj postawe gotowa oraz otwartg na przyjecie nowego zycia.

Analiza uwarunkowan, na ktérej podstawie podejmowana jest przez matzonkow

713 Zob. T. W. Hilgers, S. K. Hilgers, A. M. Prebil, K. D. Daly, The Creighton Model FertilityCare System.
A Standardized Case Managment Approach to Teaching. Book 1: Basic Teaching Skills, Pope Paul VI
Institute Press, Omaha 2002, s. 18.

714 Zob. A. Pryba, Naturalne planowanie rodziny wewnetrznym aspektem odpowiedzialnego rodzicielstwa,
,»,Verbum vitae” 40, 1 (2022), s. 179.

715 Zob. T.W. Hilgers, What is NaProTECHNOLOGY?, w: T.W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 24.
6 HV 10.
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decyzja, powinna by¢ oparta na zasadach moralnych, ktore daja zabezpieczenie
integralnos$ci osoby ludzkiej jak i samego malzenstwa. Jest to podstawa roéwniez
odpowiedzialnego podejscia do rodzicielstwa w naprotechnologii. Decyzja o poczeciu
dziecka lub tego zaniechaniu, jest tozsama z decyzja o odbyciu badz nieodbywaniu
stosunku w danym czasie. W naprotechnologii, w ktorej stosuje si¢ model Creightona,
jednym z jego elementdéw jest tak zwany stosunek selektywny. Malzonkowie wybieraja
wspolnie i przede wszystkim odpowiedzialnie moment zrealizowania aktu seksualnego,
biorgc pod uwage wszystkie skutki ich decyzji. Wedtug prof. T. Hilgersa: ,,selektywny
stosunek seksualny jest zalezny od odpowiednio ocenionych oraz podjetych wyborow z
odniesieniem do rozumu, woli i wartoéci, ktorymi kieruje sie para matzenska”’!’.
Nalezy tu jednak pamigta¢ o tym, ze taka postawa nie moze prowadzi¢ do
minimalistycznego 1 materialnego stylu zycia, lecz — kierujac si¢ zasadami oraz
normami moralnymi — budowany powinien by¢ fundament odpowiedzialnego
rodzicielstwa skupiony na integralnosci osoby ludzkiej jak i1 rodziny. Takze Jan Pawet 11
zwraca na to uwage w Przestaniu do uczestnikow miedzynarodowego sympozjum
<<Naturalne metody regulowania pocze¢ i kultura Zycia>>: ,Jest oczywiste, ze
odpowiedzialne rodzicielstwo nie polega tylko na dostosowaniu si¢ do rytmu
biologicznego. Chodzi raczej o wyrazenie petnej prawdy o osobie, ktora jest gieboka
jednoscig ducha, psychiki i ciata. Jednosci tej nie da si¢ nigdy sprowadzi¢ do zespotu
mechanizmow biologicznych. Tylko w kontek$cie wzajemnej mitosci matzonkow,
catkowitej 1 bezwarunkowej, moze by¢ przezywane w catej swej godnosci poczecie —

owo wydarzenie, ktore dotyczy przysztosci ludzkosci” 7'%.

Ta ptaszczyzna wskazuje bezposrednio na kolejny, czwarty aspekt omawianego
zagadnienia, jakim jest kwestia moralna. Jej analiz¢ nalezy przeprowadzi¢ w szerszym
konteks$cie moralnej odpowiedzialnos$ci. Mozna zauwazy¢, ze wspdlczesny kierunek
badan naukowych zwigzanych z prokreacja nie stuzy osobie, lecz staje si¢ wrecz
zagrozeniem dla niej. Dlatego wazne jest, by czlowiek posiadat $wiadomos¢ ,,prymatu

wartoéci moralnych, ktére s3 wartoSciami osoby ludzkiej jako takiej”'’.

"7 T.W. Hilgers, What is NaProTECHNOLOGY?, w: T.W. Hilgers, The Medical & Surgical, s. 25.

718 Jan Pawet II, Przestanie do uczestnikow miedzynarodowego sympozjum na temat Naturalne metody
regulowania pocze¢ i kultura zycia, w:

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/przemowienia/npr sympozjum 28012004.html
[dostep: 05.05.2023 1.].

"9 FC 8; por. P. Kieniewicz, Spor o cztowieka — spdr o Zycie, w: Spér o czlowieka — spor o przysztosé
Swiata, red. J. Nagorny, J. Gocko, Lublin 2004, s. 127-137.
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Uzmystowienie sobie, jaki jest ostateczny cel zycia oraz jakie s3 jego podstawowe
wartos$ci, staje si¢ aktualnym i niezwykle waznym zadaniem, ktérego intencja jest
odnowa spoteczenstwa. To wtasnie dzigki §wiadomosci prymatu tych wartosci, ktora
pozwoli na wykorzystanie ogromnego potencjatu, jaki nauka daje cztowiekowi, bedzie
on nastawiony na rozwoj osoby ludzkiej, uwzgledniajac jej prawde, wolno$¢ oraz
godnoéé’?. To pokazuje, ze matzonkowie w kwestii podejmowania decyzji odno$nie
przekazywania zycia powinni kierowac si¢ prawym sumieniem, ktore umozliwi im
poznanie prawdy obiektywnej. W ksztaltowaniu prawego sumienia moze réwniez
pomoc zwrocenie si¢ w kierunku nauki Kosciota, ktora ttumaczy 1 wyjasnia obiektywne
zasady porzadku moralnego. Pawel VI w encyklice Humanae vitae zaznacza, ze to
wlasnie prawe sumienie jest ttumaczem porzadku moralnego ustanowionego przez
samego Boga’?!. Wedtug Mariana Pokrywki, , moralno$¢ chrzescijanska wskazuje na
jeszcze glebsza perspektywe odpowiedzialnosci: jest to nade wszystko

odpowiedzialno$¢ wobec <<Kogo$>>, wobec Boga”’*.

Szczegdlne znaczenie w
dziedzinie przekazywania zycia, zwtaszcza w konteks$cie metod leczenia nieptodnosci,

majg wlasnie normy moralne.

W naprotechnologii podstawowym wyznacznikiem moralnym jest godno$¢ oraz
$wieto$¢ osoby ludzkiej, ktorej fundamentem jest jej integralnoéé’?*. Z tego powodu
metoda ta w pelni zachowuje prymat etyki nad technika, szanujac jednocze$nie
niezbywalne prawo do zycia. W naprotechnologii respektowana jest godno$¢ osobowa
matzonkow, majacego si¢ pocza¢ dziecka, jak 1 wspierajagcego ich personelu
medycznego. Scala ona etyke zycia razem z etykg spoleczng, dzigki czemu mozliwy jest
integralny rozwdj ludnos$ci. Biorac pod uwage zZrédla inspiracji, na ktore wielokrotnie
wskazywat prof. T. Hilgers, dzialania, ktére sa podejmowane w naprotechnologii, sa
ukierunkowane w stron¢ normatywnego nauczania Ko$ciota. Z tego powodu
naprotechnologia jest $cisle potaczona z normami moralnymi i nie da si¢ opisa¢ jednej,
ignorujac druga. Ze wzgledu na to, ze interwencje medyczne powinny mie¢ odniesienie
do norm, niezwykle istotne jest formowanie prawego sumienia, ktore jest wykladniag

moralno$ci cztowieka. To prowadzi do zrozumienia catosciowej wizji osoby ludzkiej

720 7ob. FC 8; por. T. Slipko, Zarys etyki ogdinej, Krakow2004, s. 229.

2L HV 10; por. M. Kluz, Sumienie wyktadnig moralnosci czlowieka w nauczaniu biskupa tarnowskiego
Jerzego Ablewicza, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne” 32, 1 (2013), s. 48-52.

722 M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci, s. 226.

723 Zob. B.E. Jemelka, D.W. Parker, R. Mirkes, NaProTECHNOLOGY and Conscientious OB/GYN
Medicine, ,,Virtual Mentor” 3 (2013), s. 217.
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potwierdzonej przez Objawienie. Naprotechnologi¢ mozemy zatem okresli¢ jako
wspoldziatanie medycyny, moralnos$ci oraz wiary, ukazujacg wzor dziatan dotyczacych
zdrowia prokreacyjnego malzonkoéw i wspierajaca ich jednocze$nie w odpowiedzialnym

rodzicielstwie.

Piata ptaszczyzna, taczaca si¢ z moralnoscia, ktora realizuje odpowiedzialne
rodzicielstwo, jest odniesienie si¢ do wiary. Papiez Pawel VI podkresla, ze
matzonkowie nie moga postgpowaé samowolnie, gubigc ostateczng perspektywe. W
»petieniu obowigzku przekazywania zycia nie moga oni postgpowa¢ dowolnie, tak jak
gdyby wolno im bylo na wtasng rgke 1 w sposob niezalezny okresla¢ poprawne moralnie
metody postepowania; przeciwnie, s3 oni zobowigzani dostosowac swoje postepowanie
do planu Boga — Stworcy, wyrazonego z jednej strony w samej naturze matzenstwa oraz
w jego aktach, a z drugiej okre§lonego w stalym nauczaniu Kosciola”’?*. Dalej papiez
zauwaza: ,,Kto natomiast korzysta z daru mitosci malzenskiej z poszanowaniem praw
przekazywania zycia, ten uznaje, ze nie jest panem zrodetl zycia, ale raczej stuga planu
ustalonego przez Stworce”’?. Tak samo jak cztowiek nie potrafi do konca panowaé nad
ciatem, tak 1 rbwniez nie jest w stanie panowac nad sferg prokreacji. Ma ona bowiem
swoje odniesienie do przekazywania zycia, ktorego panem jest sam Bog. Wspotczesnie
jednak z powodu ateizacji spoteczenstwa cztowiek dokonuje wyboru, kierujac si¢ tylko
1 wylaczne zyciem doczesnym, nie majac zadnego odniesienia do Boga. Ostabienie
wiary bardzo utrudnia pojscie droga odpowiedzialnego rodzicielstwa, ktoére proponuje
Kosciot. Poparcie dla stosowania przez matzenstwa metod sztucznej prokreacji jako
moralnie niegodziwych ro$nie wprost proporcjonalnie do zaniku praktyk religijnych’?¢.
Niejednokrotnie probuje si¢ rowniez stawia¢ niejako w ,,0pozycji” jako kwestie
przeciwstawne sobie 1 wrgcz wykluczajace si¢, wiare oraz rozum (naukg). W takiej tez
rzeczywisto$ci matlzonkowie, ktorzy doswiadczaja nieptodnosci niejednokrotnie mylnie
podejmuja decyzje, nie majac $wiadomosci, ze wiara i nauka nie wykluczajg sie¢
wzajemnie. Ko$ciot natomiast ukazuje, Zze nie ma zadnej sprzeczno$ci pomig¢dzy nimi,
gdyz cata rzeczywistoéé pochodzi od Boga’’. Te dwie rzeczywistoéci nie powinny sie

wzajemnie wykluczaé, gdyz sa one jak ,,dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki unosi si¢

24 HV 10; por. M. Krélczyk, Mitosé i odpowiedzialnosé w Swietle encykliki Humanae vitae,
»Sosnowieckie Studia Teologiczne” 14 (2018/2019), s. 98.

"2 HV 13; por. J. Bajda, Wartos¢ i godnosé zycia w $wietle nauki Kosciola, ,,Ateneum Kaptaniskie” 119,
84 (1992), 5. 226.

726 Zob. badania CBOS, na s. 57-59.

727 Zob. KDK 36.
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ku kontemplacji prawdy”’?8. Naprotechnologia jest metoda leczenie nieplodnosci, ktora
szanuje autonomi¢ oraz wzajemnos¢ nauki i wiary. Cho¢ obie posiadajg dwa odmienne
porzadki poznania, to ostatecznie ukazujg rzeczywisto§¢ obejmujaca wszystkie aspekty,
ktéra ma swoje zrédto w Bogu. Naprotechnologia jednoczy podej$cie naukowe z

729 W metodzie tej

religijno$cig, obierajac sobie za wspdlny cel dojscie do prawdy
sktadnik intelektualny i teologiczny zostaja ztozone u podstaw stuzby rodzinie, by
pomdce matzonkom borykajacym si¢ z problemem nieptodnosci i w tej trudnej dla nich

sytuacji budowaé w petni odpowiedzialne rodzicielstwo’>’.

Tej waznej kwestii, jakg jest odpowiedzialne rodzicielstwo, nie mozna
rozpatrywac, pomijajac jakikolwiek z tych pigciu aspektow — nalezy analizowac je
razem. Dopiero poprzez taczne oraz catosciowe uwzglednienie ich w podejmowaniu
decyzji, ktore odnoszg si¢ do przekazywania zycia, ukaza one w sposob kompletny jego
istote. Opisuje to réwniez Pawet VI w encyklice Humanae vitae: ,,do zadan
odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy, aby malzonkowie uznali swoje obowigzki
wobec Boga, wobec siebie samych, rodziny i spoteczenstwa, przy nalezytym

zachowaniu porzadku rzeczy i hierarchii wartosci” 73!,

Obecnie niezwykle wazne jest to, aby juz miodych ludzi formowa¢ do
odpowiedzialnego rodzicielstwa poprzez przygotowanie do sakramentu malzenstwa:
»Religijna formacja mtodych powinna by¢ uzupelniona w odpowiednim momencie i na
miar¢ konkretnych potrzeb, przygotowaniem do zycia we dwoje. Przygotowanie to,
ukazujac malzenstwo jako relacje miedzyosobowa mezczyzny 1 kobiety, relacje, ktora
winna by¢ stale rozwijana, pobudzi do poglgbienia probleméw plciowosci matzenskiej i
odpowiedzialnego rodzicielstwa”’*2. Rowniez w Evangelium vitae papiez podkresla, Ze:
»Dzieto wychowania do zycia obejmuje formacje matzonkow do odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Wymaga ona, zgodnie ze swym prawdziwym znaczeniem, aby
malzonkowie byli postuszni wezwaniu Bozemu 1 dziatali jako wierni wyraziciele Jego
zamystu: ma to miejsce wowczas, gdy decyduja si¢ wielkodusznie otworzy¢ rodzing na
nowe zycie 1 zachowuja postawe stuzby zyciu nawet wtedy, gdy z powaznych przyczyn

1 zgodnie z prawem moralnym postanawiaja unika¢ tymczasowo lub na czas

728 FR, wstep.

729 Zob. R. Mirkes, NaProTECHNOLOGY and the New Humanism, s. 36.

730 Zob. Tamze.

BLHV 10; por. J. Handrys, Mitos¢ matzenska w Zyciu $w. Joannay Beretty Molla, s. 69.
B2FC 66.

178



nieokreslony nowych narodzin. Prawo moralne zobowigzuje ich w kazdym przypadku
do panowania nad sklonno$ciami instynktu i namig¢tno$ciami oraz do szanowania praw

biologicznych wpisanych w ich osoby”’??.

Warto w tym kontekscie zwroci¢ uwage na dokument Dykasterii ds. Swieckich,
Rodziny i Zycia: Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zycia malzerskiego. Jak
zostalo w nim slusznie zauwazone: ,,obecna sytuacja wymaga odnowionego
zaangazowania duszpasterskiego w celu wzmocnienia przygotowana do sakramentu
matzenstwa w diecezjach (lud eparchiach) i parafiach na wszystkich kontynentach””34,
Jako przyczyne takiej konieczno$ci wskazuje si¢ kruchos¢ matzenstwa, powodem ktorej
jest mentalno$¢ hedonistyczna, ktora deformuje pigkno oraz niezwyktos¢ ludzkiej
seksualnosci. Towarzyszy temu roéwniez egocentryzm, ktory przeszkadza w
codziennym podejmowaniu zobowigzan matzenskich, zaciera rozumienie daru, jakim
jest sakrament matzenstwa, mitosci jak 1 rdwniez tego, ze jest to powotlanie, czyli

35 W dokumencie

rzeczywista odpowiedz kobiety oraz mezczyzny na Boze wezwanie
tym zauwazono rowniez, ze istnieje czas ,,duszpasterskiego porzucenia® na
poszczegbdlnych etapach zycia malzonkéw, np.: po ukonczonym cyklu katechez
chrzcielnych czy tez po przygotowaniu dzieci do przyjecia Pierwszej Komunii
Swietej’*°. Dlatego proponuje si¢ za papiezem Franciszkiem, by przyszli matzonkowie
zostali objeci katechumenatem, ktory przewiduje: faze przedkatechumenalng, czyli
przygotowanie dalsze (duszpasterstwo dzieci i mlodziezy). Jej celem jest ukazanie
dzieciom wagi szacunku wobec siebie i innych, budowanie $wiadomosci godnosci
osoby ludzkiej; ukazanie chrzescijanskiej antropologii oraz pryzmatu powotania
doprowadzajacego do malzenstwa albo zycia konsekrowanego, ktory jest zawarty w
chrzcie; wychowanie nastolatkow w obszarze zycia uczuciowego, ktadac w ten sposob
fundament pod zycie seksualne (wskazanie na mito§¢ w pelni hojng, wierng oraz
wylaczng); zaproponowanie mtodemu cztowiekowi drogi wzrastania duchowego, ktéra

737

ma pomoc w pokonaniu niedojrzalosci’”’. Kolejna faza — posrednia — to czas przyjecia

kandydatow, w ktorym gloszony jest kerygmat’*® oraz faza katechumenalna, ktore;

B EV 9T

34 Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zycia
matzenskiego, 3.

735 Tamze, 3.

736 Tamze, 15.

737 Tamze, 36.

738 Tamze, 38.
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pierwszym etapem jest przygotowanie blizsze (zaproponowanie katechezy, ktoéra
wprowadza w wiar¢ oraz przybliza do coraz pelniejszego zycia w KoSciele,
wtajemnicza w dar, jakim jest sakrament matzenstwa, co pozwala zrozumie¢ jego
najwazniejsze aspekty, umozliwia poglebienie wiedzy na temat relacji, ktora taczy dang
pare oraz daje szans¢ dostrzezenia brakow zwigzku na fundamencie psychologii i w ten
sposob pozwala na dalsza $wiadomg kontynuacj¢ rozeznawanej i obranej drogi lub
rezygnacje z niej)’”®” Drugim etapem fazy katechumenalnej jest przygotowanie
bezposrednie kandydatow do malzenstwa, ktorego celem jest przypomnienie
duchowych, moralnych oraz doktrynalnych aspektéw §lubu, doprowadzenie do
duchowego spotkania z Bogiem, przygotowanie narzeczonych do $wiadomego

uczestnictwa w liturgii zaslubin’°.

Trzecia faza to towarzyszenie w pierwszych latach zycia matzenskiego. Jej
celem jest ukazanie w mistagogicznej katechezie duchowych oraz egzystencjonalnych
konsekwencji sakramentu; pomoc malzenstwom w odkryciu wiasciwego kierunku
faczacych ich relacji migdzyosobowych; poglebienie wiedzy dotyczacej seksualnosci
matzenskiej, prokreacji oraz wychowania potomstwa; ukazanie wagi obrony wie¢zi
matzenskiej w sytuacjach kryzysowych; tworzenie nawyku kierowania si¢ ku
Chrystusowi, jako zrddle odnowy taski matzenskiej; ukazywanie szczegodlnej misji

matzonkow chrzescijanskich!.

W dokumencie Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, podkresla sie takze,
ze konsekwencja powyzszych zatozen jest bardzo pilna potrzeba formacji
seminarzystow, prezbiterow, S$wieckich, a takze malzenstw, ktorzy maja
przygotowywac osoby do zawarcia sakramentu malzenstwa. Jest to niezbedne, gdyz
przy formutowaniu oraz tworzeniu nowych tresci dotyczacych zycia malzenskiego,
potrzebna jest gruntowana wiedza z zakresu teologii, w tym moralnosci seksualne;j,
bioetyki oraz duchowosci, dostosowana do dzisiejszej rzeczywistosci. Niezwykle cenng
warto$cig w tym dziele jest takze otwarcie si¢ na wspolprace oraz rzeczywiste

zaangazowanie si¢ matzonkow jako animatoréw duszpasterskich w tej misji’*>.

739 Tamze, 62.
740 Tamze,73.
741 Tamze, 85.
742 Tamze, 86.
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Bez wzgledu na przemiany dokonujace si¢ we wspotczesnym $wiecie, petnia
prawdy o rodzinie ukazuje matzenstwo jako gleboka wspdlnote zycia i mitosci. Z tego
powodu niemozliwym jest wyobrazenie sobie przysztosci, w ktérej rodziny, wyrazajac
swa odpowiedzialng mito§¢, nie beda otwarte na nowe zycie. Dlatego niezwykle
waznym zadaniem jest pomaganie w ksztattowaniu takich rodzin, w ktorych nie bedzie

rozdzwicku pomiedzy miloscia a odpowiedzialnym rodzicielstwem’®.

Obrazem
spoteczenstwa jest to, w jakiej fizyczno-duchowej kondycji znajduja si¢ rodziny. Z jej
upadkiem $cisle zwigzany jest kryzys rodziny. Ksztaltowanie odpowiedzialnego
rodzicielstwa, dzigki ktéremu rodzina staje si¢ sanktuarium zycia, w ktorym z mitoscig i
odpowiedzialno$cig przyjmowane jest dziecko, staje si¢ zadaniem nie tylko Kosciota,

ale takze calej spotecznosci’*.

5. 2. Obrona godnos$ci malzenstwa

Obecne czasy charakteryzujg si¢ bolesnym kryzysem cztowieczenstwa. Cho¢
mozna zaobserwowa¢ ogromny rozw0j, ktorego czlowiek dokonuje w réznych
dziedzinach, nie zawsze dazy on do zrozumienia siebie, swojej tozsamosci. Nie zawsze
jest tez w stanie odkry¢, czym jest malzenstwo, mitos¢ miedzy mezem 1 zong czy tez
przekazywanie zycia. Co wigcej, mozemy zaobserwowac zjawisko destrukcji rodziny.
Jan Pawet I wskazal, Ze ,,rodzina znajduje si¢ posrodku wielkiego zmagania pomi¢dzy
dobrem i ztem, Zyciem i $miercig, mitoécig i wszystkim co jest jej przeciwienstwem’’+.
W sposob zaplanowany i na szeroka skale atakuje si¢ jej samg istot¢. Malzenstwo, jak i
sama rodzina, staje si¢ produktem jednostki, ktéra probuje je realizowaé¢ w rdzny
sposob — nie zawsze moralnie godziwy. Mozna tutaj wskaza¢ m.in. negacj¢ godnosci
osoby od poczecia, godnosci matzonkow, aktu malzefiskiego, integralnosci kazdej z
tych osob po zawtaszczenie Boskiego prawa stwarzania. Juz na wstepie prowadzonych

rozwazan nalezy zauwazyc¢, ze ten proces niszczenia matzenstwa prowadzi rowniez do

43 Zob. U. Gruca-Miasik, M. Parzyszek, Odpowiedzialne rodzicielstwo. Rozwazanie na kanwie
nauczania Stefana Wyszynskiego, ,,Polska Mys$l Pedagogiczna” 8 (2022), s. 290.

744 Zob. tamze.

745 LdR 23.
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niszczenia rodziny, jak i samego czlowieka, przyczyniajac si¢ przy tym do szerzenia
,kultury $mierci”’*®,

Cztowiek jest wrzucony w rzeczywistos¢, w ktorej upowszechnia si¢ poczucie braku
sensu istnienia, a jedyne, co jest stale, to tymczasowo$¢ i przemijalnos¢, w ktorej

747 Ogromnym zagrozeniem jest odrzucenie

podstawa jest subiektywna prawda
fundamentalnych prawd w obszarze etyki, czego skutkiem staje si¢ negacja
bezwarunkowo$ci moralnych norm. Odrzucenie obiektywnego dobra oraz prawdy,
prowadzi do relatywizmu moralnego, o ktorym byla w rozdziale pierwszym pt.:
Kontekst historyczno-spoleczny naprotechnologii. Kolejng kwestig jest rowniez
promowanie negacji prawdy, ktora taczy si¢ z absolutyzacja wolnosci 1 zanegowaniem

Boga. Skutkiem tego jest kryzys aksjologiczny’*®

. W takiej perspektywie dokonuje si¢
destabilizacja matzenstwa oraz samej rodziny przez odrzucenie warto$ci oraz norm
moralnych zwigzanych z obszarem zycia rodzinnego’*’. Oprécz zmiany pogladéw,
zachowania oraz warto$ci, dokonuje si¢ wspotczesnie zmiana statusu rodziny, ktoéra
staje si¢ jednoczesnie celem wielu atakow. Prowadzi to do jej zniszczenia albo
znieksztatcenia. Nalezy zauwazy¢, ze dzialania te skierowane sg przeciwko samej jej
istocie, w zwiazku z czym podejmowane sa proby jej destrukcji oraz destabilizacji’*°.
Dokonuje sie redefinicja-matzenstwa oraz rodziny, jak i samego czlowieka’'.

Takim wspotczesnym zagrozeniem dla godnosci malzenstwa w obszarze
przekazywania zycia sg niezwykle mocno rozpowszechnione metody sztucznej
prokreacji, ktore przedstawiane sg jako jedyne, najbardziej skuteczne metody ,,leczenia”
nieptodnosci matzenskiej. Ukazywane sa one jako wielkie naukowe osiggnigcie,
gwarantujgce zrealizowanie marzen o rodzicielstwie, jednocze$nie postawe o0sob

przeprowadzajacych zabiegi przedstawia sie jako w peni altruistyczng’2.

Trzeba
jednak ponownie zaznaczy¢, ze ze wzgledu na to, w jaki sposdb procedury sa
przeprowadzane — przez wprowadzany czynnik techniczny oraz dziatanie trzeciej osoby
— godza one w oba przymioty matzenskie, ktorymi sa jednos¢ i1 przekazywanie zycia. W
metodach sztucznej prokreacji zrodzenie zamieniane jest w panowanie, ktore staje si¢

efektem wyprodukowania czlowieka, natomiast akt malzefiski zostaje zastapiony przez

746 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci, s. 18.

747 Zob. Tamze, s. 21-22.

748 7ob. Tamze, s. 28-35.

4 Zob. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzenisko — rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow
2006, s. 16.

750 Zob. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci, s. 67.

731 Zob. Tamze, s. 66.

732 Zob. Tamze, s. 257.
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technologi¢. Matzonkowie staja si¢ producentami, natomiast personel medyczny —
wykonawcami. Zaden z etapéw nie wskazuje na szacunek do godnosci malzenstwa czy
tez powolania wilasciwemu rodzicom oraz prawu dziecka do poczecia w akcie
matzenskim. Kazda z trzech stron (matzonkowie, dziecko, personel medyczny) jest
traktowane instrumentalnie. Rodzi to powazny problem moralno-etyczny, gdyz
pragnienia dziecka nie powinno si¢ przedktada¢ nad godnosci matzonkow

»753 Nalezy pamietaé, ze ,,sktonnoéé do

i usprawiedliwia¢ nim jego ,,produkowania
stosowania niedopuszczalnych moralnie sposobow prokreacji jest przejawem
absurdalnego sposobu myslenia, ktory akcentuje <<prawo do dziecka>> zamiast
uznawa¢ <<prawo dziecka>> do tego, by narodzi¢ si¢ 1 wzrasta¢ w sposob pelni
ludzki”®*.  Zauwazyé nalezy, ze harmonijne potgczenie aktu malzenskiego z
odpowiedzialnym przekazywaniem zycia potwierdza jego godno$¢ oraz dostojenstwo
samych malzonkow, jak rowniez ukazuje moralny charakter tego aktu’>.

Obecnie niezwykle wazna jest kwestia obrony godno$ci matzenstwa, szczegdlne
w trudnym czasie, ktory wigze si¢ z cierpieniem dotyczgcym nieptodnosci. Wiele oséb
ma pelng tego Swiadomos$c¢, ze bronigc nienaruszalnosci prawa do zycia, przyczynia si¢
takze do podnoszenia §wiadomosci wartosci godnosci matzenstwa.

Obrona godnos$ci malzenstwa jest realizowana bezposrednio jak i posrednio przez
rozne inicjatywy spoteczne. Jedng z wazniejszych s3 zaktadane m.in. rozne
stowarzyszenia, federacje, instytuty, osrodki czy fundacje. W 1965-1966 roku zostata
utworzona najpierw Podkomisja a potem Komisja Episkopatu Polski do Spraw
Duszpasterstwa Rodzin, a nastgpnie w jej ramach Krajowy Os$rodek Duszpasterstwa
Rodzin (KODR)'*®. Obecnie do jej zadan nalezy: wspélpraca z Diecezjalnymi
Wydziatami Duszpasterstwa Rodzin; formowanie oraz udzielnie pomocy osobom oraz
instytucjom, ktdre sg zaangazowane w troske o rodzing; redagowanie, wydawanie oraz
udostepnianie diecezjom biuletynu pt.: Sprawy Rodziny™’; wydawanie publikacji
zwigzanych z papieskim nauczaniem dotyczacym malzenstwa, rodziny oraz

wychowania’*%,

753 Zob. DP 16.

754 Jan Pawet 11, Przeméwienie Dzieci sq wiosng rodziny i spoleczenstwa, ,)L.’Osservatore Romano” (wyd.
pol.) 22, 1 (2001), s. 14.

755 Zob. RLP 9.

756 Zob. J. Buxakowski, Wprowadzenie do Teologii Duszpasterstwa Rodzin, Pelplin 1999, s. 352.

757 Biuletyn byt wydawany do roku 2022. Zob. Pelna historia prenumeraty Sprawy Rodziny,
https://katalog.fides.org.pl/cgi-bin/koha/opac-serial-issues.pl?biblionumber=247216 [dostep: 02.06.2024
r.].
758 Zob. Krajowy Os$rodek Duszpasterstwa Rodzin - opis, https://kodr.pl/o-nas/ [dostep: 12.11.2025 r.].
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Do ostatnich inicjatyw KODR nalezg: propagowanie polskiego tlumaczenia
deklaracji Watykanu o blogostawieniu par ,nieregularnych”; szkolenia dla
towarzyszacych narzeczonym i malzenstwom pt.: Wartos¢ narzeczenstwa, matzenstwa i
hastem: Matzenstwo Bliskosci (07-14.02.2024 r.); opublikowanie stanowiska Zespotu
Ekspertow KEP ds. bioetycznych, ktore wyraza zastrzezenia wobec prac dotyczacych
tzw. antykoncepcji doraznej bez recepty od 15 roku zycia (03.02.2024 r.); promowanie
projektu Misterogrande, zawierajacego kurs pt.: Love to Live dla mtodych matzenstw
sakramentalnych (staz do 5 lat) oraz zyjacych w zwiagzkach cywilnych 1 kurs Zaslubieni
Jezusowi — dla malzenstw z ponad 5 letnim stazem. Osrodek propaguje rowniez Tydzien
Modlitw o Ochrone Zycia (02-08.04.2024 t.); Narodowy Marsz dla Zycia w Warszawie
(14.04.2024 1.); kongres pt.: Odkryj matzenstwo projektu Misterogrande w Gnieznie (1-
3.05.2024 r.); spotkanie diecezjalnych duszpasterzy rodzin oraz doradcéw zycia
rodzinnego, ktorego tematem bylo towarzyszenie mlodym malzenstwom 1 rodzinom
(21-22.05.2024 r.); Marsze dla Zycia i Rodziny odbywajace si¢ w catej Polsce
(16.06.2024 r.). Zostato réwniez opublikowane stanowisko Zespotu Ekspertow
Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych w zwigzku z dzialaniami
podejmowanymi przez cztonkow rzadu RP, ktére zwraca uwage na to, iz aborcja nie
nalezy do metod terapeutycznych stosowanych w leczeniu (4.09.2024 r.). Osrodek
promuje XL Pielgrzymke Matzenstw 1 Rodzin na Jasng Gore, ktorej tematem
przewodnim byta adopcja dziecka (22-22.09.2024 r.); ogdlnopolska kampani¢
Dziecinstwo bez przemocy (8.10.2024 r.); Ogolnopolski Dzien Skupienia dla Malzenstw
Nieptodnych w Krakowie (12.10.2024 r.). Zaznacza takze obchody Dnia Dziecka
Utraconego (15.10.2024 r.); III Migdzynarodowy Kongres dla Malzefistw 1 Rodziny w
Krakowie (13-15.11.2024 r.); publikuje stanowisko KEP w sprawie planowanego
przedmiotu edukacja zdrowotna (22.11.2024 r.); propaguje Dzien Modlitw o Dar
potomstwa (15.12.2024 r1.); konkurs dla szkot pt.: Rodzina w mp4, ktérego celem jest
promocja wartosci rodziny wsrod dzieci 1 mtodziezy (27.01.2025 r.); spotkania rejonow
duszpasterstwa rodzin (wschodni-21-22.01.2025 r., pdinocny-28-29.01.2025 r.,
centralny-4-5.02.2025 r., pomorski-11-12.02.2025 r., poludniowy-14-15.02.2025 r., i
zachodni-18-19.02.2025 r.); Osrodek propaguje takze powstanie strony internetowej z
wyszukiwarka domoéw samotnej matki (7.02.2025 r.); publikuje informacje dot.
spotkania Rady Konferencji Episkopatu Polski ds. Rodziny, ktorej gldwnym tematem

bylo ukazanie wspodiczesnej kondycji mtodziezy (2.03.2025 r.); rozwazania dla

184



matzenstw 1 rodzin: Matzenskich Drog Krzyzowych (4.03.2025 r.); promowanie przez
Osrodek V tygodnia modlitw o ochrong zycia (19-25.03.2025 r.); ogoélnopolska akcje
Rozmodli¢ Matzenstwa (5.03.2025 r.); sympozjum pt.: Wokot wartosci ludzkiego Zycia
Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio (22.03.2025 r.); konferencje z okazji
Narodowego Dnia Zycia (24.03.2025 r.). Promowany jest rowniez kurs on-line I stopnia
na nauczyciela NPR (3.04-12.06.2025 r.); IV Ogolnopolska Konferencja Naukowa w 50
rocznicg¢ nauk o rodzinie w ATK 1 UKSW pt.: Milos¢ i seksualnosé¢ po rewolucji
obyczajowej 1968 r. Jak przezwyciezyé kryzys? (10.04.2025 r.); Narodowy Marsz Zycia
(27.04.2025 r.). Opublikowanie stanowiska Zespotu Ekspertow Konferencji Episkopatu
Polski dot. praktyk przerywania cigzy na stronie internetowej Osrodka (29.04.2025 r.).
Propagowanie webinariow dla rodzicow dot. psychologii, dojrzewania, seksualno$ci
oraz zdrowia milodziezy z okazji Tygodnia dla rodzicow (2-7.06.2025 r.).
Upowszechnianie konferencji jubileuszowej z okazji 30-lecia Stowarzyszenia
Psychologow Chrzescijanskich (6-7.06.2025 r.), 12 Zjazdu GnieZznienskiego pt.:
Odwaga pokoju. Chrzescijanie razem o przysztosci Europy (11-14.09.2025 r.); 41
Pielgrzymki Malzenstw 1 Rodzin na Jasng Gore (27-28.09.2025 r.). Promowanie przez
Osrodek  spotkania dot. ochrony zdrowia psychicznego (2.10.2025 r.);
Miedzynarodowego Kongresu Logopedii w Krakowie (10-11.10.2025 r.) oraz
konferencji po$wigconej Teresie Strzembosz i jej dzietom (18.10.2025 r.)”.

W 1975 roku zostal powotany Instytut Studiow nad Rodzing im. Ksiedza
Arcybiskupa Kazimierza Majdanskiego. Zakresem jego dzialalno$ci jest uznanie
bogactwa oraz wartosci naturalnej 1 nadprzyrodzonej rzeczywistosci, ktore
charakteryzuje matzenstwo oraz rodzing; podejscie interdyscyplinarne do nauki
dotyczacej rodziny, by wyrazi¢ jak najszersze na nig spojrzenie; przyjmowanie
pastoralnej perspektywy w prowadzeniu dzialan badawczych’®. Do inicjatyw
przeprowadzonych w ostatnim czasie naleza: zorganizowanie konferencji pt.: Trwajcie
mocni w wierze (04.03.2023 r.); wspotorganizacja VI Swiatowego Kongresu Rodzin
Polonijnych w Gdansku (15-17.09.2023 r.); organizacja konferencji pt.: Piekno, dobro i
prawda o maizenstwie i rodzinie w teologii katolickiej i filozofii realistycznej — 1
konferencja z cyklu Lomianowski Festiwal Nauk o Rodzinie. Popularyzacja Dorobku

Naukowego i Promocja Rodziny (w dn. 16.06.2023 r.); XVII Piesza Pielgrzymka w

759 Zob. Krajowy Os$rodek Duszpasterstwa Rodzin — strona gtowna, https://kodr.pl/ [dostep: 12.11.2025
r.]

760 Zob. Misja Instytutu Studiéw nad Rodzing, https:/isnarakm.pl/o-instytucie/misja-isnar/ [dostep:

12.11.2025 1.].
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Intencji Rodzin z Instytutu Studiéw nad Rodzing w Lomiankach do Gietrzwatdu (25.06-
01.07.2023 r.); organizacja IV edycji studium praktycznego przygotowania do
towarzyszenia malzenstwom (20.01.2024 1.-26.05.2024 r.); konferencja Instytutu
Studiow nad Rodzing pt.: Dobro bycia razem (02.03.2024 r.); XVIII Piesza
Pielgrzymka w Intencji Rodzin z Instytutu Studidéw nad Rodzing w Lomiankach do
Gietrzwatdu (30.06-06.07.2024 r.); VII Swiatowy Kongres Rodzin Polonijnych w
Brukseli (23-25.08.2024 r.); V edycja Studium Praktycznego Przygotowania do
Towarzyszenia Matzenstwom w Instytucie Studiow nad Rodzing im. Abpa Kazimierza
Majdanskiego w Lomiankach (22.02-01.06.2025 r.); konferencja Instytutu Studiow nad
Rodzing AKM pt.: 50 lat w stuzbie prawdy o rodzinie (1.03.2025 r.). Promowanie przez
Instytut pielgrzymki do Dachau w zwiazku z 80 rocznica wyzwolenia obozu, 50
rocznicg zatozenia Instytutu w Lomiankach, 18 rocznicg $mierci jego zatozyciela
(29.04.205 r.); oraz XIX Pieszej Pielgrzymki z Lomianek do Gietrzwatdu w intencji
rodzin (29.06-5.07.2025 r.). Zorganizowanie przez Instytut Studiéw nad Rodzing 2
edycji studium praktycznego przygotowania do towarzyszenia malzenstwom dla
duchownych (26-27.05; 29-30; 24-25.11.2025 1.)¢".

W 1991 roku powstata pozarzadowa fundacja Glos dla Zycia. Podejmuje ona rozne
dziatania stuzace ochronie zycia oraz rodziny. Swoje zadanie realizuje przez tworzenie
materiatlow edukacyjnych, udzielanie pomocy samotnym matkom, kobietom w cigzy
oraz rodzinom znajdujacym si¢ w potrzebie przez punkty pomocowe; prowadzi
dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien. Fundacja organizuje poradnictwo rodzinne,
szczegblnie w obszarze zwigzanym z cigzg oraz porodem. Realizuje ona dziatania, ktore
zmierzaja do uznania prawa czlowieka do zycia od poczecia oraz domaga si¢
przestrzegania przez system ochrony zdrowia prawa do zycia poczetego dziecka.
Fundacja czyni starania majace na celu udoskonalenie procedur zwigzanych z adopcja
oraz uwrazliwienie spoleczefnistwa na kwesti¢ sieroctwa. Organizuje szkolenia, kursy,
wyktady, konferencje, spotkania oraz udziela si¢ publicznie, korzystajac ze $rodkow
masowego przekazu. Wspolpracuje rowniez z grupami majacymi podobne cele w kraju
oraz za granicg’%.

Inicjatywy, ktore byly realizowane przez Fundacj¢ to m. in.: wystosowanie

o$wiadczenia uczestnikow sympozjum pt.: Polska konstytucja po stronie Zycia

761 Zob. Instytut Studiow nad Rodzing — strona gtdwna, https://isnarakm.pl/ [dostep: 12.11.2025 r.].
762 Zob. Fundacja ,,Gtos dla Zycia” - informacja o organizacji, https:/glosdlazycia.pl/kim-jestesmy
[dostep: 22.04.2025 1.].
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(22.10.2022 r.); promowanie konferencji pt.. Polskie Wiosny Zycia 1993*2021.
Zmagania o zniesienie stalinowskiej ustawy aborcyjnej z 27 kwietnia 1956 r
(13.01.2023 r.), Pielgrzymki Obroncéw Zycia na Jasng Gore (18.03.2023 r.). Fundacja
rowniez wspolorganizowata konferencje pt.: Prawo do zycia czy prawo do aborcji?
(24.03.2023 r.); rozpoczeta wydawanie czasopisma dotyczacego tematyki ochrony
zycia, godnoéci matzenstwa i rodziny pt.: Glos dla Zycia; wystosowala przestania w
zwigzku z Narodowym Dniem Zycia (24.03.2023 r.); promuje Marsz dla Zycia
(18.06.2023 r.) oraz beatyfikacj¢ rodziny Ulméw (10.09.2023 r.). Fundacja
wspotpracowala rowniez przy organizacji konferencji pt.: W rodzinie sita — podjgc
dziedzictwo Ulméw (9.12.2023 r.); promowata Narodowy Marsz dla Zycia (14.04.2024

£)’®,

W roku 1992 zostala zalozona Polska Federacja Ruchow Obrony Zycia, ktore;
celem jest ochrona zycia poczetego, szczegolnie w kontekscie nowelizacji dotyczacych
ustawy o planowaniu rodziny. Jedng z waznych kwestii jest prowadzenie dziatan
dotyczacych zmiany §wiadomosci w spoleczenstwie prowadzacej do uznania prawa do
zycia na kazdym etapie zycia i rozwoju cztowieka. Federacja zrzesza kilkadziesiat
ruchow oraz organizacji, ktore dziataja na rzecz obrony zycia oraz rodziny. Mozna
podzieli¢ je na trzy grupy wedlug sposobu realizacji dziatan: ruchy o charakterze
modlitewnym, te, ktore §wiadczg pomoc kobietom w cigzy, samotnym, wielodzietnym
rodzinom oraz formacyjne — promujace wychowanie w szacunku do zycia, do

odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz czysto$¢’s.

Do dziatan Federacji naleza:
promowanie inicjatyw zrzeszonych ruchow (m.in. Paczka dla maluszka Fundacji
Malych Stopek, debata ekspercka Stowarzyszenia Civitas Christiana pt.: Czy fabletka
dzien po to aborcja? (04.03.2024 r.); wspieranie stanowiska Episkopatu Polski w
sprawie ochrony zycia (16.06.2024 r.), organizacja razem z Katolicka Agencja
Informacyjng debaty pt.: Jak skutecznie chronic¢ ludzkie Zycie w jego prenatalnej fazie?
(20.03.2023 r.); Jestem za zyciem = pomagam! (22.06.2023 r.); wystosowanie
o$wiadczenia przeciwko wprowadzaniu prawa proaborcyjnego (05.07.2023 r.); w
sprawie beatyfikacji rodziny Umow, promujace ochrong¢ dziecka nienarodzonego

(09.09.2023 r.); oswiadczenie dotyczace pomocy i wsparcia dla kobiet i dzieci przed

oraz po ich urodzeniu (26.09.2023 r); promocja seminarium pt.: Jaka przysztosé¢

763 Zob. Fundacja ,,Gtos dla Zycia” — dziatanie, https://glosdlazycia.pl/aktualnosci [dostep: 22.04.2025 r.].
764 Zob. Historia Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia, https://federacjazycia.pl/federacja/ [dostep:
22.04.2025 1.].
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Europy? organizowang przez Europejska Federacje Stowarzyszen Rodzin Katolickich
(FAFCE) w Brukseli; Os$wiadczenie Polskiej Federacji o nienaruszalnosci
podstawowych praw czlowieka (15.11.2023 r.); wystosowanie apelu o zatrzymanie
zmian w prawie farmaceutycznym zwigzanych z wprowadzeniem tabletki ,,dzien po”;
oswiadczenie dotyczace ochrony zdrowia kobiet i dzieci (31.01.2024 r.);
wspolorganizacja debaty pt.. W trosce o ochrong zdrowia prokreacyjnego kobiet
(05.02.2024 r.); wystosowanie stanowiska w tej sprawie (02.03.2024 r.); opublikowanie
listu otwartego w sprawie sprzeciwu wobec pakietu rzadowego Bezpieczna, swiadoma
ja promujacego aborcje, metody sztucznego zaptodnienia oraz edukacje antyrodzinng
dzieci 1 mtodziezy w szkole (16.02.2024 r.).; apel skierowany do senatorow oraz
Rzecznika Praw Dziecka w spawie sprzeciwu dotyczacego dopuszczenia do sprzedazy
,.pigulki dzien po” (28.02.202 r.); promocja Tygodnia Modlitw o Ochrone Zycia (02.04-
08.04.2024 r.); wspoOlorganizowanie konferencji prasowej pt.. W obronie
konstytutywnych praw do Zycia, macierzynstwa i rodziny (09.04.2024 r.); promocja
Narodowego Marszu dla Zycia pt.: Niech zZyje Polska! (14.04.2024 r.); uczestnictwo
przedstawicieli Federacji w Zjezdzie Europejskiej Federacji Katolickich Stowarzyszen
Rodzinnych w Czechach (14-15.05.2024r.), udziat Federacji w wystuchaniu
publicznym dotyczacym projektéw liberalizacji aborcji w Sejmie RP (16.05.2024 r.);
wystosowanie listu otwartego FAFCE do postow wybranych w wyborach do
Parlamentu Europejskiego 2024 - 2029 r. wskazujacych na pi¢¢ obszarow w zwiazku z
priorytetami dot. rodziny w nowej kadencji, ktorymi sg: zima demograficzna, rodzina
jako inwestycja, rownowaga mie¢dzy pracg a rodzing, ochrona dzieci oraz ekologia
integralna (10.06.2024 r.); opublikowanie listu KEP w sprawie ochrony zycia
(12.06.2024 t.); o$wiadczenia PFROZ dot. ochrony wartoéci, ktérych podstawa jest
poszanowanie zycia kazdego cztowieka (2.07.2024 r.); wystosowanie apelu do
prezydenta Andrzeja Dudy o nadanie najwyzszego odznaczenia pafnstwowego Orla
Biatego Ojcu Maksymilianowi Kolbemu i1 Rodzinie Uméw (4.07.2024 r.); o§wiadczenie
przeciw agresji w zyciu publicznym (22.07.2024 r.); zawiadomienie prokuratury przez
PFROZ o podejrzeniu mozliwoéci popetnienia przestepstwa przez minister K. Kotule
(24.07.2024 r.); opublikowanie protestu przeciw narzucaniu w debacie medialnej
postulatu aborcji na zadanie jako jedynego uprawnionego pogladu popieranego
rzekomo przez wigkszo$¢ spoteczenstwa (1.08.2024 r.); opublikowanie poparcia
Federacji obecnos$ci przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie w polskich szkotach

(20.08.2024 r.); o$wiadczenia PFROZ o poszanowanie obowigzujacych przepisow
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prawa w Polsce, chronigcych zycie ludzkie w jego prenatalnej fazie oraz zdrowie
prokreacyjne kobiet (16.09.2024 r.); wystosowanie przez Federacj¢ apelu do katolickich
uczelni o podjecie odpowiednich dziatan na rzecz ochrony cztowieka w prenatalnej
fazie zycia (27.09.2024 r.); podpisanie przez Federacje apelu wraz z ponad 50
organizacjami o uchylenie wytycznych ws. aborcji Ministerstwa Zdrowia i Prokuratora
Generalnego, skierowanego do prezydenta Andrzeja Dudy (1.10.2024 r.); promocja
XXIV Dnia Papieskiego i Narodowego Marszu Zycia (10.10.2024 r.) oraz II
Narodowego Marszu Papieskiego (19.10.2024 r.); wystosowanie o$wiadczenia PFROZ
dotyczacego poszanowania ludzkiego zycia ze wzgledu na toczace si¢ prace w Komisji
Nadzwyczajnej Sejmu projektu zmierzajacego do pozbawienia ochrony prawnej zycia i
zdrowia dziecka poczetego (8.11.2024 r.); skierowanie listu do Minister Edukacji
Narodowej dotyczacego wydhuzenia terminu konsultacji spotecznych zwigzanych z
projektem dwodch nowych przedmiotow: edukacji zdrowotnej oraz edukacji
obywatelskiej (13.11.2024 r.); przestanie do MEN w ramach konsultacji spotecznych
opinii wyrazajgcej szereg zastrzezen do zaplanowanych zmian w edukacji dzieci i1
mtodziezy (20.11.2024 r.); wystosowanie listu do rodzicéw 1 wychowawcow w sprawie
zagrozen dla dzieci 1 mtodziezy w projektowanych przez MEN zmianach programow
nauczania (25.11.2024 r.); wystosowanie przez Federacj¢ listu do prezydenta RP ws.
zamiaru likwidacji przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie” (11.12.2024 r.);
opublikowanie stanowiska Parlamentarnego Zespotu na Rzecz Zycia i Rodziny oraz
Parlamentarnego Zespolu ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakow w zwiazku ze
zlikwidowaniem przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie” i wprowadzenie
»edukacji zdrowotnej” (18.12.2024 r. ); wystosowanie listu otwartego do wicepremiera
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza (15.01.2025 r.) i Prezesa Rady Ministrow Donalda
Tuska (22.01.2025 r.) ws. przedmiotu ,,wychowanie do Zzycia w rodzinie” oraz
podzielenie stanowiska Federacji przez Koalicj¢ na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty
(16.01.2025 r. oraz 24.01.2025 r.); opublikowanie o$§wiadczenia w sprawie zamiaru
likwidacji przez Ministerstwo Edukacji Narodowej przedmiotu ,,wychowanie do zZycia
w rodzinie” (4.02.2025 r.). Wystosowanie przez Federacje drugiego listu do Prezesa
Rady Ministrow Donalda Tuska dot. likwidacji WDZR (20.02.2025 t.); wystosowanie
o$wiadczenia PFROZ, aby nie przeciwstawia¢ praw kobiet prawu dziecka do zycia od
poczgcia i nie wykorzystywac tych waznych kwestii w ramach prowadzonych kampanii
politycznych (13.03.2025 r.); promowanie przez Federacje Narodowego Dnia Zycia
oraz Dnia Swietoéci Zycia (17.03.2025 r.); promocja Duchowej Adopcji Dziecka
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Poczetego (20.03.2025 r.); organizacja 45 Ogolnopolskiej Pielgrzymki na Jasng Gorg
(22.03.2025 r.); zaznaczenie przez Federacj¢ wydarzenia 30-lecia encykliki Evangelium
vitae (25.03.2025 r.); publikacja oredzia papieza Franciszka do cztonkéw wioskiego
Ruchu dla Zycia w zwiazku z Dniem Swictosci Zycia (25.03.2025 r.); publikacja
przewodnika pt.: W obronie zycia wydanego przez Centrum Zycia i Rodziny, bedacego
kompendium wiedzy pro-life (27.03.2025 r.); promocja ,,bajek” pro-life dla dzieci
opartych na wartosciach chrzescijanskich autorstwa Joanny Branickiej (28.03.2025 r.).
Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia propagowata takze Narodowy Marsz dla Zycia
(27.04.2025 r.), Festiwal dla zycia 1 rodziny (24-25.05.2025 r.); I Ogolnopolskie
Colloquium Edukacji Prenatalnej pt.: Rodzina wobec problemow bioetycznych — aspekt
normatywny (28-29.05.2025 r.); konferencje pt.: Mlodziez — Profilaktyka — Rodzina w
Senacie RP (17.06.2025 r.). Opublikowala rowniez swoje stanowisko dotyczace
projektu ustawy nt. rozwoddéw udzielnych przez urzedy stanu cywilnego (30.06.2025
r.); ograniczania prawa rodzicéw (09.07.2025 r.); apel do Prezydenta RP o skierowanie
nowelizacji ustawy o prawach pacjenta do Trybunalu Konstytucyjnego (29.07.2025 r.).
Federacja promowata takze VI Dni Godnosci Zycia (5-6.09.2025 r.), opublikowata list
do postanek i postow w sprawie Edukacji Zdrowotnej i Wychowania do Zycia w
Rodzinie (11.09.2025 r.); opublikowanie informacji dotyczacych konferencji pt.:
Rodzina jako fundament: aby rodzice decydowali o edukacji swojego dziecka
zorganizowanej przez Federacj¢ Stowarzyszen Rodzin Katolickich w Europie, ktéra
odbyla sie przy siedzibie ONZ (16.09.2025 r.). Polska Federacja Ruchow Obrony Zycia
publikowata rowniez list do rodzicow 1 wychowawcow dotyczacy nowego przedmiotu —
Edukacji zdrowotnej (2.10.2025 r.) oraz promowata IX edycje konferencji naukowej
pt.: Profilaktyka zaburzer zdrowia prokreacyjnego (6.12.2025 1.)7%.

W roku 1993 zostata utworzona Polska Federacja Stowarzyszen Rodzin Katolickich
zrzeszajaca w swoich szeregach Stowarzyszenia Rodzin Katolickich uznawanych przez
Ksigzy Biskupow Ordynariuszy oraz majaca Asystentow Koscielnych. Inspiracja do jej
powstania byta wydana przez Stolice Apostolska Karta Praw Rodziny zawierajaca
wskazania dotyczace wsparcia rodziny w pehieniu jej zadafh. Dziatalno$¢ federacji
obejmuje: prace formacyjna (m.in. sympozja, dyskusje, spotkania ze specjalistami) oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym 1 gospodarczym na terenie stowarzyszenia i

federacji. Cztonkowie Federacji zajmuja si¢ promowaniem zyczliwych postaw wobec

765 Zob. Aktualnosci Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia, https:/federacjazycia.pl/aktualnosci/
[dostep: 12.11.2025 1.].
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matzenstwa i rodziny w instytucjach publicznych oraz gospodarczych; prowadzeniem
dzialan na rzecz zycia i zdrowia osoby ludzkiej; zajmujg publicznie stanowiska
dotyczace obrony oraz praw, wartos$ci i godno$ci rodziny, zabiegaja o realizacj¢ przez
wiadze polityki prorodzinnej. Federacja wspiera rdwniez rodziny w wychowywaniu
dzieci 1 mlodziezy. Prowadzi takze dzialania majace na celu akceptacje oraz
respektowanie Karty Praw Rodziny przez wladzg¢ oraz instytucje krajowe i
miedzynarodowe’®,

Podstawowe jednostki, ktore tworza Diecezjalne Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich znajdujg si¢ na terenie parafii. Prowadzg one: parafialne domy kultury;
przedszkola, szkoty 1 $wietlice katolickie rowniez dla niepelnosprawnych dzieci;
poradnie rodzinne promujace metody naturalnego planowania rodziny; organizujg
pomoc dla rodzin bedacych w trudnej sytuacji. Zabieraja rowniez publicznie glos w
sprawach dotyczacych rodziny oraz wychowania dzieci 1 milodziezy, oczekujac
respektowania katolickich wartosci. Czlonkowie wlaczajg si¢ roOwniez aktywnie w zycie
spoteczne, kandydujac do samorzadoéw oraz parlamentu’®’.

Do ostatnich inicjatyw Polskiej Federacji Stowarzyszen Rodzin Katolickich nalezy:
wystosowanie protestu do Minister Edukacji Narodowej dotyczacego wprowadzenia do
szk6t przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” (4.02.2025 r.) oraz do Premiera RP, Minister
Zdrowia 1 Ministra Sprawiedliwosci przeciwko wprowadzeniu aborcji na zadanie do
polskiego prawodawstwa (4.02.2025 r.)76%.

W 1994 roku zostato utworzone Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich im.
Bl Ks. Jerzego Popietuszki’®. Jest to organizacja spoleczna, ktora skupia lekarzy oraz
stomatologow, ktorzy akceptujg nauke Kosciota katolickiego, zwtaszcza w zakresie
godnosci oraz nienaruszalnosci zycia ludzkiego od poczecia do naturalnej $mierci. Jej
celem jest wspieranie realizacji zadan zawodowych w oparciu o nauke Kosciota.
Kieruje si¢ ono w swych zalozeniach etyka i deontologia lekarska. Zadaniami tego
stowarzyszenia jest stata duchowa oraz intelektualna formacja lekarzy; propagowanie
zasad moralnych oraz etyki katolickiej; poszerzanie wiedzy dotyczacej dokumentow
Kosciota zwlaszcza w dziedzinie bioetyki; dbanie o honor oraz prestiz zawodu,

pielegnowanie tradycji; wspoipraca w obszarze ustawodawczym, badawczych i

766 Zob. Polska Federacja Stowarzyszen Rodzin Katolickich im. Kard. Stefana Wyszynskiego,
https://www.srk.opoka.org.pl/stk2/?page id=51 [dostep: 14.10.2025 r.].

767 Zob. Tamze.

768 Zob. Tamze.

7% Dalej skrot: KSLP
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organizacyjnych, majaca na celu polepszenie kondycji zdrowotnej oraz moralnej
narodu, wspolpraca w obszarze wychowania; prowadzenie dziatalnosci spolecznej,
o$wiatowo — wychowawczej, kulturalnej, charytatywnej i opiekunczej zgodnie z nauka
Kosciota’”.

Stowarzyszenie realizuje swoje szczegolowe zadania przez: wspolprace z
duszpasterstwem pracownikow Stuzby Zdrowia, z krajowymi 1 zagranicznymi
organizacjami katolickimi, stowarzyszeniami lekarskimi. Podejmowanie oraz
wspieranie inicjatyw naukowych, ustawodawczych, gospodarczych, informacyjnych
zgodnych z misjg stowarzyszenia; czynny udziat w zyciu publicznym jego cztonkow;
pelnienie pieczy nad sumiennym oraz godnym wykonywaniem zawodu; otaczanie
opieka cztonkow w obliczu grozacych im konsekwencji z powodu realizacji misji
stowarzyszenia’'l.

W ostatnim czasie mozna wskaza¢ wiele inicjatyw, ktore byly realizowane przez
stowarzyszenie: konferencja z okazji 5-tej rocznicy beatyfikacji pielegniarki bl. Hanny
Chrzanowskiej (28.04.2023 r.); wystosowanie stanowiska KSLP w sprawie nielegalne;j
dziatalnosci w Polsce organizacji, ktora sprowadza na masowa skalg preparaty
wywotujgce aborcje farmakologiczng (05.02.2023 r.); upowszechnianie artykutu pt.
Dziecko ma prawo urodzi¢ sie jako owoc milosci wydanego na tamach Goscia
Niedzielnego na stronie internetowej stowarzyszenia; promowanie rekolekcji  dla
Pracownikéw Stuzby Zdrowia na Jasnej Goérze (19-20.05.2023 r.) oraz 99
Ogolnopolskiej Pielgrzymki Pracownikow Stuzby Zdrowia na Jasng Gorg (20-
21.05.2023 r); spotkanie Formacyjno-Szkoleniowe Medykow Katolickich w
Zakopanem (8-10.09.2023 r.); wystosowanie listu otwartego w sprawie ochrony dzieci
przed tranzycja plciowa (19.09.2023 r.); przedstawienie stanowiska w sprawie
sprzeciwu wobec dopuszczalno$ci aborcji na podstawie przestanki zdrowia
psychicznego (27.09.2023 r.); promowanie modlitwy rézancowej lekarzy na rok
2023/2024; promocja obchodéw Swigta §w. Lukasza (29.10.2023 r.); wystosowanie
stanowiska sprzeciwu Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich w sprawie
finansowania przez panstwo procedury in vitro (08.12.2023 r.); promocja adoracji
Apostolstwa Chorych przy Bozym Ztébku (21.01.2024 r.) w Katowicach-Panewnikach;
promocja sesji naukowej Samaritanus Bonus z okazji obchodéw 32 Swiatowego Dnia

Chorego pt.: Ille stuzby jest w ochronie zdrowia? (06.02.2024 r.); propagowanie

770 Zob. Statut Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, www.kslp.pl/ststut/ [dostep: 14.10.2025 1.]
7 Zob. Tamze.
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konferencji MaterCare International pt.: Jestem tym, co robie¢ w Rzymie (19-22.09.2024
r.); wystosowanie stanowiska KSLP w sprawie zaprzestania realizacji projektu ustawy
umozliwiajacej zakup bez recepty pigutki dzien po (31.01.2024 r.); opublikowanie apelu
prof. Bogdana Chazana Medycyna bez sumienia jest martwa do Ministra Zdrowia
dotyczacego zapowiedzi o nieobowigzywaniu klauzuli sumienia (02.02.2024 r.);
wystosowanie apelu KSLP do Premiera o zaprzestanie prob legalizacji aborcji
(04.02.2024 r); wystosowanie stanowiska sprzeciwu KSLP w sprawie projektu
rozporzadzenia dotyczacego zakupu tabletki dzien po od 15 roku zycia w ramach
porady farmaceutycznej (10.04.2024 r.); promowanie Pielgrzymki Stuzby Zdrowia pt.:
Szlakiem swietych lekarzy wloskich (12-20.04.2024 r.); 100 Ogolnopolskiej Pielgrzymki
Pracownikéw Stuzby Zdrowia na Jasng Gore wraz z rekolekcjami (17-19.05.2024 r.);
opublikowanie negatywnego stanowiska Katolickich Stowarzyszen Medycznych wobec
wytycznych rzadu z dn. 30.08.2024 r. ws. aborcji (7.09.2024 r.); wystosowanie listu
poparcia Katolickich Stowarzyszen Medycznych do dyrektorow szpitali ws.
Rozporzadzen Ministerstwa Zdrowia (7.10.2024 r.); opublikowanie listu Katolickich
Stowarzyszen Medycznych ws. zagrozen dla dzieci wychowywanych przez zwigzki
jednoptciowe (3.11.2024 r.); apelu Katolickich Stowarzyszen Medycznych ws. obrony
zycia polskich dzieci zagrozonych w przypadku zmiany przepisow prawa (4.11.2024
r.); apelu Zarzadu Glownego Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich do
parlamentarzystow w obronie zycia polskich dzieci i rodzin (4.11.2024 r.); stanowiska
Katolickich Stowarzyszen Medycznych negatywnie oceniajgcego skierowanego do
Minister Edukacji Narodowej w ramach konsultacji spotecznych dot. wdrozenia
przedmiotu edukacji zdrowotnej do polskich szkot (11.11.2024 r.). Opublikowanie listu
Katolickich Stowarzyszeh Medycznych do parlamentarzystow o odrzuceniu projektu
ustawy o dekryminalizacji aborcji (13.11.2024 r.); stanowiska Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich ws. wypowiedzi Naczelnej Rady Lekarskiej dot.
obowigzkowego wdrozenia przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” w polskich szkotach o
zrewidowanie podejscia (18.01.2025 r.); oredzia Ojca Swictego Franciszka z okazji
XXXIII Swiatowego Dnia Chorego (11.02.2025 r.); apelu o podjecie stanowczych
krokéw do likwidacji przychodni ,,Abotak™ (24.03.2025 r.); zaznaczenie obchodow 30-
lecia encykliki Evangelium vitae Jana Pawta II (24.03.2025 r.). Z okazji Dnia Swietosci
Zycia, Stowarzyszenie rowniez promuje akcje Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego
(25.03.2025 r.). Propaguje takze na swojej stronie internetowej rekolekcje 1 pielgrzymke
Stuzby Zdrowia na Jasng Gore (16-18.05.2025 r.), pielgrzymke wynagradzajaca za
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grzechy przeciwko zyciu w $rodowisku medycznym zorganizowang w zwiazku z 20
rocznicg $mierci Jana Pawla II przez Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i
Potoznych Polskich Kalwaria Zebrzydowska — Wadowice (13-15.06.2025 r.).
Promowane jest rowniez spotkanie formacyjno-szkoleniowe Katolickich Stowarzyszen
Medycznych zorganizowanych przez Krajowe Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia i
Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych Polskich (5-7.09.2025 r.),
konferencja pt.: Ku afirmacji Zycia (18.10.2025 r.). Stowarzyszenie opublikowalo
rowniez apel Konferencji Episkopatu Polski dotyczacy wprowadzenia do szkot
przedmiotu edukacji zdrowotnej (12.09.2025 r.)"72.

Jedng z najwiekszych organizacji zajmujaca si¢ ochrong zycia 1 rodziny w naszym
kraju jest Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia. Zostato ono zatozone przez dr inz.

Antoniego Zigbe w 1999 roku’”?

. Misja stowarzyszenia jest troska o ludzkie zycie na
kazdym jego etapie rozwojowym, ktora jest realizowana przez edukacj¢ dotyczaca
tematyki pro-life. Jest to niezwykle istotne, gdyz wiedza jest podstawag do uznania
niezbywalnej godnosci kazdego poczetego dziecka, a co za tym idzie — przyznania mu
prawa do zycia. Celem stowarzyszenia jest pomoc udzielana samotnym matkom, ojcom
oraz rodzinom, ktére zostaly obdarzone niepelnosprawnym dzieckiem. By
sprowokowac trwatg zmiang w spoteczenstwie, stowarzyszenie swoje dzialanie opiera

774 W ostatnim czasie odbylo sig

na trzech filarach: edukacji, pomocy oraz modlitwie
wiele inicjatyw organizowanych pod auspicjami stowarzyszenia takich jak: III i IV
Tydzien modlitw o ochrone ludzkiego zycia (19.03-25.03.2023 r.; 02.04-08.04.2024 r.);
konkursy dla dzieci pt. Na poczgtku byta mitos¢, konkurs dla mtodziezy Pomoz ocali¢
Zycie bezbronnemu oraz konkurs akademicki Zycie i godnosé; dni skupienia — m.in. dla
rodzicow w zalobie po stracie dziecka; 43 (18.03.2023 r.) oraz 44 Ogolnopolska
Pielgrzymka Obroncéw Zycia na Jasnej Gorze (06.04.2024 r.); Projekt Life: odkryj
tajemnice rozwoju dziecka przed narodzeniem (stworzenie i opublikowanie dziewieciu
odcinkow dotyczacych procesu rozwoju dziecka poczetego), III Letnia Akademia Pro
life (warsztaty 1 wyktady w Krakowie w dniach 28.06-02.07.2023 r. prowadzone przez
m.in. dr n. med. Ewe Slizien-Kupczapska — specjaliste w zakresie ginekologii i

poloznictwa, lek. med. Dorote Jarczewska — specjaliste w zakresie medycyny rodzinnej

772 Zob. Aktualno$ci Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, www.kslp.pl/aktualnosci/ [dostep:
14.10.2025 r.]

773 Zob. Zatozyciel Polskiego Stowarzyszenia Obroncow Zycia Cztowieka, https://pro-life.pl/zalozyciel/
[dostep: 14.10.2025 1.].

774 Zob. Misja Polskiego Stowarzyszenia Obroncoéw Zycia Cztowieka, https:/pro-life.pl/misja/ [dostep:
14.10.2025 r.].
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oraz dr. Lukasza Cichockiego — psychiatr¢ i psychoterapeutg), stworzenie monografii
wraz z Wydziatem Teologicznym UAM w Poznaniu pt.: Pogrzeb dziecka poronionego
w dyscyplinie pastoralnej wybranych Kosciotow chrzescijanskich w  Polsce.
Przedstawienie mozliwosci wspdlnej edukacji mlodego pokolenia podczas 86
Ogodlnopolskiej Pielgrzymki Nauczycieli i Wychowawcow na Jasnej Gorze (1-
2.07.2023 r.); promowanie tematyki prorodzinnej w mediach, m.in. w Przewodniku
Katolickim, Gosciu Niedzielnym, stworzenie oraz promocja filméw dokumentalnych o
skutkach  psychicznych  aborcji;  inicjatywa  przeprowadzona na  portalu
spoteczno$ciowym , Adwent dla Zycia” (3-24.2023 r.); przyznawanie przez
Stowarzyszenie nagrod ,,Przyjaciel Zycia” osobom, ktére w sposob czynny promowaty
,cywilizacje Zycia”; wystapienie w charakterze partnera Narodowego Marszu Zycia
(14.04.2024 r.), promowanie konferencji z zakresu tematyki obrony zycia i godnosci m.
in. Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowo-Duszpasterskiej: Mama i tata od poczecia!
Rodzicielstwo Prenatalne (26-27.04.202 r.); konferencji pt.: Trudne cigze. Jak kosciot
pomaga kobietom? (21.05.2024 r); propagowanie VII Pielgrzymki Rodzin Dzieci
Utraconych (01.06.2024 r. sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-
Lagiewnikach). Stowarzyszenie publikuje rowniez listy oraz petycje i1 apele, ktore sg
wyrazem sprzeciwu wobec tworzenia prawa godzacego w ludzkie zycie jak i godnos¢
matzonkow: apel do Minister Zdrowia Katarzyny Sojki dotyczacy sprzeciwu wobec
ustawy o poszerzeniu prawa do przerywania cigzy (20.10.2023 r.); apel do Prezesa
Rady Ministrow i parlamentarzystow o odstapienie od procedowania ustawy dotyczacej
dostepnosci tabletki ,,dzien po” (30.01.2024 r.); list otwarty sprzeciwiajacy si¢
rzadowemu pakietowi rozwigzan Bezpieczna, swiadoma ja majacy na celu
dekryminalizacj¢ aborcji, udostepnienie bez recepty eugenicznej antykoncepcji po
stosunku, finansowaniu procedur in vifro oraz towarzyszaca mu petycja dotyczaca
sprzeciwu antyrodzinnej edukacji seksualnej, ktora jest proponowana w ramach
szkolnego przedmiotu wiedza o zdrowiu; wystapienie sekretarza zarzadu
Stowarzyszenia w Sejmie RP podczas debaty dotyczacej czterech projektéw
proaborcyjnych; opublikowanie stanowiska Stowarzyszenia przed zaplanowanym na
posiedzenie sejmowe 11-12 lipca 2024 r. sprawozdaniem Komisji Nadzwyczajnej
dotyczacym poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy-Kodeks Karny-druki nr 176
1477 (10.07.2024 r.). Publikacja informacji o pogrzebie dzieci martwo narodzonych,
ktéry odbyl sie w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Podgorkach Tynieckich

(13.08.2024 r.); rekolekcjach dla rodzicow po stracie dziecka w Sanktuarium Bozego
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Mitosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach (15-17.08.2024 r.). Wydanie o§wiadczenia w
sprawie wytycznych Minister Zdrowia dotyczacych zasad wykonywania aborcji
(16.09.2024 r.); zamieszczenie informacji o obchodach diecezjalnego Dnia Dziecka
Utraconego w Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach
(13.10.2024 r.); propagowanie broszury Aborcja nie jest OK (4.11.2024 r.);
przygotowanie dwoch pozycji ksigzkowych pod wspdlnym tytutem: Najwieksza
przygoda: Zycie dostosowanych do réznych grup wiekowych (4.11.2024 r.).
Wystosowanie przez Stowarzyszenie apelu do postéw o odrzucenie w pierwszym
czytaniu poselskiego projektu ustawy o dekryminalizacji aborcji (7.11.2024 r.);
wystosowanie protestu wobec wprowadzenia zmian przez Minister Edukacji Narodowe;j
w dotychczasowym systemie edukacyjnym (13.11.2024 r.); opublikowanie protestu w
zwigzku z projektem rozporzadzenia Minister Edukacji dot. usunigcia ze szkot
przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie” (21.11.2024 r.); organizowanie przez
Stowarzyszenie adwentowych rekolekcji pro-life (1.12; 8.12; 15.12; 22.12.2024 r.).
Przyznanie przez Stowarzyszenie nagrody Przyjaciel Zycia podczas uroczystej Gali dr
Tadeuszowi Wasilewskiemu, ktory po 14 latach porzucit wykonywanie procedur in-
vitro 1 po$wigcit si¢ naprotechnologii (18.01.2025 r.); publikacja informacji o pogrzebie
dzieci martwo urodzonych w kaplicy cmentarza Podgorkach Tynieckich (11.02.2025
r.). Promowanie 45 Ogolnopolskiej Pielgrzymki Obroncéw Zycia Cztowieka na Jasng
Gore oraz w tymze terminie ogloszenie wynikOw organizowanego przez
Stowarzyszenie XXI Ogolnopolskiego Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy pt.: Pomoz
ocali¢ Zycie bezbronnemu im. bt. ks. Jerzego Popietuszki (22.03.2025 r.); promowanie
V Tygodnia Modlitw o Ochrone Zycia (19-25.03.2025 r.); opublikowanie stanowiska w
sprawie aborcji dziecka w 36 tygodniu cigzy w szpitalu w Olesnicy (15.04.2025 r.);
zorganizowanie letniej Akademii Pro-life—pigeciodniowych warsztatow (1-4.07.2025 r.)
oraz konferencji popularno—naukowej (5.07.2025 r.) dla liderow pro-life; publikacja
informacji o pogrzebie dzieci martwo urodzonych w kaplicy cmentarza Podgorkach
Tynieckich (16.07.2025 r.); zorganizowanie XXII Ogoélnopolskiego Konkursu dla
Mtodziezy pt.: Pomoz ocali¢ Zycie bezbromnemu im. bl. ks. Jerzego Popietuszki
(12.09.2025 r.- 13.02.2026 r.); rozpowszechnianie Krucjaty Modlitwy w Obronie
Poczetych Dzieci (7.10.2025 r.); propagowanie webinaru pt.: MozZesz uratowac czyjes
zycie! Jak pomagac osobom w kryzysie samobojczym? (8.10.2025 r.); projektu pt.: Life
— serii krotkich filméw edukacyjnych komentujacych biezace wydarzenia pro-life z

Polski oraz ze $wiata (9.10.2025 r.); zorganizowanie przez Polskie Stowarzyszenie
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Obroncéw Zycia Czlowieka razem z Duszpasterstwem Rodzin Dzieci Utraconych
Archidiecezji Krakowskiej, rekolekcji dla rodzicow, bedacych w zatobie po $mierci
dziecka (8-11.11.2025 1.)"7.

W 2008 roku zostato utworzone Polskie Stowarzyszenie Familiologiczne. Jego
podstawowymi celami s3: dzialania pomagajace w rozwoju i promocji nauk o rodzinie;
wspotuczestniczenie w  ksztaltowaniu polityki adresowanej rodzinie poprzez
nawigzywanie wspotpracy z parlamentem, instytucjami (rzagdowymi, samorzadowymi
oraz pozarzadowymi i koScielnymi)’’®. Mozna wymieni¢ wiele inicjatyw
stowarzyszenia, takich jak: 23 Sympozjum Teologiczno-Familiologiczne pt.:
Towarzyszenie matzenstwu i rodzinie (15-16.02.2023 r.), konferencja pt.: Pigkno, dobro
i prawda w malzenstwie i rodzinie w teologii katolickiej i filozofii realistycznej
(16.06.2023 r.); rozpowszechnianie o$wiadczenia Przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski w sprawie sprzeciwu wobec propagowania i wprowadzania zmian w
prawie polskim dotyczacych aborcji (27.01.2024 r.); listu otwartego dotyczacego
sprzeciwu wobec rzagdowego pakietu pt.: Bezpieczna, swiadoma ja. Wspolorganizacja
24 Sympozjum Teologiczno-Familiologicznego pt.: Teologia matzenstwa i rodziny Jana
Pawta Il odczytana na nowo. Relektura Listu do rodzin Gratissimam sane w 30
rocznice jego ogloszenia (7-8.02.2024 r.); promocja konferencji z zakresu tematyki
obrony zycia 1 godnosci m. in. Ogélnopolskiej Konferencji Naukowo-Duszpasterskiej:
Mama i tata od poczecia! Rodzicielstwo Prenatalne (26-27.04.2024 r.); organizacja 25
Sympozjum Teologiczno-Familiologiczne wokot encykliki Evangelium vitae Jana
Pawta II (26-27.02.2025 r.); wyktadu otwartego pt.: Rodzina — dar i szkota mitosci
(ujecie lubelskiej szkoly filozofii klasycznej)” (22.04.2024 r.); wspodlorganizacja
Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowo — Duszpasterskiej pt.: Mama i Tata od poczecia!
Rodzicielstwo prenatalne (26-27.04.2024 r.); wyklad otwarty pt.: Niezwykly swiat
poczetego dziecka. Miedzy teorig a fikcjg (20.06.2024 r.); opublikowanie sprzeciwu
wobec dekryminalizacji aborcji (9.11.2024 r.)""7.

W 2012 roku zostata zatozona Fundacja Malych Stopek, ktérej celem jest
promowanie wartosci stanowigcych fundament malzenstwa i1 rodziny. Zajmuje si¢ ona

inspirowaniem 1 wdrazaniem pomocy osobom oraz rodzinom znajdujacym si¢ w

775 Zob. Inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Cztowieka, https://pro-
life.pl/kategoria/nasze-inicjatywy/ [dostep: 14.11.2025 r.].

776 Zob. Strona gtéwna Polskiego Stowarzyszenia Familiologicznego, https://familiolodzy.pl/ [dostep:
14.10.2025 r.].

777 Zob. Aktualnosci Polskiego Stowarzyszenia Familiologicznego, https://familiolodzy.pl/aktualnosci/
[dostep: 12.11.2025 1.].
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potrzebie. Prowadzi ona wsparcie finansowe i pozafinansowe edukacji dotyczace
ochrony zycia w publicznej przestrzeni. Realizuje takze prace¢ formacyjng mtodziezy,
promuje odpowiedzialng podstawe wobec plodnosci poprzez naturalne metody
planowania rodziny. Prowadzi dzialania dotyczace promocji wartosci oraz godnosci

osoby ludzkiej od poczecia po naturalng $mieré’’®.

Wsréd inicjatyw fundacji mozemy wskazaé: stworzenie oraz umeblowanie
fundacyjnego Rodzinnego Domu Dziecka; organizacja pomocy w tym zabawek,
stodyczy dla dzieci Charkowa; prowadzenie spotkan wolontariatu; otwarcie oraz
utrzymywanie dwoch Domoéw Samotnej Matki, zebranie funduszy oraz zakup dwoch
aut shuzgcych podopiecznym fundacji; udzielanie pomocy zglaszajacym si¢ do fundacji
indywidualnym osobom w trudnej sytuacji: m.in. prowadzenie remontoéw mieszkan,
przeprowadzanie zbidrek na ich podstawowe wyposazenie; formacja duchowa przez
uczestnictwo we mszy $wietej w intencji obrony zycia. Promowanie wsrdd dzieci i
mtodziezy podczas prowadzonych prelekeji aplikacji Adoptuj Zycie, prowadzenie akcji
Paczuszka dla maluszka; wystosowanie o$wiadczenia krytykujacego projekty ustaw
proaborcyjnych (31.01.2024r). Przeprowadzenie przez fundacj¢ warsztatow dla
matzenstw pt.: Randka matzenska — warsztaty dobrej komunikacji (10.02.2024 r.);
propagowanie akcji pt.: Wielkopostne porzgdki — zbiorka chemii dla okolicznych
placowek opiekujacych si¢ osobami niepelnosprawnymi. Promowanie przez fundacje
Dnia Swictosci Zycia (08.04.2024 r.); propagowanie informacji dotyczacych skutkow
tabletki dzieri po. Promowanie Narodowego Dnia Zycia (24.03.2024 r.); Dnia Swieto$ci
Zycia (08.04.2024 r.); Szczecinskiego Marszu dla Zycia (14.04.2024 r.). Fundacja
upowszechnia rowniez Duchowa Adopcje Dziecka Poczegtego. Prowadzi akcje
przekazywania wyprawek do szpitala dla dzieci i mam. Przedstawiciele fundacji
uczestniczyli w sejmowym wyshuchaniu dotyczacym projektow ustaw proaborcyjnych
(16.05.2024 1.); udziat rzecznika fundacji w formie prelegencji podczas konferencji pt.:
Trudne cigze. Jak Kosciot pomaga kobietom? (21.05.2024 r.); zorganizowanie przez
Fundacj¢ objazdowej pielgrzymki do Wtoch dla darczyncow (20-26.05.2024 r.);
promowanie swoich dziatan podczas XII Marszu dla Zycia i Rodziny oraz III Festiwalu
Zycia (16.06.2024 r.); promocja Marszu dla Zycia w Gnieznie (23.04.2024 r.) oraz
indywidualnej akcji Pielucha dla Malucha w ktorej goscie weselni zamiast kwiatow

przynosza potrzebne artykuly dla niemowlat (26.06.2024 r.). W calym roku szkolnym

778 Zob. Fundacja ,,Matych Stopek™, https://fundacjamalychstopek.pl/o-nas/ [dostep: 22.04.2025 r.].
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przedstawiciele Fundacji odwiedzili 50 szkol, przeprowadzili 236 prelekeji oraz
spotkali si¢ z 8298 uczniami. (28.06.2024 r.). Do innych form dziatalno$ci mozna
zaliczy¢: wykonanie remontu i zakup wyposazenia dla samotnej matki opiekujacej si¢
niepelnosprawnym dzieckiem (4.08.2024 r.); montowanie platformy umozliwiajacej
opuszczenie domu dla niepetnosprawnej osoby (13.09.2024 r.); udzielenie pomocy
rzeczowej (17.09.2024 r.) oraz materialnej (20.09.2024 r.) powodzianom; promowanie
Duchowej Adopcji Dziecka Poczgtego — spotkanie na Jasnej Gorze (12-13.10.2024 r.);
zorganizowanie przedswigteczne] ogolnopolskiej zbidrki Paczuszka dla Maluszka
(2.12.2024 r.); promowanie dzialan Fundacji podczas Migdzynarodowego Forum
Tato.Net w Lublinie (9.11.2024 r.); zorganizowanie akcji TAK niewiele dla
podopiecznych Domoéw Pomocy Spotecznej, hospicjow oraz doméw dla kobiet z
matymi dzieémi (26.11.2024 r.); zorganizowanie cyklu spotkan Wielkie sprawy w
Matych Stopkach (12.12.2024 1., 29.01.2025 r.); organizacja pielgrzymki darczyncow
Fundacji Matych Stopek do Wtoch (23-30.06.2025 r.); promocja manifestacji rodzicow
1 nauczycieli pt.: TAK dla edukacji Nie dla deprawacji w zwiazku z planowanymi
zmianami edukacyjnymi (11.01.2025 r.); objecie patronatem oraz udzielanie wsparcia
dla powstale; inicjatywy hospicjum perinatalnego JESTEM (27.01.2025 r.);
zrealizowanie pomocy w wynajmie sali dla ¢wiczen dla oséb niewidomych (11.03.2025
1.); szkolenia dla pracownikow Fundacji Matych Stopek oraz Fundacji Donum vitae dot.
przekazywania informacji o dzialalnosci Hospicjum Perinatalnego JESTEM
(12.03.2025 r.); propagowanie Swiatowego Dnia Osob z Zespotem Downa (21.03.2025
r.); opublikowanie apelu dot. likwidacji przychodni Abotak skierowanego do Prezydenta
RP oraz parlamentarzystow (24.03.2025 r.); stworzenie pokoju goscinnego stuzacego
udzielaniu pomocy w siedzibie Fundacji (31.03.2025 r.); wydanie o$wiadczenia
Fundacji Malych Stopek w zwiazku z dokonang aborcja w 37 tygodniu cigzy (7.04.2025
r.); promocja Szczecinskiego Marszu dla Zycia (27.04.2025 r.); zorganizowanie
prelekcji dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 9 im. Sw. Jana Pawta II, Przedszkola nr 7
w  Swinoujéciu oraz Szkoly Podstawowej w Lubianie (15.04.2025 r.);

rozpowszechnianie informacji dot. Okien Zycia (16.04.2025 r.)’".

W 2014 roku zostato zatozone Stowarzyszenie Mezczyzni Swigtego Jozefa. Jego
celami sg: wzmacnianie odpowiedzialno$ci me¢zczyzn za rodzing i spoteczenstwo;

dbanie o ich wzrost duchowy, budowanie zdrowych relacji matzenskich; wzmacnianie

77 Zob. Inicjatywy Fundacji ,,Matych Stopek™, https://fundacjamalychstopek.pl/wszystkie-artykuly/
[dostep: 22.04.2025 r.].
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oraz wspieranie ojcostwa; udzielanie oraz propagowanie pomocy rodzinom i osobg
bedacym w trudnej sytuacji; prowadzenie dzialan na rzecz rodziny, rodzicielstwa,
macierzynstwa, propagowanie oraz ochrona praw dziecka; pielggnowanie tradycji,
dzialalno$¢ charytatywna, na rzecz osOb niepetnosprawnych i starszych; rozwdj
gospodarczy oraz wspieranie przedsigbiorczosci; rozwijanie wspdlnot oraz spotecznosci
lokalnych; dzialalno$¢ na rzecz dzieci i miodziezy oraz ich wypoczynku; rozwodj w
zakresie nauki, edukacji, oswiaty oraz wychowania; propagowanie kultury; promocja
kultury fizycznej, turystyki oraz krajoznawstwa; promocja publicznego porzadku 1
bezpieczenstwa; prowadzenie dziatah majacych na celu ochrone wolnosci oraz praw
cztowieka, demokracji; udzielanie pomocy ofiarom klgsk zywiotowych, katastrof,
konfliktow zbrojnych; rozwoj integracji miedzy spoleczno$ciami; prowadzenie oraz
promocja wolontariatu; przeciwdziatanie patologiom oraz uzaleznieniom; dziatalnos¢
ewangelizacyjna’®. Jedne z ostatnich inicjatyw stowarzyszenia to: rekolekcje Mezczyzn
Swietego Jozefa (08-10.03. 2024 r.); spotkanie pt.: Kosciél — miejsce meskiego wzrostu
(prawda czy fatsz?) (21.02.2024 r.); Mapa Meskosci — weekend liderow meskich
inicjatyw w ramach projektu Mgski Azymut 8 (6-7.04.2024 r.); spotkania pt.: Pefne
nawodnienie. Napelniajcie sie Duchem Swietym (7.04.2024 t.); Malzeristwo
(nie)doskonate (8.04.2024 r.); spotkanie dla mezczyzn pt. Wyjdz z todzi (9, 10,
11.04.2024 r.); Niespokojne serce — jak znalez¢ pokoj? (17.04.2024 r.); spotkanie pt.:
Mezczyzna uDUCHowiony (15.05.2024 r.); spotkanie pt.: Niezastgpiony. Podejmij
swojqg misje (19.06.2024 r.); warsztaty wakacyjne dla mezczyzn ZAR — Zycie,
aktywnos¢, rozwoj (3.07-3.09.2024 r.); Oblezenie Jasnej Gory wraz z warsztatami (w
dn. 28.09.2024 r.); spotkania pt.: Postaniec nadziei (8-13.11.2024 r.); zorganizowanie
pielgrzymki autokarowej III Mgskiego Oblgzenia Rzymu (7-14.11.2024 r.); spotkania
pt.: Niezastgpiony. Podejmij swojg misje (19.06.2025 t.); Dieta cyfrowa (18.09.2024 r.);
organizacja meskiego weekendu pt.: Wiem komu zawierzytem (11-13.10.2024 r.);
wedkowanie (12.10.2024 r.), spotkana pt.: Bohater i Przyjaciel. Historia meskiej
przyjazni (16.10.2024 r.); organizacja cyklu spotkan dla liderow meskich inicjatyw —
Meski Azymut 9 (17. 10; 21.11; 19.12.2024 r.; 16.01; 20.02; 20.03.2025 r. oraz 16-
18.05.2025 r.); zorganizowanie weekendu dla mezczyzn pt.: OzZywieni Nadziejqg Ducha
(15-17.11.2024 r.); spotkania pt.: Charyzmat Meskosci. Dar meskiej tozsamosci

780 Zob. Statut Grupy Mezczyzni Swictego Jozefa,
https://media.mezczyzni.net/main/media/Stowarzyszenie/MSJ-STATUT 06 04 2024.pdf [dostep:
18.05.2024 r.].
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(20.11.2024 r.); dnia skupienia pt.: Ojciec z tworczq odwagg (7.12.2024 r.), W
oczekiwaniu... Na co/ na Kogo czekamy? (18.12.2024 r.). Stowarzyszenie
zorganizowato takze rodzinne koledowanie (8.01.2025 r.); spotkanie pt.: Walka
Modlitwy. Modlitwa jako wyzwanie (15.01.2025 r.); Meskq modlitwe psalmami
(19.02.2025 r.); meski weekend pt.: Mezczyzna — czlowiek nadziei i pokoju (14-
16.03.2025 r.); spotkanie pt.: Jezus i kobiety (15.03.2025 r.), Modlitwa, ktora
przemienia (19.03.2025 r.), weekend profetyczny (28-30.03.2025 r.), spotkanie pt.:
Modlitwa Jezusa — odkrywanie BozZego synostwa (16.04.2025 r.); Meska Droge
Krzyzowa (15.04.2025 r.) oraz spotkanie pt.: Wziglt jq do siebie — od lgku do zaufania
(21.05.2025 .)"81.

Tendencje zmierzajace do ksztaltowania rzeczywistosci, u podtoza ktorej lezy
»kultura $mierci”, stajg si¢ prawdziwym wyzwaniem dla spoteczenstwa. Jest ono
podejmowane przez prace i1 sluzbg wielu oséb (m.in. réwniez samych matzonkow),
ktore swa postawg i dzialaniem ukazujg warto$¢ zycia, znaczenie ochrony godnos$ci
osoby ludzkiej oraz godnosci samych matzonkéw, ktéra stanowi fundament rodziny.
Dzig¢ki ich §wiadectwu oraz dzietom mozliwa jest zmiana mentalno$ci sprzeciwiajacej
si¢ zyciu oraz zagrazajace] godnosci cztowieka. Ich zaangazowanie staje si¢
,hajbardziej czytelnym sposobem ukazywania wartosci 1 pickna powotania matzensko-

rodzinnego”’*?.

5. 3. Naprotechnologia w stuzbie rodzinie

Od samego poczatku medycynie prokreacyjnej przy$wiecato podejscie, ktore
szanuje godno$¢ osobowg pacjenta. Jednak podstawowy jej kierunek od potowy XX
wieku zwrdcit si¢ ku technicyzacji prokreacji, nie biorgc pod uwage warto$ci moralno-
etycznych, poniewaz nie s3 one dla niej zadnym wyznacznikiem. Obecnie mozna
zarzuci¢ dziedzinie medycyny reprodukcyjnej brak szukania przyczyn nieplodnosci, jak
rowniez ich leczenia oraz ich zapobiegania. Dziecko staje si¢ produktem techniki’®®. W
opracowane] w 2016 roku przez Papieska Rade ds. Stuzby Zdrowia Nowej Karcie

Pracownikow Stuzby Zdrowia mozemy przeczytaé, ze: ,,w dzisiejszym kontekscie

781 Zob. Aktualnosci Grupy Mezczyzni Swietego Jozefa, https://mezczyzni.net/aktualnosci/ [dostep:
12.11.2025 r.].

82 7. Zarebski, Pastoralne wsparcie mazenstwa i rodziny w poszanowaniu zycia, ,,Teologia i Moralno$¢”
12,2 (2017), s. 108.

783 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 150.
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kulturowym 1 spolecznym, w ktorym nauka i sztuka medyczna ryzykuja utrat¢ ich
wrodzonego wymiaru etycznego, moga oni czgsto doswiadczaé silnej pokusy
przeobrazenia si¢ w rzemieslnikow manipulacji zyciem, a czasem wrecz operatorow
$mierci. Wobec takiej pokusy niezmiernie wzrasta dzisiaj ich odpowiedzialno$¢, ktora
znajduje najglebsza inspiracj¢ i najmocniejsze oparcie wlasnie w wewngtrznym i
niezbywalnym wymiarze etycznym zawodu lekarskiego, o czym $wiadczy juz
starozytna, ale zawsze aktualna Przysiega Hipokratejska, wedtug ktérej kazdy lekarz

jest zobowigzany okazywaé najwyzszy szacunek zyciu ludzkiemu i jego $wietoéci”’®4.

Aktualnie mozna takze zauwazy¢, ze wielu kompetentnych naukowcow,
specjalistow, ktorzy, kierujac sie¢ przysigga Hipokratesa, traktuje nauki medyczne jako
»stuzbe wobec kruchosci cztowieka, poprzez leczenie jego chordb, niesienie ulgi w
cierpieniu”’®®. Takie podejscie staje sie obecnie swoistym wyzwaniem dla wspdtczesnej
medycyny, ktéra powinna z zalozenia obiera¢ za cel dobro osoby ludzkiej, a w
konsekwencji — rowniez 1 calej rodziny. Takie wlasnie wyzwanie podejmuje
naprotechnologia. Poprzez stuzb¢ rodzinie ksztaltuje ona nowe oblicze medycyny,
przyczyniajac si¢ rownoczesnie do budowania cywilizacji mitosci oraz zycia. Istotnym
elementem, ktory na to wplywa, jest afirmatywna postawa Ilekarza wobec
przekazywania zycia, jednoczes$nie chronigca godno$¢ majacego si¢ poczaé dziecka
oraz jego przysztych rodzicow’®®. Naprotechnologia traktuje ludzka prokreacje jako
wspotudzial matzonkow w akcie stworczym Boga, uznajac Go za dawce zycia. Szanuje
1 chroni jej fundamentalng zasadeg, ze poczgcie dziecka jest Scisle zwigzane z aktem
matzenskiej mitosci, w ktorego strukture jest wpisane. Uznaje rowniez, ze kazdy z tych

aktéw winien by¢ otwarty na dar nowego zycia’®’.

Naprotechnologia pielegnuje dojrzata wigez malzenska, ktora obejmuje wszystkie
wymiary czlowieczenstwa’®®. Dzieki zrozumieniu oraz docenieniu ptodnoséci, bedacej
niezwykta wartoscig, zostaje poglgbiona przez matzonkow ich relacja. Zapewnia to
stosowany w naprotechnologii przez pary matzenskie model Creightona, ktoéry pozwala
w sposob §wiadomy podejmowac akty plodne, dzigki czemu staja si¢ oni jednoczesnie

wspotkreatorami razem ze Stworcag. W sytuacji odloZenia poczecia, w miejsce

784 Papieska Rada ds. Shuzby Zdrowia, Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Zakonhczenie.

B5DP 2,

786 Zob. P. Marzec, Naprotechnologia, s. 199-200.

87 Zob. EV 12.

88 Zob. T. W. Hilgers, Creighton Model FertilityCare™ System: Autentyczny jezyk zdrowia i plodnosci
kobiety, tham. E. Marchlewska, Warszawa 2015, s. 38-39.
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aktywno$ci wprowadzana jest wstrzemigzliwos¢, ktora staje si¢ niezwykla wartoscia.
Pozwala ona matzonkom odkry¢ pehig¢ ich seksualno$¢ oraz czynniki, ktére ozywiaja
plciowos¢. W tym czasie malzonkowie maja mozliwos¢ rozwijania komunikacji
niegenitalnej za pomoca innych sposobdw. Sprzyja to rozwojowi ich osobowosci
przez budowanie porozumienia, glebokiej wi¢zi oraz zaufania, ktére sa fundamentem

komunii osdb. Takie podejscie nadaje jej mitujacego i wyzwalajacego charakteru’s’.

Metoda ta realizuje szczegdlng wizje medycyny, ktdra oprdcz stosowania terapii
wzgledem chorego organu czy calego organizmu, kieruje si¢ dobrem osoby ludzkie;j,
uwzgledniajgc integralny jej charakter. Troszczy si¢ ona rdéwniez o przyszie
rodzicielstwo malzonkow przez zastosowanie w diagnostyce oraz leczeniu
najnowoczesniejszych metod 1 $rodkow, ktore jednoczesnie gwarantuja ochrong jak 1
przez to stuzg godnosci osoby ludzkiej. Przywraca ona naturalng zdolnos¢ prokreacji,
ktorej w zaden sposéb nie zastepuje. Jednym z fundamentoéw naprotechnologii jest
stuzba zyciu ludzkiemu, szczegoélnie temu najstabszemu. Jest to podstawowa norma
etyki lekarskiej, a zarazem podstawowe zadanie 1 obowigzek lekarza, ktory opiekuje si¢
zdrowiem matzonkéw 1 chroni zycie. Poprzez swoja stuzbe, metoda ta obejmuje opieka

calg rodzing, w ktorej ma poczaé sie dziecko’*.

Jednym z bardzo istotnych wyzwan, dzigki ktorym realizuje si¢ wspomniang
stuzbe rodzinie, jest samo propagowanie owej — moralnie godziwej metody leczenia
nieptodnosci matzenskiej. Do Polski informacje o niej dotarty w 2007 roku za sprawa J.
Filipczuk, nauczycielki i farmaceutki modelu Creightona. Zaprosita ona prof. Hilgersa i
jego zong oraz prof. J.B. Stanforda na Kongres Medycyny Ekologicznej odbywajacy si¢
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, na ktorym wygtosili oni wyktady na temat
naprotechnologii. Kilka miesigcy pozniej (10-13 pazdziernika 2007 r.) w Warszawie
odbyta si¢ Migdzynarodowa Konferencja Ginekologia — etyczna czy ludzka. O
poszanowanie dla macierzynstwa i ludzkiego Zycia w praktyce potozniczo-
ginekologicznej, na ktorej swoje doswiadczenia ze szkolenia w Omaha przedstawit dr P.

C. Boley”!. Dzicki staraniom prof. B. Chazana sprowadzono do Polski takze

78 Zob. Tamze, s. 35.

790 Zob. B. Bassa, Troska o zdrowie prokreacyjne w naprotechnologii — formg budowania nowej kultury
zycia ludzkiego, ,,Teologia i Moralno$¢” 12, 2 (2017), s. 123-124.

1 Zob. MaterCare International. Miedzynarodowa Konferencja Ginekologia — etyczna czyli ludzka. O
poszanowanie dla macierzynstwa i ludzkiego zycia w praktyce polozniczo-ginekologicznej,
https://docplayer.pl/4565388-Ginekologia-etyczna-czyli-ludzka.html. [dostep: 18.05.2024 r.].
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podreczniki do naprotechnologii. W tymze roku zaczely si¢ rowniez ukazywac pierwsze

polskie publikacje naukowe zwigzane ze wspomniang metodg’*>.

W 2008 roku lekarz P. Klimas uzyskat kwalifikacje dajace uprawnienia
konsultanta, a A. Pietrusinska otrzymata tytut FCP (instruktor The Creighton Model
FertilityCare ™)™, W tymze roku J. Filipczuk wspolnie z Fundacja Instytutu Leczenia
Nieptodnosci Matzenskiej im. Jana Pawta 11 znaczaco wsparta ksztatcenie specjalistow
w tym zakresie, organizujac szkolenia dla 6 lekarzy oraz 20 instruktoréw. Rok pdzniej
otwarto ,,NaProMedica”, pierwsza w Polsce klinike¢ stosujaca naprotechnologi¢. Jej

zatozycielem byt T. Wasilewski’*

. W tym samym roku uruchomiona zostata ,,Pro
Familia” w Mystowicach, w ktérej naprotechnologia jest propagowana przez

certyfikowana edukatorke — Panig Ewe Jurczyk’®.

W 2010 roku powstata pierwsza w Polsce Specjalistyczna Przychodnia
,Macierzynstwo i Zycie” w Lublinie, ktéra jest prowadzona przez dr. Macieja
Barczentewicza”®. Natomiast przy Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej otwarto

Poradnie Wsparcia Plodnosci™’.

W 2012 roku powotano do istnienia Poradni¢ Zdrowia Prokreacyjnego
,NaProCentrum” w Gdansku-Wrzeszczu. Sktada si¢ ona z zespotu specjalistow z
zakresu: endokrynologii, interny, ginekologii, radiologii, urologii, dietetyki,
psychologii. Poradnia prowadzi kompleksowa diagnostyke w zakresie nieptodnosci,
przedwczesnych porodéw, nawykowych poronien, zaburzen cyklu miesiaczkowego’*%.
W tymze roku rozpoczat swoja dziatalno$¢ rowniez Instytut Rodziny w Warszawie-
Ursynowie. Znajduja si¢ w nim poradnie: leczenia nieptodnosci, rozpoznawania
ptodnosci, polozniczo-ginekologiczna, endokrynologiczna, andrologiczna,
reumatologiczna, internistyczno-zywieniowa, genetyczna, psychologiczna, dietetyczna,

99

diagnostyki USG, pracownia badania nasienia, poradnia laktacyjna’. Kolejnym

792 Pierwszy artykut dot. Naprotechnologii: A.B. Pilewska, £..A. Kozak, Naprotechnologia — nowa jakosé¢
w problemach z uzyskaniem cigzy, w: Nowoczesne metody rozpoznawania ptodnosci, red. R. Domzat-
Drzewiecka, E. Galeziowska, Lublin 2007, s. 87-90.

93 Naprotechnologia — szansa na dziecka bez in vitro, http://www.ekai.pl/naprotechnologia-szansa-na-
dziecko-bez-in-vitro-2/. [dostep: 17.05.2024 r.].

794 Zob. ,,NaProMedica”, http://napromedica.pl/oferta.php [dostep: 17.05.2024 r.].

795 Zob. ,,ProFamilia”, https://www.profamilia21.pl/index.php?id=1 [dostep: 19.05.2024 r.].

796 Zob. ,,Macierzynstwo i zycie”, http://macierzynstwoizycie.pl [dostep: 19.05.2024 r.].

7 Zob. Poradnia Wsparcia Plodnosci, http://www.lichen.pl/pl/227/naprotechnologia [dostep: 19.05.2024
r.].
9% Zob. ,,NaPrCentrum”, https://www.naprocentrum.pl/ [dostep: 19.05.2024 r.].
799 Zob. Instytut Rodziny, https://www.instytut-rodziny.pl/ [dostep: 20.05.2024 r.].
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waznym miejscem dla naprotechnologii jest Poradnia Wspierania Plodnosci ,,Dla
Zycia” prowadzona przez Anng Marek-Cycon, ktora od 2012 roku zostata instruktorka
modelu Creightona. O$rodek w swojej ofercie ma takze kurs modelu Creightona,
przygotowanie do leczenia nieplodnosci NaProTechnology, kurs naturalnego
planowania rodziny dla par, warsztaty dotyczace edukacji seksualnej oraz prelekcje nt.

teologii ciata Jana Pawta I13%.

W 2013 roku rowniez w Poznaniu zostala otwarta klinika zajmujaca si¢
leczeniem nieplodnosci metoda naprotechnologii oraz propagowaniem metod
rozpoznawania ptodnosci®®'. W 2014 r. zostala zalozona w Rybniku Przychodnia
Centrum Naturalnie przez Katarzyne i Jarostawa Cieciurow. Tak jak wiele innych
osrodkéw tego typu, prowadzi ona kompleksowa diagnostyke oraz leczenie
nieptodnosci. W osrodku tym przyjmuja specjalisci, m. in.: lekarze ginekolodzy-
poloznicy, bedacy jednoczesnie wykwalifikowanymi naprotechnologami, a takze
specjalisci z innych dziedzin medycyny: urolog, hematolog, diabetolog, neurolog,
radiolog, chirurg, instruktorzy modelu Creightona, psychiatra, seksuolog, psycholog,

dietetyk, fizjoterapeuta oraz potozna®®?

. W tymze roku powstalo rowniez Centrum
Medycyny Spersonalizowanej ,,CODE” w Lodzi. Przyjmuja w nim specjali§ci m.in.:
leczenia nieptodnosci z zakresu naturalnych metod jak i naprotechnologii, ginekologii i
potoznictwa, endokrynologii, chirurgii ogélnej oraz naczyniowej, reumatologii,
urologii, andrologii, psychiatrii, psychologii, pediatrii, ortopedii, interny, onkologii,
pulmonologii, genetyki klinicznej, badan USG, dermatologii, wenerologii, diagnostyki,
diabetologii, kardiologii, dietetyki i proktologii. W kompleksie tym znajduje si¢ rowniez
Klinika Przyczynowego Leczenia Nieplodnosci oraz Instytut Genomiki i Medycyny
Molekularnej®®. W tym samym roku powstata takze ,,ProLife Clinic” w Poznaniu.
Pracuja w niej lekarze-specjalisci z naprotechnologii, choréb wewngtrznych,

ginekologii, dietetycy, fizjoterapeuci, androlog, psycholog, obesitolog, potozna

laktacyjna®®.

800 Zob. Poradnia Wspierania Ptodnosci —,,Dla Zycia”, https://poradniadlazycia.eu/ [dostep: 20.05.2024
r.].
801 Zob. Klinika ,,ProLife Clinic”, https://prolifeclinic.pl/pl/o-nas [dostep: 20.05.2024 r.].

802 Zob. ,, Naturalnie”, ze do ginekologa, http://katowice.gosc.pl/doc/1817116.Naturalnie-ze-do-
ginekologa; por. ,, Naturalnie” juz dziata, http://katowice.gosc.pl/doc/1873336.Naturalnie-juz-dziala
[dostep: 20.05.2024 1.].

803 Zob. ,,CODE” — Centrum Medyczne, https://cmscode.pl/ [dostep: 20.05.2024 r.].

804 Zob. Klinika ,,ProLife Clinic”, https:/prolifeclinic.pl/pl/o-nas [dostep: 20.05.2024 r.].

205


https://poradniadlazycia.eu/
https://prolifeclinic.pl/pl/o-nas
http://katowice.gosc.pl/doc/1873336.Naturalnie-juz-dziala
https://cmscode.pl/
https://prolifeclinic.pl/pl/o-nas

W roku 2016 zostata otwarta pierwsza w Polsce Poradnia Bioetyczna, ktéra ma
charakter punktu informacyjnego oraz doradczego w zakresie probleméw dotyczacych
bioetyki, w tym kwestii leczenia nieptodnosci z uzyciem naprotechnologii. Jest to
rezultat wspotpracy Miedzywydziatlowego Instytutu Bioetyki w Krakowie i Fundacji

Jeden z nas®®

. W tymze roku w ,,Bonifraterskim Centrum Medycznym" wprowadzono
konsultacje z naprotechnologiem dr Piotrem Klimasem®’®. W 2016 roku powstalo takze
Centrum Troski o Plodnos¢ ,In Diligo” w Gliwicach. Jest ono prowadzone
przez potozng, instruktorke Naturalnych Metod Rozpoznawania Plodnosci, zwlaszcza
modelu Creightona i doradce Zycia rodzinnego®”’. Rowniez ,,Fertilita” Centrum Troski
o Ptodnos¢ podjeto wspotprace w tymze roku z ginekologiem-konsultantem
medycznym naprotechnologii, pania Ewa Slizien-Kupczapska. Odbywaja sie tam takze

konsultacje z dietetykiem, psychologiem oraz osoba duchowng®®s.

Kolejnym Osrodkiem Troski o Plodno$¢ jest powstalty w Zielonej Gorze
,wJuglans”. Prowadzony jest on przez Barbare¢ Jasinska, polozng oraz instruktorke
modelu Creightona, ktora za cel swojej dzialalnosci obrata propagowanie
naprotechnologii wsrod mtodego pokolenia kobiet oraz mezczyzn chcacych poznac
swoja ptodnos¢, par przygotowujacych sie do rodzicielstwa i porodu oraz par majacych
problem z poczeciem dziecka®®. W 2017 roku powstat Osrodek Troski o Plodnos¢
»Piekna Plodnos$¢” prowadzony przez panig Pauling Zalewska, ktéra jest niezaleznym
instruktorem  modelu  Creightona®®. W roku 2018 =zostalo  utworzone
naprotechnologiczne centrum ,Nowe Zycie” w Bydgoszczy zrzeszajace wielu
specjalistdw m. in. z zakresu: ginekologii i potoznictwa, endokrynologii, andrologii,
choréb wewnetrznych medycyny rodzinnej, dietetyki klinicznej, psychologii,
psychoterapii, diagnostyki laboratoryjnej, fizjoterapii, kosmetologii oraz instruktoréw

modelu Creightona®!!,

W tymze roku powstata takze ,Poradnia Rodzinna” w
Skoczowie. Mozna w niej skorzysta¢ ze wsparcia specjalistow z dziedziny: ginekologii,

endokrynologii, naprotechnologii, psychologii i psychoterapii, pediatrii i medycyny

805 Zob. Pierwsza w Polsce Poradnia Bioetyczna juz otwarta!, https:jedenznas.pl/pierwsza-w-polsce-
poradnia-bioetyczna-juz-otwarta [dostep: 20.05.2024 r.].

806 Zob. Centrum Medyczne Bonifratrow, https://bonifratrzy.pl/centrum-medyczne-
bonifratrow/2016/03/14/naprotechnologia-w-przychodni-bonifratrow/ [dostep: 20.05.2024 r.].

807 Zob. Centrum Troski o Ptodno$é ,,In Diligo”, https://indiligo.pl/ [dostep: 20.05.2024 r.].

808 Zob. Centrum Troski o Ptodno$¢ ,,Fertilita”, https://plockierodziny.pl/centrum-troski-o-plodnosc-
fertilita/ [dostep: 20.05.2024 r.].

809 Zob. Osrodek Troski o Plodno$¢ ,,Juglans”, https://www.juglans.com.pl/ [dostep: 21.05.2024 r.].
810 Zob. Paulina Zalewska — Naturalne planowanie rodziny, https://www.pieknaplodnosc.pl/# [dostep:
21.05.2024 1.].

811 Zob. Centrum Troski o Ptodnoé¢ ,,Nowe Zycie”, https://nowe-zycie.pl/ [dostep: 21.05.2024 r.].
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rodzinnej®'?. W tym samym czasie powstata réwniez ,In vivo Medical Clinic” w

Gdansku. Zespo6t specjalistow tam pracujacych sktada si¢ z: hematologa, specjalisty ds.
choréb  wewnetrznych 1 immunologii  klinicznej, otolaryngologa, diabetologa,
neurologa, alergologa, radiologa, dietetyka, instruktora obserwacji cyklu, psychologa,
psychoterapeuty, fizjoterapeuty, potoznej®!’. Takze ,,Centrum Familia” w Katowicach
gromadzi w swoich szeregach licznych specjalistow: ginekologii 1 potoznictwa,
neurologopedii, fizjoterapii uroginekologicznej, pediatrii, dietetyki klinicznej,
psychologii, seksuologii, a takze zzakresu modelu Creightona®'*. W 2018 roku
rozpoczat swoja dziatalnos$¢ takze Osrodek Troski o Plodnos¢ ,,Poczatek” w Poznaniu.
Jego celem jest propagowanie modelu Creightona. Wspolpracuje on tez z lekarzami z
zakresu ginekologii i potoznictwa, psychologami i dietetykami®'>. W Polsce funkcjonuje
rowniez wielu indywidualnych instruktoréw modelu Creightona jak 1 lekarzy r6znych
specjalizacji, ktorzy sa zwigzani z naprotechnologia 1 wszyscy oni korzystaja

z bogactwa tej metody dla dobra cztowieka®!®.

W czasie tworzenia o$rodkow medycznych zwigzanych z naprotechnologia,
organizowano réwniez konferencje oraz sympozja, by rozpowszechni¢ t¢ metode
leczenia nieplodnosci. Warto tu wspomnie¢ przynajmniej o kilku z nich. Pierwsza
konferencja miata miejsce na Uniwersytecie Kard. Stefana Wyszynskiego w Warszawie
od 21 do 2 marca 2009 roku. Jej temat brzmiat nastgpujaco: NaProTECHNOLOGY —
wyzwania medyczne i etyczne we wspolczesnej ginekologii. W tym samym roku
w dniach od 12 do 13 wrze$nia przeprowadzono konferencje z udziatem prof. Hilgersa
na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie pt.: NaProTECHNOLOGY — nowa dziedzina
poswiecona zdrowiu kobiety. Kolejne sympozjum zostato zorganizowane 22 maja 2010
roku na Uniwersytecie Jagiellonskim. Jego tytul brzmial: Naprotechnologia czy in
vitro? Natomiast 4 grudnia 2010 roku na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu
odbyta si¢ konferencja pt.: Zdrowie prokreacyjne. NaProTECHNOLOGY w

diagnozowaniu i leczeniu nieptodnosci. Dnia 19 marca 2011 roku zorganizowano

812 Zob. Poradnia Rodzinna, https://poradniarodzinna.skoczow.pl/ [dostep: 22.05.2024 r.].

813 Zob. Klinika ,,In Vivo Medical Clinic”, https://invivo.gda.pl/ [dostep: 22.05.2024 r.].

814 Zob. Centrum Familia, https://centrumfamilia.pl/ [dostep: 22.05.2024 r.].

815 Zob. Osrodek Troski o Plodnos¢ ,,Poczatek”, https://napoczatek.pl/#uslugi [dostep: 22.05.2024 1.].

816 Spis lekarzy i instruktoréw podzielny na poszczegolne wojewddztwa razem ze wskazaniem na
miejsce, w ktorym realizuja swoja praktyke znajduje si¢ na stronie Fertility Care Centers of Poland:
FertilityCare Centers of Poland — Ogolnopolskie Centrum Troski o Ptodno$¢, https://www.fccp.pl/lekarze
[dostep: 22.05.2024 r.].
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sympozjum pt.: W trosce o odpowiedzialnos¢ w przekazywaniu zycia na Uniwersytecie

Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie®!”.

Dnia 21 wrze$nia 2011 roku w Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym im. Sw.
Rodziny w Warszawie prof. Hilgers, uzywajac lasera, przeprowadzit dwie
laparoskopowe operacje ograniczajace tworzenie si¢ zrostow. Mozna je byto $ledzi¢

poprzez wideo transmisje®!®

. Kolejno 24 marca 2012 roku odbyta si¢ konferencja pt.:
NaProTECHNOLOGYM!. Szanse-wyzwania-efekty prezentujaca naprotechnologie jako
metode pozwalajacg diagnozowac oraz leczy¢ zaburzenia zwigzane z prokreacja. Miata

ona miejsce w Centrum Kongresowym we Wroctawiu®!®

, a dnia 19 maja 2012 roku
zorganizowano konferencje pt.: NaProTECHNOLOGY®. Zdrowie prokreacyjne w
Gorzowie Wielkopolskim®?. Jeszcze w tym samym roku w dniach 26 i 27 pazdziernika
odbywata si¢ w Warszawie 1 Miedzynarodowa Konferencja pt.: Nieplodnos¢ w XXI

wieku. Mity i rzeczywistos¢®?!.

Dnia 26 stycznia 2013 roku miata miejsce kolejna
konferencja pt.: NaProTECHNOLOGY — po prostu dobra medycyna tym razem
przeprowadzona w Wyzszym Instytucie Teologicznym w Czestochowie. Natomiast na
Gorze Swigtej Anny w Domu Pielgrzyma zostata zorganizowana konferencja pt.:
NaProTECHNOLOGY™ w diagnozowaniu i leczeniu nieptodnosci. Szanse-wyzwania-
efekty®®?. 5 pazdziernika 2013 roku przeprowadzono konferencje pt.: Wokdt obnizonej
plodnosci i nieptodnosci matzenskiej — zZrodta, diagnostyka, terapia, profilaktyka na
Uniwersytecie Medycznym w Warszawie®®®. Dnia 16 maja 2014 roku w Urzedzie

Marszatkowskim Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie odbyta si¢ konferencja

pt.. NAPROTECHNOLOGIA W LECZENIU NIEPLODNOSCI: szanse, wyzwania,

817 Zob. B. Bassa, Sprawozdanie z miedzynarodowej konferencji naukowej NaProTECHNOLOGY —
wyzwania medyczne i etyczne we wspolczesnej ginekologii, Warszawa 21-22 marca 2009 r., ,,Studia nad
Rodzing” 13, 1-2 (2009), s. 359-363.

818 Zob. Naprotechnologia w Polsce i na $wiecie, http://profamilia21.pl/index.php?id=13 [dostep:
4.05.2024 r.].

819 Zob. Konferencja American Academy of FertilityCare Practitioners,
http://naprotechnologia.wroclaw.pl/category/materialy-pokonferencyjne/ [dostep: 4.05.2024 r.].

82070b. NaProTECHNOLOGY — Zdrowie prokreacyjne, https://www.ekai.pl/naprotechnology-zdrowie-
prokreacyjne/ [dostep: 4.05.2024 r.].

821 7ob. Nieptodnos¢ w XXI wieku. Mity i rzeczywistosé, https//brzesko.co/nieplodnosc-w-xxi-wieku-
mity-i-rzeczywistosc/ [dostep: 4.05.2024 r.].

822 Zob. Konferencja American Academy of FertilityCare Practitioners,
http://naprotechnologia.wroclaw.pl/category/materialy-pokonferencyjne/ [dostep: 4.05.2024 r.].

823 Zob. 111 Sympozjum naukowe pt.: Wokot obnizonej ptodnosci i nieptodnosci matzenskiej — Zrédla,
diagnostyka, terapia, profilaktyka z cyklu Profilaktyka zdrowia prokreacyjnego,
https://szkolenia.mp.pl/zjazdy/szkolenia/show.html1?id=7052 [doste¢p: 4.05.2024 r.].
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efekty®®*. Zostaly rowniez zorganizowane warsztaty dla studentéw Uniwersytetu
Medycznego pt.: Diagnozowanie zaburzen zdrowia prokreacyjnego (w dniu 6 grudnia
2014r)®%, Natomiast w dniach od 22 do 30 stycznia 2016 roku miata miejsce II
Podkarpacka Konferencja Naukowa pt.: Naprotechnologia w diagnostyce i leczeniu
nieptodnosci. W dniu 11 marca 2016 r. w sali Audytoryjnej Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie®?

oraz od 25 czerwca do 2 lipca 2016
roku odbylo si¢ szkolenie dla instruktorow modelu Creightona w Warszawie-
Lomiankach w FertilityCare™ Centers of Poland — Ogo6lnopolskim Centrum Troski o
Plodno$¢®?’. Zostalo takze zorganizowane sympozjum pt.: Profilaktyka, rozpoznanie
przyczyn i leczenie nieplodnosci (w dniu 21 pazdziernika 2016 r. w Wielkopolskim

Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu)®2®,

Z innych konferencji, warsztatow, kursow i1 sympozjow, warto odnotowac:
warsztaty dla konsultantow medycznych oraz instruktorow CrMS pracujacych
w Europie (w dniach 6-8 pazdziernika 2017 oraz 19-21 pazdziernika 2018 r. w Starym
Saczu); sympozjum naukowe pt.: Zdrowie prokreacyjne mezczyzny. Diagnostyka i
terapia nieptodnosci meskiej (w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w dniu 25
lutego 2018 r.); konferencje pt.: Plodnos¢ mezczyzny — jak zwiekszyé potencjal
mezczyzny? (dnia 13 kwietnia 2019 r. w Centrum Medycyny Spersonalizowanej w

Fodzi)®%.

Z najnowszych spotkan mozna wymieni¢: Ogoélnopolska Konferencj¢ Naukowa
pt.  Zycie najpiekniejszym darem Boga. Implikacje normatywne godnosci
nienarodzonego dziecka i jego rodzicow, ktorg przeprowadzono w dniu 3 czerwca 2022

roku w Kaliszu. Organizatorami przedsigwzigcia byli: Wydzial Teologiczny

824 Zob. Konferencja pt.: Naprotechnologia w leczeniu nieptodnosci, szanse, wyzwania, efekty,
http://www.fccp.pl/witamy/aktualnosci/1 16-konferencja-nt-naprotechnologii-w-rzeszowie-16-05-2014
[dostep: 4.05.2024 1.].

825 Zob. Warsztaty Diagnozowanie zaburzer zdrowia prokreacyjnego,
https://www.fcep.pl/witamy/aktualnosci/141-diagnozowanie-zaburzen-zdrowia-prokreacyjnego-2014
[dostep: 4.05.2024 r.].

826 7ob. 1. Fac, Naprotechnologia — nauka i Zycie, ,,Niedziela rzeszowska” 14 (2016),
https://www.niedziela.pl/artykul/123973/nd/Naprotechnologia-%E2%80%93-nauka-i-zycie [dostep:
4.05.2024 r.].

827 Zob. FertilityCare Centers of Poland, kursy — instruktor Modelu Creightona,
http://www.fccp.pl/zostan-instruktorem [dostep: 6.05.2024 r.].

828 Zob. Sympozjum pt.: Profilaktyka, rozpoznanie przyczyn i leczenie nieplodnosci,
https://naprotechnologia.wroclaw.pl/sympozjum-pt-profilaktyka-rozpoznanie-przyczyn-leczenie-
nieplodnosci/ [dostep: 6.05.2024 r.].

829 Zob. Konferencja pt.: Plodnosé mezczyzny — jak zwigkszy¢ potencjat mezczyzny?,
https://www.fccp.pl/witamy/aktualnosci/222-plodnosc-mezcezyzny-jak-zwiekszyc-potencjal-plodnosci
[dostep: 6.05.2024 1.].
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Uniwersytetu Teologicznego im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz diecezja kaliska.
W dniach 25 wrzesénia — 3 pazdziernika 2023 r. we wspOtpracy z American Academy of
FertilityCare Proffessionals w Krakowie odbywat si¢ kurs modelu Creightona. Bylo to
wydarzenie o charakterze miedzynarodowym. Trwato ono 13 miesiecy (dwa zjazdy po
7 1 10 dni oraz praca z parami pod opieka Supervisora trwajacg jeden rok). Calos¢
wienczyl egzamin koncowy. W zaleznosci od pozytywnego wyniku, uczestnicy mogli

otrzymaé tytul Instruktora Modelu Creightona (Fertility Care Practitioner)®*°

. Kolejnym
kursem praktycznym, ktory ukazuje integralnos¢ cztowieka, byta ,,Diagnostyka 1
przyczynowe leczenie nieptodno$ci” przeprowadzona w dniach 12-13 stycznia 2024
roku. Na szkoleniu zostaly poruszone m.in. kwestie posiadania szerokiej wiedzy

dotyczacej r6znych dziedzin medycyny dopetniajacych sie wzajemnie®3!.

W  zwigzku z ogromem rdéznorodnych oraz zlozonych problemow
wywierajacych wpltyw na matzonkéw w obszarze przekazywania zycia, niezwykle
wazne jest prowadzenie wsrdd ludzi nauki badan na temat prokreacji, majac na
wzgledzie zasady moralno-etyczne, ktore sg swoistym zabezpieczeniem oraz ochrong

osoby ludzkiej oraz godno$ci samego malzenstwa®*

. Moze to si¢ przystuzy¢ kazdemu
cztowiekowi, rodzinie, ale tez calemu spoleczenstwu. Dlatego waznym jest, by
rodzacemu si¢ nowemu zyciu, jak 1 catej rodzinie stuzyly powstajace 1 rozwijajace si¢
osrodki stosujace naprotechnologie jako metod¢ wspomagania naturalnej prokreacji,
gdyz skutecznie pomagajag w realizowaniu zasad odpowiedzialnego macierzynstwa i

ojcostwa lezacych u fundamentu rodziny®**.

830 Zob. Konferencja naukowo-szkoleniowa Ogolnopolskiej Sekcji Ginekologiczno-Potozniczej
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich i Polskiego Towarzystwa Zdrowia Prokreacyjnego i
Leczenia NieplodnoSci, https://zdrowieprokreacyjne.pl/konferencja/kurs-instruktor-modelu-creighton/
[dostep: 6.05.2024 r.].

81 Zob. Praktyczny kurs Diagnostyka i przyczynowe leczenie nieptodnosci,
https://zdrowieprokreacyjne.pl/konferencja/praktyczny-kurs-diagnostyka-i-przyczynowe-leczenie-
nieplodnosci/ [dostep: 6.05.2024 r.].

832 Zob. FC 31

833 Zob. EV 88.
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ZAKONCZENIE

Wazniosto$¢ powotania kobiety i mg¢zczyzny do przekazywania zycia jest w
sposob istotny przynalezna matzenstwu. Jest ono zakorzenione w ich integralng
celowo$¢ okreslang mianem mitosci dojrzatej, jednoczacej oraz plodnej. Realizuje si¢
ona przez prokreacj¢, obustronne wsparcie rozwoju osobowego w zmierzaniu ku

834 W realizowaniu

swietoSci w wymiarze osobowym, spotecznym oraz apostolskim
funkcji prokreacyjnej kobieta 1 mezczyzna wypehiaja zamyst Boga wobec czlowieka
przez naturalne, wzajemne przyporzadkowanie si¢ matzonkow oraz powolanie do zycia
potomstwa, dzigki czemu wspotuczestniczg w dziele stwarzania. Poczecie, zrodzenie
oraz wychowanie, jak 1 réwniez dobro malzonkoéw, urzeczywistnia dynamike

u$wieconej mitosci matzenskiej ad intra oraz ad extra przez sakrament®

. Owocuje ona
wewnatrz ich zwiazku rozwijajacg si¢ jednoscig, wzajemnym wsparciem oraz
uswigcaniem si¢. Promieniuje rOwniez na zewnatrz, przez zrodzenie oraz wychowanie
dzieci, jak 1 wsparcie, ktorego udzielajg innym, dawanie $wiadectwa i apostolstwo.
Wspodiczesnie, u wielu matzenstw, owa mito$¢ zostaje wystawiona na ci¢zka probe,
ktora stanowi dramat nieptodnosci. To prowadzi do podjecia przez nich krokéw w
kierunku szukania oraz wyleczenia jej przyczyn. Determinacja, ktérej z czasem
nabierajg, nie powinna ich jednak prowadzi¢ do samego technicznego zrodzenia
dziecka, gdyz jego dobro oraz dobro matzonkéw moze zosta¢ zagubione. Tym samym
moze rowniez doj$¢ do zniszczenia godnosci wlasciwej samego aktu przekazywania
zycia. Dlatego wazne jest, by malzonkowie kierowali si¢ ku naturalnej medycynie
prokreacyjnej, ktorej wazng cze¢$¢ stanowi naprotechnologia.

Ze wzgledu na realizacj¢ celu, jakim bylo przedstawienie w dysertacji ujecia
teologicznomoralnego naprotechnologii, odwotano si¢ do zrodel, ktore sa wlasciwe dla
teologii moralnej — Pisma Swictego, dokumentéw Magisterium Kosciota oraz
opracowan teologicznych. Specyfika tematu zwigzanego z naprotechnologia wymagata,
aby siegnac¢ takze do zrodet zwigzanych z medycyna, psychologia, socjologia, filozofia
oraz prawem. Analiza tekstow zrodlowych oraz opracowan pozwolita zgodnie z

zatozonym planem scharakteryzowaé naprotechnologi¢ w $wietle teologii moralnej i

834 Zob. KDK 48.
835 Zob. J. Kobak, Genealogia osoby wobec dramatu nieplodnosci, ,,Resovia Sacra” 28 (2021), s. 247.
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ukaza¢ t¢ metode diagnostyki i leczenia nieptodno$ci w szerszej perspektywie.
Przeprowadzone badania zostaty ukazane w pigciu rozdziatach.

W pierwszym rozdziale zostat omowiony kontekst historyczno-spoteczny
naprotechnologii, ktorego gtownym podtozem jest rozwijajaca si¢ ,.kultura $mierci”.
Wynika z niej relatywizm, kwestionujacy obiektywizm prawdy oraz niepodwazalno$¢
zasad moralnych. Nastepnie w dalszej czgsci rozdziatu zostaly omdwione nosniki
,Hkultury $mierci” jakimi s3 media oraz polityka, ktére w duzym stopniu maja wplyw na
opini¢ spoteczng na temat metod sztucznego zaptodnienia.

W rozdziale drugim, przedstawiono aspekt historyczno-medyczny
naprotechnologii. Omowiono zarys powstania oraz rozw0j naprotechnologii, nast¢pnie
scharakteryzowano proces poczgcia cztowieka, ktory stanowi medyczny fundament
naprotechnologii. W dalszej kolejnosci omdéwiono znaczenie diagnostyki medycznej
naprotechnologii, ktéra na nim bazuje. Podsumowaniem tego rozdziatu byto ukazanie
wspotdziatania nauki oraz wiary w naprotechnologii, gdyz laczy ona ze sobg dwie
dziedziny jakimi s3: teologia oraz medycyna.

Przedmiotem trzeciego rozdziatlu byly inspiracje filozoficzno-teologiczne
naprotechnologii. Zostala tutaj przede wszystkim omoéwiona integralno$¢ osoby
ludzkiej, ktérg si¢ metoda ta kieruje podczas diagnostyki i leczenia. Te rozwazania
prowadza w konsekwencji do ukazania naprotechnologii jako rezultatu
personalistycznej wizji medycyny. W rozwazaniach dotyczacych naprotechnologii, nie
moglo réwniez zabrakng¢ wspieranej przez nig cielesnosci oraz plodnosci, bedacej
darem oraz zadaniem powierzonym przez Boga czlowiekowi.

Przedmiotem czwartego rozdziatu byla perspektywa moralna naprotechnologii.
Najpierw omowiono jeden z waznych fundamentow tej metody jakim jest moralnosé
chrzedcijanska w obszarze zycia plciowego. Prowadzi to bezposrednio do dalszych
rozwazan dotyczacych moralnosci w obszarze prokreacji, o ktorg troszczy si¢
naprotechnologia. Ze wzgledu na niekwestionowany fakt cierpienia, towarzyszacy
malzonkom mierzacym si¢ z problemami dotyczacymi ptodnosci, zostata ukazana takze
jego warto$¢ w perspektywie bezptodnosci.

W ostatnim rozdziale niniejszej dysertacji ukazano naprotechnologi¢ wobec
aktualnych wyzwan. Najpierw przedstawiono jak wazne jest znaczenie
odpowiedzialnego rodzicielstwa, dla ktérego wsparciem staje si¢ naprotechnologia w
obliczu nieplodnos$ci. Nastgpnie zostala ukazana kwestia obrony godnosci matzenstwa,

ktora jest realizowana poprzez dziatania propagujace naprotechnologie. Wszystkie te
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refleksje prowadza ostatecznie do pokazania, ze naprotechnologia jest metoda stuzaca
rodzinie.

Podsumowujac niniejsza dysertacje, trzeba wpierw odnies¢ si¢ do problemow
zwigzanych z prokreacja. Wedlug rekomendacji Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rozrodu i Embriologii (PTMRIE) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i
Potoznikow (PTGP) w Polsce z tym problemem mierzy si¢ okoto miliona par. Z
definicji okreslajacej nieptodnos¢ wynika, iz jest to brak osiggniecia cigzy w czasie 12
miesiecy pomimo systematycznych stosunkow ptciowych (od 2 do 4 razy na tydzien),
bez korzystania z metod antykoncepcyjnych. Ze wzgledu na ogromng skale, mozna
stwierdzi¢, i1z nieplodno$¢ ma charakter ogo6lnospoteczny. Dlatego podejmujac
sformutowany w niniejszej pracy temat dotyczacy naprotechnologii, nie sposéb byto nie
odnies¢ si¢ do jej kontekstu historyczno-spotecznego, gdyz zawarte w nim kwestie oraz
problemy moralne z nich wynikajace byly dla prof. Thomasa Hilgersa podstawowa
przyczyna stworzenia podwalin dla tej metody. Powstata ona niejako w odpowiedzi na
otaczajacg zewszad cztowieka ,kulture $Smierci”. Jej podstawa sg ustgpstwa na rzecz
»logiki” Ztego wraz z jej degradujacymi nastgpstwami, prowadzacymi do przemocy
wobec drugiej osoby. Do rozprzestrzeniania si¢ ,kultury $mierci” przyczyniaja si¢:
ostabienie warto$ci zycia, wynaturzenie pojecia wolnosci oraz ostabienie wrazliwosci
na Boga i cztowieka. Charakterystyczne dla , kultury $mierci” sg znieksztatcone wzorce
w zakresie seksualnos$ci, ptciowosci oraz prokreacji, co przejawia si¢ w podejmowaniu
ryzykownych zachowan seksualnych, stosowaniu antykoncepcji, dokonywaniu aborcji 1
korzystaniu z metod sztucznego zaptodnienia. Podstawg tej destrukcji jest relatywizm
podwazajacy prawde obiektywng oraz zasady moralne. Jest on podtozem dziatan wielu
grup polityczno-spoteczno-gospodarczych, ktorych interesy sa wazniejsze niz dobro
cztowieka. W tym kontek$cie mozemy zauwazy¢, jak duzy wpltyw na ksztaltowanie
$wiadomosci ludzi majg media oraz dzialania politykéw. Swiadczy o tym m.in.
doprowadzenie do finansowania programow sztucznego zaplodnienia z pieniedzy
pochodzacych z budzetu panstwa. Dzieje si¢ to za sprawa lobbystow, dla ktérych
waznym narz¢dziem odzialywania na spoleczenstwo jest przekaz medialny zawierajacy
elementy manipulacji: wiedza dotyczaca ludzkiej seksualnosci i sztucznej prokreacji
podawana jest w sposob selektywny, z pominigciem rzetelnego przekazu dotyczacego
zdrowotnych i moralnych konsekwencji metod sztucznego zaptodnienia. Odbiorcom
narzuca si¢ w ten sposob tresci, ktore sa przez nich postrzegane jako prawdziwe i

wiarygodne. Utrudnia to podejmowanie samodzielnych oraz odpowiedzialnych decyzji
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moralno-etycznych. Swiadcza o tym wyniki badania opinii publicznej przeprowadzone
wsrod osob deklarujacych wyznanie rzymskokatolickie, a dotyczace mozliwosci
skorzystania z metod sztucznego zaptodnienia oraz ich refundacji. Wskazuja one na
wystepujacy w spoleczenstwie ogromny dysonans religijno-moralny.

Wylaniajacy si¢ z analizy wynikdw badan obraz rzeczywistosci staje si¢ moralng
motywacja do wzbudzenia spotecznie styszalnego glosu sumienia w sprawach
dotyczacych ludzkiej ptciowosci — zwlaszcza w kwestii przekazywania zycia ludzkiego.
Busolg na drodze moralnie wlasciwego postepowania staje si¢ Nauka Magisterium
Kosciota, a zwlaszcza encyklika Pawta VI Humanae vitae. Tres¢ tej encykliki byla
inspiracjg dla stworzenia naprotechnologii, stanowila takze punkt wyjscia do rozwazan
W niniejszej pracy.

Nalezy zauwazy¢, iz sama medycyna bedaca sztuka leczenia, ktorej przyswieca
hipokratejska zasada, w swoich fundamentach ma wpisany szacunek do ludzkiego zycia
oraz jego ochrong. Juz od zarania dziejow podstawg jej praktyki byta promocja zycia
zgodnego z natura, a w sytuacji nieprawidtowosci — przywrocenie zdrowia. Glownym
zadaniem dziatan medycznych byto wsparcie naturalnych procesow, ktore przywracajg
rOwnowage organizmowi. Takie podejscie do zycia 1 zdrowia uleglo zmianie. Powodem
tego jest ogromny postep, ktory nastgpit w sferze nauk medycznych oraz technologii
przez ostatnig dekade. Umozliwil on lepsza diagnostyke oraz leczenie wielu problemow
zdrowotnych. Jest on jednak takze wykorzystywany do zabiegdw, ktore zamiast stuzy¢
cztowiekowi — jego zdrowiu, stajg si¢ rynkiem uslug medycznych. Historycznym
przetomem — jak zostalo to ukazane w pierwszym rozdziale — stat si¢ rozwoj medycyny
reprodukcyjnej. Dokonalo si¢ to na fundamencie kryzysu prokreacji, ktory jest skutkiem
rewolucji seksualnej. Zmiany te niosg ze sobg wiele powaznych dylematéw moralnych,
ktére rozeznaje Magisterium Kos$ciota — nieustannie przypominajac o godnosci aktu
matzenskiego, oraz majacego si¢ poczal dziecka. Z tych korzeni wyrasta
naprotechnologia, majaca swoja inspiracj¢ w nauczaniu Kosciota.

Dzigki prezentacji niezbgdnych informacji dotyczacych przebiegu procesu
prokreacji 1 szczegOlowej analizie diagnostyki oraz rekomendowanego w
naprotechnologii leczenia zostal ukazany pelny obraz tej metody. Mozemy z tego
wywnioskowaé, ze skupia si¢ ona na chorobie oraz jej wyleczeniu, w tym celu
postuguje si¢ wysokospecjalistycznymi narzedziami z zakresu m.in. ginekologii,
chirurgii, endokrynologii, dietetyki czy tez alergologii. Niezmiernie wazne jest to, ze w

swoich procedurach diagnostyczno-leczniczych uwzglednia wszelkie zasady moralne,
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dzieki czemu staty si¢ one (procedury) godne uzycia wobec osoby ludzkiej. Skutkiem
oraz jednoczesnie celem takiego podej$cia jest uzyskane w sposob naturalny w
intymnym akcie matzenskim poczecie dziecka.

Jedna z zasadniczych konkluzji wynikajacych z podjetych rozwazan jest to, ze w
naprotechnologii uwidacznia si¢ wspoldziatanie nauki oraz wiary, poprzez zastosowanie
procedur opartych na wysokospecjalistycznej wiedzy medycznej oraz uwzglednieniu
teologicznej prawdy dotyczacej cztowieka — osoby stworzonej na obraz i podobienstwo
Boze, ktorej zadaniem 1 wzniostym powolaniem jest zrodzenie i wychowanie
potomstwa. Dzigki temu, ze naprotechnologia taczy te dwie dziedziny w sobie, mozliwe
jest budowanie nowego oblicza medycyny z zakresu prokreacji. Przez to staje si¢ ona
swoistym zabezpieczeniem w pelni integralnego i catosciowego podejs$cia do cztowieka
podczas diagnostyki 1 leczenia nieptodnosci. Jako metoda wykracza ona poza
materialistyczng, cielesng koncepcje cztowieka, stuzac calej osobie, co jest przestanka
do dalszych badan dotyczacych tej metody.

Swoja wyjatkowos$¢ naprotechnologia zawdzigcza filozoficzno-teologicznym
inspiracjom, ktére nadaly jej jako metodzie leczenia nieptodnosci witasciwy kierunek.
Oprécz najnowszej wiedzy z zakresu medycyny, ktora jest uzywana podczas
diagnozowania oraz leczenia nieplodnosci, metoda ta ukazuje malzonkom bioragcym
udziat w terapii prawde dotyczaca prokreacji. Akcentuje ona fakt duchowo-cielesnej
integralno$ci matzonkéw dokonujacej si¢ w mitosci jak 1 majacego si¢ pocza¢ dziecka,
ktore staje si¢ owocem tego zjednoczenia. Z tego powodu naprotechnologia, oprécz
istotnej warto$ci, jaka niesie ze sobg integralne (cato$ciowe) podejscie do osoby w
wysokospecjalistycznej diagnostyce oraz samym nowoczesnym leczeniu — co skutkuje
odnalezieniem przyczyn oraz wdrozeniem odpowiedniego leczenia — jest takze
niezwykle pomocna w odkrywaniu, budowaniu i pielegnowaniu wigzi faczacej samych
matzonkow.

W naprotechnologii podkreslana jest prawda o mitosci matlzenskiej, przy
rownoczesnym uwydatnieniu znaczenia ludzkiej cielesnosci oraz duchowosci. Takie
podejscie prowadzi do personalistycznej wizji medycyny, ktéra w kontekscie leczenia
nieptodnosci traktuje przede wszystkim osobe ludzka jako podstawg oraz podmiot
wszelkich dzialan medycznych. To wlasnie jej podporzadkowane zostaja wszystkie
procedury medyczno-techniczne — nigdy na odwrdt! Dzigki takiemu podejsciu zostaje
uszanowane prawo do zycia oraz integralno$ci kazdej z osob. Stosuje si¢ takie sposoby

diagnostyki 1 leczenie, by chroni¢ jedno$¢ malzenska, ktorej konsekwencja jest
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uszanowanie prawa malzonkoéw do stania si¢ rodzicami wylacznie dzigki sobie.
Naprotechnologia tylko im to umozliwia, a nie zast¢gpuje ich w tym akcie.

Ze wzgledu na integralno$¢ osoby ludzkiej metoda ta nie jest oderwana od zasad
moralno-etycznych, lecz jest w nie niejako wpisana. Takie podejscie w procesie leczenia
jest zabezpieczeniem wszystkich praw matzonkéw oraz majacego si¢ urodzi¢ dziecka.
W naprotechnologii cztowiek jest traktowany jako integralna cielesno-duchowa osoba.
Gwarantuje ona malzonkom podejscie pelne szacunku wobec ich cielesnosci, a w
rezultacie rowniez ich plodnosci, pokazujac, ze jest to wyjatkowy dar umozliwiajacy
stworcze wspoldziatanie z Bogiem, o ktory nalezy si¢ z szacunkiem troszczy¢ i ktory
trzeba pielggnowac. Podejmujac to zadanie w zaleznosci od zaangazowania — kierujac
si¢ jednoczesnie moralno$ciga 1 ochraniajgc dobro osoby ludzkiej, moze si¢ ona
przyczyni¢ do swoistego rozwoju kobiety 1 mezczyzny, ktorzy przez wzajemne
osobowe 1 zyciodajne obdarowanie moga wzrasta¢ w swoim cztowieczenstwie.

Jednym z wazniejszych wymiarow zycia ludzkiego jest ptciowos¢. To dzigki niej
cztowiek jest powolany do Zycia jako kobieta lub mezczyzna. T¢ prawde w pelni
ukazuje w swoim programie leczenia nieptodnosci naprotechnologia. Zwraca ona
uwage na to, iz plciowos¢ stanowi fundament wigzi matzenskiej. Jest ona
wspotdziataniem intelektu 1 woli w wewngtrznej sferze osobowej, ktora zachowuje
zwigzek pomiedzy jednos$cig a prokreacja w akcie matzenskim. Dzieki kierowaniu si¢
moralno$cig w tym obszarze zostaje ona niejako zabezpieczona, czego konsekwencjg
staje si¢ humanizacja, personalizacja oraz afirmacja duchowa i fizyczna matzonkow.
Takie podejscie do ptciowosci w petni uwidacznia ich niezbywalng godno$¢ réwniez w
sferze staran o posiadanie potomstwa. Realizuje si¢ to migdzy innymi przez czystosc,
wstrzemi¢zliwo$¢ oraz asceze. Sa one istotne ze wzgledu na warto$¢ ludzkiej
plciowosci, a takze stanowig jeden z waznych elementéw naprotechnologicznego
modelu Creightona. Oprocz tego, ze jest on niezwykle pomocnym narzedziem w
leczeniu nieptodnosci, prowadzi matzonkéw do prawdziwej dojrzatosci, ktéra uzdalnia,
szanuje oraz rozwija w nich sens oblubienczego ciata. Stanowi to najwyzsza form¢ daru
z siebie, ktory jest jednoczes$nie sensem ludzkiej ptciowosci. Dzigki niej ksztaltowana
jest rowniez postawa dbania o ludzka prokreacje, ktorej si¢ nie niszczy, jak w
przypadku antykoncepcji, ale do ktorej si¢ stosuje, zachowujac prawidlowos¢
biologiczng nalezaca do porzadku natury. Szanujac ja, zachowuje si¢ jednoczesnie
funkcj¢ rodzicielstwa, ktora jest wpisana przez Stworc¢ w naturalny porzadek

ptodnosci.
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W przypadku problemoéw zwigzanych z nieptodno$cia naprotechnologia — ktdre;j
procedury zostaly opracowane na zasadach moralnych — w pelni szanuje akt matzenski,
nie rozdzielajac na zadnym z etapéw jego przymiotéow, jakimi sg jedno$¢ oraz
prokreacja. Uwzglednia ona rowniez godnos$¢ samej prokreacji, dziecka, matzonkow jak
1 personelu medycznego, ktoéry im towarzyszy w sytuacji nieptodnosci wigzacej si¢ z
ogromnym cierpieniem. Taka sytuacja jest sprawdzianem i lekcja cztowieczenstwa dang
matzonkom i ich otoczeniu. Moze si¢ to rowniez sta¢ przyczyng ich uswigcenia, gdyz w
kazdym cierpieniu znajduje si¢ czastka nieskonczonego skarbu Odkupienia $wiata,
ktéra moga dzieli¢ z innymi. Naprotechnologia w takich sytuacjach nie pozostawia
matzonkow samych, lecz proponuje im szerokie wsparcie instruktoréw modelu
Creightona, psychologéow, o0sob zajmujacych si¢ prowadzeniem poradni rodzinne;j,
duszpasterzy oraz o$rodkow adopcyjnych. Cierpienie staje si¢ wtedy dla matzonkow
okazja uczenia si¢ nadziei.

Obecnie malzonkowie, ktdrzy mierzg si¢ z problemem nieptodnos$ci, nie moga
unikng¢ konfrontacji ze wspotczesnym zjawiskiem dokonujacej si¢ redefinicji norm
moralnych, istoty ludzkiej, malzenstwa, prokreacji 1 samej rodziny. Staje si¢ to waznym
1 aktualnym wyzwaniem dla naprotechnologii. Zagubionych malzonkéw uczy ona, ze
odpowiedzialne rodzicielstwo mozna budowac¢ na drodze mitosci bedacej zaufaniem
Bozemu planowi. Metoda ta, jest pomoca w ksztaltowaniu charakteru postgpowania
oraz wilasciwej relacji miedzy matzonkami i dzie¢mi. Stawia ona wymagania, ktore sg
podstawa odpowiedzialnego rodzicielstwa. Naprotechnologia pomaga matzonkom w
jego realizacji na pieciu plaszczyznach. Pierwszg z nich jest aspekt poznawczy. Jest on
realizowany przez znajomo$¢ wiedzy z zakresu biologicznego przekazywania zycia
przez malzonkéw. Naprotechnologia pomaga w tym zakresie malzonkom przez
stosowanie modelu Creightona, jednej z najbardziej precyzyjnych metod rozpoznawania
ptodnosci. Druga istotng ptaszczyzng jest kwestia wolitywna. Dotyczy ona panowania
woli 1 rozumu nad popedami. Naprotechnologia propaguje odej$cie od plciowosci
genicentrycznej, a przyjgcie postawy opartej na plciowosci mozgocentrycznej, przy
jednoczesnym uwzglednieniu norm moralnych. To prowadzi do trzeciej ptaszczyzny
jaka jest roztropne kierowanie si¢ sytuacja zyciowa przez malzonkéw w podejmowaniu
odpowiedzialnej decyzji o momencie poczecia dziecka. Narzedziem pomocnym w tym
staje si¢ roéwniez model Creightona. Czwartg plaszczyzng odpowiedzialnego
rodzicielstwa jest moralno$¢. Istotne jest to, ze podstawowym wyznacznikiem, ktorym

kieruje si¢ naprotechnologia w diagnostyce oraz leczeniu nieptodnosci, jest godnos¢ i
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swigtos¢ osoby ludzkiej. Zachowuje ona prymat etyki nad technika, a swoje dzialania
kieruje ku normatywnemu nauczaniu Ko$ciota powigzanemu z normami moralnymi. Na
ich podstawie formuje wzor dziatan, ktére stosowane sa w obszarze zdrowia
prokreacyjnego. Piagta plaszczyzna, na obszarze ktorej naprotechnologia pomaga w
budowaniu odpowiedzialnego rodzicielstwa, jest odniesieniec do wiary. W
naprotechnologii wiara i nauka nie wykluczaja si¢ wzajemnie. Jednoczy ona podejscie
naukowe z religijnoscia, kierujac si¢ ku wspdlnemu celowi, jakim jest dojscie do
prawdy. Skiladniki teologiczny oraz intelektualny stajg si¢ podstawg pomocy
matzonkom w budowaniu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Z tego tez wzgledu
niezwykle wazna w tym obszarze jest formacja, ktérag mozna realizowa¢ w parafiach na
drodze katechumenatu przygotowujacego do malzenstwa 1 dojrzatego rodzicielstwa.
Powinien on obejmowac nie tylko przygotowanie do samego sakramentu matzenstwa,
lecz takze duszpasterstwo od okresu dziecigcego po towarzyszenie matzonkom w
pierwszych latach ich zycia matzenskiego.

Wspoélczesnie obserwujemy zjawisko degradacji podstawowych wartosci
sktadajacych si¢ na godnos$¢ matzenska, co skutkuje destrukcja rodziny, ktorej sama jej
istota jest atakowana. Wyrasta to z postaw oraz dziatan, u fundamentow ktorych lezy
»Kultura $§mierci”. Prébuje ona stworzy¢ nowg rzeczywistos¢, w ktorej buduje si¢
rodzing na wlasny sposob, nie zawsze zgodny z moralnoscig. Dzieje si¢ to przez negacje
godnos$ci osoby ludzkiej od momentu poczecia, godnosci matzonkow 1 jednoczacego
ich aktu matzenskiego, zawlaszczajac sobie Boze prawo stwarzania. Z tego powodu
waznym wyzwaniem obecnych czasow staje si¢ obrona godnosci matzenstwa oraz
rodziny. Podejmowana jest ona przez wiele osob tworzacych stowarzyszenia, federacje,
osrodki, instytuty oraz fundacje, ktore za cel swoich dzialan obierajg ochrone
nienaruszalno$ci zycia, jego godnosci, przyznajac si¢ do budzenia spotecznej
Swiadomosci o wartosci 1 godnos$ci samego matzefistwa i rodziny. Istotnym przejawem
realizacji tego wyzwania s3 dzialania sluzace propagowaniu metody 1 jej
sukcesywnemu rozwojowi — organizowanie konferencji, sympozjow, szkolen, kursow,
zaktadanie 1 prowadzenie przychodni, poradni, klinik 1 innych o$rodkow.

Oczywiscie temat zwigzany z naprotechnologia nie zostal w rozprawie
wyczerpany, gdyz nadal beda pojawiac si¢ coraz to nowe kwestie, ktore sktaniaja do
dalszych poszukiwan naukowych. Ciekawym problemem moze by¢ analiza nowych
metod diagnostyczno-leczniczych naprotechnologii w perspektywie moralnej, gdyz

metoda ta wciaz si¢ rozwija. Interesujacym zagadnieniem moze by¢ takze zestawienie i
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porownanie medycyny reprodukcyjnej z medycyng prokreacyjng. RoOwnie waznym
zagadnieniem wydaje si¢ tez przeprowadzenie badan dotyczacych naprotechnologii w
konteks$cie medialnym, poniewaz mozna zauwazy¢, ze cho¢ naprotechnologia jest w
Polsce stosowana od 2007 roku, jest nadal mato znang oraz promowana metoda, co staje
si¢ niezwykle osobliwym zjawiskiem.

Ukazane w niniejszej dysertacji znaki nadziei, jakie niesie ze soba
naprotechnologia, nie zwalniaja nas z dalszej walki o nowa kulture zycia. Metoda ta
bierze udziat w dlugotrwalym procesie jej tworzenia, a ufno$¢ ztozona w Bogu oraz
zaangazowanie chrzescijan moze przynies¢ odrodzenie moralne, gdyz ,,w tym wielkim
wysitku tworzenia nowej kultury zycia wspiera nas i ozywia ufne przekonanie, ze
Ewangelia zycia, tak jak Krolestwo Boze, wzrasta 1 wydaje owoc obfity (por. Mk 4, 26—
29). Istniejg oczywiscie ogromne dysproporcje migdzy licznymi 1 poteznymi srodkami,
w jakie sg wyposazone sity dziatajace na rzecz «kultury $mierci», a tymi, ktorymi
dysponuja obroncy «kultury zycia i mitosci». My jednak wiemy, ze mozemy ufa¢ w

pomoc Boga, dla ktérego nie ma nic niemozliwego (por. Mt 19, 26)” 836,

836 EV 100.
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