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Wstep

Powstanie i rozwo6j Internetu to niezwykle doswiadczenie w dziejach ludzkosci.
Stanowi on przestrzen spoteczng, w ktorej realizowana jest wigkszo$¢ ludzkich potrzeb.
Zapewnia tatwy dostep do informacji, globalng komunikacje¢ i rozrywke, pozwala
zdobywa¢ umiejetnosci, nawigzywac 1 podtrzymywacé kontakty spoleczne, wyrazac
wlasne uczucia i opinie. Korzystanie z sieci otwiera nowe, dotychczas niedostgpne w
swiecie rzeczywistym, mozliwosci, a bariera przestrzeni i czasu nie stanowi juz zadnego
problemu. Internet zmienia tradycyjne pojmowanie przestrzeni, jak réwniez charakter
relacji miedzyludzkich. Przyjmujac terminologie McLuhana (2004), przestrzen wirtualna
Internetu stanowi poszerzenie przestrzeni spolecznej, w ktorej przebiegaja kontakty
migdzyludzkie. Internet w odréznieniu od innych mediéw wspodttworzy nowe wymiary
rzeczywistos$ci, redefiniujgc Sposdb myslenia o przestrzeni 1 tym, co prawdziwe i realne.
Umacnia si¢ spoteczne przekonanie, ze Internet, jak zadne inne medium kompresuje czas

1 przestrzen.

Dostep do Internetu jest coraz tatwiejszy. Jest to zjawisko powszechne i1 globalne.
Dla wigkszos$ci 0sob Internet jest niezwyktym narz¢dziem informacyjnym, dla wielu jest
narzgdziem dajagcym mozliwo$¢ nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi. Shuzy do
samoksztatcenia, uwalnia od nie§miatosci 1 paralizujacych zahamowan. Dla wielu 0so6b
przebywanie w sieci jest znacznie przyjemniejsze, niz funkcjonowanie w S$wiecie
rzeczywistym. Zachowania online moga stuzy¢ jednostce do regulowania nastroju,
poprawy samopoczucia i jakosci zycia (Caplan i High, 2017). Jednak mogg takze
prowadzi¢ do stanu, ktory przez badaczy definiowany jest jako problematyczne
korzystanie z Internetu, czyli nadmierne, rodzace problemy psychologiczne, spoteczne i
zdrowotne zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji Internetu, majace wyrazne

cechy zachowania nalogowego (Poprawa, 2012).

Uzaleznienie od Internetu, nazywane przez wielu badaczy problematycznym
korzystaniem z Internetu, zostatlo zbadane po raz pierwszy w 1996 roku, a wyniki
zaprezentowato Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne. W przeprowadzonych
badaniach obserwowano ponad 600 osob silnie naduzywajacych Internetu, ktore
wykazywaty  kliniczne = symptomy  uzaleznienia, diagnozowanego  wedlug
zaadaptowanych kryteriow DSM-1V dla patologicznego hazardu (Young, 1996). Od

tamtej pory, kolejne badania koncentrowaty si¢ na roznych aspektach tego zaburzenia.
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We wczesnych badaniach podj¢to probe zdefiniowania uzaleznienia od Internetu oraz
zidentyfikowano wzorce zachowan, ktore wskazywaly na rdznice migdzy
kompulsywnym a unormowanym korzystaniem z Internetu. Z p6zniejszych badan, ktore
analizowaty wystepowanie siecioholizmu, a takze czynniki etiologiczne 1 przyczyny tego
zaburzenia wynika, ze chociaz problem staje si¢ coraz bardziej powszechny, wcigz w
matym stopniu znane s3 powody uzalezniania si¢ ludzi od Internetu (Young, de Abreau,
2017).

Badacze wyrdzniajg czynniki, ktore wydajg si¢ przyczynia¢ do uzalezniania si¢ od
Internetu. Wiele z nich ma kontekst spoteczny oraz rodzinny. Problemy psychologiczne
i nieprawidlowo funkcjonujgca rodzina wskazywane sa jako kluczowe czynniki ryzyka
sprzyjajace powstaniu nalogowego zachowania u mtodych osob (Sajida i in., 2008).
Badania w obszarze uzaleznien, w tym uzaleznienia od Internetu, pokazuja, ze rodzina
odgrywa znaczacg rolg jako czynnik ryzyka angazowania si¢ w zachowania natogowe
(Barker i Hung, 2006; Sajida i in., 2008; Yen i in., 2007). Z drugiej strony, srodowisko
rodzinne mlodej osoby, w szczegodlnosci §wiadomos¢ wsparcia rodziny, odpowiednie
postawy rodzicow, jak rowniez dobra relacja rodzica z dzieckiem, zostaly opisane w
badaniach jako czynniki chronigce i zapobiegajace uzaleznieniu, a takze jako czynniki
prognozujgce pomyslnos¢ terapii w przypadku wystapienia uzaleznienia (Brown i in.,
1994).

Refleksje nad dynamicznie rozwijajacymi si¢ zachowaniami w sieci, inspirujg do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki sposob funkcjonowanie $rodowiska
rodzinnego jest powigzane z problematycznym korzystaniem z Internetu. W niniejszej
pracy analizowane sg wybrane cechy $rodowiska rodzinnego w oparciu o koncepcje
preznosci rodzinnej. Preznos¢ rodzinna zostata zdefiniowana przez Walsh (2006) jako
$ciezka, ktora podazaja rodziny w odpowiedzi na stresujace wydarzenia. Koncepcja
preznosci rodzinnej Uwzglednia nieustanne przemiany, ktérym podlega $rodowisko
rodzinne. Odnosi si¢ do czasu kryzysowego dla rodziny, ale rowniez do czasu przed nim
1 po nim. Wyniki przeprowadzonych dotychczas badan wskazuja na ogdlne znaczenie
preznos$ci rodzinnej jako zmiennej bioracej udzial w potencjale uzaleznieniowym (Kim i
in., 2018; Li i in., 2018; Ranjbaran i in., 2018). Istotne wydaje si¢ poszukiwanie
odpowiedzi, czy i w jakim zakresie pr¢znos¢ rodzinna wspotwystepuje z aktywnosciag
podejmowang w sieci 0raz, czy i jaki jest zwigzek z motywami, dla ktérych mtodzi ludzie

nadmiernie angazuja si¢ w korzystanie z Internetu. To zagadnienie badawcze nie byto
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dotychczas szeroko eksplorowane w Polsce, natomiast pewnych wnioskéw w tym
zakresie dostarczaja publikacje zagraniczne (Kim i in., 2018; Li i in., 2018; Nikoo i in.,
2015; Ranjbaran i in., 2018; Yen i in., 2007).

Celem naukowym niniejszej rozprawy doktorskiej jest poszerzenie obecnego stanu
wiedzy o role okreslonych czynnikéw zwigzanych z problematycznym korzystaniem z
Internetu. Gtéwny obszar badawczy pracy to poszukiwanie zaleznosci pomiedzy
specyfikg funkcjonowania rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu.
Dotychczasowe badania potwierdzaja wystepowanie zwigzku pomiedzy dysfunkcyjnym
funkcjonowaniem S$rodowiska rodzinnego i nadmiernym korzystaniem z Internetu
(Nielsen i in., 2020; Park i in., 2008; Van Dijk, 2021; Yang i in., 2016; Zhou i in., 2017).
Przedstawione w rozprawie doktorskiej badania wiasne poszerzaja istniejacag wiedze,
uwzgledniajac przede wszystkim prezno$¢ rodzinng oraz jej nadrzgdne procesy (system
wierzen, wzorce organizacyjne zycia rodzinnego, komunikaCj¢ 1 rozwigzywanie
problemow). W projekcie badan zostata uwzgledniona zmienna posredniczaca jaka jest
strach przed przeoczeniem — Fear of Missing Out (FOMO), czyli wszechogarniajacy I¢k,
ze inne osoby w danym momencie biorg udzial w jakich$ satysfakcjonujacych

doswiadczeniach, w ktorych dana osoba nie uczestniczy (Przybylski i in., 2013).

W pierwszej czeSci pracy 0pisano znaczenie Internetu we wspolczesnym $wiecie.
Przedstawiono zjawisko problematycznego korzystania z Internetu oraz wyniki
dotychczasowych badan zwigzanych ze §rodowiskiem rodzinnym i problematycznym
korzystaniem z Internetu. Nastepnie skupiono si¢ na pojeciu rodziny jako uniwersalnym
1 jednoczesnie niezwykle waznym $rodowisku rozwoju czlowieka. W czgsci pierwszej
przedstawiona zostala takze koncepcja pr¢znosci rodzinnej oraz zjawisko Fear of Missing
Out (FOMO) — Strach przed przeoczeniem. Drugg czg¢s¢ pracy stanowi opis badan
wlasnych. Pracg¢ wienczy interpretacja uzyskanych wynikow oraz wysunigte na jej

podstawie wnioski i kierunki dalszych badan.
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CZESC TEORETYCZNA

1 Znaczenie Internetu we wspélczesnym Swiecie

Powstanie Internetu to niezwykly przetom w dziejach ludzkosci. W ciggu ostatnich
dekad nastgpil jego intensywny rozwoj, ktory przyczynit si¢ do ogromnych zmian
spotecznych (Zarycki, 2006). Z narzg¢dzia, ktore poczatkowo shuzyto przede wszystkim
wymianie informacji, stalo si¢ miejscem, do ktorego przeniesiono wiele czynno$ci
wykonywanych wczeéniej wylgcznie w $wiecie rzeczywistym, np. zakupy, obstuga kont
bankowych, kontakt z urzedami panstwowymi i ré6znymi instytucjami, ogladanie filmow,
realizowanie obowigzkéw zawodowych itp. Dzi§ Internet stuzy kazdemu cztowiekowi,
dzigki utatwieniu dostgpu do informacji, mozliwosci efektywniejszego dziatania oraz
uproszczeniu wykonywania codziennych czynnosci (Cudo i in., 2016). Jednak oprocz
pozytwnych aspektéw korzystania z Internetu, warto zwroci¢ uwage na negatywne
konsekwencje jego uzytkowania. NajczeSciej dochodzi do nich w sytuacjach, kiedy

Internet zastepuje interakcje w realnym $wiecie.

1.1 Dualistyczne oblicze Internetu

Internet nazywany jest dobrodziejstwem XXI wieku, gdyz korzysci plynace z
dostepu do niego sa nieograniczone. Przyczynit si¢ do znacznego rozwoju cywilizacji
| utatwit zycie spoteczenstwu w niemal kazdym jego aspekcie. Od wielu lat Internet jest
nieodzowng cze¢scig funkcjonowania zarowno w sferze prywatnej, jak i zawodowej. Moze
zaspokaja¢ wiele potrzeb czlowieka, mimo iz forma tego zaspokajania jest inna, niz w
realnym zyciu. Internet umozliwia dotarcie w bardzo krotkim czasie do r6znego rodzaju
informacji, umozliwia natychmiastowa komunikacje¢ z ludzmi na catym §wiecie, pozwala
na rozwijanie zainteresowan, ulatwia podrézowanie, sprzyja edukacji, wtym m.in.
wspiera nauke jezykéw obcych (Zawada, 2022). Wyjatkowos¢ Internetu, jako
dominujacego wspotczesnie srodka przekazu, polega m.in. na tym, ze skupia on funkcje
wszystkich mediéw — moze oddziatywaé na uzytkownikéw za pomoca obrazu, dzwigku,
stowa, animacji, jak rowniez za sprawg innych technik percepcji (Zarna, 2022). Zdaniem
van Dijka (2010) Internet stal si¢ najbardziej wielofunkcyjnym medium w historii,
pehiac takie funkcje jak — informacyjna, komunikacyjna, rozrywkowa, transakcyjna,

towarzyska, edukacyjna i tozsamosciowa.
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Mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb spolecznych jest niezwykle istotnym czynnikiem
sprawiajacym, ze Internet mozna wrecz traktowac jak spoleczenstwo (Leszczynska,
2019). Komputer przestal by¢ wylgcznie narzedziem pracy, stat si¢ urzadzeniem o funkcji
ludycznej. Internet umozliwia rozrywke na réoznym poziomie, dostosowang do kazdego
uzytkownika (Zarna, 2022). Korzystanie z rozrywki staje sie wspdlczesnie
doswiadczeniem bardziej immersyjnym? Rozwoj wirtualnej rzeczywistosci oraz
sztucznej inteligencji sprawia, ze uzytkownicy Internetu majg coraz szersze spektrum
wrazen, a co za tym idzie — réwniez inkluzywne doswiadczenie bez wzgledu na wiek czy
pochodzenie (Leszczynska, 2019). Warto jednak podkresli¢, iz Internet oferujac
mozliwo$ci rozwoju, staje si¢ jednoczesnie zrdédlem réznego rodzaju zagrozen, ktore

zwigzane s3 z prywatnoscia, bezpieczenstwem oraz uzaleznieniami.

Wspdlezesny cztowiek zyje w dwoch rzeczywistosciach. Pierwsza z nich jest realna,
namacalna, fizyczna, a druga zaposredniczona, wirtualna. Morbitzer (2015) podkresla, ze
nowe technologie w duzym stopniu zmienity codzienno$¢ kazdego cztowieka, dlatego tez
dzisiejszy $wiat nazywany jest rzeczywistoscig hybrydowgq, ktéra powstala z polaczenia
swiata fizycznego i wirtualnego. Zaprzestanie funkcjonowania w sieci okazuje si¢ by¢
niezwykle trudne, a w wielu przypadkach wrecz niemozliwe. W rzeczywistosci
wirtualnej, cztowiek dzieli si¢ wlasnymi wyobrazeniami, ale réwniez poznaje
wyobrazenia innych. Moze to stanowi¢ powdd, dla ktorego cyberprzestrzen stala si¢ dla
miodych ludzi niezwykle atrakcyjna, czesto atrakcyjniejsza, niz §wiat rzeczywisty
(Morbitzer, 2016).

Internet z jednej strony ulatwia zycie, ale z drugiej niewtasciwe korzystanie z tego
narzgdzia moze prowadzi¢ do wielu, nieznanych wcze$niej probleméw. Nadmierne
uzytkowanie Internetu stato si¢ przyczyna nowej formy uzaleznienia, ktore prowadzi do
zaktocen we wszystkich sferach funkcjonowania czlowieka (Young, 2004). Uzaleznienie
od Internetu jest zagadnieniem czg¢sto podejmowanym w badaniach psychologicznych
(Pezoa-Jares i in., 2012). Jednak nieustannie trwaja dyskusje, czy problem uzaleznienia
od Internetu powinien by¢ traktowany globalnie, czy w podziale na konkretne czynnos$ci
online (Griffiths i Pontes, 2014). Cze$¢ badaczy prezentuje podejScie zakladajace
istnienie uzaleznienia od poszczegdlnych modalnosci w Internecie, a nie tylko

uzaleznienia od Internetu w ogole (Blachnio i Przepidrka, 2016). Przyktadowo, w

2 Por. infuture, Giga Entertainment. Przysztos¢ rozrywki, http:/finfuture. institute/raporty/giga-
entertainment-przyszlosc-rozrywki/ (dostep 26 wrzeénia 2023)
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pi$miennictwie mozna spotka¢ okreslenia takie jak: uzaleznienia od e-czynnosci, czy tez
e-uzaleznienia (Stys§ko-Kunkowska i Wasowicz, 2014). Griffiths jest zdania, ze istnieje
réznica pomiedzy osobami uzaleznionymi od Internetu jako medium, a osobami
uzaleznionymi od aktywnosci, ktore sg podejmowane za jego pomocg, np. granie W gry
hazardowe (Griffiths i Szabo, 2014), natogowe korzystanie z portali spotecznosciowych

(Cudo i in., 2022), czy tez kompulsywne kupowanie online (Niesiobgdzka i in., 2015).

1.2 Funkcjonalne i dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu — ujecia definicyjne

Rozw¢j Internetu i urzadzen cyfrowych stawia przed ludZmi nowe wyzwania
dotyczace wlasciwego korzystania z nich. Funkcjonalne korzystanie z Internetu oznacza
takie jego uzytkowanie, ktore nie powoduje problemoéw w psychospotecznym
funkcjonowaniu cztowieka i nie jest zwigzane z ryzykiem rozwoju uzaleznienia od sieci.
Srodowisko online stalo si¢ jednak wspotczesnie symbiotyczne ze srodowiskiem offline
funkcjonowania jednostki, a to sprawito, ze cztowiek bedac w sieci czasami traci kontrole
nad jej uzytkowaniem (Andrzejewska, 2015; Bednarek, 2015; Grzegorzewska i
Cierpiatkowska, 2018).

Naduzywanie Internetu definiuje si¢ jako zachowanie, ktore charakteryzuje si¢ utratg
kontroli nad korzystaniem z tego narz¢dzia. Moze to doprowadzi¢ do izolacji oraz
zaniedbywania zdrowia, aktywnos$ci spolecznej, aktywnego wypoczynku, nauki czy
nawet higieny osobistej (Tomaszewska, 2012). Pomimo wielu dobrodziejstw zwigzanych
z rozwojem Internetu, jego $wiatowej ekspansji, a takze coraz wigkszej potrzeby jego
wykorzystywania, wérod najliczniejszej grupy uzytkownikow, jaka stanowig adolescenci
oraz milodzi dorosli, badacze coraz czg$ciej zwracaja uwage na problem
dysfunkcjonalnego korzystania z Internetu, czyli takiego uzywania, ktore zamiast
stanowi¢ zrodlo indywidualnych korzysci, staje sie¢ zrodtem zaburzonego zachowania
(Leung, 2004; Morahan-Martin i Schumacher, 2000; Poprawa, 2007, 2011; Siomos i in.,
2008; Thatcher i Goolam, 2005b).

Dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu jest terminem nieco szerszym niz
naduzywanie 1 obejmuje zardwno naduzywanie Internetu, jak 1 zagrozenie jego
naduzywaniem (Tomaszewska, 2012). Chodzi przede wszystkim o zaburzenie zdolnosci
samoregulacji w odniesieniu do indywidualnego zaangazowania w okres$lone aktywnosci

internetowe, ktéra powoduje zdrowotne, psychologiczne oraz spoteczne problemy i
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szkody w funkcjonowaniu jednostki, w jej pozawirtualnych obszarach zyciowe;j

aktywnosci.

Dysfunkcjonalnemu korzystaniu z Internetu przypisuje si¢ wiele termindéw, ktore w
swojej istocie oddaja stopien zalezno$ci badz uzaleznienia od Internetu. Do najbardziej
popularnych okreslen naleza: siecioholizm (netaholism), sieciozaleznos¢ (netaddiction),
cyberzalezno$¢ (cyberaddiction) oraz cybernatdég. Dysfunkcjonale korzystanie z sieci
okres$la si¢ rowniez jako uzaleznienie od Internetu (Internet Addiction Disorder),
patologiczne uzywanie Internetu (Pathologic Internet Use), kompulsywne uzywanie
Internetu (Compulsive Internet Use) lub coraz czgéciej jako problematyczne uzywanie
Internetu (Problematic Internet Use) (por. Beard i Wolf, 2001; Caplan, 2010; Griffiths,
2000b; Davis, 2001; Morahan-Martin, 2005; Majchrzak i Oginska-Bulik, 2010; Shaw i
Black, 2008; Yellowless i Marks, 2007).

Uzaleznienie od Internetu, inaczej zwane internetoholizmem lub siecioholizmem, to
stosunkowo nowe zjawisko, ktore rozwija si¢ w sposob bardzo dynamiczny. Zjawisko to
jest opisywane jako dysfunkcjonalny wzorzec elementéw poznawczych i zachowan
zwigzanych z uzywaniem Internetu. Jego rezultatem jest utrata kontroli zaréwno nad
zachowaniem, jak 1 znaczace pogorszenie w spotecznym, zawodowym lub innym

waznym obszarze funkcjonowania jednostki (Kaliszewska, 2007).

Natogowe zaangazowanie w korzystanie z Internetu okre§la si¢ mianem
problematycznego uzywania Internetu (PUI). Jest to termin najbardziej neutralny na
obecnym etapie prowadzenia badan (Beard i Wolf, 2001; Griffiths, 2000b; Davis, 2001;
Morahan-Martin, 2005; Douglas i in., 2008; Caplan, 2010; Majchrzak i Oginska-Bulik,
2010; Poprawa, 2010; 2012; Shaw i Black, 2008; Yellowless i Marks, 2007). Pojecie
problematycznego uzywania Internetu (PUl), zwraca uwage glownie na problemy
zwigzane z nalogowym zaangazowaniem w korzystanie z Internetu. Termin ten nie jest
powigzany z zadng nozologig psychiatryczng, podkresla natomiast bardzo wyraznie
problematyczny charakter zaangazowania w uzywanie Internetu, ktorego rezultatem sa
szeroko rozumiane trudno$ci i problemy w funkcjonowaniu jednostki, zaréwno te
przystosowawcze, behawioralne i emocjonalne, jak rowniez zdrowotne. Poprawa (2012),
definiuje problematyczne korzystanie z Internetu jako nadmierne, powodujace problemy

zdrowotne, psychologiczne 1 spoteczne, zaangazowanie w uzywanie pewnych aplikacji
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internetowych (gldwnie powigzanych z interaktywnos$cig), ktéore ma wyrazne cechy

zachowania natogowego.

Korzystanie z nowych technologii niesie za sobg ryzyko uzaleznienia i jest uznawane
za zjawisko, ktore moze negatywnie wplywaé na rozwoj fizyczny, psychiczny,
emocjonalny i spoteczny czlowieka (Jarczynska, 2015). Problemem nadmiernego
korzystania z Internetu zajmujg si¢ gtownie psycholodzy, psychiatrzy, pedagodzy,
socjolodzy oraz terapeuci uzaleznien, ktorzy wyjasniajgc i analizujgc ten nowy problem,

opierajg si¢ na roznorodnych podstawach teoretycznych i empirycznych.

1.3 Kryteria diagnostyczne problematycznego korzystania z Internetu

Indywidualne problemy zwigzane z zaangazowaniem w rzeczywisto$§¢ wirtualng
majg zlozong behawioralno-poznawczo-emocjonalng etiologi¢ (Caplan, 2010; Davis,
2001; Kaliszewska, 2007; Poprawa, 2010; 2011). W 2013 r. Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychiatryczne (APA) zdecydowalo o wilaczeniu uzaleznien
behawioralnych do klasyfikacji DSM-5 (Potenza, 2015). Chociaz zapisy te objety tylko
hazard, to jednak nastgpita zmiana w podejs$ciu do tego zjawiska, jako pierwszego natogu
behawioralnego, ktory uprzednio byt definiowany jako zaburzenie kontroli impulséw
(Wciorka, 2000).

Prezentowane zmiany w podejsciu do uzaleznien behawioralnych zostaty okreslone
w europejskiej klasyfikacji chorob ICD-11. Nie wyrdznia ona jednak jednostki
chorobowe] zwigzanej z naduzywaniem Internetu, czy telefonu komorkowego, ale
wprowadza zaburzenie grania w gry, wskazujagc na jego nastgpujagce symptomy
diagnostyczne: ograniczong kontrole nad graniem, zwigkszony priorytet grania oraz
kontynuacje lub eskalacj¢ grania, pomimo wystapienia negatywnych konsekwencji w
zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym, edukacyjnym, zawodowym lub w innych

waznych obszarach funkcjonowania jednostki (Rowicka, 2019).

Chociaz zjawisko problematycznego korzystania z Internetu nie zostato
jednoznacznie uj¢te w oficjalne klasyfikacje nozologiczne zaburzen, takie jak ICD-11 czy
DSM-5, w literaturze przedmiotu podejmowane sg liczne kwestie zwigzane z
kontrowersjami wokot jego charakteru, przebiegu, trwalosci oraz roéznicowania W
odniesieniu do innych zaburzen (Morahan-Martin, 2005; Poprawa, 2009; 2011; Shaffer i
in., 2000; Yellowless i Marks, 2007). W badaniach naukowych wykorzystywane sa

réznorodne metody pomiaru, ktére nie zawsze bazujg na spojnym systemie kryteriow
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diagnostycznych, dlatego tez uzyskiwane sg rozbiezne rezultaty dotyczace wystgpowania

problemu, nawet w tych samych populacjach (Oginska-Bulik, 2010; Poprawa, 2011).

Wielu badaczy przedstawia podobne problemy zwigzane z dysfunkcjonalnym
zaangazowaniem w korzystanie z Internetu. Ujmowane sa one na wzor zaburzen kontroli
nawykow, popedow i uzaleznien o porownywalnych symptomach (Beard i Wolf, 2001,
Caplan, 2002; 2010; Griffiths, 2000b; Davis, 2001; Douglas i in., 2008; Kaliszewska,
2007; Morahan-Martin, 2005; Majchrzak i Oginska-Bulik, 2010; Poprawa, 2011; Shaw i
Black, 2008; Yellowless i Marks, 2007; Young, 1998). Badacze proponujg Wigczenie
dysfunkcjonalnego korzystania z Internetu do oficjalnych klasyfikacji nozologicznych
zaburzen zachowania, jako jednego z uzaleznien behawioralnych, okreslanych tez jako

zachowania natogowe (Block, 2008; Woronowicz, 2009).

Zachowania natogowe (addictive behaviors) dotycza tych czynnosci, ktore sg silnie
angazujace 1 maja wplyw na funkcjonowanie emocjonalne jednostki, dostarczajac
intensywnych, chociaz krotkotrwatych gratyfikacji. Tym samym wyzwalaja Ssilne
pragnienie ich powtarzania oraz trudnos¢ ich kontrolowania, co w konsekwencji
prowadzi do odleglych w czasie i dtugotrwatych szkdd. Czestym efektem powtarzania
tych silnie emocjonalnie angazujacych czynnosci jest rozwoj natogu u szczegodlnie
predysponowanych  jednostek. Zachowania natogowe dotycza okreslonych
psychologicznych i neurobiologicznych defektéw mechanizméw samoregulacji
behawioralnej oraz emocjonalnej, a takze zwigzane sg z deficytami zasobow radzenia

sobie ze stresem (Poprawa, 2009; 2010; 2011).

Problematyczne korzystanie z Internetu jest rozpoznawane na podstawie
wspotwystepowania konfiguracji symptomow behawioralnych, emocjonalnych i
poznawczych. Symptomy te wystepuja w okresie dtuzszym, niz czas potrzebny do
opanowania tej technologii 1 zaspokojenia pierwszej fascynacji mozliwosciami, jakie ona
stwarza. Trudno jednoznacznie okresli¢, ile trwa nabywanie wprawy, jednak obserwacje
poczatkujacych uzytkownikow Internetu wskazuja, ze jest to czas wzglednie krotki, od
kilku tygodni do kilku miesiecy (Poprawa, 2011). Problematyczne korzystanie z Internetu
moze rozwijac si¢ przez wiele miesiecy, ale u szczegolnie predysponowanych jednostek,

moze pojawi¢ si¢ znacznie szybciej (Woronowicz, 2009).

Przedstawiony w niniejszej pracy opis symptomow problematycznego korzystania z

Internetu, ktory zostat wykorzystany w badaniach wtasnych, nawazuje do kilku zrodet.
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Opiera si¢ glownie na jednym z najpopularniejszych, najwczesniejszych i tez najczgsciej

wykorzystywanych w badaniach opisow kryteriow diagnostycznych problematycznego

uzywania Internetu autorstwa Young, ktorego autorka wzorowala si¢ na symptomach

patologicznego hazardu (Young, 1998; Beard i Wolf, 2001). Young (2009) wymienita

osiem cech diagnostycznych, ktére sa charakterystyczne dla tzw. uzaleznienia od

Internetu, do ktorych naleza:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

Zaabsorbowanie Internetem.

Tolerancja, jako potrzeba spedzania coraz dluzszego czasu w Internecie.
Nieudane proby kontrolowania zachowania poprzesz zaprzestanie lub
ograniczenie uzywania Internetu.

Symptomy odstawienne, takie jak: odczuwanie niepokoju, zmienno$¢ nastroju,
przygngbienie lub irytacja w przypadku podejmowania prob ograniczena lub
zaprzestania korzystania z Internetu.

Przebywanie w sieci dtuzej niz byto to planowane.

Pojawienie si¢ problemdw spotecznych, zawodowych 1 rodzinnych u
uzytkownika sieci.

Oktamywanie innych, co do skali zaangazowania w korzystanie z Internetu.
Wykorzystanie Internetu jako ucieczki od probleméw lub w celu modyfikacji

dysforycznego nastroju.

Young (2009) wskazata, ze warunkiem zdiagnozowania natogu jest wystgpienie cO

najmniej 5 z wymienionych objawow w okresie szesciu miesigcy.

Tao (2010) i wspdtpracownicy zaproponowali nieco odmienne ujecie symptopmow

problemowego korzystania z Internetu:

Kryterium objawow:

a) zaabsorbowanie Internetem charakteryzujace si¢ mysleniem o
wczesniejszych aktywnosciach w sieci oraz oczekiwaniem na koleja
Sposobnos¢ bycia w sieci,

b) objawy odstawienne, ktore charakteryzujg si¢ nastrojem dysforycznym,
lgkiem, poirytowaniem lub znudzeniem po kilkudniowym braku
aktywnos$ci w sieci;

C) tolerancja, ktora przejawia si¢ zwigkszonym uzywaniem sieci w celu

osiagniecia satysfakcji;
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d) uporczywe pragnienie i/ lub bezskuteczne proby kontroli, zredukowania
lub zaprzestania uzywania Internetu;

e) kontynuowanie nadmiernego uzytkowania Internetu mimo wiedzy, ze
uzywanie go moze powodowac lub zaostrza¢ problemy;

f) utrata wczesniejszych zainteresowan, rozrywek, aktywnosci innych niz
uzywanie Internetu,

g) Kkorzystanie z Internetu w celu ucieczki lub zmniejszenia negatywnych
stanow emocjonalnych, takich jak: odczucie beznadziejnosci, poczucie
winy, doznawany lek.

Il. Kryterium wykluczajace jest uwzgledniane w sytuacji, gdy przyczyng
natogowego korzystania z Internetu jest zaburzenie psychotyczne Ilub
dwubiegunowe zaburzenie nastroju typu I.

1. Kryterium kliniczne istotnego upo$ledzenia funkcjonowania jednostki w
réznych rolach spotecznych, np. w rolach rodzinnych, przyjacielskich,
szkolnych, zawodowych wraz z utratg istotnych relacji, pracy, mozliwo$ci
edukacyjnych, rozwoju czy kariery.

IV.  Kryterium zwigzane z przebiegiem natogu.

Odwotujac si¢ do tych kryteriow, autorzy wskazali na ich odmienng wagg
diagnostycza. O natogowym korzystaniu z Internetu mozna mowi¢ po wystgpieniu
objawéw a 1 b oraz co najmniej jednego z pozostalych objawow przedstawionych w
punkcie od ¢ do g w ramach pierwszego kryterium. W ramach czwartego kryterium,
nalezy uwzgledni¢ czas trwania nalogu — przez co najmniej trzy miesigce, w czasie
ktérym jednostka uzytkuje Internet, co najmniej 6 godzin dziennie i nie jest to zwigzane

z pracg zawodow3 lub naukg (Tao i in., 2010).

Kolejny opis symptoméw nawigzuje do behawioralno-poznawczej koncepcji
zgeneralizowanego problematycznego uzywania Internetu Davisa (2001; Davis i in.,
2002; Caplan, 2002; 2010). Prezentowane objawy problematycznego korzystania z
Internetu sg podobne do tych przedstawionych we wczesniejszych badaniach Young
(1998), chociaz w poznawczo-behawioralnym modelu Davisa nacisk ktadziony jest na
symptomy poznawcze. W zwigzku z tym, objawami problematycznego korzystania z
Internetu s3: obsesyjne mysli o Internecie, zmniejszona kontrola impulsow, niemoznos¢
zaprzestania korzystania z Internetu i poczucie, ze Internet jest jedynym przyjacielem

jednostki. Osoba ma wrazenie, ze Internet jest jedynym miejscem, w ktoérym czuje si¢
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dobrze ze soba i otaczajagcym ja $wiatem. Inne objawy problematycznego uzywania
Internetu obejmuja myslenie o Internecie, gdy jednostka jest poza domem,
przewidywanie przysziego czasu spedzonego w Internecie oraz wydawanie duzych ilosci
pienigdzy na korzystanie z Internetu. Osoba spedza rOwniez mniej czasu na wykonywaniu
innych przyjemnych zajeé. Dalsze konsekwencje pojawiaja si¢, gdy dana osoba zaczyna
izolowac¢ si¢ od znajomych, na rzecz znajomych online. To problematyczne zachowanie
podtrzymuje bledne koto nadmiernego zaangazowania w Internet. Osoby te majg
poczucie winy z powodu korzystania z Internetu i cz¢sto oktamujg znajomych na temat
tego, ile czasu spedzaja w Internecie. Pomimo $§wiadomosci, Ze to, co robia, nie jest do
konca akceptowalne spotecznie, nie mogg przesta¢. Skutkuje to obnizong samooceng i

rozwojem kolejnych objawow problematycznego korzystania z Internetu (Davis, 2001).

Griffiths (2004) uzaleznienie od Internetu zalicza do uzaleznien behawioralnych,
czyli tzw. zachowan kompulsywnych, wiaczajac do tej samej kategorii uzaleznienia od
np. telewizji, gier wideo, gier komputerowych czy tez telefonow komorkowych. Na
podstawie swoich badan réwniez wyrdznit okreslone symptomy problematycznego
korzystania z Internetu. Stwierdzil, Ze kazde zachowanie (w tym takze korzystanie z
Internetu), ktore spetnia podane ponizej szes¢ kryterow, jest operacyjnie definiowane

jako uzaleznienie. W przypadku uzaleznienia od Internetu, sg to:

1) Woyrazisto$¢ emocjonalnego podporzadkowania, co oznacza, ze konkretne
zachowanie staje si¢ najistotniejsze w zyciu czlowieka 1 dominuje w jego
mysleniu (absorbuje umyst powodujac znieksztalcenia poznawcze), w
uczuciach (wywotuje pragnienie/ pozadanie) oraz w zachowaniu (znieksztatca
interakcje spoteczne).

2) Zmiana nastroju, postrzegana jako strategia radzenia sobie z emocjami poprzez
podekscytowanie, ozywienie albo paradoksalnie doznawanie uspokajajacego
uczucia ucieczki czy tez odseparowania si¢ od rzeczywistosci (ta sama
czynnos¢ w réznych sytuacjach moze wywotywac odmienne stany).

3) Tolerancja dawkowania, co oznacza, ze do osiggniecia poprzednich efektow
modyfikacji nastroju wymagane jest coraz wigksze korzystanie z Internetu.

4) Objawy odstawienia, czyli nieprzyjemne stany emocjonalne i/ lub skutki
fizyczne, ktore pojawiaja si¢ po zaprzestaniu lub naglym ograniczeniu
korzystania z Internetu, np. drzenie, zty nastroj, drazliwos¢, pocenie si¢ dtoni,

nudnosci, skurcze zotadka itp.
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5) Konflikt, ktory pojawia si¢ czgsto pomigdzy uzytkownikiem Internetu a
otaczajacymi go osobami (konflikt interpersonalny), jak réwniez moze
dotyczy¢ konfliktow z innymi czynnos$ciami (praca, zycie spoteczne, hobby 1
zainteresowania) lub konfliktéw wewnatrz samej jednostki (konflikt
wewnatrzpsychiczny i/ lub subiektywne poczucie utraty kontroli).

6) Nawrot, czyli tendencja do wielokrotnego powracania do wczesniejszych
wzorcOw postepowania. Nawet najbardziej ekstremalne zachowania, typowe
dla szczytowego okresu uzaleznienia, mogg szybko pojawi¢ si¢ ponownie po

wielu latach abstynencji i kontroli (Griffiths, 2000b).

Woronowicz (2009), przedstawit opis tzw. siecioholizmu, nawigzujacy do kryteriow
diagnostycznych uzaleznien wedlug ICD-10. Zaproponowal, aby uzaleznienie od
Internetu rozpoznawa¢ wowczas, kiedy w okresie ostatniego roku stwierdzono obecno$¢
co najmniej trzech objawow, sposrdd nastepujacych: silna potrzeba lub poczucie
przymusu korzystania z Internetu; subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci
kontrolowania zachowan zwigzanych z Internetem, tj. upo$ledzenie kontroli nad
powstrzymywaniem si¢ od korzystania z Internetu oraz nad dlugos$cia spedzania czasu W
Internecie; wystepowanie niepokoju, rozdraznienia, Czy gorszego samopoczucia przy
probach przerywania lub ograniczania korzystania z Internetu oraz ustgpowanie tych
stanow z chwila powrotu do komputera; spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu W
Internecie w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio
osiggane bylo w znacznie krétszym czasie; postepujace zaniedbywanie alternatywnych
zrddet przyjemnosci lub dotychczasowych zainteresowan na rzecz Internetu oraz
korzystanie z Internetu pomimo szkodliwych nastgpstw (fizycznych, psychicznych

ispotecznych), o ktorych wiadomo, ze majg zwigzek ze spedzaniem czasu w Internecie.

W niniejszej pracy postuzono si¢ koncepcja problematycznego korzystania z
Internetu w ujeciu Poprawy, ktory dokonat syntezy wczesniejszych podejs¢ do tego
zjawiska. Jego opis symptomoOw bazuje przede wszystkim na klasycznym ujgciu
zaproponowanym przez Youngd (1998; zob. tez: Beard 1 Wolf, 2001), ktore nalezy do
najczesciej wykorzystywanych w badaniach naukowych. Poprawa nawigzuje rowniez do
behawioralno-poznawczej koncepcji zgeneralizowanego problematycznego uzywania
Internetu Davisa (2001; Caplan, 2002, 2010), a takze do opisu uzaleznien
technologicznych Griffithsa (2000; 2004) oraz do polskiej propozycji Woronowicza
(2009), odwotujacej si¢ do kryteriow diagnostycznych ICD-10. Wybor propozycji
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Poprawy jako podstawy badan podjetych i zrealizowanych w ramach niniejszej pracy

podyktowany jest jego kompleksowym charakterem, co czyni ja szczeg6lnie uzyteczng

w odniesieniu do przyjetego celu badawczego.

Zgodnie z podejsciem Poprawy (2012), symptomy problematycznego korzystania z

Internetu obejmuja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nasilajace si¢ trudnosci w sprawowaniu kontroli nad wtasng aktywnos$cig w
Internecie, ktore ujawniaja si¢ szczegoOlnie przy probach ograniczenia czy
zaprzestania uzywania Internetu (trudnosci z kontrolg);

Kompulsywny przymus korzystania z okreslonych aplikacji Internetu.
Poczucie owladnigcia silnym, trudnym do opanowania pragnieniem
wykonywania  okreslonych  aktywnosci w  Internecie, obsesyjne
skoncentrowanie na tych aktywno$ciach (kompulsywny przymus i obsesyjne
owladnigcie);

Doswiadczanie istotnych, z subiektywnego punktu widzenia, zmian nastroju i
pobudzenia emocjonalnego zwigzanych z podejmowaniem lub/ i
ograniczaniem aktywnosci w Internecie. W momencie podejmowania
internetowych aktywnosci, pojawia si¢ wyrazna ulga, poprawa nastroju i
wzmozenie pozytywnych emocji, a w sytuacji ograniczenia dostepu, irytacja,
ztos¢, przygnebienie 1 niepokoj (zmiany nastroju uzaleznione od aktywnosci w
Internecie);

Utrate satysfakcji, potaczona ze wzmagajaca si¢ potrzeba coraz
intensywniejszego korzystania z okre$lonych aplikacji internetowych. Jest to
wzmagajaca si¢ potrzeba powracania do aktywnos$ci w Internecie i ich
przedtuzania, co staje si¢ warunkiem osiggniecia satysfakcji (utrata satysfakeji,
wzmagajaca si¢ potrzeba);

Wzmagajace si¢ osobiste szkody i konflikty zwigzane z zaangazowaniem W
Internet. Zaabsorbowanie Internetem coraz bardziej staje si¢ Zrodiem
problemoéw, szkod i1 konfliktow zarowno tych osobistych, jak i obejmujacych
rézne obszary relacji spotecznych (narastajace szkody i konflikty);
Narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrédet relacji, przyjemnosci lub
dotychczasowych zainteresowan na rzecz zaangazowania w okre$lone

aktywnos$ci w Internecie (zaniedbywanie innych aktywnosci i relacji);
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7) Korzystanie z Internetu, coraz bardziej zaczyna stuzy¢ radzeniu sobie ze
stresem, ucieczce od probleméw, tagodzeniu dysforii (poczucia winy, smutku,
niepokoju, bezradnosci, zlosci, itp.). Ucieczka emocjonalna w aktywnosci
internetowe dotyczy codziennych probleméw zyciowych, ale przede
wszystkim probleméw wynikajacych z nadmiernego zaabsorbowania
Internetem (natogowa ucieczka od stresu);

8) Nasilenie psychologicznych obron, w celu unikni¢cia uswiadomienia
rozwijajacego si¢ natogu, poczatkowo przynoszacego proksymalne i1
krotkotrwate korzysci, a dopiero po pewnym czasie dystalne, dlugotrwate
szkody i straty. Jest to wzmagajace si¢ postugiwanie réznymi formami
psychologicznej obrony, aby ukry¢ nadmierne zaabsorbowanie aktywnos$cia w
Internecie 1 podtrzymac ja ze wzgledu na oczekiwane iluzoryczne korzysci

pomimo rzeczywistych szkod (obrona natogu) (Poprawa, 2011).

1.4 Przeglad narzedzi do oceny zjawiska problematycznego korzystania z Internetu

Naukowe zainteresowanie problematycznym korzystaniem z Internetu rozpoczeto
si¢ w potowie lat 90. minionego stulecia i jest zwigzane z pionierskimi badaniami Young
(1998). Termin Internet Addiction Disorder (IAD) zostat uzyty po raz pierwszy w 1995
roku przez amerykanskiego psychiatre Goldberga. W marcu 1995 roku dziennik New
York Times opublikowat artykut The Lure and Addiction of Life On Line, w ktorym uzyto
okreslenia computerism i tym samym zwrocono uwage na zjawisko niekontrolowanego
korzystania z Internetu. W 1996 roku Young na 104. Konferencji Amerykanskiego
Stowarzyszenia Psychologéw przedstawita pierwsze empiryczne badania na temat
uzaleznienia od Internetu. Od tej pory powstato wiele prac badawczych, ktorych celem
byta diagnoza zjawiska i monitorowanie jego rozpowszechnienia wséréd mtodziezy i

dorostych.

Zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie powstaje coraz wigksza liczba roznorodnych
narzgdzi, dzigki ktorym mozna identyfikowa¢ 0Soby problemowo korzystajace z
Internetu i jego zasobéw — doswiadczajg one swoistych probleméw i narazone sa na
ryzyko uzaleznienia od Internetu. Istniejace narz¢dzia nie zawsze opieraja si¢ na
jednolitym systemie kryteriow diagnostycznych, co prowadzi do rozbieznosci wynikow
okreslajacych skale rozpowszechnienia problemu, nawet w tej samej populacji (Oginska-
Bulik, 2010; Poprawa, 2011; 2012).
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W celu poszukiwania narzgdzi badawczych, ktore stuzag do rozpoznania
problematycznego korzystania z Internetu i uzaleznienia od niego, dokonano przegladu
literatury opublikowanej od 1998 roku w polskich i zagranicznych czasopismach oraz
monografiach naukowych. Narzedzia stuzgce do oceny poziomu problematycznego
uzywania Internetu lub uzaleznienia od niego, bazuja na nieco odmiennych kryteriach
diagnostycznych, ktore opieraja si¢ na objawach uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub patologicznego hazardu. Ponizej zostaty przedstawione najbardziej
popularne zagraniczne i krajowe narzg¢dzia diagnostyczne pozwalajgce na identyfikacje

0s0b zagrozonych uzaleznieniem od Internetu.

1.4.1 Zagraniczne narzedzia do badania problematycznego korzystania z Internetu

i uzaleznienia od niego

Istnieje ponad 20 narzedzi diagnostycznych do rozpoznawania problematycznego
korzystania z Internetu. Zaréwno w badaniach naukowych, jak i w praktyce klinicznej
najczesciej wykorzystywanych jest kilka z nich, sg to: Young’s Diagnostic Questionnair
(1996) autorstwa Young, Young’s Internet Addiction Test (1998) opracowany przez
Young, Chen Internet Addiction Scale (2003) w opracowaniu Chen, Internet Related
Problem Scale (IRPS) autorstwa Armstrong, Phillips i Saling (2000), Online Cognition
Scale (OCS) w opracowaniu Davisa, Fletta i Bassera (2002), Generalized Problematic
Internet Use Scale (GPIUS) autorstwa Caplana (2002), Nichols Internet Addiction Scale
(NIAS) w opracowaniu Nicholsa i Nickiego (2004), Problematic Internet Usage Scale
(PIUS) w opracowaniu Ceyhan, Ceyhan i Gurcan (2007), The Compulsive Internet Use
Scale (CIUS) autorstwa Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst i Garretsen (2009) oraz
Thatcher’s Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ) w opracowaniu Thatcher i
Goolam (2005a).

Najczgséciej wykorzystywanym narzedziem do diagnozowania uzaleznienia od
Internetu jest test opracowany w 1998 roku przez amerykanska psycholog Young o
nazwie Internet Addiction Test (IAT). Jest on modyfikacjg opracowanego przez Young
w 1996 roku Kwestionariusza Diagnostycznego (Diagnostic Questionnaire) i rezultatem
prowadzonych przez autorke badan. Young jako pierwsza opublikowata studium
przypadku problemowego uzytkowania Internetu. Na podstawie tego przypadku i
wywiadow przeprowadzonych z innymi pacjentami, zaproponowata pierwszy zestaw

kryteriow diagnostycznych dla diagnozowania zaburzenia, ktore nazwata uzaleznieniem
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od Internetu (Internet addiction). Przy jego opracowywaniu wzorowala si¢ na podanej w
DSM-IV definicji uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, poniewaz zwrdcita
uwage na podobienstwo do standow tolerancji i zespotu abstynencyjnego. W 1998 roku
Young zaktualizowata swojg definicj¢, uwzgledniajac w Diagnostic Questionnaire
kryteria DSM-IV opracowane dla patologicznego hazardu, czyli zaburzenia kontroli
impulsow, czgsto opisywanego jako uzaleznienie behawioralne. W zaproponowanym
przez nig w 1996 roku kwestionariuszu do rozpoznania uzaleznienia od Internetu
Wymagane jest wskazanie co najmniej pi¢ciu z o$miu kryteribw zamieszczonych w
kwestionariuszu (Young, 1996). Internet Addiction Test (IAT), stanowigcy modyfikacje
wczesniejszego Diagnostic Questionnaire, uznawany jest za narzedzie rekomendowane
do badan w populacjach mtodziezy i dorostych. Obecnie ma on dobrze udokumentowane
wlasciwos$ci psychometryczne i doczekat si¢ najwigkszej liczby adaptacji na swiecie.
Wystepuje w wersji angielskiej, chinskiej, francuskiej, tureckiej i wloskiej (Young,
1998). Majchrzak i Oginska-Bulik (2006) opracowali jego polska adaptacje, tworzac Test

Uzytkownika Internetu.

Warto jednak podkresli¢, iz IAT nie byt pierwszym narzedziem, ktore zastosowano
celem diagnozy uzaleznienia od Internetu. Dwa lata wczesniej takie proby podjeli Egger
i Rautenberg (1996). Opracowali oni 46-itemowy test pozwalajacy na diagnoze tego
zjawiska. Nie zostal on jednak poddany ocenie pod katem wlasciwosci
psychometrycznych, dlatego tez nie znalazt szerszego zastosowania (Jarczynska, 2015).
Rok pdzniej Brenner (1997) zaproponowal Inwentarz Zachowania Uzalezniajgcego
(Addictive Behavior Inventory), opracowujac go w oparciu o kryteria diagnostyczne
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Jednak i ten test nie zyskat uznania wsrod

badaczy.

Kolejne narzedzie to skala opracowana przez Chen (2003) Chen Internet Addiction,
nalezaca do kategorii narzgdzi samoopisowych. Skala ta stuzy do oceny pieciu kategorii
problemow zwigzanych =z Internetem: uzytkowanie kompulsywne, objawy
abstynencyjne, tolerancja, konsekwencje interpersonalne 1 zdrowotne oraz trudnosci w

zarzadzaniu czasem.

Internet Related Problem Scale (IRPS) autorstwa Armstronga, Phillipsa oraz Salinga
(2000) jest narzedziem rekomendowanym do badan osob dorostych. Opiera si¢ na

kryteriach DSM-IV odnoszacych si¢ do kryteriow diagnostycznych uzaleznienia od
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substancji psychoaktywnych. Autorzy twierdza, ze uzalezniajacg wtasciwoscia Internetu
jest poszukiwanie interaktywnej stymulacji lub ucieczka od rzeczywistosci, dlatego tez
skala ta zostata zaprojektowana tak, aby oceni¢ dwie wtasciwosci: poszukiwanie wrazen
1 stabe poczucie wlasnej wartosci, na podstawie ktorych mozna prognozowac¢ wyzszy

poziom zagrozenia problemowym korzystaniem z Internetu.

Opierajac si¢ na poznawczno-behawioralnej koncpecji problematycznego uzywania
Internetu Davis, Flett i Basser (2002), opracowali Online Cognition Scale (OCS).
Narzedzie to koncentruje si¢ na poznawczym aspekcie uzaleznienia. Zawiera cztery
podskale: samotno$é¢/depresja, zmniejszona kontrola impulséw, komfrot spoteczny i
rozproszenie. Kolejng skalg, opracowang na gruncie poznawczo-behawioralnej koncepcji
problematycznego uzywania Internetu Davisa (2001), jest Generalized Problematic
Internet Use Scale (GPIUS) autorstwa Caplana (2002). Skala sktada si¢ z siedmiu
podskal, w ktorych analizowane sg nastepujace czynniki: zmiany nastroju, korzysci
spoteczne, negatywne nastgpstwa, kompulsywne uzywanie Internetu, nadmierne
poswigcanie czasu na przebywanie w Internecie, wycofanie oraz kontrola spoteczna. W
pozniejszym czasie Caplan zaproponowat réwniez zrewidowang wersje narzedzia —
Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS2), w ktorej uproszczono strukture
i oparto ja na czterech gtownych konstrukcjach teoretycznych (Caplan, 2010). Skala ta
posiada polska adaptacj¢ (Probierz i in., 2020).

Innym narzedziem opracowanym w 2004 roku jest Nichols Internet Addiction Scale
(NIAS). Skala ta opiera si¢ na kryteriach uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
ujetych w klasyfikacji DSM-IV, szczegodlnie takich jak wyrazisto$§¢ 1 zmiana nastroju
(Nichols i Nicki, 2004). Z kolei Problematic Internet Usage Scale (PIUS) to skala
trojeczynnikowa, ktora obejmuje pomiar takich symptomow jak: negatywne
konsekwencje uzywania Internetu, korzys$ci spoleczne/ komfort spoteczny oraz
nadmierne uzytkowanie Internetu (Ceyhan i in., 2007). Kolejna skala: The Compulsive
Internet Use Scale (CIUS) uznawany jest za proste, krotkie w uzyciu oraz rzetelne
narzedzie do badania kompulsywnego uzytkowania Internetu przez mtodziez i dorostych.
Skala ta zostala opracowana w oparciu o kryteria patologicznego hazardu ujgtego w
klasyfikacji DSM-IV oraz kryteria uzaleznien behawioralnych zaproponowane przez
Griffithsa (1996). Podobnie jak poprzednie narz¢dzia, mierzy ona nasilenie uzaleznienia
od Internetu (Meerkerk i in., 2009). Thatcher’s Problematic Internet Use Questionnaire

(PIUQ), to ostatnie z opisywanych w niniejszej pracy, zagraniczne narzedzie do badania
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problematycznego uzywania Internetu w grupach adolescentow i dorostych. Za pomoca
zmodyfikowanej wersji kwestionariusza dokonuje si¢ pomiaru trzech czynnikdéw:
odczuwanie niepokoju online, niepozgdane dziatania i spoteczne interakcje (Thatcher i

Goolam, 2005a).

1.4.2 Krajowe propozycje do oceny problematycznego korzystania z Internetu i

uzaleznienia od niego

W Polsce powstaje coraz wigksza liczba narzedzi, ktorych celem jest rozpoznawanie
problematycznego uzytkowania Internetu oraz uzaleznienia od niego. Obecnie do badan

naukowych najczesciej wykorzystywane sa cztery narzgdzia:

1. Polska wersja testu do badania uzaleznienia od Internetu autorstwa Young
(TIAT), ktorej adaptacji dokonali Majchrzak i Oginska-Bulik (2006), tworzac
Test Uzytkownika Internetu (TUI);

2. Test Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI), ktory opracowat Poprawa
na podstawie AT, a nastepnie poddat dalszej modyfikacji (Poprawa, 2011);

3. Test Korzystania z Internetu (TKI) autorstwa Poprawy (2011, 2012);

4. Skala Ryzyka Nadmiernego Uzywania Internetu (SNUI) opracowana przez
Kaliszewska (2007).

Test Uzytkownika Internetu (TUI) sklada si¢ z 20 pytan odnoszacych si¢ do stopnia,
w jakim Internet wptywa na codzienne obowiazki, zycie towarzyskie, produktywnosc,
uczucia i relacje z innymi. Na podstawie przeprowadzonej analizy czynnikowej,
wyrodzniono trzy czynniki: 1) zaniedbywanie Zycia spolecznego 1 zawodowego; 2)
nadmierne uzywanie Internetu w wymiarze czasowym oraz 3) psychiczne

zaabsorbowanie Internetem (Majchrzak i Oginska-Bulik, 2006).

Skala Ryzyka Nadmiernego Uzywania Internetu (SNUI) w opracowaniu
Kaliszewskiej (2007) jest kolejnym, czgsto wykorzystywanym narz¢dziem do badania
poziomu problematycznego korzystania z Internetu. Skala ta opiera si¢ na zatozeniach
koncepcji Davisa (2001). Termin nadmierne uzywanie Internetu, zostal zdefiniowany
przez Kaliszewska jako ,,dysfunkcjonalny wzorzec elementow poznawczych i zachowan
zwigzanych z uzywaniem Internetu, ktorego rezultatem jest utrata kontroli nad
zachowaniem (czasem i sposobem korzystania z Internetu) oraz znaczace pogorszenie w

spotecznym, zawodowym lub innym istotnym obszarze funkcjonowania podmiotu”
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(Kaliszewska, 2007, s. 85). Zgodnie z przyjeta definicja badaczka opracowata SNUI,
ktora sktada sie z trzech podskal i mierzy: 1) tre§ciowe aspekty struktur poznawczych w
zakresie negatywnych mys$li na wlasny temat, na temat otoczenia i relacji Ja z
otoczeniem; 2) korzystanie z Internetu w celu odwlekania zadan i regulacji nastroju; 3)
negatywne nastgpstwa nadmiernego uzywania Internetu w réznych sferach
funkcjonowania jednostki. Elementem dodatkowym pomiaru jest stopien utraty kontroli

nad uzywaniem Internetu (Kaliszewska, 2007).

W 2006 roku Poprawa dokonat adaptacji i oceny psychometrycznej polskiej wersji
Testu Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Test), opracowanego w 1998 roku
przez Young. W trakcie prac nad adaptacja i walidacja testu autor zmienit nazwe polskiej
wersji na mniej stygmatyzujacg. Termin uzaleznienie od Internetu zastapit okre§leniem
problematyczne uzywanie Internetu (PUI). W niniejszej pracy przyjeto ten termin jako
najbardziej neutralny, gdyz nie przesadza ani 0 charakterze problemu, ani o jego
trwalosci. Poprawa definiuje problematyczne korzystanie z Internetu jako nadmierne,
powodujace problemy zdrowotne, psychologiczne i1 spoleczne zaangazowanie w
uzywanie pewnych aplikacji internetowych (gldwnie powigzanych z interaktywnoscia),
ktére ma wyrazne cechy zachowania natogowego (Poprawa, 2006; 2011; 2012). PUI jest
rowniez zwigzane z takimi zjawiskami jak: interaktywno$¢, nawigzywanie relacji, granie,
poszukiwanie wrazen w sieci, ucieczka od realnych probleméw zycia, dazenie do
zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb, wzmocnienia Ja 1 kompensacji wtasnych stabosci

poprzez nadmierng aktywnos¢ w Internecie.

W oparciu o przeprowadzone na przetomie 2006 i 2007 roku badania walidacyjne
nad Testem Problematycznego Uzywania Internetu, potwierdzona zostata jego wartos¢
psychometryczna. Badania walidacyjne wykazaty, ze TPUI posiada wysokg trafnos¢ i
rzetelnos¢. Wspolczynnik zgodnosci wewngtrznej testu alfa Cronbacha wyniost 0,93.
Moc dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji wahata si¢ od 0,40 do 0,70. Analiza
czynnikowa wykazata jednoczynnikowg strukture narzedzia o wartos$ci whasnej 9,01 41%
wyjasnianej wariancji, z tadunkami od 0,42 do 0,73. Wynik TPUI statystycznie istotnie
korelowat z wybranymi wynikami Kwestionariusza Efektow Uzywania Internetu, ktory
mierzy oczekiwane pozytywne efekty oraz negatywne skutki korzystania z Internetu
(Poprawa, 2006; 2009). Korelacje te dotyczyly: spostrzeganych negatywnych skutkow
wlasnego uzywania Internetu (r=0,78), oczekiwanej kompensacji osobistych brakow i

deficytow poprzez aktywno$¢ w Internecie (r=0,68) oraz oczekiwanej rozrywki i
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poprawy nastroju poprzez aktywnos¢ w Internecie (r=0,59). Wynik TPUI statystycznie
istotnie (p<0,001) i dodatnio, cho¢ stabo korelowal z czasem dobowej aktywnosci online
(r=0,28), wskazujac na ogolng prawidlowo$¢, ze im dluzszy czas bycia aktywnym w
Internecie, tym silniejsze objawy PUI. Na podstawie uzyskanych danych z tych badan
przyjeto, ze na wynik Testu Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI), sktada si¢
suma ocen 22 stwierdzen, ktéra na skali moze przybiera¢ warto$¢ od 0 do 110 punktow.
Im wyzszy wynik, tym silniejsze natogowe uwiktanie w Internet i wigcej potwierdzonych

symptomow PUI (Poprawa, 2006; 2011; 2012).

Na podstawie przyjetej koncepcji problematycznego uzywania Internetu, Poprawa
opracowat kolejne kwestionariuszowe narz¢dzie do jego pomiaru nazwane Testem
Korzystania z Internetu (TKI). Przy jego tworzeniu wykorzystal wczesniej opracowane
przez siebie narz¢dzie — Test Problematycznego Uzywania Internetu (Poprawa, 2006).
Przygotowujac stwierdzenia do pomiaru symptomow problematyczngo uzywania
Internetu, opierat si¢ rowniez na Online Cognition Scale (OCS) Davisa, Fletta i Bassera
(2002) oraz kwestionariuszu Aktywnos¢ w Internecie Rowinskiego (2006). Ostatecznie w
pierwotnej pilotazowej wersji TKI znalazto si¢ 45 zapozyczonych oraz samodzielnie
opracowanych stwierdzen odnoszacych si¢ do kazdego z o$miu symptoméw PUIL Po
dokonaniu analizy wtasnosci psychometrycznych skali przygotowano ostatecznie do
badan wiasciwych 37-pozycyjne narzedzie, stuzace do oceny problematycznego
uzywania Internetu. TKI liczacy 37 pozycji posiadat bardzo wysoka rzetelnosé¢
potowkowa, co dato mozliwos$¢ jego skrocenia. W tym celu wybrano 23 pozycje o
najlepszych parametrach i przeprowadzono analiz¢ wiasciwosci psychometrycznych.
Wynik analizy rzetelnosci TKI23 wskazal na wysokie wlasciwosci psychometryczne,
ktore pozwalaja na rekomendowanie go jako rzetelnego i trafnego narzedzia pomiaru do
wstepnego diagnozowania problematycznego uzywania Internetu (Poprawa, 2011,
2012).

Coraz tatwiejszy dostep do sieci wywoluje wsrod badaczy obawy dotyczace
problematycznego korzystania z Internetu i uzaleznienia od niego. Jest to w dalszym
ciggu niewystarczajaco zbadany obszar, deficyty w tym zakresie ujawniajg si¢ zar6wno
w terminologii (brak jednorodnego nazewnictwa), problemach definicyjnych (brak
jednolitej definicji), jak rowniez w problemach z okreslaniem precyzyjnych kryteriow
diagnostycznych. Zainteresowanie zjawiskiem problematycznego korzystania z Internetu

nieustannie wzrasta, na co wskazuje coraz wicksza liczba badan przeprowadzonych
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zarowno w Polsce, jak 1 za granicag. W celu stalego monitorowania skali zjawiska,
mechanizméw jego powstawania, ujednolicenia terminologii i definicji, a takze
doprecyzowania kryteriow diagnostycznych, jak rowniez ze wzgledu na ciagly rozwoj

nowych technologii i przemiany spoteczne, problematyka ta wymaga statej eksploracji.
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2 Problematyczne korzystanie z Internetu jako zjawisko spoleczne i

wyzwanie w badaniach naukowych

Rozw@j oraz rozpowszechnienie Internetu wplyngly na wspotczesne przemiany
spoteczne. Internet jako nowa przestrzen spoteczna realizuje wigkszos¢ ludzkich potrzeb.
W pierwszej potowie lat dziewigecdziesigtych Internet i telefonia komérkowa rozwijaty
si¢ rownolegle i niezaleznie, natomiast obecnie, technologie te sa ze sobg nierozerwalnie
potaczone (Leszczynska, 2019). Dawniej uzywanie telefonéw komoérkowych i Internetu
byly tatwiejsze do rozdzielenia. Obecnie w zwigzku z pojawieniem si¢ smartfonow,
ktérych funkcje wykraczaja znacznie poza rozmowy telefoniczne czy pisanie krotkich
wiadomosci oraz w ktorych mozna korzysta¢ z zainstalowanych aplikacji internetowych,

telefon komorkowy i1 Internet wydaja si¢ nierozerwalne.

2.1 Skala korzystania z Internetu w Polsce

Korzystanie z Internetu, jak rowniez bycie zaangazowanym internauta, stalo si¢ nie
tylko modne, ale coraz bardziej spolecznie oczekiwane i konieczne ze wzgledu na
potrzebe dobrego przystosowania spoleczngo i osiggni¢cia powodzenia zyciowego
(Krejtz i Nowak, 2009). Okreslenie skali zjawiska naduzywania nowych technologii
cyfrowych nie jest tatwe m.in. ze wzgledu na roznorodne metodologie badan i
przyjmowane odmienne kryteria diagnostyczne. Dodatkowym utrudnieniem jest bardzo
dynamiczny rozwoj nowych technologii, ktory implikuje coraz wigksze mozliwosci ich
wykorzystania, co jest powodem wystepowania nowych specyficznych zachowan,

wczesniej niewystepujacych.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze liczba uzytkownikow nowych technologii
nieustannie wzrasta. Dane statystyczne dotyczace tego, jak Polacy uzytkujg Internet
pochodza z badan CBOS, Eurostat, Gemius/PBI, GUS, NASK, OBOP, TNS oraz
Diagnozy Spotecznej. Pierwsze badania Internetu przeprowadzone w Polsce, ktérych
wyniki znajduja si¢ na stronie NASK, zostaty przeprowadzone w 1995 roku®. Wedlug
tych danych, liczba polskich internautéw siggata 500 tys. osob, natomiast w 2000 roku

liczba ta byta szacowana na 5,2 mln, co odpowiadato 17% polskiego spoteczenstwa*.

3 https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty (dostep 17 listopada 2023)
4 TNS OBOP, Dostep Polakow do Internetu, http://www.tnsglobal.pl/
archiwumraportow/1997/10/06/dostep-polakow-do-internetu/ (dostgp 14 wrze$nia 2022)
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Na przestrzeni kolejnych lat zmieniata si¢ zaro6wno liczba uzytkownikéw Internetu,
jak rowniez i sposoby korzystania z niego. Jak pokazaty wyniki badan Interbus, ktore
zostaly przeprowadzone przez TNS OBOP w 2003 roku, odsetek osob korzystajacych z
Internetu przynajmniej raz w miesigcu wyniost 23%, co stanowito okoto 7,2 mln Polakow
po 15. roku zycia, natomiast w 2004 roku odsetek ten wzrost do 25%°.
Rozpowszechnianie si¢ technologii informacyjno-komunikacyjnych wsérdéd polskiego
spoteczenstwa, spowodowato, iz dwa lata pdzniej w 2006 roku, wedtug réznych zrodet,
dostgp do Internetu miato 31%° lub nawet 38%’ spoteczenstwa. Wyniki badan
Megapanel Gemius/PBI Zainteresowania polskich internautow pokazaly, iz byly to
osoby miode oraz dobrze wyksztalcone, a 46,44% z nich miata mniej niz 25 lat.
Najczesciej z sieci korzystali uzytkownicy w wieku 15-34 lat, a w grupie powyzej

55 lat byli to mezczyzni z wyzszym wyksztalceniem, mieszkajacy W miescie®.

W latach 2002-2017 nastgpit wyrazny wzrost liczby 0sob korzystajacych z Internetu,
a takze rozpowszechnienie korzystania z niego w roznych sytuacjach oraz miejscach.
Poczatkowo uzytkowanie Internetu odbywato si¢ stacjonarnie w pracy, szkole oraz w
domu, natomiast bardzo szybko zostalo poszerzone o korzystanie mobilne, ktore
wynikato z upowszechnienia si¢ urzadzen, takich jak telefony komérkowe czy smartfony
(Leszczynska, 2019). Z danych CBOS wynika, ze od 2013 roku, wzrost uzytkownikoéw
sieci postepowal wolniej i w 2017 roku wynosit 67% spoteczenstwa®. Jednak w kolejnym
roku, wedtug badan GUS odsetek 0sob korzystajacych z Internetu wzrost az do 77,5%%,
a wyniki badan Gemius/PBI przeprowadzonych w 2018 roku pokazaty, iz uzytkownikow
Internetu w Polsce byto ogotem 27,2 mIn't. Najnowsze badania wskazuja, ze w 2022 roku

w Polsce, regularnie (co najmniej raz w tygodniu) korzystato z Internetu 85,7% 0s6b w

S TNS Polska, Archiwum raportow spotecznych, http://www .tnsglobal.pl/archiwumraportow/ (dostep 14
wrze$nia 2022)

6 CBOS, M. Feliksiak, Korzystanie z Internetu 2017,
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049 17.PDF (dostgp 14 wrzesnia 2022)

" Eurostat, Dane statystyczne  dotyczqce  spoleczenstwa  informacyjnego za 2006  rok,
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.

php'7t|t|e Archive:Information_society statistics/pl&oldid=78555 (dostep 14 wrzesnia 2022)

Gemius, Wyniki badania Gemius/PBI za marzec 2006,
http://pliki.gemius.pl/Raporty/2006/Gemius_SA Internet 2006.pdf (dostep 15 wrzesnia 2022)
9 CBOS, M. Feliksiak, Korzystanie z Internetu 2017,

https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049 _17.PDF (dostep 15 wrze$nia 2022)

0 GUS, Spoteczenstwo informacyjne w Polsce w 2018 roku, https://stat.gov. pl/obszary-tematyczne/nauka-
i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/  spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-
polsce- -w-2018-roku,2,8.html (dostgp 10 czerwca 2023)

11 Gemius, Wyniki badania Gemius/PBI za czerwiec 2018, https://www. gemius.pl/wszystkie-artykuly-
aktualnosci/wyniki-badania-gemiuspbi- -za-czerwiec-2018.html (dostgp 10 czerwca 2023)
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wieku 16-74 (wobec 83,6% w roku poprzednim). Sposrdd osob, ktore w ciggu trzech
ostatnich miesigcy korzystaly z Internetu 98,6% uzywato go regularnie. Odsetek oséb,
ktore taczyly si¢ z Internetem codziennie lub prawie codziennie wyniost 92,4%,

a korzystajacych z Internetu rzadziej niz raz w tygodniu — 1,4%?"2.

Powyzsze dane pozwalaja stwierdzié, iz Polacy to spoteczenstwo cyfrowe. Telefon
komorkowy dla zdecydowanej wigkszosci Polakow stanowi narzedzie codziennego
uzytku 1 chociaz liczba 0s6b korzystajacych z Internetu rosnie wolniej niz w poprzednich
latach, to jednak sie¢ jest waznym narzedziem w dostgpie do informacji oraz

komunikacji.

2.2 Etiologiczne modele problematycznego korzystania z Internetu

Uzaleznienia definiowane s3 jako natogowy przymus do angazowania si¢ w
okreslone aktywnos$ci albo uzywanie substancji, niezaleznie od negatywnych
konsekwencji w zakresie fizycznego, psychicznego, spolecznego, duchowego i
finansowego dobrobytu danej osoby. Chociaz problem staje si¢ coraz bardziej
powszechny, wcigz w matym stopniu znane sa powody uzalezniania si¢ ludzi od
Internetu. Osoba uzalezniona reaguje w sposob nieprzystosowawczy — stosuje
mechanizm doraznego, ztudnego radzenia sobie. Do fizycznego uzaleznienia dochodzi
wtedy, gdy organizm rozwija zalezno$¢ od okreSlonej substancji i do$wiadcza
symptomoéw odstawienia od momentu zaprzestania jej uzywania. Zalezno$¢
psychologiczna staje si¢ z kolei oczywista, kiedy dana osoba doswiadcza takich objawow
abstynencyjnych jak obnizony nastrdj, stany depresyjne, bezsenno$¢, drazliwos¢,
wycofanie z zycia spolecznego, zaprzestanie wykonywania codziennych aktywnosci lub
pragnienie zaspokojenia potrzeby zwigzanej z przedmiotem uzaleznienia (Young i in.,
2017). Uzaleznienia behawioralne, takie jak np. problematyczne korzystanie z Internetu,
zazwyczaj prowadza do uzaleznienia psychicznego. Ponizej przedstawiono wybrane

modele wyjasniajace psychiczne uzaleznienie od Internetu.

2.2.1 Model poznawczo-behawioralny

12 GUS, Spofeczenstwo informacyjne w Polsce w 2022 roku, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-
i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-
polsce-w-2022-roku,1,16.html (dostep 18 wrzesnia 2023)
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Caplan (2002) rozpatruje uzaleznienie technologiczne jako podgrupe uzaleznien
behawioralnych 1 sugeruje, ze korzystanie z sieci jest sposobem na ucieczke od
zmartwien. W konsekwencji nadmiernego korzystania z Internetu wyksztalca sie
tolerancja na Internet, a zatem do osiggniecia pozadanego poziomu satysfkacji potrzeba
wigkszej czestotliwo$ci korzystania z niego. Uzalezniony doswiadcza zespotu
odstawienia przy ograniczeniu korzystania z sieci, a takze konfliktéw z innymi osobami
ze wzgledu na angazowanie si¢ w te aktywnos¢. Davis (2001) zaproponowal wiasny
model poznawczo-behawioralny problematycznego korzystania z Internetu. Badacz
przedstawia to zjawisko jako co$ wigcej, niz uzaleznienie behawioralne. Okresla je jako
odrebny wzorzec zwigzanych z Internetem mys$li i zachowan, ktére prowadza do
negatywnych doswiadczen zyciowych. Davis  sugeruje, ze istniejg dwie formy
problematycznego korzystania z Internetu: specyficzna i uogolniona. Ta pierwsza
dotyczy naduzywania funkcji Internetu ze wzgledu na konkretne tresci. Uogolniona
forma jest natomiast rozumiana jako wielowymiarowe naduzywanie Internetu i
wystepuje wowcezas, gdy cztowiek boryka si¢ z problemami spowodowanymi unikalnym
kontekstem komunikacyjnym Internetu — osoba uzalezniona przedklada wirtualng

komunikacje¢ od realnej, tzw. twarzg w twarz.

Young (1998) jako pierwsza zasugerowala, ze rdzne typy katastroficznego myslenia
moga przyczynic¢ si¢ do kompulsywnego korzystania z Internetu — jako psychologicznego
mechanizmu ucieczki od rzeczywistych probleméw. W pozniejszych badaniach
wysunieto hipotezg, ze inne nieprzystosowawcze schematy poznawcze, takie jak,
uogdlnianie czy podstawowe negatywne przekonania, roOwniez  sprzyjaja
kompulsywnemu korzystaniu z sieci (Caplan, 2002; Caplan i High, 2017; Davis, 2001).
Osoby, ktore maja sktonno$¢ do negatywnego myslenia, czesto cierpig z powodu niskiego
poczucia wlasnej warto$ci 1 majg pesymistyczne nastawienie. Wykorzystuja one
interaktywne mozliwosci Internetu, aby dzigki anonimowo$ci pokonywaé wilasne,

subiektywnie postrzegane niedoskonatosci (Young, 2007).

W odniesieniu do czynnikow indywidualnych, badacze wskazuja, ze czynnikiem
ryzyka dla zachowan problemowych jest neurotyczno$¢, sumienno$¢ (Andreassen i in.,
2012), impulsywnos¢ (Kim, Grant, 2001) i kompulsywno$¢ (Blanco i in., 2009). Osoby
lekowe 1 o niskiej odpornosci na stres, majg wigksza sklonnos¢ do zaburzen
behawioralnych i uzaleznien. Wyniki badan prowadzonych przez CBOS (2012) wskazuja

réwniez, ze do czynnikow ryzyka problematycznego korzystania z Internetu, naleza

35



czynniki, takie jak: bycie 0soba nieSmiata, zamknieta w sobie, majaca trudnoSci w
nawigzywaniu kontaktdéw 1 majacg obnizone poczucie wilasnej wartosci. Badacze
podkreslaja, ze trudno jest jednoznacznie ustali¢ kierunek tych zaleznosci, gdyz z jedne;j
strony istnieje mozliwos$¢, ze osoby charakteryzujace si¢ wyzej wymienionymi cechami
s bardziej narazone na problematyczne korzystaniem z Internetu, z drugiej za$ strony,

cechy te moga stanowi¢ konsekwencje problemowego uzywania Internetu.

2.2.2 Model neuropsychologiczny

W wielu badaniach nad czynnikami determinujgcymi rozwdj uzaleznien analizuje si¢
zachowania mozgu, ktore towarzysza zaleznosci chemicznej (Dell’Osso 1 in., 2008; Di
Chiara, 2000). Badania te wskazuja, ze farmakologiczna aktywacja uktadu nagrody w
mobzgu jest w glownej mierze odpowiedzialna za istnienie uzalezniajacych wiasciwosci
réznych substancji. Czynniki osobowosciowe, genetyczne 1 spoteczne roOwniez moga
okaza¢ si¢ kluczowe, jednak wptyw substancji na osrodkowy uktad nerwowy pozostaje

gléwnym wyznacznikiem uzaleznienia od niej.

Badacze przez dluzszy czas wigzali wuzaleznienia ze zmianami W
neuroprzekaznictwie mozgowym. Dopamina, ktéra jest jednym =z wielu
neuroprzekaznikow wystepujacych w osrodkowym uktadzie nerwowym, zyskala
szczegblne zainteresowanie farmakologow ze wzgledu na jej role w regulacji nastroju
oraz procesach motywacji i wzmacniania. Wczesne badania sugeruja, ze procesy
neurochemiczne odgrywaja istotng role¢ we wszystkich uzaleZnieniach, zar6éwno
chemicznych, jak i behawioralnych (Di Chiara, 2000). Proponowany model uktadu
nagrody w uzaleznieniach dotyczy wzrostu poziomu dopaminy, gdy okreslone obszary

mozgu poddawane sg stymulacji.

W Mount Sinai School of Medicine w Nowym Jorku naukowcy przeanalizowali
zastosowanie jednego z antydepresantow — escitalopramu — u 19 dorostych osob, ktore
przejawiaty impulsywno-kompulsywne zaburzenia korzystania z Internetu, zdefiniowane
jako czasochlonne, niepohamowane lub niepokojace korzystanie z sieci, prowadzace do
trudnosci zawodowych, spotecznych czy finansowych (Dell’Osso i in., 2008). Podczas
badania osoby uzaleznione bardzo dobrze zareagowaly na lek: $rednia liczba godzin
spedzonych w sieci spadta z 36 do 16. Bylo to jedno z pierwszych tego typu badan,
ustalenie skuteczno$ci lekow w rozwigzywaniu problemu siecioholizmu wymaga
dalszych weryfikacji.
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2.2.3 Teoria kompensacji

Instytut Psychologii Chinskiej Akademii Nauk zaproponowat teori¢ kompensacji
jako wyjasniajaca przyczyne siecioholizmu wsrod chinskiej mtodziezy. Tao (2005)
argumentuje, ze poprzez angazowanie si¢ w réozne aktywnos$ci online, mtodzi ludzie
szukaja kompensacji wlasnej tozsamosci, poczucia wartosci i kontaktow towarzyskich.
We weczesniejszych badaniach rowniez analizowano korzystanie z Internetu przez
dorostych 1 dzieci w kontekscie rekompensowania deficytow poczucia wiasnej wartosci

1 tozsamosci oraz relacji z innymi ludzmi (Russell i in., 1980).

Osoby problematycznie korzystajace z Internetu maja trudnosci w nawigzywaniu
intymnych relacji i ukrywaja si¢ w Sieci, zeby kontaktowac si¢ z innymi w sposob
niezagrazajacy, czyli anonimowo. W jednym z badan, Krant i in. (1997) wykazali, ze
izolacja spoleczna i depresja koreluja z uzywaniem Internetu. W Internecie mozna
stworzy¢ dla siebie nowa przestrzen spoleczng, w ktdrej mozliwe jest osiagnigcie
wysokiego poziomu zazytosci z innymi uzytkownikami — tym samym powstaje poczucie
wspolnoty. Poprzez wymiane komunikatow uzytkownicy Internetu rekompensujg sobie
to, czego brakuje im w $wiecie rzeczywistym (Caplan i High, 2007). Depresja wigzata
si¢ z naduzywaniem Internetu, jednak nie ustalono, czy to depresja powoduje
uzaleznienie, czy tez bycie uzaleznionym prowadzi do depresji. Badania potwierdzily
natomiast, ze te dwa zjawiska sa wysoce wspoélzalezne 1 wzmacniajg si¢ wzajemnie

(Young i Rogers, 1997).

W innym badaniu dowiedziono, ze osoby nadmiernie korzystajace z Internetu, w
sytuacjach stresu zwigzanego z praca lub obnizonego nastroju, wykazywaty duza
sklonno$¢ do Iaczenia si¢ z siecig. Stwierdzono réwniez, ze juz przed rozpoczg¢ciem
korzystania z Internetu ich wskazniki samotno$ci, obnizonego nastroju i obsesyjnosci

byly wyzsze w poréwnaniu z innymi grupami (Young i Rogers, 1997).
2.2.4 Czynniki sytuacyjne i srodowiskowe

Czynniki sytuacyjne, rowniez odgrywajg istotng rolg w rozwoju uzaleznienia od
Internetu. Dla osob, ktore czujg si¢ przyttoczone lub doswiadczajg problemow
osobistych, a takze te, ktorych zycie zmienito si¢ za sprawg zdarzen losowych — Internet

moze sta¢ si¢ sposobem na psychologiczng ucieczkg, na odciagnigcie uwagi od
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koniecznos$ci rozwigzywania problemow prawdziwego zycia albo zmagania si¢ z trudng

sytuacja (Young, 2007).

Uzytkownicy Internetu, ktorzy cierpig rowniez z powodu innych natlogow sg bardziej
narazeni na problematyczne korzystanie z Internetu. Ludzie sklonni do uzaleznien z
wickszym prawdopodobienstwem begdg angazowac si¢ w roézne aktywnosci W ramach
radzenia sobie z problemami, poniewaz nauczyli si¢ reagowaé na trudne sytuacje
natogowymi zachowaniami, a Internet wydaje si¢ wygodng, legalng 1 bezpieczng
odskocznig od probleméw prawdziwego zycia. Osoby, dla ktorych sie¢ jest sposobem na
chwilowg ucieczke lub poradzenie sobie z biezacym stresem, poczatkowo moga nie by¢
uzaleznione, a ich zachowanie moze by¢ tymczasowe i wkrotce zanikna¢, jednak gdy
zachowanie to staje si¢ natrgtne 1 ciggle, aktywnoSci internetowe moga zawtadng¢ calym

zyciem jednostki (Young, 1998).

Istnieje wigksze ryzyko uzaleznienia, kiedy cztowiek odczuwa brak satysfakcji
zyciowej, intymnosci, silnych wiezi z innymi ludZmi, pewnosci siebie, interesujacego
hobby czy nadziei (Young, 1998). Takie tymczasowe zaspokajanie potrzeb czesto
pozwala osobom uzaleznionym na chwilowa ucieczke, jednak zachowania zastgpcze nie
sg sposobem na rozwigzanie problemu. Fundamentem kazdego zachowania
problemowego sa pewne predyspozycje jednostki, czgsto jednak to czynniki
srodowiskowe wyzwalaja ekspresje tych indywidualnych dyspozycji. Tak wigc,
w zaleznos$ci od okreslonych czynnikow srodowiskowych, moze ujawni¢ si¢ tendencja
do zachowan problematycznych (Rowicka, 2018). Liczne badania wskazujg na zwigzek
pomiedzy Srodowiskiem rodzinnym a potencjalem uzaleznieniowym wsrod mtodych
dorostych (Kim 1 in., 2018; Li 1 in., 2018; Ranjbaran i in., 2018). Stabe funkcjonowanie

rodziny jest uznanym predyktorem uzaleznienia od smartfonow czy Internetu.

2.3 Srodowisko rodzinne a problematyczne korzystanie z Internetu

Nowe technologie staty si¢ w ostatnich latach waznym kontekstem rozwojowym
cztowieka. Internet stat si¢ Srodowiskiem, w ktorym coraz czesciej przebywa mtody
cztowiek, jednak nadal srodowisko rodzinne oddzialuje na niego najbardziej. Przetwarza
jego cechy wrodzone, genetyczne i temperamentalne w cechy nabyte, ktore wptywaja nie
tylko na postawe dziecka, ale rowniez na jego nawyki, zasady postgpowania i system
wartos$ci (Sitarczyk i Lukasik, 2013). Stwierdzono, ze pozytywne rodzicielstwo i

pozytywna dynamika rodziny dziataja ochronnie i wigzg si¢ z nizszym odsetkiem
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problematycznego korzystania z Internetu ws$rdd nastolatkéw. Odwrotna sytuacja
dotyczy negatywnego rodzicielstwa i negatywnej dynamiki rodziny — czynniki te byty
dodatnio skorelowane z podwyzszonym poziomem problematycznego uzywania

Internetu (Nielsen i in., 2020).

Wiyniki tréjpoziomowej metaanalizy, ktdra objeta 35 badan z udziatem ponad 40 000
nastolatkow wykazaly, ze pozytywne style wychowawcze (np. ciepto, zaangazowanie,
autorytatywnos$¢) sg istotnie ujemnie skorelowane z problematycznym uzywaniem
Internetu, natomiast negatywne style (np. autorytaryzm, odrzucenie, nadmierna kontrola)
sg istotnie dodatnio skorelowane z tym zjawiskiem. Co wigcej, sita korelacji dla
negatywnego rodzicielstwa byta wyzsza niz dla pozytywnego, co sugeruje, ze negatywne
praktyki wychowawcze majg silniejszy wptyw na rozwoj problematycznego korzystania
z Internetu (Niu 1 in., 2023). Inne badania réwniez potwierdzajg te zaleznosci.
Przyktadowo, jedna z analiz opublikowana w 2020 roku wykazata, ze wyzszy poziom
opieki rodzicielskiej 1 monitorowania wigze si¢ z nizszym poziomem nadmiernego
korzystania z Internetu przez nastolatkow, podczas gdy nadopiekunczo$¢ i nizszy status
spoteczno-ekonomiczny sa czynnikami ryzyka (Faltynkova i in., 2020). Wzorce
rodzicielskie niewatpliwie maja znaczacy wplyw na dysfunkcjonalne uzywanie Internetu.
Jak wskazuja wyniki badan, surowe i1 autorytarne rodzicielstwo wptywa na wysoki
poziom problematycznego korzystania z Internetu (Wang i Qi, 2017). Wysunigto
wniosek, ze zrownowazone rodzicielstwo najprawdopodobniej zapobiegnie

problemowemu uzywaniu Internetu (Cheung i in., 2015).

Wyniki badan dowiodly, Ze rodzice nastolatkow z uzaleznieniem od Internetu,
czesciej wykazywali niewystarczajaca akceptacje/zaangazowanie,
nadzor/monitorowanie, a takze mniejsza dostepnos¢ emocjonalng. Osoby uzaleznione
mialy rowniez mniejsze postrzegane wsparcie spoteczne, wigksze trudnosci w
identyfikacji 1 werbalnym wyrazaniu swoich uczu¢ oraz regulacji emocji. Stwierdzono,
ze niski poziom nadzoru rodzicow, wyzsza aleksytymia 1 wystgpowanie zaburzen
lekowych sg istotnymi predyktorami nadmiernego korzystania z sieci. Uzalezniona od
Internetu mlodziez ze wspoétistniejagcymi powaznymi zaburzeniami depresyjnymi,
charakteryzowata si¢ wyZzszym poziomem aleksytymii i nizszym poziomem dostgpnosci
emocjonalnej rodzicow. Mozna zatem stwierdzi€, ze strategie zapobiegania i leczenia

uzaleznienia od Internetu powinny skupiaé¢ si¢ W istotnym stopniu na poprawie jakosci
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relacji rodzicielskich z nastolatkiem, wzmacnianiu postrzeganego wsparcia spolecznego

I requlacji emocji (Karaer i Akdemir, 2019).

Czynnikiem ryzyka problematycznego korzystania z Internetu jest rOwniez zbyt
restrykcyjna kontrola rodzicéw nad aktywnoscia dzieci w sieci (Li i in., 2013). Badania
przeprowadzone na probie 482 nastolatkéw w wieku od 14 do 17 lat wykazaly, ze
zaroOwno rodzicielska kontrola, jak i frustracja potrzeb przewidywatly wszystkie badane
uzaleznienia technologiczne (Gugliandolo 1 in., 2019). Postanowiono rowniez zbada¢, w
jaki sposdb jakos¢ podsystemu rodzic-dziecko (indeksowana przez kontrolg
behawioralna, kontrolg psychologiczng i relacj¢ rodzic-dziecko) przewidywata poziom
uzaleznienia od Internetu. Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze lepsze
relacje pomigdzy rodzicem a dzieckiem przewidywaty nizszy poziom uzaleznienia od
Internetu wsrod nastolatkow. Po uwzglednieniu w analizach regresyjnych wszystkich
czynnikéw podsystemu rodzic-dziecko, zidentyfikowano kontrole behawioralng ze
strony ojca i kontrol¢ psychologiczng ze strony matki, jako dwa unikalne predyktory

uzaleznienia od Internetu u dorastajacego dziecka (Shek i in., 2019).

Na podstawie wynikow badan CBOS (2012) stwierdzono, ze ostabienie wigzi
migdzy cztonkami rodziny oraz ich fizyczna izolacja (pomimo wspolnego zamieszkania),
takze sa zwigzane z problematycznym korzystaniem z Internetu. Wspomniane ostabienie
wiezi w rodzinie moze by¢ spowodowane zbyt duzg iloscig obowigzkow, jakie wykonujg
rodzice i tym samym nie towarzysza dzieciom w ich aktywno$ciach oraz
niewystarczajagco monitorujg ich zaangazowanie w Internet. Mylace jest przekonanie
rodzicow o pozornym bezpieczenstwie korzystania z sieci 1 przyzwalanie na t¢ aktywno$¢
od wczesnego wieku dziecka. Nalezy zwrocic¢ rowniez uwage na specyfike¢ medium jakim
jest Internet — wyniki badan jakosciowych wskazuja, ze ze wzgledu na jego ogromny
potencjal jest traktowany przez wigkszos$¢ uzytkownikow jako obiekt fascynacji (CBOS,
2012).

Badania przeprowadzone wsrdéd dzieci 1 miodziezy wskazuja, ze naduzywanie
Internetu zwigzane jest ze stabg jakoscia komunikacji wewnatrzrodzinnej i stabg wiezig
emocjonalng w rodzinie. Do§wiadczanie nasilonych konfliktow rodzinnych przez osoby
mlode wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem uzaleznienia od sieci (Mesch, 2003; Yeni in.,
2007; Sook-Jung i Young-Gil, 2007). Wptyw konfliktu mi¢gdzy rodzicami na uzaleznienie

mtodych osob od Internetu zyskal znaczne wsparcie empiryczne (Park i in., 2008; Van
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Dijk, 2021; Yang i in., 2016; Zhou i in., 2017). Analiza mediacji przeprowadzona na
podstawie wynikéw badan wykazata, ze niepewno$¢ emocjonalna posredniczyla w
zwigzku miedzy konfliktem migdzy rodzicami a uzaleznieniem od Internetu wsrdd
nastolatkow (Zhou i in., 2017; Boniel-Nissim i Sasson, 2018). Inne wyniki badan
wskazuja, ze wplyw konfliktu pomi¢dzy rodzicami na uzaleznienie od Internetu wsréd
mlodziezy jest zalezny od poziomu ich depresji i leku. Przywigzanie rowiesnicze moze z
kolei moderowa¢ zwigzek miedzy konfliktem malzenskim rodzicow a wystepujaca
depresja/lekiem u mtodziezy (Gao i in., 2018; Yang i in., 2016). Przynalezno$¢ do
réowiesnikow zostata uwzgledniona rowniez w innych badaniach, ktére potwierdzily, ze
czynnik ten czgsciowo posredniczy w zwigzku migdzy funkcjonowaniem rodziny a

uzaleznieniem od Internetu zaré6wno wsrdd mezczyzn, jak i kobiet (Li 1 in., 2018).

Czynniki ryzyka uzalezenienia od Internetu stanowia takze: niski poziom wsparcia
emocjonalnego w rodzinie, konflikty w diadach matzenskich i pomiedzy rodzicami a
dzie¢mi, dezintegracja rodziny, jak réwniez karanie dziecka — czynniki te s3 zwigzane ze
stylami wychowania w rodzinie. Pochodzenie z rodziny rozwiedzionej lub
wychowywanie si¢ z jednym rodzicem, rowniez moga stanowi¢ czynnik ryzyka (Li i in.,

2014).

Cze$¢ badaczy sugeruje, iz naduzywanie Internetu, zwlaszcza wsrod mtodziezy, ma
zwigzek z percepcja postaw rodzicielskich. Osoby uzaleznione od sieci, w porOwnaniu z
osobami nieuzaleznionymi, spostrzegaja postawy wychowawcze rodzicow jako
negatywne (Lenhart i in., 2008; Park i in., 2008). Funkcjonowanie rodziny i style
przywiazania okazaty si¢ by¢ waznymi predyktorami problematycznego uzywania
Internetu ws$rod  nastolatkow. Postrzeganie cztonkéw rodziny jako o0soéb
zainteresowanych dziataniami i troskami drugiej osoby oraz zaangazowanych
emocjonalne byty powigzane z nizszym poziomem problematycznego korzystania z
Internetu. Natomiast przywigzanie Igkowe wigzalo si¢ z wigkszym ryzykiem

naduzywania Internetu (Cacioppo, 2019).

W innych badaniach milodziez problematycznie korzystajaca z Internetu oraz
uzalezniona od niego zglaszala wigksze niezadowolenie ze swoich rodzin. Byly to
rodziny mniej zorganizowane, mniej spdjne i stabo podatne na adaptacje.
Charakteryzowat je rowniez wysoki poziom konfliktu miedzy rodzicami oraz pomig¢dzy

rodzicem a dzieckiem. Uzalezniona od Internetu mtodziez postrzegata swoich rodzicow
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jako bardziej karzacych, mniej wspierajacych, cieptych i zaangazowanych. Ponadto
mlodziez problematycznie korzystajaca z Internetu istotnie czgéciej miata
rozwiedzionych rodzicow, mieszkala z samotnym rodzicem i byta jedynakiem (Li 1 in.,
2014). Natomiast na podstawie badan przeprowadzonych w Turcji stwierdzono, ze
poziom uzaleznienia od nowych technologii byt wyzszy wsrod uczniow posiadajacych
dwojke lub wigcej rodzenstwa w pordwnaniu z tymi, ktoérzy rodzenstwa nie mieli.
Stwierdzono, iz wynik ten mogt by¢ zwigzany ze zmniejszeniem uwagi i kontroli

rodzicéw w przypadku wigkszej liczby dzieci (Coskun i in., 2019).

Przytoczone wyniki badan potwierdzaja, ze negatywne Srodowisko rodzinne moze
naraza¢ mtode osoby na ryzyko problematycznego korzystania z Internetu, podczas gdy
pozytywne praktyki rodzicielskie moga by¢ czynnikiem ochronnym (Li i in., 2014; Park
I in.,, 2008; Wang i in., 2018; Yen i in., 2007). Osoby majgce wspierajacych i
komunikatywnych rodzicow czesciej buduja skuteczne wewngtrzne modele siebie i
swojego otoczenia (Furman 1 in., 2002). Co wigcej, pozytywne Srodowisko rodzinne
przyczynia si¢ rowniez do lepszej regulacji emocji, dzieki czemu mtode osoby potrafig
identyfikowaé¢ swoje uczucia, odpowiednio je wyrazaé, jak rowniez lepiej radzi¢ sobie z
wyzwaniami i angazowaé si¢ w mniejszg liczbe zachowan unikowych, takich jak
kompulsywne korzystanie z Internetu (Bulanda i Majumdar, 2009; Carli i in., 2013;
Radovic i in., 2017; Spada i Marino, 2017).
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3 Rodzina jako uniwersalne srodowisko rozwoju czlowieka

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym kontekstem rozwoju psychicznego i
fizycznego kazdego cztowieka (Schaffer, 2006). Wszystkie zdarzenia, ktore dzieja si¢
wokot rodziny majg wplyw na jej czlonkéw zarowno w konkretnym momencie, jak
rowniez moga stymulowac pozniejsze zachowania. Doswiadczenia wyniesione z rodziny
pochodzenia stanowig dla kazdego cztowieka zasadniczy kontekst rozwojowy, ktoéry w
wiekszym lub mniejszym stopniu determinuje jako$¢ jego zycia w przysztosci (Harwas-

Napierata, 2008).

Rodzina jako podstawowe $rodowisko rozwojowo-wychowawcze jest warto$cia
uniwersalng. Na przestrzeni wiekdw pojecie i znaczenie rodziny znacznie ewoluowato.
Dawniej traktowano ja jako $rodowisko wychowawcze dzieci, ze znaczacym i
jednokierunkowym wpltywem rodzicoOw na dziecko, natomiast wspodiczesnie rodzina
traktowana jest na 0g6t systemowo, co oznacza, ze jest sSrodowiskiem rozwoju wszystkich
cztonkdéw rodziny zaré6wno dzieci, jak i dorostych (de Barbaro, 1999; Harwas-Napierata,
2008). To, co odroznia rodzing od innych s$rodowisk rozwojowych, takich jak
pozarodzinne instytucje wychowawcze, srodowisko pracy, czy tez inne grupy spoteczne,
to fakt, ze procesy rozwojowe cztonkow rodziny dokonujag si¢ w toku bezposrednich

interakcji (Bakiera, 2006).

Rodzina stanowi podstawowe S$rodowisko rozwojowo-wychowawcze, w ktorym
szczegblng role odgrywaja zaro6wno intencjonalne, jak i nieintencjonalne dziatania
rodzicow. Przebiegaja one poprzez procesy spolecznego uczenia sig¢, takie jak
modelowanie i identyfikacja (Harwas-Napierata, 1995). Cztonkowie rodziny sa dla siebie
nawzajem uktadem odniesienia, zrodtem wzoréw aktywnos$ci i zachowan, jak réwniez
przekazicielami wzorcow 1 modeli postepowania (Tyszkowa, 1996). Roznorodnosc,
ztozonos$¢ oraz dynamiczny charakter wzajemnych interakcji w rodzinie, daje kazdemu z
jej czlonkéw okazje do zdobycia bogatego doswiadczenia w zakresie relacji

migdzyludzkich (Bakiera, 2006).

Jednostka, ktora rozwija si¢ w sSrodowisku rodzinnym, asymiluje od poszczegolnych
cztonkoOw wzorce interpretowania i symbolizacji dos$wiadczenia, a takze wzory
uczuciowych ustosunkowan i ocen warto$ci. Ponadto, w $rodowisku rodzinnym
jednostka uczy si¢ sposobu pelnienia rol spotecznych, a takze opanowuje i stopniowo

internalizuje spoteczne oraz moralne zasady postepowania (Rembowski, 1986; Tyszka,
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1991). Trwate zwiazki uczuciowe, ktore wystepuja w rodzinie, a takze wzajemne
oddziatywanie na siebie rodzicow i dzieci, prowadza do tworzenia psychologicznego
poczucia identycznos$ci 1 jednosci w dzialaniu wszystkich, ktérzy do danej struktury

rodzinnej nalezg.

Literatura przedmiotu podkresla znaczenie rodziny jako wartosci szczegdlnie istotnej
dla cztowicka (Bee, 2004; Harwas-Napierata, 1995; Schaffer, 2006; Tyszkowa, 1996 ).
Rodziny stanowig srodowisko idealnie dostosowane do wychowywania dzieci, gdyz sg
malymi, zzytymi grupami, ulatwiajgcymi dzieciom nabywanie spojnych regul
zachowania. Ponadto rodziny stykaja si¢ z roznymi zewnetrznymi siedliskami, takimi jak
praca czy inne rodziny, z ktorymi dzieci moga by¢ stopniowo zaznajamiane. Rodzing
zwykle tworza osoby gleboko oddane dziecku, przez co ma ono zapewnione
bezpieczenstwo i opieke. Rodzina jest wigc podstawowa jednostka, w obrebie ktorej
dziecko jest wprowadzane w zycie spoteczne (Schaffer, 2006). Srodowisko rodzinne jest
szczegolnie wazne W rozwoju indywidualnym we wezesnym dziecinstwie, jednak odnosi
si¢ takze do zmian rozwojowych, ktére zachodza w jednostce w pdzniejszych okresach

ontogenezy, z okresem dorostosci wigcznie (Bronfenbrenner, 1979).

3.1 Pojecie rodziny

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym czlowiek rozwija sie i
zaspokaja swoje podstawowe potrzeby. Pojecie i zagadnienia zwigzane z rodzing cieszg
si¢ nieustannym zainteresowaniem ze strony zaréwno teoretykow, jak i badaczy z
roéznych dziedzin nauki, takich jak: filozofia, teologia, prawo, socjologia, pedagogia,
psychologia i wielu innych. Wyjatkowos¢ rodziny polega na tym, ze nalezy ona do grupy,
ktorej czas trwania 1 w konsekwencji oddzialywania jest dtuzszy, niz innych grup
spotecznych (White, Klein, 2008). Jest najstarszg grupa spoteczng 1 wystepuje we
wszystkich etapach rozwoju spoleczenstwa i we wszystkich systemach. Juz Arystoteles
(thum. 2000) dowodzit, ze w rodzinie, jak w soczewce odzwierciedla si¢ cate
spoleczenstwo. Znany z okresu o$wiecenia Comte (thum. 1961) réwniez wskazywat
rodzing jako podstawowsg jednostke spoteczng. Twierdzil, ze to z rodzin, a nie
pojedynczych osob, sktada si¢ spoteczenstwo. Istnienie rodziny poprzedzilo powstanie

wszelkich innych typoéw organizacji spotecznych oraz instytucji (Kocik, 2003).

Rodzina nazywana jest podstawowa komorka spoteczng, a jej szczeg6dlna rola polega

na tym, iz jest naturalnym i niezastgpionym srodowiskiem narodzin i rozwoju cztowieka,
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w niej zarowno dziecko, jak i osoba dorosta zaspokajaja swoje podstawowe potrzeby.
Naturalny charakter rodziny wynika z tego, ze jest ona jedyna grupa spoteczna, ktora
rozwija si¢ nie tylko poprzez przyjmowanie nowych cztonkéw z zewnatrz, ale rowniez

przez wewnetrzny rozwoj (Smyczynski, 2018).

Rodzina jest przedmiotem analiz wielu dyscyplin naukowych, jednak samo pojecie
trudno jednoznacznie zdefiniowaé. Pojecie rodziny moze odnosi¢ si¢ tylko do rodzicow
1 dzieci, jak rowniez moze dotyczy¢ szerszego kregu osob potaczonych pochodzeniem
lub zwigzanych ze soba poprzez wspdlne miejsce zamieszkania (Katdon, 2016). Jedno z
uje¢ socjologicznych okresla rodzine jako matg grupe pierwotnie ztozong z oséb, ktore
faczy stosunek matzenski 1 rodzicielski oraz migdzyosobnicza wi¢z. W innych
definicjach, np. socjologicznych, najcze¢sciej podkresla sig to, jakie zadania ma spetniac
rodzina, tym samym okreslana jest ona jako instytucja wychowawczo — kulturalna
istniejgca dla utrzymania i rozwijania dziedzictwa kulturalnego zbiorowosci, dla
socjalizacji 1 wychowania mlodego pokolenia, a takze dla przekazywania mu dziedzictwa

kulturalnego 1 ksztatcenia go na obywatela (Szczepanski, 1970).

Kawula (2009) podkresla, ze wilasciwa definicja rodziny powinna obejmowac
wszystkie formy zycia rodzinnego, ktore sa charakterystyczne dla spoleczenstw réznych
kultur, okresow historycznych i ustrojéw. Ponadto powinna odnosi¢ si¢ do wszystkich
typdw rodzin, zarowno tych powstatych w wyniku wymiany pierwotnych partnerow w
matzenstwie na nowych, czy tez malzenstw z dzie¢mi adoptowanymi, jak rowniez do
rodzin zastgpczych, zrekonstruowanych itp. Szczepanski (1970) okresla rodzing jako
matg grupe pierwotng sktadajaca si¢ z osob potaczonych ze sobg silng wiezig osobnicza
oraz stosunkiem malzenskim i rodzicielskim, ktory umacniany jest prawem naturalnym,
obyczajami 1 kontekstem kulturowym. Ziemska (2005) przedstawia rodzin¢ jako mata,
naturalng grupe spoteczng, w ktorej matka i ojciec sprawuja centralne role. W tym ujeciu
rodzina stanowi wzglednie trwalg catos$¢, podlegajaca dynamicznym przeksztalceniom,
zwigzanym glownie z zyciem jednostek, ktore wchodza w jej sktad. Tyszka (1979)
definiuje rodzing jako zbiorowo$¢ ludzi, ktorych tacza okreslone wigzi, takie jak wigz
malzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa czy adopcji. Bragiel (1994) przedstawia
rodzing jako pierwotne, naturalne i podstawowe $rodowisko, w ktorym dziecko sig
rozwija 1 wychowuje. W jej ujeciu $rodowisko rodzinne ma ogromy wpltyw na
ksztattowanie osobowosci dziecka, rozwo] jego zdolnosci 1 umiejetnosci osiggania

sukcesu. Adamski (2002) w swojej definicji rodziny podkresla wspdlne zamieszkanie,
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wspolna wlasnos¢, silng wigz emocjonalng oraz ciaglo$é biologiczna rodu. Swiatowa
literatura naukowa przedstawia wiele réznorodnych podejs¢ do omawianego terminu.
Definicje rodziny stworzone przez socjologow posiadajg pewne cechy wspolne, do
ktorych naleza m.in. zapewnienie ciagtosci biologiczne] spoteczenstwa oraz
przekazywanie kolejnym pokoleniom dziedzictwa kulturowego (Cooley, 1902; Maclver,
1911; Kirkpatrick, 1963).

Sherif (1936), psycholog spoteczny, Okresla rodzing jako grupe, ktora bedac
formacja spoleczng, sktada si¢ z jednostek pozostajacych w okreslonych pozycjach i
rolach wzgledem siebie. Wedtug niego rodzina posiada wtasny system wartosci i norm,
ktore reguluja zachowanie tych jednostek w sprawach waznych dla grupy. Kawula i
wspotautorzy (2009) zwracaja uwage, iz przytoczona definicja z jednej strony moze by¢
postrzegana jako zbyt obszerna, z drugiej jednak — jest to jej zaleta, poniewaz odpowiada
wspoélczesnemu zréznicowaniu modeli rodziny. Ujecie to obejmuje rézne modele
rodziny, zaré6wno samotne matki i ojcoOw wychowujacych dzieci, jak 1 dziadkow
sprawujacych opieke nad wnukami, co czyni definicj¢ bardziej adekwatng do realiow

spotecznych.

3.2 Srodowisko rodzinne jako jeden z wazniejszych czynnikéw oddzialujacych na

funkcjonowanie mlodych dorostych

Rodziny stanowig srodowisko dostosowane do rozwoju 1 wychowywania dzieci: sg
matymi, zzytymi grupami, ulatwiajagcymi dzieciom nabywanie spojnych regut
zachowania. Zwykle sktadaja si¢ z osob gleboko oddanych dziecku, przez co ma ono
zapewniong opieke i poczucie bezpieczenstwa. Rodzina jest rowniez podstawowa
jednostka, w obrebie ktorej dziecko jest wprowadzane w zycie spoteczne (Schaffer,
2006). Teoria systemow stanowi uzyteczny sposob myslenia o rodzinie 1 wptywie, jaki
wywiera na swoich cztonkow (Minuchin, 1988; Sameroff i Seifer, 1983). W ujeciu
systemowym, rodzina nie jest prostg sumg wtasciwosci osob, ktore ja tworza (de Barbaro,
1999; Braun-Gatkowska, 2007). Poszczegolni cztonkowie rodziny funkcjonuja ze soba
opierajac si¢ na wzajemnych zalezno$ciach. Podstawowe zasady teorii systemow
akcentuja nastepujace jej wiasciwosci: caloSciowo$¢ (system jest zorganizowang
catos$cig, ktora jest czyms$ wiecej niz suma swych czgsci); zwigzki migdzy podsystemami
(ztozone systemy sktadajg si¢ ze wzajemnie powigzanych podsysteméw); cyrkularnos¢

(wszystkie komponenty systemu sg wzajemnie od siebie zalezne — wzdr zalezno$ci ma
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charakter wzajemny a nie liniowy); dazenie do stabilnosci i zmiany (rodzina stanowi
otwarty system, czyli taki, na ktory wplywaja rézne zewngtrzne czynniki) (Schaffer,
2006).

W $rodowisku rodzinnym przyczynowos$¢ ma charakter kotowy, ktory opiera si¢ na
sprz¢zeniu zwrotnym — te same przyczyny moga prowadzi¢ do réznych skutkow, a te
same skutki mogg mie¢ z kolei roznorodne zrodta. Jest to zwigzane z ogoélnymi zasadami
funkcjonowania danego systemu, takimi jak ekwipotencjalno$s¢ 1 ekwifinalnosc.
Ekwipotencjalno$¢ oznacza, ze przyczyny wychodzace z tego samego zrodla moga
prowadzi¢ do réznych skutkow, a ekwifinalno$¢ polega na tym, ze wychodzac z ré6znych
zrdédet mozna osiggnac te same skutki (Rojewska, 2019). Cztonkéw rodziny tacza nie
tylko wiezi biologiczne, ale rowniez emocjonalne, prawne czy kulturowe. Maja za soba
przezycia tworzace ich wspolng historie, jak réwniez do$wiadczenia wyniesione z
rodziny pochodzenia, ktore majg znaczacy wptyw na ich zycie w przysztosci (Schaffer,

2006).

Badacze, ktorzy podejmuja dyskusje nad czynnikami warunkujacymi jakos$é
funkcjonowania psychospolecznego ludzi w procesie ich rozwoju najczescie]
wymieniaja: wlasciwosci wrodzone 1 odziedziczone, procesy dojrzewania, aktywno$¢
wlasng jednostki, sSrodowisko, w ktorym cztowiek wzrasta, rozwija si¢ 1 funkcjonuje, jak
réwniez oddziatywania wychowawcze (Bee, 2004; Brzezinska, 2005; Schaffer, 2006;
Trempala, 2012). Badacze podkres$laja jednak, ze fundamentalnym czynnikiem majacym
wplyw na czltowieka i jego rozwoj jest rodzina, w tym szczegodlnie wazna jest jako$¢

relacji pomigdzy jej cztonkami (Komorowska-Pudto, 2019).

Dziecinstwo jest wyjatkowym 1 niepowtarzalnym okresem w rozwoju kazdego
cztowieka, ktory wywiera znaczacy wptyw na jego funkcjonowanie w przysztosci. Z tego
powodu istotne jest podejmowanie badan dotyczacych wieku dzieciecego (Ornacka,
2013). Zdaniem badaczy jest to okres szybkiego rozwoju, w trakcie ktorego u dziecka
wyksztalca si¢ wiele waznych wlasciwosci 1 umiejetnosci. W wieku dziecigcym zdobyte
doswiadczenia oraz zdarzenia, ktdre wystapily, maja dlugotrwaly skutek. Badacze
zZwracaja uwage na to, ze ztozone zachowania sg tatwiejsze do zrozumienia wowczas, gdy
istnieje mozliwos¢ badania ich w chwili, kiedy powstajg. Zwrot ku dziecku i1 cheé

poznania oraz zbadania jego funkcjonowania na poszczeg6lnych etapach rozwojowych

47



okazuja si¢ bardzo przydatne w poznawaniu zachowan ludzi dorostych (Bee, 2004;

Brzezinska, 2005; Segiet, 2011; Schaffer, 2006; Trempata, 2012; Vasta i in., 2004).

Posiadanie warto$ciowych wzorcow rodzinnych jest uznawane jako jeden z
czynnikoéw warunkujacych prawidlowy rozwoj w okresie dorostoéci, natomiast
traumatyczne przezycia z dziecinstwa w znacznym stopniu wptywaja na dysfunkcjonalne
funkcjonowanie w dorostym zyciu (Bandura, 1973; Borecka-Biernat, 2004; Dabrowska,
2018; Harwas-Napierata, 2014; Sitarczyk, 2016; Tillmann, 2005). Prawidlowe
funkcjonowanie Srodowiska rodzinnego jest uzaleznione od wielu czynnikow, ktore w
réznym nasileniu i w ré6znych okoliczno$ciach wplywajg na okreslony stan danej rodziny
1 pelnione w niej funkcje, a takze na jako$¢ funkcjonowania poszczegolnych jej cztonkow

w dorostosci (Tyszka, 1974).

Do tych czynnikow naleza m.in. rytuaty rodzinne, ktore sa czgscia zycia kazdej
rodziny. Zaspokajaja jedna z podstawowych potrzeb — poczucie bezpieczenstwa i
przynalezno$ci. Rytuaty utatwiajg codzienne funkcjonowanie, wnosza w zycie rodzinne
fad, harmonig, reguluja rytm zycia, daja poczucie statosci. Przyczyniaja si¢ do
ksztattowania tozsamos$ci i poznawania siebie w wymiarze rodzinnym i spotecznym —
zardwno w przypadku dzieci, jak i1 dorostych. Badania wykazaly, ze udzial w rytuatach
rodzinnych, ich znaczenie dla cztonkéw rodziny oraz czestotliwo$¢ zachowan rytualnych
sg istotnymi predyktorami aktualnych zachowan prozdrowotnych mtodych dorostych, a

takze ich prozdrowotnych planow na przysztos¢ (Rosinska, Rosinski, 2013).

Badania Komorowskiej-Pudto (2022), dotyczace rodzinnych uwarunkowan
odraczania niezaleznosci od rodzicow przez miodych dorostych, wykazaty, ze
wychowywanie si¢ w zréwnowazonym systemie rodzinnym pod wzgledem spdjnosci i
elastycznosci, koreluje dodatnio z poczuciem niezaleznosci psychologicznej od rodzicow
w dorostosci, a wzrastanie w rodzinach niezwigzanych, splatanych, sztywnych,
chaotycznych, o mato efektywnej komunikacji, utrudnia proces psychologicznej

separacji od rodzicow.

Badania zagraniczne takze potwierdzajg teze, zgodnie z ktorg srodowisko rodzinne
stanowi jedno z wazniejszych uwarunkowan funkcjonowania miodych dorostych.
Naukowcy sa zgodni, ze rodzina pochodzenia stanowi istotne ogniwo dla zrozumienia
zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka dorostego (Repetti i in., 2002). Badania Ni

i in. (2021) wykazatly, ze spojnos¢ rodzinna pozytywnie wigze si¢ z zadowoleniem z
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zycia, natomiast konflikty rodzinne negatywnie wptywaja na poziom satysfakcji zyciowej
mlodych dorostych. Wraz ze spadkiem jakosci Srodowiska rodzinnego we wczesnym
dziecinstwie, nasilajg si¢ objawy depresyjne u osob w okresie wczesnej dorostosci
(McLaughlin 1 in., 2007; Taylor 1 in., 2006). Wyniki te sugeruja, ze lepsza jakos$¢
srodowiska rodzinnego i relacji pomigdzy czlonkami rodziny, moze zwigkszy¢
doswiadczenie szczeScia wsrod oséb w okresie wezesnej dorostosci (Ni i in., 2021).
Ponadto osoby, ktore doswiadczyly bardziej pozytywnego klimatu rodzinnego i
kompetentnego rodzicielstwa, posiadajg skuteczniejsze umiejetnosci rozwigzywania
probleméw 1 przejawiaja mniej agresywnych zachowan w bliskich zwigzkach.
Pozytywne zaangazowanie w relacjach pomiedzy cztonkami rodziny wigzato si¢ rowniez
z odczuwaniem wigkszej mito$ci w romantycznych zwigzkach wéréd mtodych dorostych

(Maleck i Papp, 2013; Xia i in., 2018).

Liczne badania wskazuja na zwigzek pomiedzy $rodowiskiem rodzinnym a
potencjatem uzaleznieniowym w$rdd mtodych doroslych (Kim i in., 2018; Li i in., 2018;
Ranjbaran i in., 2018). Stabe funkcjonowanie rodziny jest uznanym predyktorem
uzaleznienia od smartfondw czy Internetu (Kim i in., 2018; Li i in., 2018). Badacze
zwracajg uwage na znaczenie wezesnych skryptow poznawczych?®®, ktére sg umystowa,
uogoblniona reprezentacjq zdarzen, dziatan i zawierajg informacje dotyczace typowego ich
przebiegu. Funkcjonowanie cztowieka dorostego, ktory opuscit juz dom rodzinny, w
dalszym ciggu opiera si¢ na schematach 1 sposobach reagowania, ktore przyswoil sobie

w okresie socjalizacji w rodzinie (Schaffer, 2006).

Badania dotyczace oddzialywania srodowiska rodzinnego na funkcjonowanie osob
mtodych w przysztosci byly podejmowane réwniez przez polskich badaczy. Braun-
Galkowska (1992) analizowata systemy rodzinne w dwoch typach rodzin, wyr6éznionych
ze wzgledu na stopien zadowolenia matzonkéw z ich zwigzku. Na podstawie badan
wysuneta wniosek, ze satysfakcja z malzenstwa zalezy od wielu czynnikow, a jednym z
nich s3 uwarunkowania rodzinne, szczegélnie doswiadczenia wyniesione z rodziny
pochodzenia. Ry$ (1992) przeanalizowala szereg badan na temat zwigzku pomig¢dzy
poziomem zaspokojenia potrzeb w dziecinstwie, a zdolnoscig do mitosci w dorostosci.

Ich wyniki pokazuja, ze dos$wiadczenia z dziecinstwa, obecno$¢ lub nieobecnos¢

13 Patrz: teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona, teoria rozwoju moralnego Lawrence’a
Kohlberga, teoria rozwoju myslenia i rozwoju poznawczego Jeana Piageta.
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rodzicow, ich zachowanie, a zwlaszcza ich nastawienie emocjonalne, jako$¢ ich uczu¢ i
sposob ich przekazywania, wywierajg istotny wptyw na psychike dorostego cztowieka.
Podobne wnioski wysuneta Rostowska (1995), ktora w swoich badaniach zaymowata si¢
problematyka transmisji migdzypokoleniowych m.in. w obszarze pekienia 1ol
matzenskich. Wyniki badan Gatkowskiej (1999) pokazaly, iz oddziatywanie jakosci
malzenstwa rodzicOw na obraz siebie ich dzieci jest szersze niz zakladaly hipotezy i
dotyczy nie tylko sfery kontaktéw interpersonalnych, ale réwniez, i to w silniejszym
stopniu, cech zwigzanych z sitag osobowosci, kompetencjg 1 wytrwaloscig w realizacji

celow 1 zadan w dorostosci.

Szczegodlna rola srodowiska rodzinnego w oddziatywaniu na funkcjonowanie dzieci
1 mlodych dorostych wiaze si¢ z osobowosciag rodzicow. Osobowos¢ rodzicow moze
oddziatywac trojako: (1) jako model — przez procesy nasladownictwa, identyfikacji; (2)
jako nosiciel standardow i wazny czynnik §wiadomie tworzonych sytuacji i oddziatywan
wychowawczych; (3) jako psychologiczny kontekst owych ideatdow 1 standardow
wychowawczych (Harwas-Napierata, 2008). Zdrowa struktura rodziny gwarantuje
dziecku intymnos$¢ przezy¢, bliskos¢ duchowa i bezposrednio$§¢ kontaktow. Tresé
przekazu dokonujacego si¢ w ramach $rodowiska rodzinnego, w duzym stopniu
warunkowa¢ bedzie jako$¢ podejmowanych przez nie w dorostym Zyciu zachowan
(Ostrowska, 2000). Z rodziny dziecko wynosi $wiadome 1 pod$wiadome reguly
postepowania oraz postawy zyciowe. Szczesliwe dziecinstwo, to wysokie
prawdopodobienstwo szczgsliwej dorostosci, brak szczesliwego dziecinstwa nie

przekresla tej szansy, ale gwarancje sg duzo mniejsze (Hurlock, 1985; Rys, 1992, 1993).

3.3 Przemiany rodziny

Zmiany towarzyszg rodzinie nieustannie od wiekow. Trudno jednoznacznie okresli¢
specyfike tych zmian oraz kierunki wptywow, poniewaz rodzina jako dynamiczny system
ksztattowany przez wzajemne interakcje, zmienia si¢ pod wplywem przeobrazen
makrospotecznych, ale w pewnym stopniu réwniez sama inicjuje pewne zmiany w
spoteczenstwie (Warzywoda-Kruszynska, 2004). Wspodiczesnie rodzina funkcjonuje w
odmiennych warunkach, niz kilkadziesiat lat temu. Ich zrédlem sa zmiany nastepujace od
konca lat 60. XX w. (Castells, 2008). Mozna stwierdzi¢, ze rodzina zmienia si¢ ze
wzgledu na czynniki makrospoteczne, czyli zewnetrzne, wielowatkowe oddzialywanie

réznych sfer zycia, wérod ktorych wyroznia sie¢ m.in. polityke, prawo, ekonomig,
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biologig, migracje ludnosci, industrializacje, urbanizacjg, zdemokratyzowanie srodowisk,
feminizacje, jak rowniez rozwoj technologii cyfrowych (Molesztak, 2017). Tym samym
dynamika zmian w rodzinie ujmowana jest ze wzgledu na dwa aspekty: szeroki kontekst

spoteczno-cywilizacyjny oraz waski kontekst, tkwigcy w samej wspolnocie.

Wisréd zasadniczych dyskursow, dotyczacych przemian zachodzacych w rodzinie,

mozna wskaza¢ na:

a) normatywno — ideologiczny, zgodnie z ktorym zachodzace w rodzinie zmiany
stanowig dla niej zagrozenie. W podej$ciu tym wyrdznia si¢ nastepujace
zjawiska:

— detronizacj¢, rozumiang jako upadek znaczenia rodziny na skutek

proceséw modernizacji;

— deinstytucjonalizacje, przedstawiang jako Kryzys rodziny w zakresie jej
instytucjonalnego charakteru;
— subiektywizacje, oznaczajaca upadek funkcji kontrolnej i regulujacej
zachowania cztonkow wspolnoty rodzinnej;
— detradycjonalizacje, interpretowang jako odejscie od przestarzatych
tradycji;
— laicyzacjg, rozumiang jako redukcje sakralnego wymiaru rodziny;
b) instrumentalno — techniczny, zgodnie z ktérym przemiany rodziny s3
naturalnym elementem rozwoju 1 nie stanowig powodu do niepokoju;
c) praktyczno — moralny, skupiajacy si¢ na analizie i interpretacji zjawisk,

zachodzacych we wspolnocie rodzinnej (Magda-Adamowicz, 2020).

Rodzina wspoélczesna istotnie rozni si¢ od rodziny w rozumieniu tradycyjnym.
Réznice te koncentruja sie gldownie wokot zmian zwigzanych ze struktura, realizacja
potrzeb oraz funkcjonowaniem rodziny (Dubis, 2018). Wsrod tych zmian badacze
wyrozniajg najczesciej: dezintegracje wewnatrzrodzinnej socjalizacji, atomizacje
rodziny, ostabienie wigzi wspolnotowej, wzrost konfliktow 1 rozwodow, malejacy
autorytet rodzicow i starszych pokolen, zmiang warunkéw socjalizacji w rodzinie, spadek
dzietno$ci, wzrost rodzin zrekonstruowanych oraz nasilenie si¢ tendencji do tworzenia
alternatywnych form Zycia rodzinnego (Girardin 1 in., 2018; Tyszka, 2002). Warto takze
zwroci¢ uwage na przedtuzajacy sie czas przechodzenia mtodych ludzi do dorostosci, co

sprzyja zalezno$ci psychologicznej dorostych dzieci od rodzicéw (Fingerman i in., 2017;
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Furstenberg i in., 2015). Harwas-Napierata (2008) opisujac wspoélczesne srodowisko
rodzinne zwraca uwag¢ na oddzialywanie relatywizmu wartosci, norm i wzorow
zachowan, co zdaniem autorki istotnie utrudnia lub wrecz uniemozliwia petienie funkcji

wychowawczych przez rodzing.

Wspotczesna rodzina, tak jak i inne elementy zycia spolecznego przechodzi wiele
przemian. Jedng z nich jest jej struktura. Zauwaza si¢ coraz czestsze przejscie od rodziny
tradycyjnej, pelnej w kierunku rodziny egalitarnej oraz malzenstw opartych na zasadzie
partnerstwa (Magda-Adamowicz, 2020). W tradycyjnym ujeciu rodzing stanowi
matzenstwo i ich dzieci, ktérzy razem mieszkaja 1 prowadza wspolne gospodarstwo
domowe, zwykle z dalszymi cztonkami rodziny (wielopokoleniowos¢). Jest ona grupa
0sOb polaczonych stosunkiem matzenstwa lub pokrewienstwa. Rodzing tradycyjna
charakteryzuje rowniez silne przywiagzanie do norm moralnych, obyczajowych i tradycji.
Wspdlczesna rodzina przyjmuje zazwyczaj postaé dwupokoleniowa (tzw. nuklearng),
zamknigta, dbajaca o swoja niezalezno$¢ 1 prywatnos¢. Przewaznie tworzg ja rodzice 1
jedno lub dwoje dzieci (Magda-Adamowicz, 2020). Do$¢ czesto wystepujacym
wspotczesnie modelem rodziny jest rodzina zrekonstruowana. Polega ona na odbudowie
rodziny niepetnej poprzez powtdrne matzenstwo rodzica. Malzenstwa te bardzo czgsto
wychowuja wspdlnie dzieci z poprzednich zwigzkoéw, a niekiedy majg rowniez swoje

potomstwo (Jaskolska, 2022).

Oprécz sformalizowanych rodzin coraz czgSciej spotyka si¢ rodziny oparte na
zwigzkach nieformalnych. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. kohabitacje i1 konkubinat.
Kohabitacja polega na zwigzku dwoéch osob, ktore taczy wspolne zamieszkanie. Inng
kategorig rodziny nieformalnej jest konkubinat. Polega on na relacji partnerskiej dwoch
osob, bez koniecznosci wspolnego zamieszkania. Osoby te tgczy wiez emocjonalna,
duchowa, fizyczna lub ekonomiczna, ale bez sformalizowanej prawnie relacji (Jaskolska,
2022). Rodzina niepetna to kolejna forma wspolczesnej rodziny. Polega ona na tym, ze
jeden z rodzicow opiekuje si¢ dzie¢mi na skutek czasowej lub trwatej nieobecnosci
drugiego rodzica (Kozdrowicz, 1989). Do rodzin niepelnych zalicza si¢ m.in. rodziny
osierocone, rozbite, niepetne czasowo. Rodziny osierocone to taki rodzaj rodziny, ktory
powstaje na skutek $mierci jednego z rodzicow. Rodziny rozbite to typ rodzin, ktére
charakteryzuje brak jednego z rodzicow w zyciu codziennym, ktorego powodem jest

rozwod lub separacja. Natomiast przyczyng wystepowania rodzin niepetnych czasowo
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najczesciej jest migracja jednego z rodzicoOw za granicg, np. z powoddéw zarobkowych

(Jaskolska, 2022).

3.4 Metody badawcze stosowane w badaniach nad rodzing

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z rodzina,
ktoremu towarzyszy rosngca liczba badan nad szeroko rozumianymi wzorcami jej
funkcjonowania. Istotne wyzwanie dla badaczy stanowi tworzenie obiektywnego
sposobu pomiaru funkcjonowania $rodowiska rodzinnego. Ze wzgl¢du na réznorodno$é
definicji rodziny oraz mnogo$¢ podejs¢ teoretycznych, badacze napotykaja trudnosci
zwigzane z wyborem odpowiednich metod badawczych w analizie funkcjonowania
rodzin. Istotne znaczenie ma zatem dostep do narzedzi, ktore umozliwiajg rzetelng oceng
srodowiska rodzinnego — zaréwno w konteks$cie badan naukowych, jak i praktyki

psychoterapeutycznej (Namystowska i in., 2002).

Wspolczesni badacze maja do dyspozycji wiele metod stosowanych w badaniach nad
rodzing. Istnieje szereg narzedzi stuzacych ocenie jej funkcjonowania. Badacze czesto
postuguja si¢ metodami opartymi na obserwacji. Metody obserwacyjne moga by¢
realizowane za pomoca kodowania interakcji w rodzinie lub poprzez ocen¢ wybranych
wymiaréw jej funkcjonowania (Namyslowska i in., 2002). W badaniach zar6wno
naukowych, jak 1 klinicznych czgsto wykorzystuje si¢ rowniez skale kwestionariuszowe

0 charakterze samoopisowym (self-report).

Kwestionariusze samoopisowe wypehiane przez rodzing, podobnie jak wszystkie
inne skale samooceny, charakteryzujg si¢ znacznymi ograniczeniami metodologicznymi.
Do najbardziej istotnych naleza: brak obiektywizmu w ocenie wtasnego funkcjonowania,
trudnosci w przypominaniu sobie przez rodzing pewnych informacji, a takze problemy ze
stworzeniem wzorca funkcjonowania catej rodziny na podstawie relacji poszczegolnych
jej cztonkoéw (Plopa, 2007). Procedury majace na celu ustalenie trafnosci i rzetelno$ci
narzedzi badawczych stosowanych w badaniach nad rodzing s3 znacznie trudniejsze, niz
w przypadku indywidualnych skal samooceny, jednak mocng strong tego typu narzedzi
jest to, ze pozwalaja one na Sledzenie dynamiki rodziny w czasie. Jak podkresla
Namystowska i in. (2002), czlonkowie rodziny maja szans¢ odtworzenia swoich
doswiadczen i przezy¢, w r6znym czasie i w r6znych etapach zycia i dokonania oceny,

jak niegdys$ funkcjonowali jako rodzina.
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3.4.1 Przeglad wybranych narzedzi badawczych stosowanych w ocenie

funkcjonowania rodziny

Smilkstein (1978) jest autorem kwestionariusza Family APGAR. Kwestionariusz ten
Zawiera pytania, ktére umozliwiaja jako$ciowa ocen¢ procesu rodzinnego w pigciu
wymiarach: adaptacji, partnerstwa, rozwoju, emocji i satysfakcji z czasu spedzonego z
rodzing. Kwestionariusz Family APGAR jest glownie stosowany przez lekarzy
rodzinnych, zwlaszcza w nast¢pujgcych przypadkach: gdy do leczenia trafia nowy
pacjent i istotna jest ocena funkcjonowania jego rodziny; gdy taka ocena jest konieczna
ze wzgledu na wlaczenie rodziny w system opieki nad pacjentem; a takze wtedy, gdy
lekarz rodzinny musi poradzi¢ sobie z rodzing w kryzysie. Narzedzie to jest stosowane

réwniez w Polsce.

Do znanych kwestionariuszy rodzinnych nalezy tez Family Environment Scale
(FES). Skala ta pozwala na ocen¢ funkcjonowania rodziny i mierzy trzy wymiary klimatu
rodzinnego. Wymiar relacyjny dotyczy spojnosci, wyrazania emocji i konfliktu. Wymiar
rozwoju osobowego sktada si¢ z trzech podskal: niezalezno$ci, ukierunkowania na
osiggnigcia, ukierunkowania na rozwdj intelektualny i kulturalny, ukierunkowania na
aktywnos¢ spoteczng i rekreacyjng oraz podskali ukierunkowania na warto$ci moralno-
religijne. Wymiar podtrzymania systemu rodzinnego zawiera podskale organizacji i
kontroli (Moss i Moss, 1986).

Zespot Olsona z Minnesoty stworzyt pod koniec lat siedemdziesigtych The
Circumplex Model, ktory jako trzy gtdéwne wymiary procesu rodzinnego przyjmuje
adaptacyjnosc 1 spojnos¢ rodziny oraz komunikacj¢ pomiedzy jej cztonkami (Olson 1 in.,
1979). Skala Adaptacyjnosci i Spdjnosci Rodziny (kolejne jej redakcje: FACES I1i I11),
bazujace na tej koncepcji, doczekaty si¢ aplikacji badawczych, a takze polskiej adaptacji

(Olson, 1986).

Model funkcjonowania rodziny, okreslany jako McMaster Model, byt wynikiem
badan rodzin funkcjonalnych, ale rowniez tych, w ktérych jeden z cztonkow cierpi na
réznego rodzaju zaburzenia (Epstein i in., 1978). Model ten zaktada, ze do zadan
wspotczesnej rodziny nalezy zabezpieczenie prawidlowego funkcjonowania jej cztonkow
na trzech poziomach: biologicznym, psychologicznym i spotecznym. W ramach tego
modelu powstato narz¢dzie badawcze The McMaster Family Assessment Device (FAD),

ktorego celem jest zroznicowanie rodzin funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych (Epstein i
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in., 1983). Narzedzie to pozwala na diagnoze ogolnego funkcjonowania rodziny i mierzy
takie jej obszary jak: rozwigzywanie problemow, komunikacje, role, emocje (ekspresje
emocji i emocjonalne zaangazowanic) oraz kontrole. Kwestionariusz ten posiada
zadowalajgce parametry psychometryczne ma szerokie zastosowanie w badaniach, co jest
widoczne w pracach przegladowych opisujacych metody badania rodziny (Sawin,
Harrigan, 1995).

3.5 Zagrozenia wspolczesnej rodziny

Wraz ze zmianami, ktore dokonuja si¢ we wspotczesnym $wiecie, dochodzi rowniez
do zmian we wspoélczesnej rodzinie. Dotycza one nie tylko modyfikacji jej struktury, ale
réwniez innych bardzo istotnych aspektow. Wspodtczesnie coraz czgsciej obserwuje si¢
zjawiska takie jak: opdznianie momentu zawierania matzenstw, odktadanie decyzji o
urodzeniu pierwszego dziecka na pdzniejszy wiek, spadek liczby urodzen, wzrost liczby
malzenstw bezdzietnych oraz wigksze zaangazowanie kobiet w rozwdj kariery
zawodowej (Cudak, 2012). Zwraca si¢ takze uwagg na coraz wigksze trudnosci z
usamodzielnieniem si¢ dorostych dzieci — pojawia si¢ nowe, wczes$niej niedostrzegane
zjawisko, takie jak pokolenie NEETsow, czyli mtodych ludzi niepodejmujacych ani
nauki, ani pracy (Michon, 2012). Wraz z tymi przeobrazeniami zmienia si¢ podejscie do
wychowania dzieci, stosowanych metod wychowawczych, rozwigzywania konfliktow,
realizowania witasnych celéw, sposobu spedzania wolnego czasu czy zaspokojenia
potrzeb ekonomicznych. Obserwuje si¢ procesy, takie jak: atomizacja rol spotecznych,
ostabienie autorytetu 1 wiezi emocjonalnych taczacych cztonkow rodziny oraz zubozenie
kultury pedagogicznej. Jedna z waznych konsekwencji jest brak umiejgtnoSci
rozwigzywania konfliktow, ktorych Zrédlem jest m.in. brak zdolnosci do komunikacji i

nawigzania relacji (Cudak, 2012).

Jednym z najbardziej powszechnych probleméw wspodtczesnej rodziny jest jej
rozpad. Rodzina zostaje rozbita na skutek trwatej nieobecnosci jednego z rodzicow, inna
jest sytuacja rodziny niepelnej z powodu $mierci jednego z rodzicow, inna za$ gdy
opuszcza ja ojciec lub matka albo gdy powazny konflikt migdzy matzonkami doprowadza
do formalnej sepracji lub rozwodu. W ramach rodziny niepeinej, Kawula (2009)
wyrdznia: a) rodzing sierocg (brak rodzicow na skutek $mierci, dzieci pozostaja pod
opieka krewnych, osob obcych, ale nie s3 w placéwce); b) rodzing potsieroca (brak

jednego z rodzicow na skutek $mierci, dzieci pozostaja pod opieka wspotmatzonka); c)
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rodzine rozbitg (brak jednego z rodzicow na skutek rozwodu lub porzucenia rodziny,
dzieci pozostaja pod opicka wspdimatzonka lub moga mie¢ kréotkotrwate kontakty z
drugim rodzicem); d) rodzina samotnych, niezameznych matek z dzie¢mi (sg to przypadki

losowe lub $wiadoma decyzja co do zachowania stanu wolnego).

Rozpad rodziny wskutek rozwodu matzenstwa ma bardzo glgbokie nastepstwa
szczegOlnie dla dzieci, ich aktualnej sytuacji i plandw na przysztos¢. Nie tylko sam
rozwod jest dramatem, ale takze okres poprzedzajacy, gdyz zazwyczaj jest to proces
dlugotrwaty przebiegajacy etapami. Rozej$cie si¢ rodzicow poprzedzone jest czesto
awanturami, klotniami, ktore zaktocajg zycie rodzinne (Jaskolska, 2022). Dziecko
doswiadcza poczucia osamotnienia i bezradnosci, zostaje wbrew swojej woli uwiktane w
sytuacje, ktorych istoty nie jest w stanie pojaé. Jego fundamentalna potrzeba
bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do obojga rodzicow ulega zachwianiu. W rezultacie
moga pojawié si¢ zaburzenia zachowania oraz objawy nerwicowe (Jaskolska, 2022;
Przetacznik-Gierowska i Wtodarski, 2014). Po zawarciu powtdrnego matzenstwa przez
tego z rodzicow, pod ktérego opieka pozostato dziecko, czyli w rodzinach
zrekonstruowanych rowniez mogg powstaé specyficzne trudnosci adaptacyjne i
wychowawcze. Ich pomyslne lub niepomyslne rozwigzanie zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od wieku dziecka, indywidualnych uktadéw rodzinnych i cech osobowosci

przybranych rodzicéw (Przetacznik-Gierowska 1 Wtodarski, 2014).

Od rodzin rozbitych trwale, nalezy odrozni¢ rodziny rozbite chwilowo na skutek
dluzszej nieobecno$ci jednego z rodzicow. Przyczyna takiej sytuacji moze by¢ np.:
przewlekta choroba, wojna czy tez praca zawodowa. Zjawisko eurosieroctwa jest jednym
z wazniejszych problemow wspoélczesnej rodziny (Przetacznik-Gierowska i Wtodarski,
2014). Rzecznik Praw Dziecka zdefiniowal zjawisko eurosieroctwa jako fakt
pozostawienia dziecka pod opieka krewnych przez jednego lub oboje rodzicow
wyjezdzajacych za granicg w celach zarobkowych (Danilewicz, 2007). Eurosieroctwo to
nie tylko brak wiezi fizycznych, ale takze emocjonalne osamotnienie dziecka oraz
zaniechanie oddziatywania wychowawczego. Wyjazdy zagraniczne jednego z cztonkow
w istotny sposob wplywaja na calg rodzing. Powoduje to wiele probleméw dotyczacych
dzieci, takich jak: problemy z nauka, poczucie osamotnienia, zachowania agresywne i

niedostosowanie spotecznie, zachowania ryzykowne (Jaskolska, 2022; Kociuba, 2010).
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Kolejnym wskazywanym przez badaczy zagrozeniem dla rodzin jest niski poziom
kompetencji pedagogicznych rodzicéw, ktdrzy czgsto nie posiadaja odpowiednich
umiejetnosci w zakresie organizacji zycia w rodzinie, wiedzy o dziecku czy tez
postepowania w rdéznorodnych sytuacjach. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy jest
niemozno$¢ prawidlowego zaspokajania potrzeb psychicznych dziecka i wiasciwego
realizowania funkcji, jakie spoczywaja na rodzinie. Coraz czgsciej funkcjonowaniu
obecnej rodziny zagrazajg wewngtrzne konflikty, nieradzenie sobie z problemami dnia
codziennego oraz roznego rodzaju dysfunkcje (Dubis, 2018). Uzaleznienia oraz
wspoétuzaleznienia to kolejne problemy zagrazajace rodzinie. Najczesciej wystepujace
uzaleznienia w rodzinach, to: alkoholizm, narkomania, fonoholizm, uzaleznienie od
Internetu (Cudak, 2018; Dziukiewicz, 2018; Potembska i in., 2013). Z wystepowaniem
uzaleznienia w rodzinie wigze si¢ wystepowanie zjawiska wspotuzaleznienia, ktore
dotyka zwykle wszystkich jej czlonkéw. Osobe wspotuzalezniong cechuje m. in.
nadmierna odpowiedzialno$¢, tendencja do zaniedbywania wlasnych potrzeb, zaburzenie
regulacji procesOw emocjonalnych czy tez wystgpowanie stanéw depresyjnych.
Réznorodne role przyjmowane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach
wspotuzaleznionych, dysfunkcjonalnych, pokazuja, ze sa one pozbawione beztroskiego
dziecinstwa, co zdecydowanie negatywnie wptywa na ich rozwoj (Jaskolska, 2022). Tym
niekorzystnym zjawiskom towarzysza m.in. spadek jakosci zycia, przemoc w rodzinie,
negatywny wptyw na wychowanie dzieci, ubostwo, degradacja i wykluczenie spoteczne.
Dysfunkcjonalnos¢ rodziny w sposob bezposredni przyczynia si¢ do zagrozen
wychowawczych, opiekunczych, socjalizacyjnych dzieci 1 mtodziezy. Wigkszos¢ rodzin
dysfunkcyjnych nie zaspokaja podstawowych potrzeb dzieci, zar6wno materialnych,
bezpieczenstwa 1 przynalezno$ci, jak rdwniez psychicznych oraz spotecznych (Dubis,
2018).

Wspotczesna rodzina jest rOwniez narazona na wptyw niekorzystnych, zachodnich
wzorcow zycia spolecznego i rodzinnego, promujacych model nadmiernej niezalezno$ci
miedzy czlonkami rodziny (Harwas-Napierata, 2001; Kagitcibasi, 1999). Model ten
cechuje m.in. ostabienie warto$ci wychowania rodzinnego, duzy liberalizm rodzicow
wobec dzieci, dystans emocjonalny w rodzinie, a takze calkowite poszanowanie
autonomii jej czlonkéw (Dubis, 2018). Podejmujac refleksje nad przemianami
zachodzacymi we wspodlczesnej rodzinie, [zdebska (2015) zwraca uwage na mediatyzacje

zycia rodzinnego. Wskazuje, ze media ograniczaja czas na rodzinne rozmowy,
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bezposredni kontakt, oslabiaja wiezi, zastepuja rodzicow w realizowaniu funkcji
opiekunczo-wychowawczej i przekazywaniu podstawowej wiedzy o §wiecie, systemie
wartosci czy normach moralnych. Media w znaczacy sposoéb wptywajg na jako$¢ 1
charakter wzajemnych interakcji pomig¢dzy cztonkami rodziny (Czarkowski, 2009).
Wplyw mediéw na rozwdj czitowieka i1 jego osobowo$¢ obserwuje si¢ juz od
najmtodszych lat. Srodki masowego przekazu coraz czesciej zastepuja dziecku kontakt z
réwiesnikami i rodzing, tym samym wplywaja na ich rozwoj i zachowanie. W obecnych
czasach obserwujemy nowg jakos¢ dziecinstwa, ktora jest zwigzana z ciggla obecnos$cia
medidow w zyciu codziennym (Krol, 2021). Niepokojacym zjawiskiem obserwowanym
we wspolczesnych rodzinach jest dysfunkcja komunikacji interpersonalnej pomiedzy jej
cztonkami. Rozmowy bezpos$rednie w rodzinie czgsto zastepowane sg Srodkami
masowego przekazu, co prowadzi do unikania kontaktow werbalnych i niewerbalnych
migdzy czlonkami rodziny, ostabiania wigzi emocjonalnych, ograniczania sfer
uczuciowych w interakcjach osobowych (Cudak, 2013; Dubis, 2018). Jednostka na
podstawie medialnej rzeczywistosci tworzy kompleksowy obraz siebie 1 $wiata. Media
masowe stajg si¢ zrodlem autorytetow, wiedzy i kreowania pogladéow, tym samym
otwierajg przed mtodym pokoleniem §wiat nowych wzordéw i wartosci, ktore czgsto sg
odmienne od tych funkcjonujacych w §rodowisku rodzinnym (Czarkowski, 2009). Zycie
w hybrydowym $wiecie Internetu odrywa jednostke od rodziny na rzecz anonimowych
kontaktéw towarzyskich, fatwiej nawigzywanych i mniej odpowiedzialnych. Media staty
si¢ istotnym elementem determinujgcym funkcjonowanie wspoOtczesnej rodziny.
Wywieraja wptyw na kazda z realizowanych przez srodowisko rodzinne podstawowych
funkcji oraz na jakos$c¢ i charakter wzajemnych interakcji pomiedzy wszystkimi czlonkami

rodziny (Dubis, 2018; Krol 2021; Segiet, 2013).

Rodziny nieustannie stajg w obliczu sytuacji, ktore zaktdcajg ich dotychczasowa
rownowage. Najczesciej sg one zwigzane ze zmianami w codziennym funkcjonowaniu
oraz koniecznos$cig dostosowania si¢ do nowych warunkéw (Walsh, 2013). W
odpowiedzi na takie wyzwania rodzina ulega przemianom — dostosowuje swoja strukture
1 sposOb dziatania, aby ponownie 0siggng¢ rownowage w zmienionej rzeczywistosci.
Wymaga to wypracowania nowych, skutecznych sposobOéw reagowania na zmiany
(Shean, 1980). W tym konteksécie istotne znaczenie ma preznos¢ rodzinna, czyli
pozytywne wzorce zachowan oraz umiejetnosci adaptacyjne, jakie cztonkowie rodziny

rozwijaja w odpowiedzi na trudnosci (McCubbin 1 McCubbin, 1996). Preznos¢ ta oznacza
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zdolnos¢ rodziny do przezwycig¢zania stresujacych i kryzysowych wydarzen, a takze do
wychodzenia z nich jako bardziej zintegrowany, silniejszy i lepiej przystosowany system
(Walsh, 2016). Podejscie to przesuwa punkt ciezko$ci z jednostki na calg rodzing jako
system — nie tylko jako potencjalne zrodto trudnosci, lecz przede wszystkim jako cenne
zrédto zasobdw (Van Breda, 2001). Odwotywanie si¢ do preznosci rodzinnej umozliwia
odejscie od deficytowego modelu postrzegania rodziny, koncentrujacego si¢ wylacznie
na jej stabosciach. Zamiast tego uwaga kierowana jest na mocne strony i potencjat
rozwojowy rodziny. Postrzeganie rodziny jedynie w kategoriach brakow moze prowadzic¢
do pomijania jej zdolno$ci do naprawy, adaptacji i wzrostu. Ujecie preznosci jako procesu
ukazuje, ze potrzeby rodzin zmieniaja si¢ w czasie, a podejscie skoncentrowane na
zasobach pozwala dostrzec ich zdolno$¢ do rozwoju mimo napotykanych trudnosci

(Matuszczak-Swigon, 2022).
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4 Koncepcja preznosci rodzinnej

4.1 Family resilience — wprowadzenie i geneza pojecia

Badacze podejmowali proby wyjasnienia, jakie naturalne mechanizmy pozwalaja
ludziom radzi¢ sobie w obliczu przeciwnosci losu, a takze dlaczego niektorzy sprawiajg
wrazenie bardziej podatnych na negatywne konsekwencje zdarzen zyciowych, a z kolei
inni wydaja si¢ by¢ lepiej przed nimi chronieni (Masten, 2018). Od roku 1930 rozpoczat
si¢ rozw0j badan nad tzw. prezno$cig rodzinng (ang. family resilience). Badacze odeszli
od analizowania rodziny jako zrddta dysfunkcji 1 zaczeli postrzegac ja jako zrodto sity i

preznosci (Nichols, 2013).

W dostownym tlumaczeniu, pojgcie resilience oznacza sprgzystos¢, elastycznosc,
prezno$é, zywotnos¢. W literaturze polskiej termin ten ttumaczony jest jako sprezystos$¢
lub sprezystos$¢ psychiczna (Heszen, 2013; Kaczmarek, 2011; Szwajca, 2014), odpornos¢
psychiczna (Grzegorzewska, 2013; Opora, 2008), preznos¢ (Oginska-Bulik i Juczynski,
2011), rezyliencja (Junik, 2011) lub pozostawia si¢ angielski termin resilience (Borucka
i Ostaszewski, 2008). W naukach spotecznych termin ten okresla si¢ jako wytrzymanie
proby, poradzenie sobie z trudng sytuacja, wyjScie z kryzysu i odnosi si¢ do
prawidlowego funkcjonowania jednostki lub grup spolecznych w niekorzystnych

warunkach (Junik, 2011).

Preznos$¢ oznacza mechanizmy 1 procesy, ktore maja stuzy¢ adaptacyjnemu i1
dobremu funkcjonowaniu jednostki, mimo przeciwnosci losu i traumatycznych wydarzen
doswiadczanych zardéwno w przesztosci, jak 1 obecnie. Borucka (2011) podkresla, ze aby
moéwi¢ o preznosci musi wystapi¢ zarowno podwyzszony poziom ryzyka zwigzany z
zaburzeniem rozwoju, jak 1 pozytywna adaptacja wystepujaca jako efekt pokonania

trudnosci. Pojecie to obejmuje trzy grupy zjawisk:

a) prawidlowy rozwoj, mimo wystawienia jednostki/rodziny na czynniki ryzyka;
b) prawidtowe psychospoteczne funkcjonowanie w obecnosci silnego stresu;
C) pomimo okresowego pogorszenia funkcjonowania, powrdt do zdrowia po

traumatycznych wydarzeniach.

14 Thumaczenie pobrane z Thumacz Google:

https://translate.google.pl/?hl=pl&sl=en&tl=pl &text=resilience&op=translate
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Preznos$¢ nie oznacza tylko zdolno$ci do radzenia sobie ze stresem. Nie jest rowniez
jedynie dyspozycja osobowosciowa, ale stanowi proces, ktory w obliczu traumatycznego
zdarzenia, czy tez wystgpienia roznych czynnikow ryzyka, pozwala na zachowanie lub
powrdt do adaptacyjnego 1 zdrowego funkcjonowania jednostki. Preznos¢ jako proces,

dotyczy réwniez funkcjonowania rodziny i srodowiska lokalnego (Gasior, 2014).

4.2 Prezno$¢ rodzinna — nowe wyzwanie dla badan naukowych

W odniesieniu do rodzin polscy badacze stosuja termin pr¢zno$¢ rodzinna, pr¢zno$é
rodziny (Gasior, 2014; Nadrowska i in., 2017) oraz odporno$¢ rodziny (Jarczynska,
2011). Pojecie prezno$ci rodzinnej zostalo wywiedzione z badan nad preznoscia
psychiczng (Luthar, 1991; Masten, 2001; Rutter, 1987; Werner, 1995), badan nad sitami
rodziny (Olson, 2000; Otto, 1962; Woodhouse,1930) oraz badan nad wptywem
stresujacych wydarzen zyciowych i zmian na funkcjonowanie rodziny i jej dobre
samopoczucie (Lavee i in., 1987; McCubbin i McCubbin, 1993, 1996). Nadal niewiele
badan poswigconych jest preznosci w odniesieniu do rodziny. Sytuacja ta zaczyna si¢
powoli zmienia¢, a zrodlem tej zmiany jest potrzeba postrzegania rodziny nie tylko
poprzez pryzmat dysfunkcji, ale rowniez jej zasobow i mocnych stron. Istnieje potrzeba
prowadzenia rzetelnych badan nad procesami family resilience. Ich wyniki umozliwia
poznanie wlasciwos$ci 1 sposobow dziatania rodzin preznych, a takze bedg wskazowka dla
terapeutow podczas ich pracy w obszarze profilaktyki 1 wzmacniania zasobow

srodowiska rodzinnego.

Na przestrzeni ostatnich lat zmieniato si¢ podejscie do sposobu rozumienia
konstruktu pr¢znosci rodzinnej. Poczatki badan datuje si¢ na lata 70. XX w., kiedy
badacze skupiali si¢ na interakcjach zachodzacych w $rodowisku rodzinnym, ktore
przynosza jej cztonkom wzajemne wsparcie 1 pozwalaja na poszukiwanie zasobow w
rodzinie, umozliwiajac jej tym samym adaptacj¢ do niekorzystnych warunkéw
(McCubbin i McCubbin, 1992).

Prezno$¢ rodzinna poczatkowo byla definiowana jako wymiar, cecha, mozliwosci,
ktore wspieraja rodzing w zaadaptowaniu si¢ do niesprzyjajacej, kryzysowej sytuacji
(McCubbin i McCubbin, 1989). Chociaz podejscie to uwzglednia zmiany zachodzace w
rodzinie w zwiazku z jej cyklem zycia oraz koniecznoscig adaptacji do trudnych
doswiadczen, to w tym kontekscie rodziny czesto przedstawia si¢ w sposdb binarny —

jako prezne albo nieprezne.
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Family resilience to stosunkowo nowy konstrukt, ktory opisuje, w jaki sposob
rodziny dostosowujg si¢ do stresu i podnoszg si¢ po przeciwnosciach losu (Hawley i
DeHaan, 1996). Podejscie to uwzglednia kontekst okolicznosci stresogennych, etap zycia
rodziny, zalezno$¢ pomiedzy czynnikami ryzyka i czynnikami ochronnymi oraz wspolne
stanowisko rodziny. Natomiast, jak podkresla Becvar (2013), ujecie to nie uwzglednia
réznorodno$ci  struktur rodzinnych; czynnikéw kulturowych oddziatujacych na
srodowisko rodzinne i odpowiedzialnych w duzym stopniu za prezentowane przez
rodzing wzorce funkcjonowania; statusu socjoekonomicznego; jak rowniez wzajemnych
oddziatywan systemu rodzinnego i innych systemoéw, z ktorymi rodzina wchodzi w

interakcje (McGoldrick i in., 1996; Walsh, 2013; Bronfenbrenner, 1979).

4.3 Koncepcja preznosci rodzinnej w ujeciu Walsh

Walsh (1996, 2003, 2006, 2013) stworzytla wspotczesne i zmodyfikowane
rozumienie pr¢znosci rodzinnej, rozszerzajac tym samym podejscia wezesniejsze. W jej
ujeciu preznos¢ rodzinna odnosi si¢ do procesu, ktory formuje si¢ na przestrzeni czasu W
odniesieniu do danego kryzysowego wydarzenia i konkretnego etapu zycia rodziny.
Uwzglednia cigglos$¢ zycia rodzinnego, a takze zmiany, ktére w nim zachodza. Podejscie
Walsh opiera si¢ na rozwojowym aspekcie preznosci rodzinnej ztozonym z: historii zycia
rodzinnego, nagromadzonych stresorow, ktdre spostrzegane sa jako wyzwania stawiane

rodzinie, przekazu migdzypokoleniowego, a takze powracajacych emocji.
4.3.1 Podstawy teoretyczne

Walsh stworzyta konstrukt preznosci rodzinnej w oparciu o wtasng prace kliniczng
(Walsh, 1978), a takze podejscie systemowe, ekologiczne oraz rozwojowe (Patterson,

2002; Walsh, 2013).

Systemowe podejscie do rodziny uwzglednia kontekst indywidualny, rodzinny, a
takze spoteczny, umozliwiajagc tym samym opis 1 wyjasnienie funkcjonowania jej
czlonkow w $rodowisku rodzinnym i poza nim (Goldenberg i Goldenberg, 2006;
Liberska, 2014). Zgodnie z teorig systemowa, czlonkowie rodziny funkcjonuja w
podsystemach rodzinnych oraz w granicach wewnetrznych i1 zewnetrznych. Pelnig
okreslone role, takie jak role psychologiczne (np. rola bohatera rodzinnego), a takze te
zwigzane ze strukturg rodziny oraz z wypelnianymi przez nich zadaniami. W odniesieniu

do pehlionych przez cztonkéw rodziny rol, powstaja okreslone wzorce zachowan
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komplementarnych, czyli uzupehiajacych si¢, a takze symetrycznych, bedacych
odzwierciedleniem zachowan cztonka rodziny (Goldenberg i Goldenberg, 2006).

Perspektywa ekologiczna zaktada wzajemng zalezno$¢ pomiedzy jednostka a
srodowiskiem (Bronfenbrenner, 1979). Kazda rodzina zyje w okres§lonym kontekscie
kulturowo-spotecznym, tym samym wchodzi w interakcje i znajduje si¢ pod wplywem
jednoczesnie kilku systemow (np. szkoty, pracy, grupy réwiesniczej, roznego rodzaju
organizacji i stowarzyszen) (Goldenberg i Goldenberg, 2006; Walsh, 1996). Zadaniem
tych systemOw jest wzmacnianie i rozwijanie preznosci (Walsh, 2013). Srodowisko
rodzinne, w ktorym cztowiek zyje i si¢ rozwija, moze zaréwno sprzyjac radzeniu sobie z
wyzwaniami, czy z traumatycznymi wydarzeniami, ale moze rdéwniez negatywnie

oddziatywac na jego funkcjonowanie lub nawet potggowac istniejace juz problemy.

Podejscie rozwojowe zaktada, ze rodzina w ciggu swojego zycia przechodzi przez
kolejne stadia zycia rodzinnego. Na kazdym z tych etapéw, zmianom podlegaja role
petnione przez czionkéw rodziny, jej struktura, a takze funkcje pelnione przez caty
system rodzinny (Bee, 2004; Walgcka-Matyja, 2014). Jednym z najnowszych modeli
cyklu zycia rodzinnego jest Model McGoldrick i Shibusawy (2012). W znacznym stopniu
dotyczy on faz przejsciowych pomigdzy kolejnymi etapami. Model ten wydaje sie
najbardziej odpowiedni dla odzwierciedlenia wspotczesnych zmian w cyklu zycia
rodzinnego, poniewaz Opiera si¢ na aktualnych przemianach i réznorodnych drogach
zycia obieranych przez cztonkéw rodzin. Model McGoldrick 1 Shibusawy (2012)
uwzglednia wielokulturowe i wielowymiarowe podejscie do zycia rodzinnego, co
oznacza, ze obejmuje ciaglo§¢ zZycia rodzinnego w perspektywie wigzi
miedzypokoleniowej, a takze odnosi si¢ do relacji miedzyludzkich w $rodowisku

rodzinnym oraz spolecznym.
4.3.2 Wielopoziomowy model procesow

Walsh (2006) zdefiniowata preznos¢ rodzinng jako Sciezke, ktora podazaja rodziny
w odpowiedzi na stresujace wydarzenia. Pojecie to dotyczy sposobow radzenia sobie ze
stresem oraz adaptacji do sytuacji stresowej. Odnosi si¢ réwniez do pozyskiwania
nowych zasobow i rozwijania potencjatu srodowiska rodzinnego w odpowiedzi na stres.
Walsh (2006, 2013) opisuje preznos¢ rodzinng w kategoriach proceséw zachodzacych w

rodzinie 1 wszelkiego rodzaju dziatan podejmowanych przez jej czionkow, ktore
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pozwalaja nie tylko przetrwaé¢ kryzysowy moment, ale takze wzmocni¢ si¢ po trudnych

wydarzeniach.

Koncepcja preznosci rodzinnej, uwzglednia nieustanne przemiany, ktérym podlega
srodowisko rodzinne. Odnosi si¢ do czasu kryzysu, ale rowniez do czasu przed nim i po
nim. Konstrukt opracowany przez Walsh (2006), umozliwia ocen¢ réznych struktur
rodzinnych 1 roznych odmian kryzyséw, a takze nawigzuje do radzenia sobie rodziny z
codziennymi stresorami. Walsh (2016) stworzyta wielopoziomowy model
rekurencyjnych procesow preznosci rodzinnej, ktory obejmuje uptyw czasu, perspektywe
rozwojowa, uwzgledniajacag przechodzenie rodziny przez kolejne stadia zycia

rodzinnego, a takze procesy preznosci rodzinnej wspierajgce radzenie sobie ze stresem.

Walsh (2013) wyodrgbnita trzy gtowne procesy preznosci rodzinnej: system wierzen,
wzorce organizacyjne zycia rodzinnego oraz proces komunikacji 1 rozwigzywania
problemow. Kazdy z tych podstawowych procesow preznosci rodzinnej sklada si¢ z
kolejnych trzech podprocesow, ktore sa interaktywne i komplementarne. Procesy te
poprzez zwigkszanie mozliwosci 1 zasobow calej rodziny, jej poszczegolnych cztonkow
i relacji pomiedzy nimi, umozliwiajg radzenie sobie z zaistnialymi zmianami i stresem,
kryzysami normatywnymi i nienormatywnymi, a takze adaptacja do zmieniajacych si¢

warunkow zycia.

System wierzen wplywa na postrzeganie sytuacji stresujacych, trudnych,
kryzysowych. Polega tym samym na nadawaniu znaczenia przeciwno$ciom losu i
reagowaniu na nie. System ten jest tworzony w spoteczenstwie i1 przekazywany z
pokolenia na pokolenie (Sixbey, 2005). Odwotujac si¢ do modelu procesow preznosci
rodzinnej prezentowanego przez Walsh (2006), system wierzen sktada si¢ z trzech
podrzednych proceséw: nadawanie znaczenia przeciwnosciom, pozytywne nastawienie,
transcendencja i duchowos$¢. Proces nadawania znaczenia przeciwnos$ciom jest zwigzany
Z poczuciem zrozumienia, zaradno$ci 1 sensownos$ci, ktore jest wyrazane przez
wszystkich czlonkéw rodziny (Walsh, 2013). Odwotuje si¢ réwniez do przejawiane]
przez rodzing akceptacji wobec uplywajacego czasu, zmian w zyciu rodzinnym,
przechodzenia z jednego stadium zycia do kolejnego, jak réwniez zmian zwigzanych z
pojawianiem si¢ nowych cztonkow w srodowisku rodzinnym lub ich odchodzeniem.
Akceptacja wobec tych zmian, umozliwia rodzinie zachowanie cigglosci pomiedzy

przeszlo$cia a terazniejszoscia, natomiast brak takiej aprobaty skutkuje niemoznos$cia
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efektywnego radzenia sobie z codziennymi stresorami, jak rowniez z wydarzeniami
kryzysowymi (McGoldrick i Carter, 2003; Walsh, 2006). Pozytywne nastawienie bazuje
na wyrazanej przez rodzing¢ nadziei na polepszenie trudnej sytuacji, wiary w pokonanie
przeciwnosci losu, przejeciu inicjatywy, dostrzezeniu wlasnego potencjatu i zasobow w
srodowisku rodzinnym, zmianie sytuacji i akceptacji tego, co jest niemozliwe do zmiany
(Walsh, 1996, 2006). Erikson (2002) podkresla, ze rodzina stanowi baz¢ dla
uksztaltowania si¢ nadziei podstawowej — przekonania o tym, ze $wiat jest
zorganizowany, sensowny 1 przychylny dla kazdego cztowieka. Pozytywne nastawienie
oraz optymizm, jako czynniki umozliwiajace podejmowanie konkretnych dziatan i
wykorzystywanie konstruktywnych strategii radzenia sobie, sg bardzo istotne w
sytuacjach kryzysowych (Seligman, 1993). Powyzszy wniosek zostal réwniez
potwierdzony w innych badaniach, ktore wskazuja, ze osoby optymistycznie nastawione
wobec podejmowanych dziatan sa zadowolone z zycia, a takze ciesza si¢ dobrym
zdrowiem (Diener i Seligman, 2002; Oginska-Bulik i Juczynski, 2010). Ostatni z
proceséOw podrzednych, proces transcendencji i duchowosci, jest zwigzany z Kilkoma
aspektami. Pierwszym z nich jest duchowo$¢ majaca swoje odzwierciedlenie w wierze,
praktykach religijnych 1 kontemplacyjnych, nadrzegdnym systemie wartosci,
przynaleznosci do réznego rodzaju wspolnot i zgromadzen, jak roéwniez w poczuciu
zjednoczenia i harmonii ze $wiatem i naturg (Walsh, 2010). Rydz (2014) podkresla, ze
religijno$¢ i duchowo$¢ przyjmuja rolg scalajaca na kazdym stadium zycia rodzinnego.
Drugim aspektem jest inspiracja, polegajgca na wyobrazeniu sobie przez poszczegdlnych
cztonkow rodziny nowych mozliwosci oraz innowacyjnych rozwigzan, ktére mogg by¢
wykorzystane w radzeniu sobie z problemami (Walsh, 2010). Kolejnymi aspektami
procesu transcendencji i duchowosci s3: zmiana priorytetow zyciowych, uczenie si¢ i
angazowanie w rozne dzialania spoleczne, kreatywna ekspresja rozumiana jako dzialania
tworcze, a takze nawigzywanie glgbszych relacji z innymi ludzmi (Walsh, 2006, 2010,
2016).

Drugi gtéwny proces preznosci rodzinnej stanowig wzorce organizacyjne zycia
rodzinnego. Organizacja rodziny jest uzalezniona od wielu czynnikow, ktore wptywaja
na system rodzinny i jest odmienna w zaleznosci od stadium zycia rodzinnego i sytuacji,
w ktorej rodzina si¢ znajduje (Walsh, 2003, 2012). Rodzina moze czerpa¢ wzorce
organizacyjne z wartosci przekazywanych z pokolenia na pokolenie, norm kulturowych

1 spotecznych, jak rowniez oczekiwan kierowanych w stron¢ rodziny przez

65



spoteczenstwo (Walsh, 2006). Wzorce organizacyjne zycia rodzinnego zlozone s3 z
trzech procesOw podrzednych: elastycznosci, spdjnosci oraz spotecznych i
ekonomicznych zasobow (Walsh, 2006, 2016). Proces elastycznosci jest nowg
odpowiedzig rodziny na pojawiajace si¢ wyzwania. Odwotuje si¢ do umiejetnosci rodziny
do reorganizacji systemu rodzinnego, dokonania zmian w zakresie petnionych zadan, rol
czy tez wzoréw interakcji pomigdzy cztonkami rodziny (Walsh, 2013). Walsh (2006)
wigze elastyczno$¢ z odmiennym od dotychczasowego sposobem funkcjonowania
rodziny. W procesie tym, wazne jest zachowanie stabilnosci, ktora umozliwia utrzymanie
ciggtosci zycia rodzinnego. W zaleznosci od stadium zycia rodzinnego i napotykanych
trudnosci, rodziny modyfikuja poziom elastycznosci, ktory odgrywa kluczowa role w
adaptacji srodowiska rodzinnego do wydarzen kryzysowych (Walsh, 2013). Na proces
adaptacji moze pozytywnie wplyna¢ rowniez u§wiadomienie cztonkom rodziny zmian,
jakie zachodzg wraz z przechodzeniem przez kolejne fazy zycia rodzinnego (Bermudez i
Mancini, 2013). Rodziny zrownowazone pod wzgledem elastycznosci to takie, ktore
potrafig dostosowa¢ poziom zmian adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Jak wskazuja
badania, rodziny, ktére majg wyzszy poziom elastycznosci sg bardziej zadowolone z
zycia (Margasinski, 2015). Olson (2011) twierdzi, ze jednym z czynnikow, ktory
umozliwia rodzinom sprawne funkcjonowanie jest umiarkowany poziom spdjnosci. W
jego rozumieniu spojnos¢ wyraza si¢ w blisko$ci emocjonalnej, wystepowaniu koalicji
pomiedzy cztonkami rodziny i konsultowaniu podejmowanych decyzji, we wspdlnym
spedzaniu czasu wolnego, dzieleniu si¢ zainteresowaniami, a takze w jako$ci
psychologicznych granic. McCubbin 1 McCubbin (1996) spojnos¢ odnosza do
przewidywalnos$ci zycia rodzinnego, poczucia zaufania do czlonkéw rodziny oraz
mozliwo$ci zarzadzania rodzing. Zdaniem Walsh (2006, 2016) rodzina na réznych
etapach zycia rodzinnego przejawia inne poziomy spdjnosci. Walsh (1996) wyr6znia
rébwniez spOjno$¢ narracyjng, ktéora nawigzuje do procesu nadawania znaczenia
przeciwnosciom 1 tym samym pomaga cztonkom rodziny zrozumie¢ znaczenie trudnych
doswiadczen oraz wzmacnia ich kompetencje w pokonywaniu nowych wyzwan. Jej
zdaniem spdjnos¢ rodziny wyraza si¢ w dazeniu do porozumienia w sytuacjach
konfliktowych, utrzymywaniu kontaktu w sytuacji kiedy cztonkowie rodziny zyja daleko
od siebie, a takze w powracaniu we wspomnieniach do bliskich osob, ktore juz odeszty
(Walsh, 2006, 2013). Badania pokazuja, ze poziom spojnosci zalezy rowniez od nabytych
w rodzinach pochodzenia stylow przywiazania (Kazmierczak, Blazek, 2015), wyzwan

stojacych przed rodzing, jak roéwniez od struktury zycia rodzinnego (Zacks i in., 1988).
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Proces mobilizowania spotecznych i ekonomicznych zasobow przejawia si¢ w zdolnosci
rodziny do zwrdcenia si¢ o pomoc do bliskich lub dalekich krewnych, znajomych a takze
instytucji spolecznych, zapewnieniu bezpieczenstwa finansowego rodzinie, a takze w
dazeniu do zaspokojenia podstawowych potrzeb i1 zagwarantowaniu roOwnowagi w
obszarze praca — dom (Walsh, 2006). McCubbin i McCubbin (1989) spoteczne zasoby
odnoszg do wszelkich oséb i1 placowek, do ktorych rodzina moze zwrdci¢ si¢ z prosba o
pomoc. Cztowiek w interakcjach z innymi ludzmi kieruje si¢ potrzeba uzyskiwania
wielowymiarowego wsparcia. Dzieki niemu mozliwe jest zmniejszenie negatywnego
oddziatywania zyciowych wydarzen oraz dostarczenie jednostce konkretnych srodkéw
zaradczych stuzacych przezwyci¢zaniu nastgpstw negatywnych wydarzen (Jaworowska-
Obloj 1 Skuza, 1986). W zaleznosci od okolicznosci i1 przezywanych trudnoS$ci
potrzebujemy réznego rodzaju wsparcia. Sie¢ spoteczna, dzigki ktoérej jednostka
otrzymuje pomoc w sytuacjach trudnych jest podstawg wsparcia spotecznego.
Stwierdzono, ze brak grupy wsparcia przy subiektywnym poczuciu osamotnienia obniza
zaro6wno odpornos$¢ psychiczna, jak i fizyczng jednostki. S¢k (2004) odnosi wsparcie
spoteczne do dostepnosci i integracji sieci spotecznej, w ktorej mozliwe jest uzyskanie
pomocy i zaspokojenie podstawowych potrzeb. Podkresla, ze rodzina stanowi
podstawowe zrédto  wsparcia  spotecznego poprzez zapewnianie poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznos$ci i jednosci. Wazna role w tym wzgledzie odgrywaja takze
przyjaciele, znajomi oraz sasiedzi, jednak oprocz wsparcia ze strony sieci spolecznych,
w procesie mobilizowania spotecznych i ekonomicznych zasobdéw, wazne jest tez
uczestnictwo w roznych spotecznych aktywnosciach (Lavee 1 in., 1987). Wspierajace
srodowisko umozliwia prawidlowe funkcjonowanie i rozwdj catym rodzinom 1 ich
cztonkom (Walsh, 2013). Badania wskazuja, ze osoby otrzymujace wsparcie spoteczne,
potrafia lepiej przystosowa¢ si¢ do zmian zachodzacych w $rodowisku, a ich

psychospoteczne funkcjonowanie ulega poprawie (Cobb, 1976).

Ostatnim z nadrzednych procesow preznosci rodzinnej jest komunikacja i
rozwigzywanie problemow. Skuteczna komunikacja 1 radzenie sobie ze stresem oraz
dziatania skupione na dazeniu do rozwigzywania problemow sg uznawane za wazne
elementy chronigce rodzing przed negatywnym oddzialywaniem czynnikow ryzyka
(Becvar, 2013). Skuteczny proces komunikacji i rozwigzywania probleméw ztozony jest
z trzech podrzgdnych proceséw: jasno$¢ komunikacji, otwarta ekspresja emocjonalna i

wspolpraca przy rozwigzywaniu problemow (Walsh, 2006). Cztonkowie rodziny dazg do
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poszukiwania informacji, ktore sa zgodne z zaistnialg sytuacjg. Jasno$¢ komunikacji
dotyczy przekazywania autentycznych, czytelnych, jednoznacznych 1 spdjnych
komunikatéw. Jasno$¢ komunikacji wyraza si¢ rowniez w dazeniu do wyjasniania
komunikatéw niezrozumiatych, dzieleniu si¢ swoimi obawami, oczekiwaniami, a takze
pojawiajacymi si¢ mozliwos$ciami rozwigzania problemowych sytuacji (Walsh, 2013).
Komunikacja bedzie miata charakter rozwojowy, jezeli czlonkowie rodziny beda
rozmawia¢ ze sobg w sposob jasny, spdjny, szanujac nawzajem swojg autonomi¢ 1
uznajac istniejgce migdzy sobg roznice (Satir, 2000). Podobnie jak w przypadku
wczesniej przedstawionych procesow, tak rowniez proces komunikacji ulega w
srodowisku rodzinnym przeobrazeniom w zalezno$ci od etapu zycia, na ktérym znajduje
si¢ rodzina (Walsh, 2006). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze wyzszy
poziom komunikacji w rodzinie zwigzany jest z wyzszym poziomem preznosci rodzinne;.
Co wigcej, rodziny, ktére osiggaja wyzsze wyniki na skali komunikacji ogolnie
funkcjonuja lepiej, niz rodziny z nizszymi wynikami (Buchanan, 2009). Proces otwartej
ekspresji emocjonalnej polega na wspotdzieleniu uczu¢ zwigzanych z pozytywnymi i
negatywnymi do$wiadczeniami, a takze na tolerancji dla odmiennych reakcji i uczué
kazdego z cztonkow rodziny. Jednym z czynnikéw warunkujacych prawidlowy proces
otwartej ekspresji emocjonalnej jest empatia, ktora odgrywa kluczowa role w zachowaniu
pozytywnej jakosci zycia. Partnerski styl komunikacji poprzez pozytywny wptyw na
ujawnianie wilasnych mysli, przezy¢ i1 uczué, rowniez sprzyja rozwojowi ekspresji
emocjonalnej (Grzesiuk i Trzebinska, 1983; Harwas-Napierata, 2006; Kazmierczak i in.,
2009). U poszczegolnych cztonkéw rodziny, w zalezno$ci od charakteru trudnego
wydarzenia, moga pojawi¢ si¢ odmienne emocje i reakcje na stres. Jednak jak pokazuja
badania, pozytywne interakcje pomig¢dzy czlonkami rodziny sprzyjaja skutecznemu
radzeniu sobie z przeciwnosciami losu (Walsh, 2006). Ponadto, emocjonalna wigz
pomigdzy cztonkami rodziny gwarantuje utrzymanie rownowagi w systemie rodzinnym,
jednoczes$nie umozliwiajagc wprowadzanie zmian. Wiez ta ksztattowana jest poprzez czas
spedzany wspdlnie z rodzing oraz wykonywanie rutynowych czynno$ci przez
domownikéw (McCubbin i McCubbin, 1996). Natomiast jednym z gléwnych zadan
procesu wspolpracy przy rozwigzywaniu problemow jest skuteczne zarzadzanie nimi, co
przejawia si¢ we wspolnym uznaniu problemu przez wszystkich cztonkéw rodziny oraz
koncentracji na dziataniach ukierunkowanych na rozwigzanie trudnej sytuacji czy
kryzysu, w ktorym aktualnie znalazta si¢ rodzina (Walsh, 2006). McCubbin i McCubbin

(1996) podkreslaja, ze radzenie sobie z problemami stanowi zdolno$¢ rodziny do

68



zdefiniowania tego, co stanowi problem oraz okreslenia, jakie mozliwe dziatania nalezy
podjac, zeby go rozwigzac. Proces ten obejmuje generowanie rozwigzan przez cztlonkow
rodziny, negocjowanie wspolnych decyzji przy jednoczesnym zachowaniu bezstronnosci
i sprawiedliwosci, a takze dgzenie do wspdlnego celu poprzez podejmowanie kolejnych
krokéw przyblizajacych do jego realizacji (Walsh, 2003, 2006). Zarzadzanie przez
rodzine wlasciwymi technikami i strategiami rozwigzywania problemow, daje mozliwos¢
powrotu do stanu rownowagi bez koniecznosci wprowadzania powaznych zmian w

dotychczasowych wzorcach funkcjonowania (McCubbin i McCubbin, 1996).

4.4 Prezno$é rodzinna w badaniach naukowych

Rodzina w cyklu zycia do$wiadcza wielu zagrozeh. Sa one zwigzane zarowno z
kryzysami normatywnymi, bedacymi nastepstwem przechodzenia rodziny przez kolejne
fazy rozwoju, jak i z kryzysami nienormatywnymi, ktore niejednokrotnie prowadza do
powaznych probleméw rozwojowych, a nawet rozpadu rodziny (Gasior, 2014).
Okreslone czynniki ryzyka oraz ich kombinacje moga pojawia¢ si¢ w roznych
momentach cyklu zycia rodziny. Moga wigzac¢ si¢ np. ze zmiang statusu rodziny, choroba,
$miercig lub innymi traumatycznymi sytuacjami. Czynniki ochronne to czynniki, ktore
uruchamiajg si¢ w obliczu przeciwnosci losu i uaktywniaja dostgpne zasoby rodziny.
Nastgpuje wowczas mobilizacja w celu uruchomienia pomocy (Szabelska, 2023). Kazda
rodzina, niezaleznie od jej statusu spotecznego, kondycji, czy modelu zycia rodzinnego,
dysponuje unikalnym zestawem potencjatow osobistych oraz systemowych (np.
spojnos¢, komunikacja czy wigzi rodzinne). Uruchomienie 1 wykorzystanie przez rodzing
zasobow wilasnych umozliwia jej efektywne radzenie sobie z kryzysami rozwojowymi
oraz chroni ja przed zapascig kryzysowa i dos§wiadczaniem kryzysu wieloproblemowego
(Nowak, 2014). W tym procesie najbardziej istotne sg zasoby relacyjne 1 komunikacyjne
rodziny — zdolno$ci adaptacyjne, wzajemno$¢ relacji, dobre wzorce komunikacyjne,

klarowne normy wewnatrzrodzinne (Nowak, 2019).

Dotychczasowe badania prowadzone w oparciu o koncepcje resilience dotyczyty
gléwnie poszukiwania uwarunkowan odpornosci dzieci 1 mtodziezy z rodzin nalezacych
do grup ryzyka (Borucka i Ostaszewski, 2012; Grzegorzewska, 2013; Sikorska, 2016;
Werner, 1994). Badacze poszukiwali odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze jedni ludzie
pomimo pojawiajacych si¢ przeciwnosci losu 1 zagrozen nadal zachowuja dobre

samopoczucie i zdrowie, a u innych jest to trudne, wrecz niemozliwe (Patterson, 2002).
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Koncepcja resilience jest skupiona glownie na jednostce, nalezy jednak zwrdci¢ uwage,
ze szereg wnioskow wypracowanych na podstawie przeprowadzonych badan odnosi si¢
nie tylko do jednostki, ale rowniez do szeroko rozumianego srodowiska rodzinnego
(McCubbin i McCubbin, 1993; Patterson, 2002).

Zgodnie z definicja, resilience w odniesieniu do rodziny to zestaw cech, wtasciwosci
lub wymiardw, ktore zapobiegajg rozpadowi rodziny oraz umozliwiajg przystosowanie w
sytuacjach kryzysowych (McCubbin i McCubbin 1988). Procesy resilience nie tylko
umozliwiajg przetrwanie, ale réwniez moga sluzy¢ rozwojowi i umocnieniu wig¢zi
rodzinnych (Black i Lobo 2008). Black i Lobo (2008, za: Pisarska i Ostaszewski, 2012 ),
na podstawie przegladu prac teoretycznych oraz badawczych, opracowaly listg
czynnikow, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu funkcjonowaniu rodziny. Do tych
czynnikdw naleza: pozytywne, optymistyczne nastawienie poszczegdlnych oséb z
rodziny wobec przeciwnosci losu; duchowos$¢ nadajaca sens tym przeciwnos$ciom;
jednos$¢ i harmonia w rodzinie, elastyczno$¢, czyli zdolnos¢ modyfikacji rdl pelnionych
przez poszczeg6lnych cztonkoéw rodziny; bezposrednia i otwarta komunikacja w rodzinie,
umiejetne rozporzadzanie funduszami, wspdlnie spedzany czas, wspodlne rozrywki,
zaje¢cia rutynowe i rodzinne rytualy oraz sie¢ wsparcia pozarodzinnego — zar6wno ze

strony dalszej rodziny, przyjaciol, sasiadow jak i1 shuzb lokalnych.

W ciagu ostatnich dwdéch dekad coraz wigksza liczba badan wykazala, ze procesy
preznosci rodzinnej maja istotne znaczenie dla zdrowego funkcjonowania jednostki i
rodziny. Pomimo pewnych réznic w konstrukcjach i metodologii, istnieje niezwykta
spojnos¢ w wynikach wskazujacych, zZe takie procesy interakcyjne, jak spojnos¢,
elastycznos¢, otwarta komunikacja 1 umiejetnosci rozwigzywania problemow sg
niezb¢dne do usprawnienia funkcjonowania rodziny i dobrego samopoczucia jej
cztonkoéw (Walsh, 1996). Rozne typy rodzin — takie jak rodziny z dwojgiem pracujacych
rodzicow, rodziny samotnych rodzicéw czy tzw. rodziny patchworkowe — dysponuja
odmiennymi zasobami 1 mierza si¢ z ré6znymi ograniczeniami organizacyjnymi, tym
samym stajac przed odmiennymi wyzwaniami (Walsh, 2003). Ramy preznos$ci rodzinnej
sg cenne w ocenie funkcjonowania rodziny w odniesieniu do struktury kazdej rodziny,

wymagan psychospotecznych, ograniczen i zasobow.

Wigkszos¢ badan nad funkcjonowaniem rodziny opiera si¢ na metodach ilosciowych,

ktére pozwalaja mierzy¢ wzorce organizacyjne i komunikacyjne za pomoca obserwacji,
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skal ocen oraz kwestionariuszy samoopisowych. W tym kontekscie koncepcja preznosci
rodzinnej zyskuje na znaczeniu, szczegdlnie w $wietle rosngcego zainteresowania rolg
rodziny w procesach zdrowienia i przebiegu choroby (Campbell, 1986). Coraz czgsciej
badacze si¢gaja takze po metody jakosciowe, ktore majg duzy potencjat w analizie
przekonan rodzinnych oraz procesOw narracyjnych istotnych dla radzenia sobie i
adaptacji w trudnych sytuacjach. Szczegdlnie wartosciowe okazuja si¢ podejscia
etnograficzne 1 narracyjne, pozwalajace rozpozna¢ znaczenie stresujacych doswiadczen
oraz ich wpltyw na ciggto$¢ i zmiany w zyciu rodziny, zwlaszcza tych mierzacych si¢ z

réznorodnymi wyzwaniami (Walsh, 1996).

Wykorzystanie koncepcji preznosci rodzinnej w niniejszej rozprawie ma Swoje
uzasadnienie w doniesieniach z badan. Uzyskane wyniki wskazuja zardbwno na znaczenie
0golnej preznosci rodzinnej (Kim i in., 2018; Li i in., 2018; Ranjbaran i in., 2018), jak
réwniez jej poszczegdlnych proceséw i podprocesow, jako zmiennych bioracych udziat
w potencjale uzaleznieniowym, w tym W problematycznym korzystaniu z Internetu czy
tez uzaleznieniu od niego (Kim i in., 2018; Li i in., 2018; Nikoo i in., 2015; Ranjbaran i
in., 2018). Wszelkiego rodzaju problematyczne zachowania o charakterze natogowym
majg istotny zwigzek ze srodowiskiem rodzinnym (Aridag, Ermumcu, 2017). Preznos¢
rodziny oraz jej procesy i podprocesy: system wierzen (nadawanie znaczenia
przeciwnosciom, pozytywne nastawienie, transcendencja i duchowos$¢), wzorce
organizacyjne zycia rodzinnego (elastyczno$¢, spdjnos¢, spoteczne i ekonomiczne
zasoby) oraz proces komunikacji i rozwigzywania problemoéw (jasno$¢ komunikacji,
otwarta ekspresja emocjonalna i wspotpraca przy rozwigzywaniu problemow), wydaja

si¢ mie¢ istotny zwigzek z problematycznymi zachowaniami w dorostosci.

Jak wskazujg wyniki badan, proces nadawania znaczenia przeciwnos$ciom oraz
pozytywne nastawienie majg zwiazek z problematycznym korzystaniem z Internetu.
Pozytywne przekonania odnos$nie do przeciwnosci losu mialy negatywny wplyw
predykcyjny na uzaleznienie od Internetu (Yang i in., 2020). Dotychczasowe badania
potwierdzajag réwniez zwigzek pomiedzy transcendencja i duchowoscig, bedacymi
podwymiarami preznosci rodzinnej, a wystgpowaniem problematycznego uzywania
Internetu (Dinc i Topcu, 2021; Knabb i Pelletiera, 2013). Wyniki potwierdzity zaktadang
przez badaczy hipotezg, ze lgkowe przywigzanie do Boga (tj. lek przed porzuceniem
przez Boga) przewiduje zarowno problematyczne korzystanie z Internetu (tj. obsesj¢ na

punkcie Internetu, zaniedbywanie zadan i relacji z powodu Internetu, walke o kontrolg
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nad korzystaniem z Internetu) oraz stres psychiczny (tj. depresje, Ik, stres, zmartwienie)
(Knabb i Pelletiera, 2013). Duchowo$¢ stata si¢ powszechnym pojeciem we wspotczesnej
literaturze poswigconej uzaleznieniom (Cook, 2004). Duchowos¢ jest definiowana m.in.
jako wewnetrzny zasob, ktory utatwia poczucie przynaleznosci do innych ludzi (Cook,
2004; Trigwell i in., 2014). Jesli potrzeba przynaleznosci jednostki zostanie zaspokojona,
prawdopodobnie przezwyci¢zy ona swoje problemy i nie bedzie polegaé na

cyberprzestrzeni (Celebi, 2015; Chiu, 2014; Prievara, 2019).

Rozwigzywanie problemoéw, bedace kolejnym wymiarem preznosci rodzinnej,
rébwniez ma zwigzek z naduzywaniem Internetu. W przeprowadzonych badaniach
strategie radzenia sobie byly zmiennymi wyjasniajagcymi problematyczne uzywanie
Internetu (Griffiths, 2000a; Mota, 2021; Senol-Durak i Durak, 2017). Khosroshahi i
Nosrat Abad (2012) odkryli, ze istnieje ujemna korelacja pomiedzy problematycznym
korzystaniem z Internetu, a strategiami radzenia sobie z rozwigzywaniem problemow.
Badacze doszli do wniosku, ze 0Osoby, ktore majg stabe umiejetnosci w zakresie
rozwigzywania problemdéw i nie sg §wiadome swoich mocnych stron, moga nadmiernie
korzysta¢ z Internetu w celu radzenia sobie z problemami lub ich unikania. Wniosek ten
potwierdzaja takze inne badania (Berte i in., 2021; Chiu, 2014; Odaci, 2011; Odaci i
Celik, 2017).

Takze kolejne z podproceséw preznosci rodzinnej, takie jak ekspresja emocjonalna,
spojnos¢ 1 komunikacja, sg zwigzane z problematycznym uzywaniem Internetu. Jak
potwierdzaja wyniki badan, srodowisko rodzinne charakteryzujace si¢ niskg ekspresja,
niskg spojnoscia i intensywnymi konfliktami, jest istotnie zwigzane z problematycznym
korzystaniem z Internetu (Sela i in., 2020). Ponadto wymiary spojnosci i elastycznosci
byty negatywnie zwigzane z uzaleznieniem od mediow spotecznosciowych (Topino i in.,
2023). Uzyskane dane s3 zgodne z wczesniejszymi badaniami wskazujacymi na ochronng
role spojnosci 1 elastycznosci w przypadku innych uzaleznien technologicznych, takich
jak problematyczne gry hazardowe online (Topino i in., 2021) i kompulsywne zakupy w
Internecie (Topino i in., 2022).

Pr¢znos¢ rodzinna to ztoZony proces, ktory moze zatrzymac lub ostabi¢ negatywny
wplyw czynnikow ryzyka na rozwdj trudnych zachowan, umozliwiajac jednoczesnie

lepsze zrozumienie sytuacji, w jakiej znajduje sie rodzina (Borucka i Ostaszewski, 2008).
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Koncepcja odpornosci w badaniach dostarcza naukowych podstaw do konstruowania

r6znych form profilaktyki i terapii.

4.5 Polska adaptacja Resilience Assessment Scale (FRAS)

W oparciu 0 model koncepcji preznosci rodzinnej zaproponowany przez Walsh
(1996, 2003, 2006, 2013, 2016), Sixbey (2005) opracowata narzedzie do badania
preznosci rodzinnej — Family Resilience Assessment Scale (FRAS). Family Resilience
odnosi si¢ do ogolnego poziomu preznosci przejawianej przez rodzing. Kwestionariusz
sktada si¢ z kilku podskal, ktore odnosza si¢ do roznych aspektéw preznosci rodzinne;.
Laczna suma wynikow uzyskanych we wszystkich podskalach pozwala na ocen¢
ogoblnego poziomu pr¢znosci rodzinnej. Podskala Family Communication and Problem
Solving (FCPS) — Komunikacja w rodzinie i rozwigzywanie problemow, dotyczy
dzielenia si¢ uczuciami i informacjami w jasny i otwarty sposob podczas rozwigzywania
probleméw. The Utilizing Social and Economic Resources (USER) — Wykorzystanie
zasobow spotecznych 1 ekonomicznych, odnosi si¢ do standardéw wewnetrznych i
zewnetrznych, ktore poprzez identyfikacje niezbednych zasobow umozliwiaja realizacje
codziennych zadan. Podskala Maintaining a Positive Outlook (MPO) — Utrzymanie
pozytywnego nastawienia jest zwigzana z nadzieja wyrazang przez rodzing na
przetrwanie trudnego czasu i przezwyci¢zenie przeciwnosci losu. Podskala Family
Connectedness (FC) — Spojnos¢ rodzinna dotyczy wzajemnych wigzi w rodzinie, ktore
oparte sg na poszanowaniu poszczegolnych jej cztonkow. The Family Spirituality (FS) —
Duchowo$¢ rodzinna odnosi si¢ do systemu wartosci, ktéry nadaje znaczenie i sens w
zyciu. Podskala Ability to Make Meaning of Adversity (AMMA) — Umiejetnosé
nadawania znaczenia przeciwnosciom losu okresla zdolno$¢ do postrzegania przez

rodzing trudnych wydarzen jako czesci zycia (Nadrowska 1 in., 2021).

Adaptacja angielskiej wersji FRAS zostata przeprowadzona w Turcji (Kaya,
Neslihan, 2012), Rumunii (Bostan, 2014), Malcie (Dimech, 2014), Chinach (Li i in.,
2016), Chorwacji (Feri¢ 1 in., 2016) 1 Potudniowej Afryce (Isaacs i in., 2018). Narzgdzie
to, w wymienionych krajach, r6zni si¢ miedzy sobg liczba czynnikoéw uzyskanych w
analizach statystycznych oraz sumaryczng punktacja skali. W niektérych wersjach
zostaty rowniez zmienione nazwy podskal ze wzgledu na wystepujace roznice kulturowe.
W Turcji przyjeto rozwigzanie czteroczynnikowe z 44 pozycjami. Zachowano

nastepujace podskale: Komunikacja w rodzinie 1 rozwigzywanie problemow,
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Wykorzystanie zasobéw spotecznych i ekonomicznych, Utrzymywanie pozytywnego
nastawienia, Umiej¢tno$¢ nadawania znaczenia przeciwnosciom losu (Kaya, Neslihan,
2012). W Rumunii otrzymano rozwigzanie szescioczynnikowe, a skale zachowano jak w
oryginalnej wersji FRAS (Bostan, 2014). Na Malcie przeprowadzona adaptacja data
rozwigzanie szeS$cioczynnikowe (Dimech, 2014). W Chinach natomiast przyjeto
rozwigzanie trojczynnikowe z 32 pozycjami. Zachowano nastepujace podskale:
Komunikacja w rodzinie i rozwigzywanie problemow, Wykorzystywanie zasobow
spotecznych, Utrzymywanie pozytywnego nastawienia (Li 1 in., 2016). Rozwigzanie
szescioczynnikowe otrzymano w adaptacji chorwackiej przy nastgpujacych skalach:
Komunikacja rodzinna i rozwigzywanie probleméw, Zrozumienie przeciwnosci losu,
Wsparcie sgsiadow, Duchowos$¢ rodzinna, Spdjnos¢ rodzinna, Bezpieczenstwo 1 wsparcie
w spoteczenstwie (Feri¢ i in., 2016). W Potudniowej Afryce (Isaacs 1 in., 2018) uzyskano

rozwigzanie szescioczynnikowe i byto ono zblizone do tego, ktore zaprezentowata Sixbey
(2005).

Istniejg rOwniez inne narze¢dzia, ktoére sa uzywane do diagnozy sily i preznosci
rodziny, takie jak Family Inventory of Resources for Management (FIRM), Family
Celebration Index (FCELEBI), Family Coping Coherence Index (FCCI), Social Support
Index (SSI) (Nadrowska i in., 2021). Jednak skale te nie odzwierciedlajg calosciowej

konstrukcji prezno$ci rodzinnej, jedynie wybrane jej aspekty.

Resilience Assessment Scale (FRAS), w polskiej adaptacji Nadrowskiej, Blazek i
Lewandowskiej-Walter (2021) otrzymata nazwe¢ Skala Preznosci Rodzinnej (FRAS-PL).
Odpornos$¢ rodziny jest zalezna od wielu czynnikéw, takich jak: historia trudnych
wydarzen rodzinnych, sposoby radzenia sobie z problemami, czy tez cykl zycia rodziny.
Odpornos$¢ rodziny zalezy réwniez od uwarunkowan spoteczno-kulturowych, dlatego tez
koncept preznosci rodzinnej moze nieznacznie si¢ r6zni¢ si¢ w odmiennych kontekstach
kulturowych (Walsh, 2006). Poprzednie adaptacje FRAS przeprowadzone w Rumunii
(Bostan, 2014), Malcie (Dimech, 2014), Chorwacji (Feri¢ i in., 2016) oraz Republice
Potudniowej Afryki (Isaacs i in., 2018) daty rozwigzanie szescioczynnikowe. W Chinach
(Li 1 in., 2016) przyjeto rozwigzanie czteroczynnikowe, natomiast w Turcji (Kaya,
Neslihan, 2012) trzyczynnikowe. Podskale Komunikacja w rodzinie i rozwigzywanie
probleméow (FCPS) oraz Utrzymywanie pozytywnej perspektywy (MPO) zostaly
zaakceptowane w Chinach, Rumunii, Turcji, Malcie, jak rowniez i w Polsce — moze to

wskazywacé na to, ze te dwie podskale sa najmniej zalezne kulturowo. Pozostate podskale,
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takie jak: Wykorzystanie zasobéw spolecznych i ekonomicznych (USER), Spojnosé
rodzinna (FC), Duchowo$¢ rodzinna (FS) oraz Umiejetnos¢ nadawania znaczenia
przeciwnosciom losu (AMMA) moga by¢ bardziej podatne na wplywy kultury 1

srodowiska.

W polskiej wersji tego narzgdzia dokonano nieznacznych zmian jezykowych w
thumaczeniu niektoérych poje¢. Zmiany te wynikajg z réznic kulturowych pomiedzy
mieszkancami Ameryki Potnocnej a Polakami. W polskiej adaptacji rowniez przyjeto
rozwigzanie sze$cioczynnikowe, ktore jest dobrze dopasowane do danych i odpowiada
skalom oryginalnej wersji modelu FRAS (Nadrowska, 2021). Warto$ci wskaznikéw
dopasowania sa dobre, spdjnos¢ wewnetrzna podskal jest zadowalajaca, a zwigzek

pomiedzy podskalami okazat si¢ istotny statystycznie.

Kwestionariusz jest narzgdziem samoopisowym i stuzy do diagnozy pre¢znosci
rodzinnej. Skala Preznosci Rodzinnej (FRAS-PL) ztozona jest z 54 stwierdzen (4 pozycje

odwrocone), ktore wchodzg w sktad 6 skal:

1) Rodzinna komunikacja i rozwigzywanie problemow (RKRP, 27 stwierdzen);
2) Wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych zasobow (WSEZ, 8 stwierdzen);
3) Pozytywne nastawienie (PN, 6 stwierdzen);

4) Spojnos¢ rodzinna (SP, 6 stwierdzen);

5) Duchowosc¢ rodzinna (DR, 4 stwierdzenia);

6) Nadawanie znaczenia przeciwno$ciom (NZP, 3 stwierdzenia).

Skala Preznosci Rodzinnej (FRAS-PL) jest polecanym narzedziem, z ktorego moga
korzysta¢ badacze i klinicysci pracujacy z osobami dorostymi. Moze by¢ stosowana

zarowno w badaniach indywidualnych, jak i grupowych (Nadrowska i in., 2021).
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5 Fear of Missing Out (FOMO) — Strach przed przeoczeniem

Jednym z glownych celéw niniejszej rozprawy doktorskiej jest identyfikacja roli,
jaka pemni strach przed przeoczeniem (FOMO) w zwigzku pomigdzy funkcjonowaniem
rodziny, a problematycznym uzywaniem Internetu. Strach przed przeoczeniem
rozumiany jest jako Ik spoteczny wynikajacy glownie z przekonania, ze inni mogg si¢
dobrze bawi¢, podczas gdy osoba doswiadczajgca Igku jest nieobecna. Charakteryzuje si¢
checig pozostania w ciggtym kontakcie z tym, co robig inni. Strach przed przeoczeniem
jest zjawiskiem polegajacym na wyzwalaniu stanéow Igkowych ze wzgledu na brak
mozliwo$ci uczestnictwa w przestrzeniach, gdzie realizowana jest komunikacja
elektroniczna. Stan ten jest w szczegdlnos$ci powigzany z checig bycia na biezaco w
czynnos$ciach podejmowanych przez innych internautéw. W dobie statego dostepu do
Internetu, FOMO do$wiadczane jest przez coraz wigkszg liczbe uzytkownikow urzadzen

mobilnych.

5.1 Strach przed przeoczeniem (FOMO) - charaktersytyka zjawiska

FOMO jest akronimem utworzonym od pierwszych liter anglojezycznej nazwy —
Fear of Missing Out. W dostownym tlumaczeniu oznacza ,I¢k przed pominigciem,
przeoczeniem (czegos)”, potocznie — lek przed przegapieniem. Syndrom FOMO objawia
si¢ jako lek, niepokoj lub dyskomfort zwigzany z przekonaniem jednostki, Zze omija ja co$
waznego, ciekawego lub przyjemnego, zwlaszcza co$, co dzieje si¢ w zyciu innych ludzi.
Najczgsciej dotyczy to sytuacji spolecznych, wydarzen lub informacji — szczeg6lnie w
kontekscie korzystania z mediow spotecznosciowych (Goetz, 2019). Najpopularniejsza
definicj¢ tego fenomenu sformulowatl zespot Przybylskiego z Uniwersytetu
Oksfordzkiego. Zgodnie z nig, FOMO jest wszechogarniajacym lgkiem, ze inne osoby w
danym momencie biorg udziat w jakichs satysfakcjonujacych doswiadczeniach, w ktorym
dana osoba nie uczestniczy (Przybylski i1 in., 2013). Chociaz w podstawowej definicji
brak jest odniesienia do smartfonéw czy Internetu, to jednak w praktyce FOMO dotyczy
aktywnosci cztowieka w sieci (Goetz, 2019). Nalezy jednak doda¢, iz zjawisko FOMO
odnoszone jest takze do destruktywnego uzytkowania telewizji (Conlin i in., 2016). Fear
of Missing Out moze takze istnie¢ jako epizodyczne uczucie pojawiajgce si¢ w trakcie
rozmowy, jako dlugoterminowe usposobienie lub stan umystu, ktéry prowadzi do
samotno$ci, poczucia nizszosci spolecznej lub intensywnej wsciektosci (Fabris 1 in.,

2020).
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FOMO zostato zidentyfikowane po raz pierwszy w latach 90. XX w. (Jupowicz-
Ginalska i in., 2018). Zjawisko to stato si¢ chorobg cywilizacyjng wspotczesnosci i budzi
coraz wicksze zainteresowanie naukowcow na S$wiecie — gltownie psychologow i
psychiatrow (Jupowicz-Ginalska i in., 2018). Chociaz juz sama definicja FOMO
wskazuje na jego Scisty zwigzek z relacjami spotecznymi, doswiadczaniem emocji oraz
ryzykiem uzaleznienia — a wigc lokuje je w obszarze zainteresowan specjalistow
zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym — problem ten stanowi takze przedmiot analiz
przedstawicieli innych dziedzin, takich jak pedagogika, edukacja, ekonomia,

komunikacja spoteczna czy technologie informacyjne.

Narzedzie do pomiaru zjawiska FOMO zaproponowali m.in. badacze z USA: Abel,
Buff i Burr (2016), gdzie wsrod czterech pytan testowych diagnozujacych FOMO,
pojawiaja si¢ tez szczegOlowe pytania dotyczace sposobu uzytkowania medidw
spotecznos$ciowych. Interesujacym jest narzedzie ,,Summary of social media use”
mierzagce FOMO na 8-stopniowej skali (od 0 — ,,nie w kazdy dzien”, do 7 — ,,codziennie”)
(Hetz 1 in., 2015). W 2013 roku Przybylski wraz ze swoim zespolem opracowat 10-
stopniowg skale stuzaca do oceny poziomu FOMO. Skala ta odnosi si¢ do subiektywnych
odczu¢ osoby badanej. Podczas wypelniania kluczowe jest to, aby respondenci
odpowiadali zgodnie z rzeczywistym wplywem, jaki dane sytuacje wywieraja na ich
samopoczucie, a nie kierowali si¢ wyobrazeniem, jak powinni si¢ czu¢ (Przybylski i in.,

2013).

FOMO taczone jest z technologiami cyfrowymi. Uznawane jest za czynnik ryzyka
lub sprzyjajacy zachowaniom ryzykownym w sieci, a takze za negatywna konsekwencje
naduzywania mediéw spotecznosciowych (James i in., 2017). Pojawienie si¢ leku przed
przegapieniem wywotuje efekt spirali i intensyfikacji zachowan szkodliwych dla
zdrowia, takich jak przymus korzystania z Internetu i pozostawania online, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do problematycznego korzystania z Internetu lub nawet

uzaleznienia od niego (Alt, 2015; Tomczyk i Selmanagic-Lizde, 2018).

Jednym ze zjawisk badanych w kontekscie FOMO jest phubbing, ktory w duzej
mierze charakteryzuje obecne relacje migdzyludzkie. Phubbing naukowo definiowany
jest jako sytuacja, w ktorej podczas spotkania towarzyskiego osoba koncentruje si¢ na
telefonie komorkowym kosztem komunikacji interpersonalnej (Chotpitayasunondh i

Douglas 2018; Karadag i in., 2015). Badacze wskazuja na negatywne skutki tego
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zjawiska, takie jak obnizony dobrostan psychiczny i poczucie spotecznego wykluczenia
(David i Roberts, 2017). Objawy te najczesciej sg przypisywane uzaleznieniu od telefonu,
medidw spotecznosciowych, gier czy tez Internetu (Karadag i in., 2015; Nazir i Bulut,

2019).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na istnienie zwigzku pomigdzy Fear of
Missing Out a phubbingiem (Balta i in., 2020; Blanca i Bendayan, 2018; Franchina i in.,
2018). Respondenci wysoko sfomowani phubbujg najmocniej (56%), natomiast 44%
sposrod osob badanych z grupy FOMO phubbuje w stopniu $rednim (Jupowicz-Ginalska
I in., 2019). Niektorzy naukowcy wskazuja, ze FOMO moze sygnalizowaé uzaleznienie
od smartfona/Internetu lub zagrozenie nim, phubbing za$ jest tego konsekwencja.
Badacze zwracaja uwageg, ze o ile korzystanie z mediow spotecznosciowych czy
phubbing sg domeng mtodszych 0s6b badanych, o tyle silng potrzebg posiadania telefonu
w zasiggu re¢ki przejawiajg wszyscy (Chotpitayasunondh i Douglas, 2018).

Kolejnym zjawiskiem badanym w kontekscie FOMO jest nomofobia. Naukowcy
opisuja to pojecie jako fobie sytuacyjng, wywolang przez niedostgpno$¢ smartfona lub
mysl, ze si¢ go przy sobie nie ma, nie mozna go uzy¢ lub mozna utraci¢ (Yildirim i
Correia, 2015). Zjawisko to jest definiowane jako zaburzenie z powodu dostarczanej
przez telefony komorkowe natychmiastowej komunikacji i gratyfikacji, prowadzacych
do zachowan kompulsywnych i uzalezniajacych (Tran, 2016). Nomofobia bywa tez
postrzegana jako cz¢s¢ uzaleznienia od medidw spolecznosciowych, poprzez zwiazek z
obawami dotyczacymi braku umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych i
preferowanej komunikacji online (Kuss, Griffiths, 2017). Do objawdéw nomofobii nalezg
tez m.in. dlugotrwate 1 regularne korzystanie ze smartfona, niepokdj pojawiajacy si¢ w
przypadku jego braku, a nawet omamy stuchowe (w tym zludzenie, ze telefon dzwoni lub

wydaje inne dzwigki powiadomien).

Wyniki dotychczas przeprowadzonych badan wskazuja, ze wsrdd osob o wysokim
poziomie FOMO az 52% ulega nomofobii, 47% robi to w stopniu umiarkowanym,
natomiast zaden z respondentdéw nie znalazl si¢ w grupie najstabiej reprezentujacej to
zjawisko (Jupowicz-Ginalska i in., 2019). Dane te sa spojne z dotychczasowymi
badaniami, ktore potwierdzajg zaleznos¢ pomigdzy FOMO a nomofobig lub —w szerszym

konteks$cie — brakiem dostepu do telefonu (Kneidinger-Muller, 2019).
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5.2 Problematyczne korzystanie z Internetu i FOMO w badaniach naukowych

Badania nad zjawiskiem Fear of Missing Out prowadzone sg juz od dekady. Pierwsze
doniesienia pojawity si¢ w 2013 roku. Do listopada 2022 roku odnotowano w serwisie
Web of Science Core Collection az 109 publikacji. Dominujg prace z zakresu psychologii,
jednak mozna rowniez znalez¢é artykuly dotyczace biznesu i ekonomii, psychiatrii,

komunikacji czy nawet hotelarstwa i turystyki.

Wyniki prowadzonych obecnie badan nad zjawiskiem FOMO sugeruja, ze
kluczowym kontekstem pojawienia si¢ tego syndromu jest podstawowa psychologiczna
potrzeba przynalezno$ci (Lai i in., 2016). Czg$¢ przeprowadzonych badan taczy fenomen
FOMO z technologig i zachowaniami w sieci (Elhai i in., 2016). Jest on postrzegany w
nich jako ryzyko oraz negatywny skutek korzystania z mediéw spotecznosciowych i
nieustannego kontrolowania, czy nie pojawity si¢ nowe informacje (James i in., 2017).
Coraz czesciej FOMO bada si¢ w konteksScie uzaleznienia od smartfonéw (Alt, 2017).
Wolniewicz i in. (2018) w przeprowadzonych badaniach wykazali istnienie zwigzku
pomiedzy problematycznym uzytkowaniem smartfonow, a FOMO oraz obawg oceny ze
strony innych. Badanie przeprowadzone we Wtoszech potwierdzito role FOMO w
problematycznym wykorzystaniu mediow spotecznosciowych (Casale i in., 2018).
Naukowcy podkreslaja, ze media spoleczno$ciowe moga by¢ przyczyng uzaleznienia,
ktore jest znaczaco wzmacnianie przez FOMO (Yin i in., 2015). Jego objawem jest lek,
ktory negatywnie oddziatuje na ludzkie zachowania wywotujac przymus pozostawania
stale online (Alt, 2017).

Wyniki badan przeprowadzonych w RPA wérod nastolatkow pokazaty, ze im wyzszy
poziom egocentryzmu oraz FOMO, tym wigcej ryzykownych zachowan w Internecie
(Popovac i Hadlington, 2019). Z badan przeprowadzonych w Korei Potudniowej wynika,
ze osoby, ktore korzystaja ze smartfondw ponad siedem godzin dziennie maja widoczne
problemy z pamigcig. Potocznie méwi sie¢ o panujacej tam ,,demencji cyfrowe;j”.
Alarmujgce sg wnioski sformutowane na podstawie badan przeprowadzonych w Chinach.
Naukowcy podaja, iz 9,7% internautow pomiedzy 13 a 30 rokiem zycia cierpi na
uzaleznienie od Internetu. Co wigcej, u 0sob spedzajacych 13 godzin dziennie na graniu

w gry online obserwuje si¢ zanik szarej istoty mozgu (Dossey, 2014).

Interesujace badania zostaty takze przeprowadzone w USA i Kanadzie. Wynika z

nich, iz samo przegladanie zdj¢¢ z wydarzenia, w ktorym nie uczestniczyl uzytkownik
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smartfona, wywotuje syndrom FOMO. Zjawisko to przyczynia si¢ do zmniejszenia
odczuwanej przyjemnosci z realnego doswiadczenia, a zwigksza oczekiwang
przyjemnos¢ z do§wiadczenia, w ktorym nie bierze si¢ bezposredniego udziatu. Syndrom
ten powoduje spadek poczucia przynaleznosci spotecznej u respondentow (Rifkin i in.,
2015). Wyniki kolejnych badan przeprowadzonych w USA uznaja FOMO za predyktor
czestego korzystania z medidw spotecznosciowych i uzaleznienia od nich. Dzieje si¢ tak
bez wzgledu na cechy osobowosci, Czy tez style przywigzania (Blackwell 1 in., 2017).
Wraz ze wzrostem nasilenia FOMO spada takze poczucie autonomii, kompetencji oraz

satysfakcji z relacji spotecznych (Elhai i in., 2016).

Wyniki badan przeprowadzonych w Izraelu wsérdd studentow sugeruja, iz syndrom
FOMO jest mediatorem pomig¢dzy deficytami motywacyjnymi, a zaangazowaniem w
media spotecznos$ciowe. Stwierdzono, iz studenci zmotywowani wewngtrznie sg mniej
sktonni do korzystania z mediéw spotecznosciowych (Alt, 2015). Podobne badania
przeprowadzone wsrdd uczniow wykazaly, ze zarowno FOMO, jak 1 powierzchowne
uczenie sg zwigzane ze zmniejszonym poziomem samoregulacji, ktory z kolei moze
prowadzi¢ do problematycznego korzystania z Internetu (Alt, Boniel-Nissim, 2018). Na
podstawie badan przeprowadzonych w USA stwierdzono, iz studenci, ktorzy
doswiadczali wigcej negatywnych emocji zwigzanych z przyjsciem na studia, byli
bardziej sktonni do korzystania z mediow spolecznosciowych. Jednak, gdy do badania

wprowadzono zmienng FOMO zwigzek ten nie wystepowat (Alt, 2018).

Korzystanie z medidw spotecznosciowych w nocy wigze si¢ takze z po6znym
zasypianiem, zwigkszonym pobudzeniem poznawczym przed snem, opdznieniem
zasnigcia oraz krotszym czasem snu. Stwierdzono, iz FOMO przejawia si¢ tu na dwa
sposoby: na poziomie behawioralnym — p6zne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych
opdznia sen, a na poziomie poznawczym poprzez zwigkszenie pobudzenia poznawczego
przed snem (Scott i Woods, 2018). Wyniki badan przeprowadzonych w USA w 2016
roku sugeruja, iz osoby z wysokim poziomem FOMO doswiadczaja wigcej negatywnych
symptomoéw fizycznych (ospatosé, spadek aktywnosci) oraz objawow depresji. W
obszarze zdolno$ci poznawczych wysoki poziom FOMO wigze si¢ natomiast ze
spadkiem uwagi. Badania wykazaty, ze istnieje zwigzek pomiedzy FOMO, a stabszymi
wynikami w nauce wérod studentéw (Baker i in., 2016). Badania przeprowadzone w USA

w 2018 roku takze potwierdzity korelacje pomigdzy FOMO a negatywna afektywnoscia
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oraz jej wymiarami, czyli depresjg, Igkiem, stresem, obsesyjnymi mys$lami oraz
sktonnos$cig do nudy (Elhai i in., 2018).

Na podstawie badan przeprowadzonych w Turcji stwierdzono, iz zjawisku FOMO
czesto towarzyszy ciagle zerkanie w telefon, tzw. phubbing (Balta i in., 2020), dlatego
tez coraz powszechniejszym zjawiskiem, bedacym problemem spotecznym, staje sig¢
zjawisko digital zombie. Termin ten z jezyka angielskiego mozna przettumaczy¢ jako
»cyfrowe zombie”. Po raz pierwszy pojecia tego uzyt Campbell z Uniwersyetu w Sydney
w 2015 roku. Zauwazyt i1 opisal zjawisko, ktére polega na tym, ze znaczna czg$¢ osob
podczas chodzenia pieszo jest bardzo roztargniona i nie zwraca uwagi na otoczenie z
powodu korzystania ze smartfonow, na ktorych jest skupiona cata ich uwaga. Problem
ten, szczegdlnie mozna zaobserwowacé w wigkszych przestrzeniach miejskich (Campbell,
2017). Z badan przeprowadzonych w Niemczech wynika, iz FOMO stanowi predyktor:
roztargnienia w trakcie chodzenia, angazowania si¢ w wirtualne interakcje spoteczne
podczas chodzenia oraz niebezpiecznych zdarzen drogowych (Appel i1 in., 2019).
Amerykanskie Stowarzyszenie Chirurgéw Ortopedycznych uznato ten problem za bardzo
istotny i zainicjowato stworzenie kampanii pt. Digital Deadwalkers, ktora przeciwstawia

si¢ takiemu zachowaniu.

5.3 FOMO - skala zjawiska w Polsce

Pierwsze badania w Polsce na temat FOMO zostaly przeprowadzone w 2018 roku.
Wykazaty, ze wysoko sfomowanych jest 16% polskich internautoéw, kolejne 65% nalezy
do grupy $rednio sfomowanej, a jedynie 19% — do grupy o najnizszym FOMO.
Poroéwnywalny poziom wskaznika FOMO u kobiet i m¢zczyzn wskazuje, ze w Polsce
pte¢ respondentdw nie réznicowala istotnie natgzenia tego zjawiska. Na podstawie
przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze miejsce zamieszkania pozostaje w
umiarkowanym zwigzku z zakresem FOMO. Biorac pod uwage kryterium wieku, mozna
stwierdzi¢, iz w 2018 roku na wysokie FOMO cierpiat co piaty internauta z grupy
wiekowej od 15 do 24 lat. Wysoki poziom FOMO utrzymywat si¢ tez w grupach
wiekowych od 25 do 44 lat. Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ liczba osob wysoko
sfomowanych. Z analizowanych przez badaczy odpowiedzi respondentow wynika, iz
osoby z wysokim poziomem FOMO: zaniedbuja obowigzki domowe i shuzbowe,
korzystaja ze smartfondow w okolicznosciach, ktore zdaja si¢ temu nie sprzyjac i

doswiadczajg roznego rodzaju objawow somatycznych (Jupowicz-Ginalska i in., 2018).
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Badania przeprowadzone w 2022 roku, na probie 1083 respondentow powyzej 15
roku zycia wykazaty, ze FOMO najsilniej odczuwato 17,3% respondentéw, w stopniu
srednim 62,4%, a w najmniejszym — 20,3%. Na przestrzeni ostatnich lat, poziom
wysokiego FOMO nie ulegl znaczagcym wahaniom (wzr6st o 1 pp.*® wobec 2021 roku),
natomiast skala $redniego i1 niskiego natgzenia nieco si¢ zmienita (w pierwszym
przypadku spadta o 5 pp., a w drugim wzrosta o 3 pp. wobec 2021 roku). Zmiany zaszty

w obrebie zmiennych demograficznych (Jupowicz-Ginalska i in., 2022).

Biorac pod uwage zmienng takg jak pte¢, mozna stwierdzi¢, ze w 2022 roku wysoko
sfomowanych byto 17% kobiet i 17% mezczyzn (w 2021 roku 12% kobiet i 19%
mezczyzn). Wynik ten niejako konczy obserwowany od 2019 roku trend, kiedy to strach
przed przeoczeniem czesciej odczuwali m¢zezyzni. Potwierdzaja to tez dane dotyczace
niskiego FOMO (zaobserwowanego u 22% me¢zczyzn i 19% kobiet), a takze $redniego

FOMO (64% mezczyzn i 61% kobiet) (Jupowicz-Ginalska i in., 2022).

Na podstawie wynikdéw badan przeprowadzonych w 2022 roku mozna zauwazy¢, ze
najwigksze réznice w poziomie FOMO miedzy grupami respondentdw wystepowaty na
poziomie $rednim. Mieszkancy wsi, matych, §rednich i duzych miast deklarowali $redni
poziom FOMO na zblizonym poziomie — od 60% do 63%. Natomiast wsrod
mieszkancow wielkich miast odsetek ten byl wyraznie wyzszy 1 wynosit 67%. Warto
rowniez zwroci¢ uwage na zmiang w poziomie wysokiego FOMO wsrdd mieszkancow
wsi: o ile w 2021 roku stanowili oni grupe o najnizszym odsetku osob z wysokim
poziomem FOMO, to w 2022 roku znalezli si¢ w grupie z najwyzszym odsetkiem — 18%
(Jupowicz-Ginalska i in., 2022).

Badania wskazuja na istotny zwigzek miedzy wiekiem a poziomem odczuwanego
FOMO. Najsilniej strach przed przeoczeniem odczuwaja najmtodsi respondenci,
szczegblnie osoby w wieku 15-19 lat. Wysoki poziom utrzymuje si¢ rOwniez w grupie
20-24-1atkow, cho¢ jest nieco nizszy niz w najmtodszej grupie. Wraz z wiekiem poziom
FOMO stopniowo maleje, jednak zauwazalny spadek pojawia si¢ dopiero po 45. roku
zycia. Najnizszy poziom FOMO zaobserwowano wsrod osob w wieku 45-54 oraz 55-64

lata (Jupowicz-Ginalska i in., 2022).

15Na potrzeby niniejszej pracy zostal zastosowany skrot pp., oznaczajacy ,,punkt procentowy” (rozwigzanie
zapisu przyjete za Poradnig Jezykowa PWN).
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Osoby z wysokim poziomem strachu przed przeoczeniem sg tak bardzo pochlonigte
korzystaniem ze swoich urzadzen, ze tracg poczucie czasu, zapominajg o rzeczach, ktore
maja do zrobienia, a jednoczesnie stysza od ludzi wokot komentarze odnoszace si¢ do
tego, ze zbyt duzo czasu spedzajg na korzystaniu z telefonu (Jupowicz-Ginalska i in.,
2022). Badania pokazaty, ze osoby wysoko sfomowane do tego stopnia miaty potrzebe
sprawdzania informacji, ze zarowno rozpoczynaty, jak i konczyly swoj dzien z mediami
spotecznosciowymi. Warto podkresli¢, ze tendencje do codziennego przegladania
aplikacji spotecznosciowych przed snem sg zauwazalne szczegdlnie wsréd os6b mtodych
— im osoby badane byly starsze, tym tendencje te stawaly si¢ rzadsze. Co wigcej,
respondenci z wysokim poziomem FOMO, réwniez cze¢$ciej angazowali si¢ w media
spoteczno$ciowe podczas positkow. Jak pokazuja te dane, przegladanie mediow
spotecznos$ciowych, ktére dla wielu oséb staje si¢ czgscig codziennej rutyny, jest
zwigzane z potrzeba zaspokajania informacji, wynikajaca prawdopodobnie z obawy
przed pomini¢ciem (Jupowicz-Ginalska i in., 2022). Zjawisko FOMO, silnie powigzane
z codziennym korzystaniem z medidw spotecznosSciowych, szczegdlnie wsrdd osob
mtodych, staje si¢ coraz bardziej widoczne jako element wspodtczesnych nawykow

cyfrowych (Jupowicz-Ginalska i in., 2018).

5.4 Funkcjonowanie S$rodowiska rodzinnego, problematyczne korzystanie z

Internetu i strach przed przeoczeniem — wzajemne zaleznoSci

Mtodziez i mlodzi dorosli sg szczegolnie narazeni na naduzywanie Internetu 1 rozwoj
FOMO, poniewaz znajdujg si¢ w kluczowym okresie ksztaltowania tozsamosci i relacji
spotecznych, a dodatkowo funkcjonuja w kulturze, ktéra promuje nieustanng obecnos¢

online jako norme¢ (Barry 1 in., 2017; Kuss 1 Griffiths, 2017).

Cechy rodzicielskie oraz cechy s$rodowiska rodzinnego sa $ciSle zwigzane z
korzystaniem z mediow spotecznosciowych i problematycznym korzystaniem z Internetu
(Alt i Boniel-Nissim, 2018; Durak, 2018; Lopez i in., 2015). Podobnie strach przed
przegapieniem jako zjawisko $ci§le powigzane z uzaleznieniem od Internetu, nie zalezy

wylgcznie od cech indywidualnych, ale ma takze zwigzek ze srodowiskiem rodzinnym.

Struktura rodziny, jako$¢ relacji rodzicielskich i styl rodzicielstwa to czynniki
Wptywajace na korzystanie z medidw przez mtodziez i mtodych dorostych. Jak wskazuja
wyniki przeprowadzonych badan, korzystanie z medidéw spolecznosciowych jest

pozytywnie powigzane z FOMO. Z kolei struktura rodziny i styl rodzicielstwa odgrywaja
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wazng rolg w rozwoju strachu przed przegapieniem (Bloemen i De Coninck, 2020).
Wyzszy poziom wsparcia i kontroli W rodzinie jest powigzany z nizszym poziomem
FOMO wsrod nastolatkow (Bloemen i De Coninck, 2020). Pozytywne dziatania
komunikacyjne rodzicéw, takie jak stuchanie dzieci, proba zrozumienia oraz tworzenie
pozytywnej 1 wspierajacej atmosfery, moga zmniejszy¢ doswiadczanie przez nich
FOMO, co z kolei moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia problematycznego korzystania z
Internetu (Alt, 2015; Alt i Boniel-Nissim, 2018).

Przytoczone w niniejszej pracy badania (Topino i in., 2023), pokazaly, ze w
zwigzkach pomiedzy spojnoscia, elastycznos$cig i brakiem zaangazowania w §rodowisku
rodzinnym, a uzaleznieniem od mediow spoteczno$ciowych posredniczyto FOMO. Jest
to takze zgodne z wyzej przedstawionymi wynikami badan (Alt i Boniel-Nissim, 2018),
podkreslajacymi znaczaca mediacje FOMO w zwigzku pomiedzy komunikacja w
rodzinie, a problematycznym korzystaniem z Internetu. Wedtug Teorii Samostanowienia
(Ryan i Deci, 2000), gdy kontekst rodzinny jest zrownowazony (charakteryzuje si¢
spojnoscia i elastycznoscia), stanowi wowczas czynnik ochronny przed problemtycznym
korzystaniem z Internetu (Othman i in., 2022). Podobnie jest w sytuacji odwrotnej, gdy
funkcjonowanie rodziny jest dysfunkcyjne i charakteryzuje si¢ brakiem zaangazowania,
tym samym nie zaspokajajac podstawowych potrzeb jednostki, t0 moze to skutkowaé
dysfunkcyjng proba kompensowania tego niedoboru w Internecie, poszukiwaniem w
mediach spotecznosciowych ciepta, ktorego nie otrzymuje si¢ offline (Przybylski i in.,

2013; Sela i in., 2020).

Badanie Sela i in. (2020) wykazato, ze niska ekspresja rodziny oraz wysoki konflikt
rodzinny sg istotnie powigzane z problematycznym korzystaniem z Internetu i czasem
spedzanym w sieci przez nastolatkow. W tym zwigzku posredniczy wyzszy poziom
depresji, a FOMO odgrywa role w relacji miedzy depresja a problematycznym
uzywaniem Internetu. Z kolei inne badania (Baker i in., 2016; Przybylski i in., 2013)
sugeruja, ze nastolatkowie z depresja, ktorzy nie doswiadczaja wsparcia rodziny, moga
czu¢ si¢ emocjonalnie odrzuceni, co sktania ich do poszukiwania samoafirmacji u innych
1 przejawia si¢ w wysokim poziomie FOMO. FOMO z kolei prowadzi do nadmiernych
interakcji w $wiecie wirtualnym. Griffith 1 Kuss (2017) stwierdzili, ze FOMO moze
przyczyni¢ si¢ do uzaleznienia od medidw spoleczno$ciowych i Internetu, poniewaz u

osoby, ktora martwi si¢, ze nie bedzie w stanie polaczy¢ si¢ z siecig, z czasem moze
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rozwing¢ si¢ nawyk impulsywnego sprawdzania powiadomien i aktywnosci online, CO

moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Zycie w rodzinie, ktora nie funkcjonuje prawidtowo sprawia, Ze jej cztonkowie czuja
si¢ odizolowani. Chcac pozby¢ sie tych uczué staraja si¢ zyskaé uwage i akceptacje
innych, a takze staja si¢ bardziej wrazliwi na informacje. Jednym ze sposobdéw
osiggniecia tego celu jest korzystanie z Internetu, poniewaz media spoteczno$ciowe moga
zapewnia¢ uzytkownikom nagrody spoteczno$ciowe w postaci spojnych informacji. Na
podstawie wynikow badania stwierdzono, ze funkcjonowanie rodziny, jej stopien
rozwoju 1 zdolno$ci adaptacyjne w najwigkszym stopniu wplywaja na poziom
odczuwanego strachu przed przegapieniem (Ruby i in., 2023). W Kkilku projektach
longitudinalnych wykazano, ze problematyczne korzystanie z Internetu moze byc¢
konsekwencjg — a nie przyczyng — istotnych czynnikow stresu (Gentile i in., 2011,
Hartmann i Blaszczynski, 2018; Jeong i in., 2019). Badania te pokazuja, ze naduzywanie
Internetu moze rozwing¢ si¢ w szerszym kontekScie stresujagcych warunkow
emocjonalnych, w szczegdlnosci w klimacie rodzinnym, ktory z jednej strony nie zachgca
do wyrazania emocji, a z drugiej strony podtrzymuje konflikty. Ten wzorzec jest zgodny
z modelem podatno$¢ — stres, ktory zaktada, ze naduzywanie Internetu wyzwalane jest
przez stresujace wydarzenia (Cho i in., 2017; Jeong i in., 2019; Seok i in., 2018; Windle,
2013). W ramach tego modelu, zrozumienie problematycznego korzystania z Internetu
wymaga postrzegania tego zjawiska w szerokim kontekscie (Windle, 2013). W
szczegolnosci istotne jest poznanie spoteczno-srodowiskowych czynnikow ryzyka dla
dyskomfortu emocjonalnego lub deficytow psychologicznych, ktore z kolei moga
wywota¢ problematyczne korzystanie z Internetu. Jednym z istotnych czynnikow
wptywajacych na stan emocjonalny 1 psychiczny mtodych oséb jest srodowisko rodzinne

(Selai in., 2020).

Korzystanie z Internetu stato si¢ integralng czes$cig codziennego zycia, zapewniajac
fatwy dostep do informacji, globalng komunikacj¢ 1 dostarczanie rozrywki. W ciagu
ostatnich dwoch dekad nasilito si¢ nadmierne korzystanie z Internetu wsrod oséb
milodych, gléwnie z powodu powszechnego korzystania ze smartfonéw (Hwang i in.,
2012; Wolniewicz i in., 2018). Problematyczne korzystanie z Internetu jest zjawiskiem
wielowymiarowym i nie istnieje jedna przyczyna tego zjawiska. W literaturze przedmiotu
wskazuje si¢ na wiele mozliwych czynnikow ryzyka, szczegélnie istotne sg te zwigzane

ze S$rodowiskiem rodzinnym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze $rodowisko rodzinne
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najintensywniej oddzialuje na dziecko, przetwarzajac jego cechy wrodzone, genetyczne
I temperamentalne w cechy nabyte. W efekcie wptywa na sposéb funkcjonowania
mtodego cztowieka: jego nawyki, postawy, zasady dziatania oraz system wartosci, ktore

mogg mie¢ zwigzek z jego zachowaniem w $rodowisku cyfrowym (Gas, 1994).

Glownym celem prezentowanych w niniejszej rozprawie doktorskiej badan jest
proba rozpoznania zwigzku pomiedzy funkcjonowaniem rodziny a problematycznym
korzystaniem z Internetu. Biorgc pod uwage fakt, ze Internet stat si¢ nicodzowng czescia
funkcjonowania zar6wno w sferze prywatnej, jak i zawodowej, podjety problem
badawczy wydaje si¢ by¢ aktualny i bardzo wazny, poniewaz korzystanie z Internetu z
jednej strony moze ulatwia¢ zycie, ale z drugiej strony moze stanowi¢ Zzrodto
naduzywania i prowadzi¢ do zaklocenia we wszystkich sferach funkcjonowania

cztowieka.
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CZESC EMPIRYCZNA

6 Problematyka i metodologia badan wlasnych

6.1 Cel badan i pytania badawcze

Celem podjetych badan jest okreSlenie zalezno$ci pomiedzy specyfika
funkcjonowania rodziny, analizowang w kontekscie cechy, jaka jest preznos¢ rodziny, a
problematycznym korzystaniem =z Internetu. W przeprowadzonych badaniach
uwzgledniono probe badawcza pochodzaca z populacji ogdlnej. Diagnoza rodziny
obejmuje pr¢zno$¢ rodziny, na ktérg skladaja si¢ nastepujgce procesy: rodzinna
komunikacja i rozwigzywanie problemow, wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych
zasobow, pozytywne nastawienie, duchowo$¢ rodzinna, spojnos¢ rodzinna, nadawanie
znaczenia przeciwnosciom. Diagnoza problematycznego uzywania Internetu obejmuje
zachowania, mysli i uczucia zwigzane z korzystaniem z Internetu. Celem badan jest takze
identyfikacja posredniczacej roli strachu przed przeoczeniem (FOMO) w zwigzku
pomiedzy specyfika funkcjonowania rodziny a problematycznym uzywaniem Internetu.
W analizach uwzglednione zostang ponadto odpowiedzi respondentdéw na pytania
autorskiej ankiety dotyczace zarowno korzystania z Internetu, jak i s$rodowiska

rodzinnego.

Podjecie tematu i przeprowadzenie badan dotyczacych zaleznosci miedzy specyfika
funkcjonowania rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu, jest istotne dla

kilku powodow:

— Zrozumienia przyczyn naduzywania Internetu: badania pomoga zrozumieé
specyfike zwigzku pomiedzy relacjami rodzic-dziecko, komunikacja, stylem
wychowawczym, obecnoscig lub brakiem wsparcia emocjonalnego, a
ryzykiem uzaleznienia od Internetu. Poznanie tych zaleznosci umozliwia
identyfikacj¢ grup ryzyka, ktére mogg wymagac specjalnego wsparcia.

—  Woczesnej interwencji: dzigki badaniom mozna opracowac skuteczne metody

wczesnej interwencji. Jesli czynniki rodzinne zostang rozpoznane jako istotne
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w procesie uzalezniania, rodziny mogg zosta¢ lepiej przygotowane do
reagowania na problematyczne korzystanie z Internetu przez dzieci i mtodziez.
Obszaru zwigzanego ze zdrowiem psychicznym: uzaleznienie od Internetu
czgsto jest powigzane z problemami psychicznymi, takimi jak lgki, depresja
czy izolacja spoteczna. Badania pomoga zrozumie¢, w jaki sposob srodowisko
rodzinne moze albo tagodzi¢, albo poglebiac¢ te trudnosci, co ma kluczowe
znaczenie w planowaniu dziatan terapeutycznych.

Ksztattowania strategii prewencyjnych: wiedza na temat tego, jaki jest zwigzek
pomiedzy srodowiskiem rodzinnym a ksztattowaniem nawykow zwigzanych z
uzywaniem technologii, pozwala na tworzenie skutecznych programow
prewencyjnych, ktore moga pomoc w zapobieganiu uzaleznieniom wsrod
mtodych pokolen.

Poprawy jakos$ci zycia rodzinnego: zrozumienie zalezno$ci miedzy specyfika
rodziny a uzaleznieniem od Internetu moze pomodc w poprawie jakosci zycia
rodzinnego. Praca nad poprawa komunikacji, wsparcia emocjonalnego i
zarzadzania stresem w rodzinach moze prowadzi¢ do zdrowszych relacji i
zmniejszenia ryzyzka uzaleznienia.

Rozwoju narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych: wyniki badan moga
stanowi¢ podstawe do dalszego doskonalenia narzedzi diagnostycznych i
metod terapeutycznych, uwzgledniajacych kontekst rodzinny w identyfikacji 1
leczeniu problematycznego korzystania z Internetu. Pozwoli to na jeszcze
lepsze dopasowanie form wsparcia do indywidualnych potrzeb o0séb

zagrozonych uzaleznieniem.

Podsumowujgc, takie badania majg istotne znaczenie zarOWno w wymiarze

poznawczym, jak i praktycznym. W aspekcie poznawczym badania te wzbogacaja

aktualny stan wiedzy na temat uwarunkowan problematycznego korzystania z Internetu,

ukazujac, ze funkcjonowanie rodziny moze odgrywac kluczowa role w ksztattowaniu

postaw 1 zachowan mtodych ludzi w $Srodowisku cyfrowym. Wyniki te poglebiaja

rozumienie psychologicznych i spotecznych mechanizméw lezacych u podstaw zjawiska

FOMO oraz jego roli jako czynnika posredniczacego mi¢dzy srodowiskiem rodzinnym a

problematycznym uzytkowaniem Internetu. Tego typu dane sg cenne z punktu widzenia

rozwoju interdyscyplinarnych modeli wyjasniajgcych funkcjonowanie mtodych osob w

kontekscie nowych technologii. Z perspektywy aplikacyjnej, wyniki badan moga
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przyczyni¢ si¢ do udoskonalenia programéw profilaktycznych oraz interwencyjnych
skierowanych do rodzin i specjalistow pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza. Zrozumienie,
jakie aspekty funkcjonowania rodziny majg zwigzek z podatno$cig na uzaleznienie od
Internetu, umozliwia tworzenie lepiej dopasowanych strategii wsparcia — zarOwno

terapeutycznych, jak i edukacyjnych.

6.2 Pytania i hipotezy badawcze

W ramach podjetego problemu badawczego postawiono nastepujace glowne pytania
badawcze:

l. Czy istnieje zwigzek pomiedzy preznoscig rodziny a problematycznym
korzystaniem z Internetu?
Il. Czy istnieje zwigzek pomigdzy rodzinng komunikacja i rozwigzywaniem
probleméw a problematycznym korzystaniem z Internetu?
II. Czy istnieje zwigzek pomigdzy wykorzystaniem spotecznych 1 ekonomicznych
zasobow a problematycznym korzystaniem z Internetu?
V. Czy istnieje zwigzek pomigdzy pozytywnym nastawieniem a
problematycznym korzystaniem z Internetu?
V. Czy istnieje zwigzek pomig¢dzy duchowoscig rodzinng a problematycznym
korzystaniem z Internetu?
VI.  Czy istnieje zwigzek pomiedzy spdjnoscia rodzinng a problematycznym
korzystaniem z Internetu?
VIL. Czy istnieje zwigzek pomigdzy nadawaniem znaczenia przeciwnosciom a
problematycznym korzystaniem z Internetu?
VIII. Czy strach przed przeoczeniem mediuje zwigzek miedzy pr¢znoscig rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipotezy badawcze zostaly sformulowane na podstawie dostgpnych danych
empirycznych 1 zatozen opartych na przedstawionym przegladzie literatury przedmiotu.

Uzasadnienie postawionych hipotez przedstawiono ponize;.

I. Czy istnieje zwiazek pomiedzy preznoscia rodziny a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza |I. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomigdzy preznoscig rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu.
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Uzaleznienie od Internetu jest uznawane za problem psychospoleczny, ktory moze
by¢ wywolany przez wiele czynnikdw, w tym problemy w rodzinie, brak wsparcia i zte
wzorce zachowan (Kuss i Griffiths, 2017). Problemy rodzinne mogg wigc stanowié
fundament dla rozwoju uzaleznienia, zwlaszcza w konteks$cie os6b mtodych, ktore sg
szczegblnie podatne na wptywy srodowiska rodzinnego. Prezno$¢ rodziny odnosi si¢ do
jej zdolnos$ci do radzenia sobie z trudnosciami oraz do adaptacji do zmian i kryzysow.
Badania wskazujg, ze rodziny o wyzszej preznoSci charakteryzujg sie bardziej
rozwinigtymi mechanizmami wsparcia emocjonalnego, bardziej sp6jng komunikacjg 1
wickszg elastycznoscig w rozwigzywaniu problemoéw (Walsh, 2016). W takich rodzinach
dzieci mogg lepiej radzi¢ sobie ze stresem, co moze zmniejszaé ryzyko uzaleznienia od
Internetu (Sussman i Moran, 2013). Istnieje silny zwigzek migedzy wsparciem
emocjonalnym w rodzinie a zdrowiem psychicznym dzieci. Badanie przeprowadzone
przez Caplana (2002) wykazato, ze osoby, ktore doswiadczaja braku wsparcia
emocjonalnego w rodzinie, wykazujg tendencje do wickszego uzaleznienia od Internetu.
Niedobor wsparcia emocjonalnego moze prowadzi¢ do szukania alternatywnych Zrodet

satysfakcji, w tym w Internecie (Young, 1998).

Badania pokazuja, ze czynniki chronigce zwigzane z postrzeganiem rodziny to:
umiejetnos¢ sprawnego 1 konstruktywnego reagowania na stres sytuacyjny i rozwojowy,
efektywna komunikacja wewnatrzrodzinna oraz poczucie funkcjonalnosci rodziny (Yen
I in., 2007; Park i in., 2008). Osoba doswiadczajgca trudnosci w relacjach rodzinnych i
interpersonalnych coraz czg$ciej angazuje si¢ w relacje online, ktore pozwalaja
doswiadczy¢ zaspokojenia wielu potrzeb, czgsto skutecznie blokowanych we wiasnej
rodzinie, takich jak: potrzeba akceptacji, zrozumienia, afliacji i bycia waznym. Mtoda
0soba w zasobach sieci moze poszukiwaé kompensacji wsparcia i zrozumienia ze strony
rodzicdw, uzyskujac w ten sposdb rowniez poczucia identyfkacji z wirtualng grupa
réwiesnicza. Srodowisko mediow interaktywnych moze pozwalaé na redukcje napiecia i
lgku oraz zaspokojenie potrzeb, ktore nie znajdujag mozliwosci realizacji we wilasnej

rodzinie (Sitarczyk i Lukasik, 2013).

Badania przeprowadzone przez Sitarczyk i Lukasika (2013) nad obrazem systemu
rodzinnego w percepcji 0sob problematycznie uzywajacych Internetu potwierdzaja, ze
0soby te majg poczucie niskiej funkcjonalno$ci swoich rodzin, co wigze si¢ z frustracja
wielu potrzeb psychicznych, np. bezpieczenstwa, akceptacji i szacunku, natomiast osoby

rozsadnie korzystajace z Internetu spostrzegaja swoje rodziny jako dobrze funkcjonujace.
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Zdaniem os6b problematycznie uzywajacych Internetu w ich rodzinach wystepuja pewne
trudnosci w prawidlowym reagowaniu na stres rozwojowy lub sytuacyjny. W percepcji
0sOb niezagrozonych uzaleznieniem od Internetu ich rodziny cechujg si¢ istotnie
wyzszym poziomem adaptacyjnosci, co oznacza, ze dobrze radzg sobie w sytuacjach

trudnych i kryzysach (Sitarczyk i Lukasik, 2013).

Przeprowadzone badania dostarczaja argumentoéw, iz powstawanie uzaleznienia od
Internetu ws$rdéd osob miodych jest w okreslonym stopniu zalezne od czynnikow
rodzinnych. Staba wiez emocjonalna lub jej catkowity brak, niekonstruktywne sposoby
rozwigzywania konfiktéw i reagowania na stres rodzinny oraz nieefektywna komunikacja
wewnatrzrodzinna wydaja si¢ by¢ glownymi czynnikami ryzyka problematycznego
uzywania Internetu zwigzanymi ze §rodowiskiem rodzinnym (Sitarczyk i Lukasik, 2013).
W $wietle przytoczonych badan, hipoteza zaktadajaca zwigzek pomiedzy pr¢znoscia
rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu jest uzasadniona, poniewaz
wsparcie, komunikacja i stabilno§¢ w rodzinie moga znaczaco wptynag¢ na rozwoj
zdrowych nawykow u mlodych oséb, w tym na korzystanie z technologii w sposob

odpowiedzialny.

II. Czy istnieje zwiazek pomi¢dzy rodzinna komunikacja i rozwiazywaniem

problemow a problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipoteza IlI. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomiedzy rodzinng komunikacja i

rozwigzywaniem probleméw a problematycznym korzystaniem z Internetu.

Jako jeden z najwazniejszych elementow preznosci rodziny, komunikacja odgrywa
kluczowa rol¢ w ksztaltowaniu postaw dzieci. Badania pokazuja, ze brak otwartej i
konstruktywnej komunikacji w rodzinie moze sprzyja¢ rozwijaniu niezdrowych
mechanizmow radzenia sobie, takich jak ucieczka w Swiat wirtualny (Mesch, 2003; Yen
I in., 2007; Sook-Jung i Young-Gil, 2007). Dzieci z rodzin, gdzie komunikacja jest
ograniczona lub konfliktowa, moga mie¢ trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, co moze

prowadzi¢ do uzaleznienia od Internetu.

Rodzinna komunikacja, czyli sposéb w jaki cztonkowie rodziny komunikujg si¢ ze
soba, jest kluczowa dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci oraz miodziezy. W
literaturze psychologicznej podkresla si¢ silng zalezno$¢ miedzy jakoscig komunikacji
rodzinnej a umiejetnoscia rozwigzywania problemow przez mtodych ludzi. Wedtug teorii

systemoOw rodzinnych (Minuchin, 1974), funkcjonowanie rodziny jako catosci ma wptyw
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na radzenie sobie jej cztonkéw z trudnymi sytuacjami. Dzieci wychowane w rodzinach,
w ktorych komunikacja jest otwarta, konstruktywna i wspierajaca, zwykle rozwijaja
lepsze umiejetnosci rozwigzywania probleméw w zyciu codziennym. Z Kolei, jak
wskazujg badania Sampsona i Lauba (1993), deficyty w komunikacji rodzinnej i brak
wsparcia w sytuacjach trudnych, moga prowadzi¢ do poczucia osamotnienia, frustracji
oraz trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami i problemami. W takich przypadkach osoby

mtode mogg szukac¢ alternatywnych zrdodet ucieczki 1 wsparcia, takich jak Internet.

Wiele badan empirycznych wskazuje na istotny zwigzek miedzy jako$ciag
komunikacji rodzinnej a intensywno$cig problematycznego korzystania z Internetu.
Przyktadem moze by¢ badanie przeprowadzone przez Shin (2013), ktére wykazalo, ze
dzieci i mlodziez wychowujace si¢ w rodzinach o niskiej jakosci komunikacji, gdzie
brakowalo wsparcia emocjonalnego i otwarto$ci, czg¢$ciej przejawiaja tendencje do
uzaleznienia od Internetu. Podobne wyniki uzyskano w badaniach Durkee i in. (2012),
ktoérzy zauwazyli, ze osoby, ktére wychowywaly si¢ w rodzinach o niskiej jakosci
komunikacji, byty bardziej podatne na problemy zwigzane z nadmiernym korzystaniem
z nowych technologii. Block (2008) oraz Przybylski i Weinstein (2017), na podstawie
przeprowadzonych badan réwniez potwierdzili, ze mtode osoby pochodzace z rodzin o
niskiej jakosci komunikacji czesto angazuja si¢ w problematyczne korzystanie z
Internetu. W rodzinach, w ktérych brakuje skutecznej komunikacji i wspdlnego
rozwigzywania problemow, ryzyko rozwinigcia problematycznych zachowan
zwigzanych z korzystaniem z Internetu jest wyzsze. Badanie przeprowadzone przez Liu
i in. (2019) wykazuje, ze lepsza komunikacja migdzy rodzicami, a nastolatkami moze
zmniejszy¢ ryzyko patologicznego korzystania z Internetu. Badacze wskazuja, ze
pozytywna komunikacja moze dziata¢ jako mechanizm ochronny, redukujac problemy
emocjonalne (takie jak depresja czy stres), ktore czesto prowadzg do nadmiernego
korzystania z technologii. Zatem komunikacja rodzic-dziecko jest traktowana jako
czynnik posredniczacy migdzy trudno$ciami emocjonalnymi a ryzykiem uzaleznienia od
Internetu. Dobre relacje komunikacyjne moga poméc osobom mtodym lepiej radzic sobie
ze stresem 1 emocjami, co z kolei zmniejsza sktonno$¢ do uciekania w $wiat wirtualny

(Liuiin., 2019).

Badania przeprowadzone przez Sitarczyk i Lukasika (2013) nad obrazem systemu
rodzinnego w percepcji mtodych osob problematycznie uzywajacych Internetu wskazuja,

ze osoby te zauwazaja w swoich rodzinach obnizony poziom wzajemnego zrozumienia,
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co wskazuje na malo efektywna komunikacj¢ rodzinng. Rozmowy maja charakter
burzliwy, mato konstruktywny i nieszczery. Z kolei 0soby spoza grupy ryzyka
problematycznego uzywania Internetu dostrzegaja w swoich rodzinach wigcej
wzajemnego zrozumienia i empatii. Uwazaja, ze ich rodziny charakteryzujg si¢ otwartg
komunikacja oraz dostosowywaniem zachowan do motywoéw 1 potrzeb pozostatych
cztonkéw. Rozmowy przebiegaja rzeczowo, maja swobodny charakter i prowadza do

konstruktywnych rozwigzan.

Deficyty w zakresie umiejetnosci rozwigzywania probleméw w rodzinie moga
prowadzi¢ do trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami i wyzwaniami codziennego zycia,
co z kolei sprzyja ucieczce w $wiat wirtualny 1 nadmiernemu korzystaniu z Internetu.
Badania wskazuja, ze umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow w rodzinie jest kluczowa
dla zdrowego rozwoju dzieci. Rodziny, ktore nie potrafig skutecznie rozwigzywaé
probleméw, zwykle tworza atmosfere napigcia, nieporozumien i frustracji. Z kolei
mtodziez, ktéra nie ma w domu pozytywnych wzorcow rozwigzywania konfliktow, moze
rozwija¢ postawy unikania problemdéw, zamiast aktywnego ich rozwigzywania. Zgodnie
z badaniami Caplana (2002) oraz Durkee (2012), takie osoby czg$ciej angazuja si¢ w
problematyczne korzystanie z Internetu, poniewaz wirtualna rzeczywisto$¢ stwarza
przestrzen, w ktorej] moga unika¢ trudnych sytuacji i emocji zwigzanych z Zyciem

rodzinnym.

Problematyczne korzystanie z Internetu jest czesto traktowane jako mechanizm
obronny przed rzeczywisto$cig. Nadmierne korzystanie z Internetu moze by¢ reakcja na
nierozwigzane problemy emocjonalne, spoteczne lub interpersonalne. Mlodsze osoby,
ktore nie otrzymuja wystarczajgcego wsparcia w rodzinie lub nie potrafig efektywnie
rozwigzywac problemow w zyciu codziennym, mogg ucieka¢ w $wiat wirtualny, ktory
daje im poczucie kontroli, anonimowosci, a takze mozliwos$¢ uniknigcia trudnych emocji
zwigzanych z rzeczywistym zyciem. Niska jako$¢ komunikacji rodzinnej oraz brak
strategii radzenia sobie z konfliktami moga powodowac, ze mtodziez czesciej korzysta z
Internetu, traktujac go jako alternatywe dla trudnych rozméw 1 emocjonalnego wsparcia

(Young, 1998).

7 powyzszego przegladu wynika, ze im nizszy poziom komunikacji rodzinnej i
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw pozostaja w zwigzku z wyzszym poziomem

problematycznego korzystania z Internetu. Rodzinna komunikacja, pelna wsparcia
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emocjonalnego i1 konstruktywna w zakresie rozwigzywania problemow, odgrywa
kluczowa role w rozwoju zdrowych mechanizméw radzenia sobie z wyzwaniami
zyciowymi. W rodzinach, w ktorych brakuje tego wsparcia, mlodziez jest bardziej
podatna na nadmierne korzystanie z Internetu jako formy ucieczki od rzeczywistych

trudnosci emocjonalnych i interpersonalnych.

III. Czy istnieje zwiazek pomiedzy wykorzystaniem spolecznych i ekonomicznych

zasobow a problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipoteza Il1. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomigdzy wykorzystaniem spotecznych i

ekonomicznych zasobow a problematycznym korzystaniem z Internetu.

Osoby, ktore maja mniej zasobow w $wiecie rzeczywistym, czgsciej szukaja
gratyfikacji, interakcji i poczucia przynaleznosci w Internecie, co zwigksza ryzyko
problematycznego uzytkowania. Kuss 1 Griffiths (2017) na podstawie przeprowadzonego
badania potwierdzili, ze osoby z nizszym poziomem zasoboéw spolecznych i
ekonomicznych moga cze¢sciej korzysta¢ z Internetu w sposob uzalezniajacy, poniewaz
Internet oferuje im tatwiejszy dostep do spolecznych gratyfikacji, ktére sg trudniejsze do
uzyskania w §wiecie rzeczywistym. Autorzy badania podkreslaja, Ze osoby o nizszym
statusie spotecznym moga by¢ bardziej narazone na uzaleznienie od Internetu, traktujac
go jako substytut brakujacych interakcji spolecznych i emocjonalnych. Internet staje si¢
dla nich miejscem ucieczki przed trudno$ciami Zycia codziennego, zwlaszcza gdy maja

ograniczony dostep do wsparcia spotecznego.

Badanie przeprowadzone przez Caplana (2007) sugeruje, ze osoby z nizszym
poziomem zasobow spolecznych, w tym osoby doswiadczajace samotnos$ci, czegsciej
korzystajg z Internetu w sposob problematyczny. Caplan podkresla, ze samotno$é, ktora
czesto wigze si¢ z brakiem wsparcia spotecznego, prowadzi do czestszego 1 bardziej
uzalezniajacego korzystania z sieci. Osoby te szukajg w Internecie interakcji spotecznych,
ktore nie sg dostepne w ich realnym zyciu, co moze prowadzi¢ do problematycznego
uzytkowania mediow online. Takze inne badanie dowodzi, ze osoby mtodsze z nizszym
poziomem zasobow ekonomicznych 1 spotecznych sa bardziej narazone na
problematyczne korzystanie z Internetu. Istnieje silna korelacja pomiedzy niskim
statusem spotecznym, brakiem wsparcia ze strony rodziny i spotecznosci lokalnej oraz
intensywniejszym korzystaniem z Internetu, ktdre przybiera posta¢ uzaleznienia (Banyai

iin., 2017).
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W pionierskim badaniu dotyczacym uzaleznienia od Internetu, Young (1998)
zauwazyla, ze osoby z nizszymi zasobami ekonomicznymi i spolecznymi sg bardziej
narazone na rozwoj uzaleznienia od Internetu. Wskazuje, ze osoby, ktore nie majg
dostepu do zdrowych alternatywnych form spedzania czasu (np. poprzez interakcje z
rodzing, znajomymi, aktywnoS$ci fizyczne), czesciej szukaja gratyfikacji i poczucia
przynalezno$ci w Internecie. Z tego powodu, majac ograniczone zasoby do angazowania
si¢ w inne formy interakcji spotecznych, osoby te moga wchodzi¢ w cykl uzaleznienia od
Internetu. Badanie Kircaburun i in. (2020), koncentruje si¢ na uzaleznieniu od mediow
spotecznos$ciowych wsrdd studentow i wskazuje, ze osoby z nizszym poziomem zasobow
spotecznych i ekonomicznych sg bardziej narazone na uzaleznienie od medidow
spotecznosciowych. Brak wsparcia spolecznego, a takze trudno$ci finansowe, moga
prowadzi¢ do czgstszego korzystania z sieci w celu zaspokojenia potrzeby uznania, co
zwigksza ryzyko uzaleznienia. Autorzy zwracaja uwage na to, ze osoby, ktore nie maja
dostepu do zasoboéw zyciowych, moga spedza¢ wigcej czasu online, co stanowi czynnik

ryzyka problematycznych wzorcow zachowan.

Przytoczone badania dowodza, Ze osoby z nizszym poziomem zasobow spotecznych
1 ekonomicznych sg bardziej narazone na problematyczne korzystanie z Internetu. Brak
wsparcia spotecznego, problemy finansowe oraz trudnos$ci w utrzymaniu zdrowych
relacji interpersonalnych moga prowadzi¢ do nadmiernego korzystania z Internetu w celu
zaspokojenia potrzeby emocjonalnej gratyfikacji, co w konsekwencji zwieksza ryzyko

uzaleznienia od Internetu.

IV. Czy istnieje zwiazek pomiedzy pozytywnym nastawieniem a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza IV. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomi¢dzy pozytywnym nastawieniem a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

W dostepne;j literaturze naukowej nie znaleziono badan wskazujacych na to, ze
nizszy poziom pozytywnego nastawienia ma zwigzek z nasilonym problematycznym
korzystaniem z Internetu, natomiast istnieja dane sugerujgce, ze rodziny wykazujace
pozytywne nastawienie, takie jak nadzieja na poprawg sytuacji czy akceptacja trudnych
warunkow, sprzyjaja lepszemu radzeniu sobie dzieci i mtodziezy ze stresem, natomiast
brak takiego wsparcia moze prowadzi¢ do szukania ucieczki w Internecie, co z czasem

moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie. Badania dotyczace zaangazowania w aktywnosci
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internetowe jako jednej ze strategii radzenia sobie ze stresem wskazuja, ze pozytywne
nastawienie do siebie i innych oraz posiadane zasoby kompetencyjne wptywaja na sposéb
radzenia sobie ze stresem i1 moga mie¢ zwigzek z korzystaniem z Internetu (Rokosz,
2023). Badania wskazujg na zwigzek miedzy niskim poczuciem wilasnej warto$ci,
negatywnym nastawieniem do zycia a kompensacyjnym korzystaniem z Internetu, ktore

moze prowadzi¢ do uzaleznienia (Michalczyk, 2023; Rokosz, 2023).

V. Czy istnieje zwigzek pomiedzy duchowos$cia rodzinng a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza V. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomiedzy duchowoscia rodzinng a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

Dostepne badania naukowe dotyczace zwigzku duchowos$ci rodzinnej z
problematycznym korzystaniem z Internetu nie sg liczne. W literaturze zauwazalne jest
skupienie na aspektach psychicznych i somatycznych uzaleznienia od Internetu, podczas
gdy sfera duchowosci jest mniej reprezentowana. W jednym z artykutdéw zwrocono
uwage na potrzebe badan dotyczacych duchowosci w kontek$cie uzaleznienia od
Internetu, wskazujac na jej potencjalne znaczenie, ale jednocze$nie podkreslajac, ze jest

to obszar wymagajacy dalszych analiz (Panasiuk i Panasiuk, 2017).

Duchowo$¢ rodzinna, rozumiana jako zaangazowanie rodziny w praktyki religijne,
wspodlne wartosci duchowe, przynaleznos$¢ do rdznego rodzaju wspdlnot, wigzi oparte na
wzajemnym wsparciu 1 szacunku, moze pehnic¢ role ochronng w odniesieniu do réznych
probleméw psychicznych i uzaleznien, w tym takze uzaleznienia od Internetu (Walsh,
2010). Rodzina, ktora jest silnie zwigzana duchowo, moze stanowi¢ stabilne zrodto
wsparcia emocjonalnego. Osoby z silnymi wigziami rodzinnymi mogg by¢ mniej sktonne
do korzystania z Internetu jako sposobu na unikanie problemow emocjonalnych (Yen i
in.,, 2007). Ponadto duchowo$¢ rodzinna moze promowaé warto$ci takie jak
odpowiedzialno$¢, samodyscyplina i umiejgtnos$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Te warto$ci moga pomoc w zarzadzaniu czasem spedzanym online, ograniczajac ryzyko

nadmiernego korzystania z Internetu (Kuss i Griffiths, 2017).

Dossi i in. (2022), na podstawie systematycznego przegladu literatury w bazach
danych PubMed i Scopus, potwierdzili hipoteze, ze im nizszy poziom duchowoSci

rodzinnej, tym wigksze problematyczne korzystanie z Internetu. Przeglad obejmowat 13
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badan, z ktorych 11 analizowalo zwigzek miedzy religijno$cig a uzaleznieniem od
Internetu. Wyniki wskazaty na niejednoznaczno$¢ zaleznosci: sze$¢ badan wykazato
odwrotng zalezno$¢ miedzy religijnoscig a uzaleznieniem od Internetu, co sugeruje, ze
wyzszy poziom religijnosci lub duchowosci wigzat si¢ z mniejszym ryzykiem
problematycznego korzystania z Internetu; trzy badania nie potwierdzity istnienia
zalezno$ci migdzy religijno$cig a uzaleznieniem od Internetu; jedno badanie wykazato,
ze wyzszy poziom religijnoSci ma zwigzek z wyzszym ryzykiem uzaleznienia od
Internetu. Wnioski z przegladu literatury wskazuja, ze religijno$¢ i duchowos¢ moga
pehi¢ funkcje czynnika ochronnego w kontekscie uzaleznienia od Internetu. Zalezno$¢
ta moze by¢ jednak modyfikowana przez kontekst kulturowy, czynniki demograficzne
oraz indywidualne cechy badanych osdb. Autorzy badan czesciej sugeruja, ze wyzszy
poziom religijnosci lub duchowos$ci w rodzinie moze wigza¢ si¢ z nizszym ryzykiem
uzaleznienia od Internetu. Wspiera to hipotez¢ o odwrotnym zwigzku pomiedzy

duchowoscig rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu.

VI. Czy istnieje zwiazek pomiedzy spojnoscia rodzinna a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza VI. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomigdzy spdjnoscig rodzinng a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

Jak potwierdzaja badania naukowe, spdjno$¢ rodzinna, ktéra wyraza si¢ w bliskosci
emocjonalnej, wystepowaniu koalicji pomiedzy cztonkami rodziny, konsultowaniu
podejmowanych decyzji, we wspolnym spedzaniu czasu wolnego, dzieleniu si¢
zainteresowaniami, a takze w jakosci psychologicznych granic, wigze si¢ z
problematycznym korzystaniem z Internetu. Badania Ruttera (2000) wskazuja, ze dzieci
z rodzin, ktére utrzymuja zdrowe, bliskie wiezi, s3 mniej sktonne do nadmiernego
korzystania z Internetu jako formy ucieczki od probleméw emocjonalnych. Rutter w
swoim badaniu podkresla, ze dzieci z rodzin o wysokiej jakosci relacji, ktore oferuja
wsparcie emocjonalne 1 pozytywne modele zachowan, lepiej radzg sobie z trudnos$ciami,
a ich potrzeba korzystania z Internetu w celu uniknigcia stresu lub probleméw
emocjonalnych jest mniejsza. Badania Gentile i in. (2011), analizujace wptyw rodziny na
uzaleznienie od gier komputerowych 1 Internetu, rowniez sugeruja, ze rodziny, ktére nie
utrzymuja spdjnych, bliskich relacji, moga prowadzi¢ do sytuacji, w ktorych dzieci i

mtlodziez angazuja si¢ w problematyczne korzystanie z technologii. Brak spojnosci
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rodzinnej, w tym niewystarczajaca komunikacja i wsparcie emocjonalne, prowadza do

niezdolno$ci radzenia sobie z emocjami i moga skutkowa¢ uzaleznieniem od Internetu.

Badanie Sarour i in. (2023) koncentruje si¢ na tym, jak cechy rodziny, takie jak
spojno$¢ rodzinna (wspdlnota emocjonalna, wzajemne wsparcie) oraz adaptacyjnosé
rodziny (elastyczno$¢ w radzeniu sobie z problemami) wplywaja na zachowania
mtodziezy, w tym uzaleznienie od Internetu. Badanie sugeruje, ze wyzsza spojnos¢
rodzinna i lepsza adaptacyjnos¢ rodziny sg zwigzane z mniejszym ryzykiem uzaleznienia
od Internetu u oséb miodych. Z kolei rodziny, ktére borykaja si¢ z problemami
emocjonalnymi i komunikacyjnymi, moga prowadzi¢ do tego, ze dzieci szukaja poczucia
przynaleznos$ci w dewiacyjnych grupach réwiesniczych, co moze posrednio prowadzié
do uzaleznienia od Internetu. Badanie podkresla, Zze spojno$¢ rodzinna i relacje z
rowiesnikami sg kluczowe w prewencji uzaleznien technologicznych (Sarour i in., 2023).
W badaniu Topino i in. (2023) stwierdzono natomiast, ze wzorce funkcjonowania
rodziny, takie jak spdjnos¢ i elastycznos¢, majg istotny zwigzek z uzaleznieniem od
mediow  spotecznosciowych. Spojnos¢ rodzinna byta ujemnie skorelowana z
uzaleznieniem od medidw spotecznosciowych, podczas gdy elastycznos$¢ rodzinna byta

dodatnio skorelowana z tym uzaleznieniem.

Badania przeprowadzone przez Sitarczyk i Lukasika (2013) wykazuja, ze mtodzi
ludzie niezagrozeni uzaleznieniem od Internetu oceniajg swoje rodziny jako cechujace
si¢ wysokim poziomem spdjnosci 1 adaptacyjnosci. Osoby mtode nienaduzywajace
Internetu okreslaja swoje rodziny jako istotnie bardziej spojne emocjonalnie, co sprzyja
odczuwaniu zaréwno bliskos$ci emocjonalnej 1 poczucia wspdlnoty, jak 1 wolnos$ci oraz

niezaleznosci.

Na podstawie dostgpnej literatury oraz badan mozna stwierdzi¢, ze spdjno$¢ rodzinna
peli role czynnika ochronnego przed problematycznym korzystaniem z Internetu.
Rodziny, ktore oferuja wsparcie emocjonalne, regularnie spedzaja czas razem 1 utrzymujg
silne wiezi, zmniejszaja ryzyko nadmiernego korzystania z technologii przez swoje
dzieci. Przeciwnie, w rodzinach, gdzie brakuje takiej spojnosci, mtode osoby moga by¢
bardziej narazone na uzaleznienie od Internetu, szukajac w nim poczucia przynaleznos$ci

lub ucieczki przed trudno$ciami emocjonalnymi.

VII. Czy istnieje zwiazek pomiedzy nadawaniem znaczenia przeciwno$ciom a

problematycznym korzystaniem z Internetu?
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Hipoteza VII. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomiedzy nadawaniem znaczenia

przeciwnosciom a problematycznym korzystaniem z Internetu.

Istnieje niewiele badan, ktore koncentrujg si¢ na nadawaniu znaczenia
przeciwnosciom i jego zwigzkom z problematycznym korzystaniem z Internetu, jednak
temat ten jest rozpoznawany w ramach szerszych badan dotyczacych uzaleznienia od
Internetu, radzenia sobie z trudnos$ciami i emocjonalnych mechanizméw obronnych.
Wyniki tych badan sugeruja, ze osoby, ktore majg trudnosci w radzeniu sobie z emocjami
1 przeciwnos$ciami, moga by¢ bardziej narazone na problematyczne korzystanie z

Internetu.

Nadawanie znaczenia przeciwnosciom odwotuje si¢ do przejawianej przez rodzing
akceptacji wobec uptywajacego czasu, a tym samym wobec zmian w zyciu rodzinnym,
przechodzenia z jednego stadium zycia do kolejnego, a takze do zmian zwigzanych z
pojawianiem si¢ nowych cztonkéw w $Srodowisku rodzinnym lub ich odchodzeniem.
Akceptacja wobec tych zmian umozliwia rodzinie zachowanie ciagglo$ci pomiedzy
przesztoscia a terazniejszoscia, natomiast brak takiej aprobaty skutkuje niemoznoscia
efektywnego radzenia sobie z codziennymi stresorami i wydarzeniami kryzysowymi
(McGoldrick i Carter, 2003; Walsh, 2006).

W badaniu Kuss i Griffithsa (2017) przedstawiono, ze osoby z trudno$ciami w
radzeniu sobie ze stresem czgsto wykorzystuja Internet jako formeg ucieczki lub
mechanizm kompensacyjny. Wykazano, ze osoby o nizszym poczuciu koherencji, czyli
osoby z obnizong zdolno$cia do rozumienia wydarzen, poczucia zaradnosci i
sensownosci, mogg wykazywac¢ wigkszg tendencj¢ do szukania ulgi w sieci, co prowadzi
do problematycznego korzystania z Internetu. Badanie to sugeruje, ze Internet staje sig
alternatywa dla osoéb, ktére nie potrafig skutecznie radzi¢ sobie z przeciwnos$ciami.
Kolejne prace naukowe, takze wskazuja na to, ze osoby o nizszym poziomie poczucia
kontroli nad zyciem, ktore nie potrafia nada¢ znaczenia swoim do$wiadczeniom, sg
bardziej narazone na uzaleznienie od Internetu. Zamiast stawia¢ czota trudnym sytuacjom
zyciowym, moga ucieka¢ w $wiat wirtualny, gdzie czuja si¢ bardziej komfortowo lub
maja poczucie kontroli nad swoim otoczeniem (Chou i Hsiao, 2000; Widyanto i Griffiths,
2006).

Przytoczone badania sugeruja, ze osoby, ktore maja trudnosci z radzeniem sobie z

przeciwnosciami (np. poprzez brak sensu, zrozumienia lub zaradno$ci w zyciu), czesciej
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ulegaja problematycznemu korzystaniu z Internetu, traktujac go jako mechanizm radzenia
sobie z emocjonalnym stresem lub jako forme ucieczki przed trudnos$ciami zyciowymi.
Badania te potwierdzaja, ze nizszy poziom nadawania znaczenia przeciwnosciom w zyciu

moze prowadzi¢ do wigkszego problematycznego korzystania z Internetu.

VIII. Czy strach przed przeoczeniem mediuje zwigzek miedzy pre¢znoscia rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipoteza VIII. Strach przed przeoczeniem mediuje zwigzek migdzy pr¢znoscia rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

Strach przed przeoczeniem (FOMO) to emocjonalny stan, w ktorym osoba odczuwa
lek przed tym, ze co$ istotnego moze umknac jej uwadze, co moze prowadzi¢ do
nadmiernego angazowania si¢ w korzystanie z Internetu, zwlaszcza z platform mediow
spotecznosciowych, aby nie poming¢ waznych wydarzen czy informacji (Przybylski i in.,
2013). Strach przed przeoczeniem moze petni¢ rolg mediatora w zwigzku miedzy
preznoscig rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu, zwtaszcza w kontekscie
osOb mitodych, ktére czesciej wykazuja tendencj¢ do uzaleznienia od medidw

spotecznos$ciowych i Internetu.

FOMO jest jednym z kluczowych mechanizmow, ktory moze prowadzi¢ do
nadmiernego korzystania z Internetu. Ludzie, ktorzy odczuwaja FOMO, cze¢$ciej czuja
potrzebg ciggltego bycia online, aby nie przegapi¢ waznych wydarzen. Badania wskazuja,
ze FOMO jest silnie zwigzane z nadmiernym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych
1 moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Cho¢ badanie nie koncentruje si¢ bezposrednio na
rodzinie, wskazuje na role FOMO w nadmiernym korzystaniu z technologii (Przybylski
i in., 2013). Badanie przeprowadzone przez Elhai i in. (2017) sugeruje, ze osoby, ktore
odczuwaja wysoki poziom FOMO, maja wyzsze sktonno$ci do uzaleznienia od Internetu.
W kontekscie rodziny, badacze zauwazaja, ze dzieci wychowane w rodzinach o niskiej
preznos$ci 1 niewystarczajagcym wsparciu emocjonalnym mogg bardziej polega¢ na
Internecie jako sposobie na ztagodzenie swoich lekow 1 niepokojow, w tym tych

zwigzanych z FOMO.

Inne badania wskazuja réwniez, ze jako$¢ komunikacji miedzy rodzicami a
nastolatkami ma wplyw na poziom strachu przed przeoczeniem, co z kolei wplywa na

problematyczne korzystanie z Internetu. Staba komunikacja rodzinna moze prowadzi¢ do
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wyzszego poziomu FOMO u mlodziezy, co zwigksza ryzyko uzaleznienia od Internetu
(Alt i Boniel-Nissim, 2018).

Podsumowujgc, istnicje zwigzek migdzy preznoscig rodziny, FOMO i
problematycznym korzystaniem z Internetu. Rodziny o wysokiej preznosci, z dobra
komunikacjg i wsparciem emocjonalnym, moga przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia FOMO
u swoich cztonkéw, co z kolei moze zmniejszac ryzyko problematycznego korzystania z

Internetu.

6.3 Model badawczy

Model badawczy, na ktorym opieraja si¢ badania zrealizowane w ramach niniejszej
rozprawy doktorskiej, zostat przedstawiony na rysunku 1. Linig ciagla zaznaczono
zalezno$ci miedzy zmiennymi, a linig przerywang przewidywang mediacje¢ strachu przed
przeoczeniem (FOMO) miedzy funkcjonowaniem rodziny a problematycznym

korzystaniem z Internetu.

Rysunek 1.

Model teoretyczny badan

Rodzinna Komunikacja i

Rozwigzywanie Problemow

Whykorzystanie Spotecznych i

Ekonomicznych Zasobow

Strach przed

Pozytywne Nastawienie | przeoczeniem (FOMO) h
/" FUNKCJONOWANIE Problematyczne
Preznosc rodziny — . i
N RODZINY e uzywanie Internetu

Duchowos¢ Rodzinna

Spojnosc Rodzinna

Nadawanie Znaczenia

Przeciwnosciom

101



6.4 Eksploracyjne cele badawcze

Oproécz hipotez badawczych, ktore zostalty poddane weryfikacji empirycznej,
sformutowano réwniez pytania badawcze o charakterze eksploracyjnym. Ich celem nie
bylo testowanie okreslonych zalozen teoretycznych, lecz poglebione rozpoznanie
kontekstu funkcjonowania 0s6b badanych. W tym ujeciu pytania eksploracyjne pozwolity
wykorzystaé potencjal zgromadzonych danych, pochodzacych z rozbudowanych
kwestionariuszy odnoszacych si¢ do sposobow korzystania z Internetu. Takie ujecie
pozwolilo na poszerzenie perspektywy badawczej i rozpoznanie zjawisk, ktore nie byty
bezposrednim przedmiotem hipotez. Dzigki uwzglednieniu danych dotyczacych
korzystania z Internetu, mozliwe bylo przedstawienie zaleznosci migdzy specyfika
korzystania z Internetu a poziomem problematycznego uzywania Internetu i strachu przed

przeoczeniem.

Takie podejscie pozwolito na identyfikacje potencjalnych zaleznosci i wzorcow,
ktoére moga mie¢ znaczenie teoretyczne i1 praktyczne w podjetej problematyce badawcze;.
Analiza tych zaleznosci daje mozliwos¢ lepszego zrozumienia, w jaki sposob zachowania

online wspotwystepuja z tendencjami do problematycznego uzywania Internetu.
W zwigzku z tym postawiono nastgpujace pytania badawcze eksploracyjne:

IX. Czy czestotliwos¢ korzystania z Internetu w roznych kontekstach sytuacyjnych
1 spotecznych ro6zni si¢ w zaleznosci od poziomu problematycznego uzywania
Internetu (PUI)?

X. Czy czestotliwo$¢ korzystania z Internetu w roznych kontekstach sytuacyjnych
1 spotecznych rozni si¢ w zalezno$ci od poziomu odczuwanego strachu przed
przeoczeniem (FOMO)?

XI. Czy czestotliwos$¢ poszczegdlnych reakceji na brak dostgpu do Internetu rézni
si¢ w zalezno$ci od poziomu problematycznego korzystania z Internetu (PUI)?

XIlI. Czy czestotliwos¢ poszczegolnych reakcji na brak dostepu do Internetu rézni
si¢ w zalezno$ci od poziomu odczuwanego strachu przed przeoczeniem
(FOMO)?

XII1. Czy poziom problematycznego korzystania z Internetu (PUI) roznicuje

sposoby postrzegania i1 kontrolowania wtasnego korzystania z Internetu?
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XIV. Czy istnieje istotny zwigzek miedzy preferowanym stylem korzystania z
Internetu a problematycznym korzystaniem z Internetu (PUI)?

XV. Czy poziom strachu przed przeoczeniem (FOMO) rdznicuje sposoby
postrzegania i kontrolowania wlasnego korzystania z Internetu?

XVI. Czy istnieje istotny zwigzek miedzy preferowanym stylem korzystania z

Internetu a poziomem odczuwanego strachu przed przeoczeniem (FOMO)?
6.5 Zmienne i ich operacjonalizacja

W koncepcji referowanych badan uwzgledniono nastepujgce zmienne i narzedzia

badawecze:

1. Czynniki socjodemograficzne:

o Ple¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, relacje (zwiazek,

rodzicielstwo), status zawodowy — metryczka (narz¢dzie wiasne).
2. Korzystanie z Internetu:

e Ankieta dotyczaca korzystania z Internetu (narzedzie wiasne): wiek
rozpoczecia korzystania z Internetu, czestotliwos$¢ korzystania, Sredni czas
dziennej aktywnos$ci online, najczesciej wykorzystywane urzadzenia,
rodzaje aktywnosci podejmowanych w Internecie, uzywane komunikatory,
korzystanie z portali spotecznosciowych i ich funkcji, poziom natezenia
aktywno$ci w minionym tygodniu, sytuacje towarzyszace korzystaniu z
Internetu, reakcje na brak dostepu do Internetu (emocjonalne i fizjologiczne
— np. rozdraznienie, niepokdj, zwigkszona potliwo$¢, nudnos$ci, zawroty
glowy), samoocena dotyczaca intensywnosci korzystania z sieci.

3. Problematyczne korzystanie z Internetu:

e Problematyczne korzystanie z Internetu — Test Problematycznego Uzywania
Internetu (TPUI) (IAT, Young, 1998; w adaptacji: Poprawa, 2011).

W 2006 roku Poprawa dokonal adaptacji i oceny psychometryczne;j
polskiej wersji Testu Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Test),
opracowanego w 1998 roku przez Young. Poprawa (2011) na podstawie
tego testu opracowal Test Problematycznego Uzywania Internetu. W trakcie
prac nad adaptacjg i walidacja testu, autor zmienil nazwe polskiej wersji na

mniej stygmatyzujaca — termin wuzaleznienie od Internetu zastapit
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okresleniem problematyczne uzywanie Internetu (PUI) (Poprawa, 2006,
2011).

PUI w opracowaniu Poprawy mierzy poziom problematycznego
uzywania Internetu. Problematyczne uzywanie Internetu jest przez Poprawe
definiowane jako nadmierne, rodzace problemy psychologiczne, spoteczne
I zdrowotne, zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji Internetu
(gtéwnie zwagzanych z interaktywnoscig), majace wyrazne cechy
zachowania nalogowego. PUI jest rozpoznawane na podstawie
wspotwystepowania  konstelacji  behawioralnych,  poznawczych i
emocjonalnych symptomow, ktére wystepuja w okresie dluzszym niz czas
wymagany dla kazdego poczatkujacego uzytkownika do opanowania tej
technologii i zaspokojenia pierwszej naturalnej fascynacji mozliwo$ciami,
jakie ona stwarza (Poprawa, 2012).

4. Strach przed przeoczeniem:
e Strach przed przeoczeniem (FOMO) — Skala FOMO (Przybylski i in.,
2013).

Skala FOMO opracowana przez zesp6t Przybylskiego mierzy nasilenie
strachu przed przeoczeniem. Powszechnie znang 1 najczesciej cytowang jest
definicja FOMO autorstwa Przybylskiego i in. (2013), wedtug ktérej FOMO
to ,,wszechogarniajacy lgk, ze inne osoby w danym momencie przezywaja
bardzo satysfakcjonujace doswiadczenia, w ktorych ja nie uczestnicze” (S.
1841). W powyzszym sformutowaniu brakuje bezposredniego odniesienia
do nowych technologii, Internetu 1 mediow spotecznosciowych, jednak
Przybylski taczy tez FOMO z ,,pragnieniem pozostawania w statej facznosci
z innymi i wiedzy na temat tego, co robig” (Przybylski i in., 2013, s. 1841).
Ostatecznie, we wspolczesnym kontek$cie spolecznym 1 technologicznym,
mozliwos¢ utrzymywania stalej tacznosci z innymi — kluczowej dla
zjawiska FOMO — realizowana jest przede wszystkim za posrednictwem
Internetu, w szczeg6lnosci medidow spotecznosciowych.

5. Srodowisko rodzinne:
e Ankieta dotyczaca S$rodowiska rodzinnego (narzedzie wtasne):
wyksztatcenie matki i ojca, status zawodowy rodzicow, liczba i1 kolejnos¢
urodzenia rodzenstwa, struktura rodziny pochodzenia (petna, niepehna,

zrekonstruowana) wraz z czasem trwania sytuacji oraz jej przyczynami,
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ponowne zwigzki rodzicéw, osoby zamieszkujace z respondentem w
okresie dziecinstwa i dorastania, wystepowanie choroéb przewlektych lub
innych  schorzen  w$rdd  wspdlzamieszkujacych,  wystepowanie
niepozadanych zachowan 1 postaw w rodzinie pochodzenia.

6. Preznos¢ rodziny:

e Prezno$é rodziny — Skala Preznosci Rodzinnej FRAS-PL (FRAS, Sixbey,
2005; w adaptacji: Nadrowska, Btazek, Lewandowska-Walter, 2021).

W oparciu o model koncepcji preznosci rodzinnej zaproponowany
przez Walsh (1996, 2003, 2006, 2013, 2016), Sixbey (2005) opracowata
narzg¢dzie do badania preznosci rodzinnej — Family Resilience Assessment
Scale (FRAS). Polska wersja FRAS w adaptacji Nadrowskiej i in. (2021)
zostata nazwana Skalg Pre¢znosci Rodzinnej (FRAS-PL).

Prezno$¢ rodzinna definiowana jest jako zdolno$¢ rodziny do
przezwyci¢zania stresujacych 1 kryzysowych wydarzen, a takze do
wychodzenia z nich jako bardziej zintegrowany, silniejszy i lepiej
przystosowany system (Walsh, 2016). Walsh (2006) zdefiniowata preznos¢
rodziny jako $ciezke, ktora rodziny podazaja w odpowiedzi na stres.
Koncepcja ta odnosi si¢ zarowno do sposobow radzenia sobie ze stresem,
jak 1 adaptacji do sytuacji stresowej. Preznos¢ rodziny odnosi si¢ do
zdobywania nowych zasobdw 1 rozwijania potencjatu rodziny w odpowiedzi
na stres, a takze do procesow zachodzacych w rodzinie i wszelkiego rodzaju
dziatah podejmowanych przez cztonkow rodziny, ktore pozwalaja jej nie
tylko przetrwaé trudny czas, ale takze sta¢ si¢ silniejsza po kryzysie
(Walsh, 2006, 2013).

e Rodzinna komunikacja i rozwigzywanie probleméw — podskala w Skali
Preznosci Rodzinnej FRAS-PL (FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji:
Nadrowska, Btazek, Lewandowska-Walter, 2021).

W powyzszym narz¢dziu rodzinna komunikacja i1 rozwigzywanie
problemoéw odnosi si¢ do dzielenia si¢ informacjami i1 uczuciami w sposob
jasny i otwarty podczas rozwigzywania probleméw (Nadrowska i in., 2021).
Jest t0 zdolno$¢ rodziny do otwartego i jasnego porozumiewania sig,
swobodnego  wyrazania emocji oraz  wspdlnego  poszukiwania

konstruktywnych rozwigzan trudnych sytuacji (Sixbey, 2005).
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e Wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych zasobow — podskala w Skali
Preznosci Rodzinnej FRAS-PL (FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji:
Nadrowska, Btazek, Lewandowska-Walter, 2021).

W powyzszym narze¢dziu wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych
zasobow odnosi si¢ do zdolnosci rodziny do organizowania codziennego
zycia dzieki umiejetnemu korzystaniu z dostepnych zasobow — zaréwno
tych znajdujacych si¢ wewnatrz systemu rodzinnego, jak i zewngetrznych.
Uwzglednia znaczenie norm i standardoéw, ktore sprzyjaja efektywnemu
funkcjonowaniu rodziny, oraz podkresla role aktywnego poszukiwania i
wykorzystywania wsparcia w obliczu codziennych wyzwan (Nadrowska i
in., 2021).

e Pozytywne nastawienie — podskala w Skali Preznosci Rodzinnej FRAS-PL
(FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji: Nadrowska, Btazek, Lewandowska-
Walter, 2021).

Pozytywne nastawienie definiowane jest jako nadzieja wyrazana przez
rodzing na przezwycig¢zenie przeciwnosci losu i przetrwanie trudnego czasu,
dostrzegajac w nim potencjat do rozwoju i zmiany (Nadrowska i in. 2021).
Bazuje na wyrazanej przez rodzin¢ nadziei na polepszenie trudnej sytuacji,
wiary w pokonanie przeciwnosci losu, przejecie inicjatywy, dostrzezenie
wlasnego potencjatu i zasobow w srodowisku rodzinnym, zmiane sytuacji i
akceptacje tego, co jest niemozliwe do zmiany (Walsh, 1996, 2006).
Skoncentrowanie si¢ na pozytywnych aspektach moze przyczyni¢ si¢ do
poprawy jakos$ci zycia cztonkdéw rodziny oraz wspiera¢ ich w rozwijaniu
odpornosci wobec napotykanych trudnosci (Sixbey, 2005).

e Duchowos$¢ rodzinna — podskala w Skali Preznosci Rodzinnej FRAS-PL
(FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji: Nadrowska, Btazek, Lewandowska-
Walter, 2021).

Duchowo$¢ rodzinna w powyzszym narzedziu odnosi si¢ do systemu
warto$ci 1 przekonan, ktory nadaje zyciu sens i znaczenie (Nadrowska i in.,
2021). Rozumiana jest jako zaangazowanie rodziny w praktyki religijne,
wspolne wartosci duchowe, przynalezno$¢ do réznego rodzaju wspolnot,
wiezi oparte na wzajemnym wsparciu 1 szacunku, moze pehi¢ rolg
ochronng w odniesieniu do réznych problemow psychicznych i uzaleznien,

w tym takze uzaleznienia od Internetu (Walsh, 2010).
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e Spdjnos¢ rodzinna — podskala w Skali Preznosci Rodzinnej FRAS-PL
(FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji: Nadrowska, Blazek, Lewandowska-
Walter, 2021).

Spojnos¢ rodzinna dotyczy wzajemnych wigzi przy jednoczesnym
poszanowaniu roznic kazdego cztonka rodziny (Nadrowska i in., 2021). Jest
opisywana jako przewidywalno$¢ codziennego zycia w rodzinie, poczucie
zaufania mig¢dzy jej czlonkami oraz zdolno$¢ do skutecznego zarzadzania
funkcjonowaniem rodziny (McCubbin i McCubbin, 1996).

e Nadawanie znaczenia przeciwnosciom — podskala w Skali Preznosci
Rodzinnej FRAS-PL (FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji: Nadrowska,
Btazek, Lewandowska-Walter, 2021).

W przytoczonym narzgdziu nadawanie znaczenia przeciwnos$ciom
odnosi si¢ do postrzegania trudnych doswiadczen rodzinnych jako
naturalnego elementu zycia (Nadrowska i in., 2021). Odnosi si¢ do
akceptacji przez rodzing zmian wynikajacych z uptywu czasu, takich jak
przechodzenie przez kolejne etapy zycia czy zmiany w sktadzie rodziny.
Akceptacja ta sprzyja zachowaniu ciaglosci miedzy przesztoscia a
terazniejszo$cig, natomiast jej brak moze utrudnia¢ radzenie sobie ze
stresem i sytuacjami kryzysowymi (McGoldrick i Carter, 2003; Walsh,
2006).

Zmienne ujete w przeprowadzonym badaniu wraz ze wskaznikami 1 narzedziami
pomiarowymi zaprezentowane zostaly w tabeli 1. Zmienne majg charakter zarowno

ilosciowy, jak i jako$ciowy.
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Tabela 1.

Zmienne ze wskaznikami i narzedziami badawczymi

Zmienne Wskazniki zmiennej Narzedzia badawcze
1. Czynniki Odpowiedzi na pytania zawarte ~ Metryczka
socjodemoraficzne w metryczce dotyczace pfci, (narzgdzie wlasne)
Ple¢ wieku, miejsca zamieszkania,

Wiek wyksztalcenia, bycia w zwigzku,

Miejsce zamieszkania posiadania dzieci, statusu

Wyksztalcenie zawodowego.

Zwiazki

Rodzicielstwo

Status zawodowy

2. Korzystanie z Internetu

Wiek rozpoczecia korzystania

Z Internetu

Czestotliwos$¢ korzystania z

Internetu

Sredni dzienny czas

korzystania z Internetu

Najczegsciej uzywane

narzedzia internetowe

Czestotliwos¢ wybranych

aktywnosci online:
Czytanie wiadomosci
online
Korzystanie z poczty
elektronicznej
Wyszukiwanie informacji
o produktach/ustugach
Korzystanie z
komunikatorow
Aktywnos¢ na serwisach

spoteczno$ciowych

Odpowiedzi na pytania zawarte
w ankiecie dotyczace wieku
rozpoczecia korzystania z
Internetu, czestotliwosci
korzystania, Sredniego czasu
dziennej aktywnosci online,
najczesciej wykorzystywanych
urzadzen, aktywnosci
podejmowanych w Internecie,
uzywanych komunikatorow,
korzystania z portali
spotecznos$ciowych 1 ich funkeji,
poziomu natezenia aktywnosci
w minionym tygodniu, sytuacji
towarzyszacych korzystaniu z

Internetu, reakcji na brak

dostepu do Internetu, samooceny

dotyczacej intensywnosci

korzystania z sieci.

Ankieta dotyczaca
korzystania z Internetu

(narzegdzie wlasne)
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Zmienne Wskazniki zmiennej

Narzedzia badawcze

Rozmowy glosowe i

wideo

Korzystanie z bankowosci

elektronicznej

Szukanie informacji o

zdrowiu

Stuchanie muzyki

(pobranej lub streaming)

Ogladanie wideo z

serwisOw tworzonych

przez uzytkownikow

Ogladanie VOD od

komercyjnych dostawcow

Publikowanie wtasnych

tresci online

Gry komputerowe,

pobieranie/odtwarzanie

plikow

Sprzedaz online (np.

aukcje)

Zakupy online
Najczegsciej uzywany
komunikator
Portale spotecznosciowe
uzywane w ostatnim tygodniu
Cele korzystania z portali
spoteczno$ciowych:

Kontakt ze znajomymi

Poznawanie nowych osob

Nawigzywanie kontaktow

biznesowych
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Zmienne Wskazniki zmiennej Narzedzia badawcze

Prowadzenie profilu i

aktywnos¢

Dodawanie postow, zdjec,

filmow

Dyskusje, wymiana

pogladow

Sledzenie profili innych

uzytkownikoéw

Komentarze, polubienia

pod tresciami innych

Wymiana

informacji/materiatow

edukacyjnych

Grupy zainteresowan i ich

tworzenie

Organizacja wydarzen

Poszukiwanie informacji o

wydarzeniach

Wypekianie wolnego

Cczasu

Planowanie 1 zarzadzanie

projektami

Promowanie

produktéw/ustug

Zastosowanie zawodowe
Zachowania zwigzane z
Internetem — czas i miejsce:

Korzystanie z Internetu w

domu (pomiedzy r6znymi

czynnosciami)

Internet zaraz po

przebudzeniu
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Zmienne Wskazniki zmiennej Narzedzia badawcze

Internet przed snem w

t6zku

Korzystanie z Internetu

podczas positkow
Korzystanie z Internetu w
sytuacjach spotecznych:

Podczas podrézy

(komunikacja publiczna)

W czasie spotkan ze

znajomymi (w sposob

niezwigzany z tym

spotkaniem)

W czasie spotkan

rodzinnych (w sposob

niezwigzany z tym

spotkaniem)

Podczas prowadzenia

samochodu

Jako pieszy uczestnik

ruchu drogowego

W teatrze lub kinie

W trakcie wydarzen

kulturalnych

Podczas Mszy lub spotkan

religijnych

Podczas wyktadow na

uczelni, w trakcie szkolen

(W sposob niezwigzany z

tematem)

W pracy (w sposob

niezwigzany z
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Zmienne

Wskazniki zmiennej

Narzedzia badawcze

obowigzkami
zawodowymi)
Reakcje na brak dostepu do
Internetu:
Poczucie nudy
Stres
Wrazenie bycia poza
obiegiem
Nerwowos¢
Rozdraznienie
Brak koncentracji
Pobudzenie
Poczucie samotnosci
Poczucie niepokoju
Poczucie strachu
Nudnosci, zawroty gtowy,
boéle brzucha
Zwigkszona potliwosé
Ztudne wrazenie sygnatu
telefonu (dzwonek,
wibracje)
Subiektywna ocena
intensywnosci korzystania z
Internetu
Styl obecnosci online
3. Problematyczne
korzystanie z Internetu
Problematyczne korzystanie z
Internetu (PUI)

4. Strach przed

przeoczeniem

Suma punktow uzyskanych w

kwestionariuszu

Suma punktéw uzyskanych w

kwestionariuszu

Test Problematycznego
UzZywania Internetu
(TPUI) (IAT, Young,
1998; w adaptacji:
Poprawa, 2011)

Skala FOMO
(Przybylski i in., 2013)
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Zmienne

Wskazniki zmiennej

Narzedzia badawcze

Strach przed przeoczeniem
(FOMO)

5. Srodowisko rodzinne
Wyksztatcenie matki
Wyksztatcenie ojca

Status zawodowy matki
Status zawodowy ojca
Posiadanie rodzenstwa
Liczba rodzenstwa
Kolejnos¢ urodzenia wérod
rodzenstwa

Struktura rodziny
pochodzenia

Czas trwania sytuacji
rodzinnej (dot. rodzin
niepetnych lub
zrekonstruowanych)
Powdd niepetnej struktury
rodziny

Ponowny zwigzek ktoregos z
rodzicow

Osoby zamieszkujace z
respondentem w okresie
dziecinstwa 1 dorastania
Choroby przewlekte lub inne
schorzenia wérod
wspoOtmieszkancow
Niepozadane zachowania i
postawy w rodzinie
pochodzenia

Odpowiedzi na pytania zawarte
w ankiecie dotyczace
wyksztatcenia i statusu
zawodowego rodzicow, liczby i
kolejnos$ci urodzenia
rodzenstwa, struktury rodziny
pochodzenia (petna, niepeina,
zrekonstruowana), ponownych
zwigzkow rodzicow, osob
zamieszkujacych z
respondentem w okresie
dziecinstwa 1 dorastania,
wystepowania chorob
przewlektych lub innych
schorzen wsrod
wspotzamieszkujacych,
wystepowania niepozadanych
zachowan 1 postaw w rodzinie

pochodzenia
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Zmienne

Wskazniki zmiennej

Narzedzia badawcze

Rodzaje niepozadanych
zachowan 1 postaw w
rodzinie pochodzenia

6. Preznos$¢ rodziny
Pr¢zno$¢ rodziny
Rodzinna komunikacja i
rozwigzywanie problemow
Wykorzystanie spotecznych i
ekonomicznych zasobow
Pozytywne nastawienie
Duchowos$¢ rodzinna
Spdjnos¢ rodzinna
Nadawanie znaczenia

przeciwnosciom

Suma punktéw (wynik ogdlny) i
suma punktow w
poszczegbdlnych podskalach:
rodzinnej komunikacji i
rozwigzywania problemow,
wykorzystania spotecznych i
ekonomicznych zasobow,
pozytywnego nastawienia,
duchowosci rodzinnej, spojnosci
rodzinnej, nadawania znaczenia

przeciwnosciom

Pr¢zno$¢ rodziny —
Skala Preznosci
Rodzinnej FRAS-PL
(FRAS, Sixbey, 2005;
w adaptacji:
Nadrowska, Btazek,
Lewandowska-Walter,
2021)

6.6 Charakterystyka narzedzi badawczych

W przeprowadzonym badaniu zastosowano trzy narzgdzia o zweryfikowanej

wartosci psychometrycznej: 1) Test Problematycznego UzZywania Internetu (TPUI); 2)
Skala FOMO; 3) Skala Preznosci Rodzinnej FRAS-PL oraz ankiety wlasnego autorstwa.

1. Metryczka (narzgdzie wlasne)

Uzyta w badaniach metryczka skladala si¢ z pytan dotyczacych cech

socjodemograficznych (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status
zawodowy) oraz pytan szczegotowych dotyczacych m.in. pozostawania w zwigzkach,

typu zwigzku (formalny, nieformalny), rodzicielstwa.
2. Ankieta dotyczaca korzystania z Internetu (narzedzie wlasne)

Celem opracowanego na potrzeby badan wtasnych kwestionariusza byto uzyskanie

szczegbtowych informacji na temat sposobdéw korzystania z Internetu przez
respondentow, ich aktywnosci w sieci, wykorzystywanych urzadzen, intensywnosci
uzywania oraz emocjonalnych i behawioralnych reakcji zwigzanych z dostepem (lub jego

brakiem) do Internetu. Kwestionariusz zostat skonstruowany w celu mozliwie szerokiego
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ujecia specyfiki korzystania z Internetu — zaréwno od strony ilosciowej (czgstotliwose,
czas trwania, liczba wykorzystywanych kanatéw i urzadzen), jak i jakosciowej (cele,
konteksty uzycia, reakcje emocjonalne na brak dostepu). Pozwala on takze na
rozpoznanie elementow ryzykownych badz problematycznych, mogacych w przysztosci

prowadzi¢ do zachowan kompulsyjnych lub natlogowych.
Kwestionariusz sktada si¢ z kilku blokow tematycznych:

e Poczatki i nawyki korzystania z Internetu — pytania o wiek rozpoczgcia
uzywania Internetu, czgstotliwos$¢ oraz przecietny dzienny czas korzystania.

e Preferencje w zakresie urzadzen cyfrowych — pytanie zamknigte wielokrotnego
wyboru dotyczace wykorzystywanych urzadzen (np. komputer, smartfon,
smartwatch, inteligentne okulary).

e Aktywnos$ci internetowe — zestaw pytan dotyczacych czestotliwosci
podejmowania réznych aktywnosci online (np. czytanie wiadomosci,
korzystanie z poczty, komunikatoréw, serwisow spotecznosciowych, ustug
bankowych, zakupoéw internetowych, publikowania wtasnych tresci, grania w
gry, sprzedazy online).

e Korzystanie z komunikatoréw 1 portali spoteczno$ciowych — pytania
zamknigte dotyczace uzywanych komunikatoréw (np. Messenger, WhatsApp,
Telegram) 1 platform spolecznosciowych (np. Facebook, Instagram, TikTok).

e Formy aktywnosci w mediach spoteczno$ciowych — pytania dotyczace
czestotliwosci wykorzystywania portali spotecznosciowych do r6znych celow,
takich jak: kontakt ze znajomymi, zdobywanie kontaktoéw, prowadzenie
profilu, wstawianie postoéw, wymiana materiatow edukacyjnych, promocja
ustug lub produktow, dzialania zawodowe.

o Konteksty sytuacyjne i spoteczne korzystania z Internetu — pytania o
okolicznosci korzystania z Internetu (np. po przebudzeniu, podczas positku, w
czasie podrozy, w trakcie spotkan towarzyskich, w pracy, w miejscach
publicznych, podczas wydarzen kulturalnych i religijnych).

e Reakcje na brak dostepu do Internetu — skala pomiaru nat¢zenia takich emocji
1 objawow, jak: stres, nuda, nerwowos$¢, rozdraznienie, samotno$¢, niepokoj,
objawy somatyczne (nudnosci, bole brzucha, potliwos¢), ztudzenia

dzwigkowe.
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e Postrzeganie witasnych nawykow internetowych — pytania pozwalajace
okresli¢, czy badani oceniajg swoje korzystanie z Internetu jako nadmierne

oraz czy podejmuja proby ograniczania go.

Ankieta sktada si¢ z 20 pytan, z ktorych wigkszo$¢ ma charakter zamknigty 1 oparta
jest na szacunkowych skalach oceny (np. skala czestotliwosci od ,,codziennie” do
,Nigdy”) lub przyjmuje forme¢ pytan z mozliwosScia wyboru jednej badz wielu
odpowiedzi. Taki sposob konstrukcji ankiety umozliwia standaryzacj¢ tresci oraz

przeprowadzenie ilo§ciowej analizy uzyskanych danych.

Autorska ankieta dotyczaca korzystania z Internetu stanowi wazne uzupehnienie
zastosowanych narzedzi badawczych. Standardowe kwestionariusze umozliwiaja
diagnoze problematycznego korzystania z Internetu, jednak nie dostarczaja
szczegotowych informacji o wzorcach uzytkowania — takich jak liczba godzin
spedzanych online, preferowane rodzaje aktywnos$ci czy dominujace obszary korzystania
z sieci (np. praca, rozrywka, media spoteczno$ciowe). Wiaczenie autorskiej ankiety
pozwolito doktadniej scharakteryzowa¢ aktywnos$¢ badanych i osadzi¢ wyniki w realnym
kontekscie zachowan internetowych. Uzyskane informacje mogly by¢ zestawione z
nasileniem problematycznych wzorcow zachowan, a takze wykorzystane w dyskusji

wynikow.

Zastosowanie autorskiej ankiety nadato wigc badaniu dodatkowy wymiar
diagnostyczny i praktyczny. Pozwolito nie tylko stwierdzi¢ obecnos¢ problematycznych
wzorcow, lecz takze wskaza¢ kontekst, w jakim one si¢ pojawiaja. Takie podejscie
integruje standaryzowane narzedzia z autorskim rozwigzaniem, oferujac petniejszy i

bardziej aplikacyjny obraz badanego zjawiska.

3. Test Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI) (IAT, Young, 1998; w
adaptacji: Poprawa, 2011)

W 2006 roku Poprawa dokonat adaptacji i oceny psychometrycznej polskiej wersji
Testu Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Test), opracowanego w 1998 roku
przez Young. W trakcie prac nad adaptacja i walidacjg testu autor zdecydowat si¢ nadac
polskiej wersji nazwe, ktora jest mniej stygmatyzujaca i budzi mniejsze kontrowersje.
Termin uzaleznienie od Internetu zastgpil okreSleniem problematyczne uzywanie
Internetu (PUI). Problematyczne uzywanie Internetu wedlug Poprawy odnosi si¢ do

takiego sposobu korzystania z sieci, ktory zaczyna zaburza¢ codzienne funkcjonowanie
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jednostki — w wymiarze psychicznym, spolecznym, emocjonalnym lub zawodowym
(Poprawa, 2012). PUI oznacza interaktywno$¢, nawigzywanie relacji, granie,
poszukiwanie wrazen w sieci, ucieczke od realnych problemdéw zycia, dazenie do
zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb, wzmocnienie Ja i kompensacje wtasnych stabosci

poprzez nadmierng aktywno$¢ w Internecie (Jarczynska, 2015).

W oparciu o przeprowadzone online na przetomie 2006 i 2007 roku badania
walidacyjne nad TPUI (na probie liczacej 6119 osdb) potwierdzona zostata wartos$¢
psychometryczna testu. Badania walidacyjne wykazaty, ze narzedzie posiada wysoka
trafno$¢ 1 rzetelnos¢. Wspotczynnik zgodnos$ci wewngtrznej testu alfa Cronbacha,
wskazuje na bardzo wysoka rzetelno$¢ narzedzia (0=0,93). W przeprowadzonych
badaniach uzyskano podobng bardzo wysoka rzetelno$¢ narzedzia (0=0,94). Analiza
czynnikowa (metoda czynnikow glownych) uzyskanych wynikow wykazala
jednoczynnikowa struktur¢ narzedzia. Osoba badana odpowiada na szes$ciostopiowej
skali (od 0 — nigdy do 5 — zawsze). Na wynik TPUI sktada si¢ suma ocen 22 stwierdzen,
ktora na skali moze przybiera¢ warto$¢ od 0 do 110 punktéw. Im wyzszy wynik, tym
silniejsze natogowe uwiktanie w Internet i wigcej potwierdzonych symptoméw PUI

(Poprawa, 2006, 2011, 2012).
4. Skala FOMO (Przybylski i in., 2013)

W 2013 roku Przybylski wraz z zespotem opracowat i opublikowat Skale FOMO
(Fear of Missing Out Scale) — narzedzie stuzace do pomiaru poziomu strachu przed
pominigciem waznych wydarzen 1 doswiadczen spotecznych. Skala powstala jako
odpowiedz na rosngce zainteresowanie psychologicznymi skutkami korzystania z
mediow spoteczno$ciowych oraz obserwowanym wsrdd uzytkownikow poczuciem presji
cigglego bycia na biezaco z informacjami i aktywnos$ciami innych osob (Przybylski i in.,
2013). FOMO, czyli strach przed przeoczeniem/ pomini¢ciem, jest definiowane jako
obawa, ze inni mogg doswiadcza¢ bardziej satysfakcjonujacych wydarzen, z ktorych
jednostka jest wykluczona. To poczucie moze prowadzi¢ do kompulsywnego korzystania
z Internetu w tym z medidow spoteczno$ciowych, wzmozonego sprawdzania
powiadomien i nieustannego $ledzenia aktywnos$ci znajomych online (Goetz, 2019;
Przybylski i in., 2013).

W trakcie badan walidacyjnych przeprowadzonych przez autoréw na probie

dorostych uzytkownikow Internetu potwierdzono bardzo dobre wlasciwosci
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psychometryczne narzgdzia. Wspotczynnik zgodnosci wewngtrznej alfa Cronbacha,
wskazuje na wysoka rzetelno$¢ narzedzia (0=0,87). W przeprowadzonych badaniach
uzyskano podobng wysokg rzetelno$¢ narzedzia (0=0,85). Eksploracyjna analiza
czynnikowa wykazata jednoczynnikowsg strukture skali. Skala FOMO sktada si¢ z 10
stwierdzen ocenianych przez badanego na 5-punktowej skali Likerta (od 1 —
zdecydowanie si¢ nie zgadzam, d0 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Wynik catkowity
stanowi sume¢ ocen, co pozwala uzyska¢ wartosci od 10 do 50 punktow — im wyzszy
wynik, tym silniejsze odczuwanie FOMO oraz czestsze towarzyszgce mu zachowania
(Przybylski i in., 2013).

5. Ankieta dotyczaca Srodowiska rodzinnego (narz¢dzie wiasne)

Na potrzeby przeprowadzonego badania zostala opracowana autorska ankieta
dotyczaca $rodowiska rodzinnego uczestnikow. Celem ankiety bylo uzyskanie
szczegotowych danych na temat warunkéw rodzinnych i sytuacji domowej
respondentéow. Pytania dotyczyly m.in. struktury rodziny pochodzenia, poziomu
wyksztatcenia i1 aktywnos$ci zawodowej rodzicow, doswiadczen zwigzanych z niepelng
rodzing lub rodzing zrekonstruowang, obecnosci przewlektych chorob wsrod
domownikéw, sytuacji mieszkaniowej, relacji wewnatrzrodzinnych, a takze trudnych
doswiadczen, takich jak przemoc, uzaleznienia czy interwencje instytucji zewnetrznych.
Dzigki zgromadzonym danym mozliwe bylto lepsze zrozumienie rodzinnego kontekstu

zycia respondentow.

Narzedzie zawiera instrukcje informujaca o sposobie udzielania odpowiedzi oraz
informacj¢, ze w niektorych pytaniach mozliwe jest wybranie wigcej niz jednej

odpowiedzi (zaznaczone w nawiasie).

Dla zwigkszenia przejrzystosci i utatwienia analizy, pytania zostaty pogrupowane w

kilka gtéwnych obszaréw tematycznych:

e Status spoteczno-ekonomiczny rodziny pochodzenia — pytania z tego bloku
dotyczyly poziomu wyksztatcenia i statusu zawodowego rodzicow. Miaty na
celu okreslenie kapitatu kulturowego i ekonomicznego rodziny respondenta.

e Struktura i charakterystyka rodziny pochodzenia — ten blok zawieral pytania
dotyczace rodzenstwa, struktury rodziny, jej pelnosci lub niepetnosci,
przyczyn niepetnosci, a takze ewentualnych zmian w strukturze (np. ponowne

zwigzki rodzicéw). Celem bylo rozpoznanie dynamiki rodzinnej i
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potencjalnych zmian systemowych w rodzinie na przestrzeni dotychczasowego
zycia respondenta.

e Warunki rodzinne i zdrowotne w dziecinstwic i adolescencji — pytania
dotyczyty sktadu gospodarstwa domowego respondentéw 0raz wystgpowania
chorob przewlektych lub innych schorzen wsrod domownikow, ktore
uniemozliwiaty prawidlowe funkcjonowanie w zyciu codziennym. Pozwolity
one okresli¢, specyfike fizycznego 1 zdrowotnego s$rodowiska o0sob
uczestniczacych w badaniu.

e Niepozadane postawy w rodzinie pochodzenia — pytania dotyczyly obecnosci
negatywnych zjawisk w rodzinie pochodzenia, takich jak alkoholizm,
przemoc, konflikty z prawem, opieka kuratora czy inne niepozadane postawy.
Czeg$¢ ta pozwalata okresli¢ potencjalne obcigzenia $srodowiskowe, ktore

mogty mie¢ zwigzek z funkcjonowaniem psychospotecznym jednostki.

Narzedzie sklada si¢ z 15 pytan, z ktorych wigkszo$¢ ma charakter zamknigty.
Pytania przyjmuja forme¢ wyboru jednej lub wielu odpowiedzi, uwzgledniono w nim
takze pytania warunkowe, ktorych tre$¢ zalezy od odpowiedzi udzielonych wczeénie;j.
Konstrukcja ankiety pozwala na zebranie danych dotyczacych struktury rodziny, statusu
socjoekonomicznego, warunkow mieszkaniowych, a takze potencjalnych trudnosci w

srodowisku rodzinnym.

Autorska ankieta dotyczaca srodowiska rodzinnego zostala wlaczona do badania w
celach eksploracyjnych. Umozliwita przedstawienie szerszego kontekstu funkcjonowania
badanej grupy, co zostalo wykorzystane w procesie interpretacji wynikéw dotyczacych

preznosci rodziny 1 problematycznego korzystania z Internetu.

Pytania z autorskiej ankiety miaty charakter uzupetniajacy — nie odnosily si¢ wprost
do hipotez badawczych, ale stanowily istotne zrodto informacji opisowych,
pozwalajacych lepiej zrozumie¢ specyfike proby i1 umiesci¢ wyniki w szerszym

kontekscie.

Nalezy podkresli¢, ze przygotowane narzedzie ma réwniez duzg warto$¢ aplikacyjng
i badawczg w dalszych analizach. Rzetelnie opracowane pytania mogg zosta¢ rozwinigte,
znormalizowane i wlaczone do nowych projektow badawczych, zarowno jako zmienne
kontrolne, jak i element rozszerzonych modeli analitycznych. Co wigcej, szczegdtowe

dane dotyczace s$rodowiska rodzinnego stanowig rzadko$s¢ w badaniach nad
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problematycznym korzystaniem z Internetu, dlatego opracowana ankieta moze wypetnia¢
pewng luke w tym zakresie. Stad jej wlaczenie do niniejszego projektu — mimo ze miato
charakter uzupetniajacy — byto zasadne i tworzy podstawe¢ do rozwijania kolejnych badan

o0 charakterze eksploracyjnym i aplikacyjnym.

6. Skala Preinosci Rodzinnej FRAS-PL (FRAS, Sixbey, 2005; w adaptacji:
Nadrowska, Btazek, Lewandowska-Walter, 2021)

W 2020 roku Nadrowska wraz z zespolem dokonata adaptacji i oceny
psychometrycznej polskiej wersji Skali Preznosci Rodzinnej (Family Resilience
Assessment Scale — FRAS), opracowanej pierwotnie przez Sixbey i wspotpracownikow
w 2005 roku. Autorka, dostosowujac narzedzie do realiow kulturowych i jezykowych
Polski, nadata mu nazw¢ FRAS-PL (Skala Preznosci Rodzinnej), zachowujac przy tym
jego strukture teoretycznag i wielowymiarowy charakter. Skala ta stuzy do oceny zasobow
1 mechanizméw umozliwiajagcych rodzinom skuteczne radzenie sobie w sytuacjach

trudnych i kryzysowych (Nadrowska i in., 2021).

FRAS autorstwa Sixbey (2005) opiera si¢ na modelu zaproponowanym przez Walsh
(1996) i pozwala na ocen¢ procesOw preznosci rodziny. Walsh (2006) zdefiniowata
preznosé rodziny jako $ciezke, ktorg rodziny podazaja w odpowiedzi na stres. Koncepcja
ta odnosi si¢ zarowno do sposobow radzenia sobie ze stresem, jak i adaptacji do sytuacji
stresowej, odnosi si¢ to rowniez do zdobywania nowych zasobdw i rozwijania potencjatu
rodziny w odpowiedzi na stres. Pr¢znos¢ rodzinna, wedtug Nadrowskiej (2021), odnosi
si¢ do dynamicznego procesu pozytywnej adaptacji rodziny wobec stresorow,
polegajacego na utrzymywaniu spojnosci, wspolnego systemu wartosci, otwartej
komunikacji, zdolno$ci do rozwigzywania problemoéw oraz elastyczno$ci w dziataniu.
FRAS-PL opiera si¢ na koncepcji preznosci rodzinnej jako systemu opartego na trzech
glownych wymiarach: systemie wierzen, wzorcach organizacyjnych Zycia rodzinnego

oraz procesach komunikacji i rozwigzywania probleméw (Walsh, 2006).

Kwestionariusz zawiera 54 pozycje i sktada si¢ z szesciu podskal stuzacych do oceny
obszaréw preznosci rodziny. Skale te sg czgscig ogdlnej preznosci rodziny (0=0,96).
Podskala rodzinnej komunikacji i rozwigzywania probleméw (0=0,96, 27 pytan) odnosi
si¢ do umiejetnosci jasnego 1 otwartego wyrazania emocji oraz przekazywania informacji
W sytuacjach wymagajacych wspoOlnego rozwigzywania trudnosci.

Podskala wykorzystywania spotecznych i ekonomicznych zasobow (a.=0,85, osiem
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pytan) skupia si¢ na zdolnosci rodziny do identyfikowania i korzystania z wewngtrznych
oraz zewngtrznych zasobow, ktére wspieraja realizacj¢ codziennych zadan.
Podskala pozytywne nastawienie (¢=0,86, sze$¢ pytan) dotyczy nadziei wyrazanej przez
rodzing na przezwyci¢zenie przeciwnosci losu i przekonania 0 mozliwosci pokonania
trudnoséci i wykorzystania ich jako szansy na rozwdj. Podskala spdjnoséi rodzinnej
(0=0,70, sze$¢ pytan) odnosi si¢ do jakosci wzajemnych relacji i wigzi, przy
jednoczesnym  poszanowaniu autonomii  poszczegOlnych  cztonkow  rodziny.
Podskala duchowos$¢ rodzinna (0=0,88, cztery pytania) odzwierciedla znaczenie
wspolnych przekonan i warto$ci duchowych, ktore nadaja zyciu rodziny sens i kierunek.
Podskala nadawanie znaczenia przeciwnosciom (a=0,96, trzy pytania) opisuje sposob, w
jaki rodzina interpretuje trudne doswiadczenia — jako naturalny element zycia, z ktorym
mozna sobie poradzi¢ i ktory moze stuzy¢ jako zrodto wzmocnienia (Nadrowska i in.,

2021).

W polskiej adaptacji wyniki rzetelno$ci wewngtrznej dla pigciu skal sg nizsze niz w
wersji amerykanskiej (rodzinna komunikacja i rozwigzywanie problemow, o=0,95;
wykorzystywanie spotecznych 1 ekonomicznych zasobow, «a=0,78; pozytywne
nastawienie, 0=0,83; duchowo$¢ rodzinna, «=0,87; nadawanie znaczenia
przeciwnosciom, 0=0,63). Tylko podskala spojnosci rodzinnej osiaga wyzszg wartos¢
alfa Cronbacha niz oryginalna wersja tej podskali (0=0,77, w poréwnaniu do 0=0,70)
(Nadrowska i in., 2021). Zgodno$¢ wewnetrzna skali w przeprowadzonym badaniu jest
zadowalajaca (ogodlna preznos¢ rodziny, a=0,97; rodzinna komunikacja i rozwigzywanie
problemow, 0=0,97; wykorzystywanie spotecznych i ekonomicznych zasobow, a=0,85;
pozytywne nastawienie, 0=0,90; spdjno$¢ rodzinna, 0=0,69; duchowo$¢ rodzinna,

a=0,83; nadawanie znaczenia przeciwnosciom, a=0,49).

Narzedzie FRAS-PL dobrze zaadaptowato si¢ do kultury polskiej i jest rzetelnym i
trafnym narzedziem do oceny preznosci rodziny. W polskiej adaptacji skali przyjeto
rozwigzanie szescioczynnikowe, ktore dobrze pasuje do danych 1 jest zgodne ze skalg
Sixbey (2005), pozostawiajac wszystkie pozycje (Nadrowska i in., 2021). Uczestnicy
oceniaja kazda pozycje na czteropunktowej skali (od 1 — zdecydowanie sie nie
zgadzam do 4 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Cztery pytania (pozycje: 33, 37, 45, 50)

muszg zosta¢ odwrocone. Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom preznosci rodziny.
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6.7 Osoby badane i przebieg badania
W badaniu uczestniczyto 505 os6b w wieku od 18 do 25 lat.

Wczesna dorostos¢ jest fazg zycia charakteryzujaca si¢ intensywnym poszukiwaniem
tozsamosci, autonomii oraz ksztattowaniem bliskich relacji, a takze podejmowaniem
decyzji dotyczacych przysztej §ciezki edukacyjnej, zawodowej i zyciowej. Etap ten niesie
ze sobg wiele wyzwan rozwojowych i psychospotecznych, ktore moga wptywac zaréwno
na funkcjonowanie jednostki w systemie rodzinnym, jak i1 na jej sposob korzystania z

technologii.

Wybrana grupa wieckowa nalezy do pokolenia Y (milenialsow) oraz czgsciowo do
tzw. pokolenia Z — generacji, ktore dorastaty w otoczeniu rozwijajacej si¢ infrastruktury
cyfrowej, internetu, urzadzen mobilnych 1 mediow spoteczno$ciowych. Osoby te sa
okreslane jako cyfrowi tubylcy (digital natives), poniewaz korzystanie z nowych
technologii stanowi integralng cz¢s$¢ ich codziennego funkcjonowania, zarowno w sferze
edukacyjnej, zawodowej, jak i spoteczno-emocjonalnej (Autry i Berge, 2011). Mtodzi
doros$li z tej grupy charakteryzuja si¢ wysokim poziomem kompetencji cyfrowych, ale
jednoczesnie sg szczegdlnie narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych w Internecie, w

tym na problematyczne uzywanie Internetu (PUI) (Young, 1998; Poprawa, 2012).

Wybor tej grupy wiekowej wynika takze z obserwowanego zjawiska op6znionego
wchodzenia w dorostos¢ — wielu mtodych dorostych dluzej mieszka z rodzicami,
opOzniajagc moment osiggnigcia peinej niezaleznos$ci, co ma znaczacy wplyw na relacje
rodzinne i funkcjonowanie systemu rodzinnego (Bee, 2004). Wspotczesny model
dorosto$ci bywa rozciggniety w czasie, co z jednej strony zwigksza role rodziny
pochodzenia, a z drugiej moze prowadzi¢ do wigkszego korzystania z technologii jako

narzedzia ucieczki, kompensacji lub regulacji emocjonalnej (Jarczynska, 2015).

Ponadto badania wskazujg, ze osoby we wczesnej dorostosci charakteryzuje
najwyzszy poziom zaangazowania w korzystanie z Internetu, a takze najwigksze ryzyko
rozwoju problematycznych wzorcoOw uzytkowania — takich jak nadmierne uzycie mediow
spoteczno$ciowych, gier online czy konsumpcja tresci rozrywkowych (Btachnio i in.,
2016). W zwiazku z tym stanowig one grup¢ szczegolnie istotng z punktu widzenia badan
nad PUI oraz jego powigzaniami z funkcjonowaniem rodziny, ktéra nadal odgrywa

znaczacg role w zyciu mtodej osoby doroste;.
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Na pierwszym etapie badan przygotowano narz¢dzia badawcze i uzyskano zgode
autoréw adaptacji na ich wykorzystanie. Przed rozpoczeciem procedury badawczej
uzyskano zgode Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach ds. badan
naukowych prowadzonych z udzialem Iludzi. Wniosek o wydanie opinii zostal
pozytywnie rozpatrzony, co stanowito formalng podstawe do realizacji projektu

badawczego zgodnie z obowiazujacymi standardami etycznymi.*®

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od listopada do grudnia 2022 roku w
formie zdalnej, z wykorzystaniem technologii internetowych. W tym celu nawigzano
wspotprace z firmg Openfield, ktora zrealizowala proces zbierania danych za pomoca
metody CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing) na ogdlnopolskim Panelu
Badawczym Manulo. Metoda ta polega na samodzielnym wypetnianiu elektronicznej
baterii testow udostepnionej respondentom za posrednictwem przegladarki internetowe;j.
Jest to technika umozliwiajgca uzyskanie wysokiego poziomu standaryzacji,
anonimowosci oraz komfortu dla 0s6b badanych, a zarazem pozwalajaca na dotarcie do

szerokiej i zroznicowanej populacji uczestnikow.

W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci danych, zastosowano wewngtrzne
mechanizmy kontroli zgodne z PKJPA (Program Kontroli Jako$ci Pracy Ankieterow),
m.in. poprzez eliminacj¢ bigednie wypelionych formularzy oraz identyfikacje
nielogicznych odpowiedzi. Tylko kompletne 1 poprawnie wypetnione zestawy danych

zostaty zakwalifikowane do analizy statystycznej.

Uczestnicy badania, po otrzymaniu unikalnego linku do ankiety, w pierwszej
kolejnosci zostali zapoznani z treScig zaproszenia do udziatu w badaniu, ktore zawierato
informacje o jego celu, zakresie, osobie odpowiedzialnej za realizacj¢ badania, a takze
jego procedurze. Uczestnikow poinformowano rowniez o dobrowolnosci udziatu,
mozliwosci rezygnacji na kazdym etapie bez podawania przyczyny, a takze o
anonimowosci | poufno$ci uzyskanych danych. Dodatkowo wskazano orientacyjny czas
niezbedny do wypelnienia kwestionariuszy. Po zaakceptowaniu warunkow uczestnictwa

respondenci zostali przekierowani na wtasciwa strong badania, na ktorej dostepna byta

16 Badania zostaty przeprowadzone na podstawie pozytywnej opinii Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach ds. Badan Naukowych prowadzonych z udziatem ludzi, nr KEUS281/09.2022
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bateria standaryzowanych narz¢dzi psychologicznych, zastosowanych zgodnie z

zatozeniami projektu.

6.8 Sposéb analizy danych statystycznych

Dane uzyskane w badaniu zostaly poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem
programu IBM SPSS Statistics. W ramach analiz zastosowano zaréwno statystyke

opisows, jak i metody wnioskowania statystycznego.
W celu zbadania zalezno$ci pomigdzy zmiennymi przeprowadzono:

e analize korelacji rho Spearmana, ktora umozliwita okreslenie sity i kierunku
zwigzku mi¢dzy zmiennymi,

e analize regresji liniowej, ktora pozwala na okreSlenie zwigzku wybranych
predyktorow (zmiennych niezaleznych) ze zmienng zalezna,

e analize mediacji, ktora umozliwita zbadanie, czy mediator posredniczy w

zwigzku pomiedzy zmienng niezalezng a zmienng zalezng.

Analize mediacji przeprowadzono za pomocg makra PROCESS, bedacego
dodatkiem do programu SPSS. W analizach przyjeto poziom istotnosci «=0,05.
Zastosowanie analizy mediacji bylo uzasadnione teoretycznymi zatozeniami
dotyczacymi potencjalnych mechanizméw posredniczacych migdzy preznoscia rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

W  celu weryfikacji pytan badawczych o charakterze eksploracyjnym

przeprowadzono roéwniez:

o test U Manna-Whitneya, zastosowany do poréwnania median czestotliwosci
korzystania z Internetu w r6znych kontekstach sytuacyjnych i spotecznych oraz
reakcji na brak dostepu w grupach o niskim 1 wysokim poziomie PUI oraz

FOMO,

e test niezalezno$ci y* Pearsona, uzyty do analizy rozkladéw odpowiedzi
dotyczacych sposobOw postrzegania 1 kontrolowania korzystania z Internetu
oraz preferowanego stylu korzystania; dodatkowo obliczono wspétczynnik V

Craméra oraz interpretowano reszty standaryzowane.
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7 Wyniki badan

7.1 Ogolna charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzieto udziat 505 oséb w wieku od 18 do 25 lat. Sredni wiek osob
badanych wyniost 22 (SD=2,23) lata. Dobor grupy w tym przedziale wiekowym byt
celowy 1 uzasadniony specyfika pokolenia, ktére dorastalo w dobie intensywnego
rozwoju technologii cyfrowych, a tym samym charakteryzuje si¢ bardzo wysokim
poziomem ich codziennego wykorzystania oraz ryzykiem nadmiernego lub
problematycznego korzystania z Internetu. Dane prezentujace Charakterystyke

demograficzng respondentdéw zostaty zestawione w tabeli 2.

Wiekszo$¢ respondentow stanowity kobiety — 414 0s6b (82%), natomiast me¢zczyzni
stanowili 82 osoby (16,2%). Nieliczna grupa badanych zadeklarowata tozsamos$¢
niebinarng (8 osob; 1,6%) lub inng (1 osoba; 0,2%). Pod wzgledem miejsca zamieszkania
udzial w badaniu wzicto 102 mieszkancow wsi (20,2%), 92 osoby mieszkajace w
miastach do 50 tys. mieszkancéw (18,2%), 54 osoby z miast do 100 tys. mieszkancow
(10,7%) oraz 257 os6b z miast powyzej 100 tys. mieszkancow (50,9%). W zakresie
wyksztatcenia 21 osob posiadato wyksztatcenie podstawowe (4,2%), 11 gimnazjalne

(2,2%), 24 zasadnicze zawodowe (4,8%), 292 $rednie (57,8%), a 157 wyzsze (31,1%).

W zwiazku pozostawaly 322 osoby (63,8%), a 183 osoby nie byly w zwiazku
(36,2%). Wsrod osob bedacych w zwigzku 41 deklarowato zwiazek formalny (12,7%), a
281 zwiagzek nieformalny (55,6%). Dzieci posiadato 47 badanych (9,3%), a 458 0sob
zadeklarowato ich brak (90,7%). W grupie 0sob wychowujacych dzieci liczba potomstwa
miescita si¢ w przedziale od 1 do 4. Pod wzgledem statusu zawodowego badani stanowili
zrdznicowang grupe¢: 254 osoby byly uczniami lub studentami (50,3%), 219 pracowato
zawodowo (43,4%), 28 byto bezrobotnych (5,5%), a 4 osoby przebywaly na rencie
(0,8%).

Podsumowujac, grupa badana sktadata si¢ gtéwnie z kobiet, w wigkszosci z uczniow
1 studentow, zamieszkujacych duze miasta oraz pozostajacych w zwiazkach
nieformalnych. Byli to mlodzi dorosli, znajdujacy si¢ w okresie wczesnej dorostosci

wedhug klasyfikacji rozwojowej (Arnett, 2000; Bee, 2004). Taka struktura badanej proby
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odpowiada gltownym celom badania, poniewaz umozliwia zbadanie uwarunkowan
problematycznego korzystania z Internetu wsrdd mtodych dorostych, ktdrzy znajduja si¢
w kluczowym momencie rozwoju psychospotecznego, a takze czesto wcigz funkcjonujg

w bliskim kontakcie z rodzing pochodzenia.

Tabela 2.

Charakterystyka grupy pod wzgledem danych socjodemograficznych (N=505)

Zmienna N %
Pleé
Kobiety 414 82,0
Mgzczyzni 82 16,2
Osoby niebinarne 8 1,6
Inne 1 0,2
Miejsce zamieszkania
Wie$ 102 20,2
Miasto do 50 tys. mieszkancow 92 18,2
Miasto do 100 tys. mieszkancow 54 10,7
Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow 257 50,9
Wyksztalcenie
Podstawowe 21 4,2
Gimnazjalne 11 2,2
Zasadnicze zawodowe 24 4,8
Srednie 292 57,8
Wyzsze 157 31,1
Zwiazek
Tak 322 63,8
Nie 183 36,2
Typ zwiazku
Zwiazek formalny 41 8,1
Zwiazek nieformalny 281 55,6

Posiadanie dzieci
Tak 47 9,3
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Zmienna N %

Nie 458 90,7
Liczba dzieci

Srednia (SD) 1,32 (0,59)

Mediana 1,00

Sko$nos¢ 2,38

Min 1

Max 4

N 47
Status zawodowy

Uczen/student 254 50,3

Pracujacy 219 43,4

Bezrobotny 28 55

Na rencie 4 0,8
Wiek

Srednia (SD) 22,03 (2,23)

Mediana 22,00

Sko$nos¢ -0,19

Min 18

Max 25

N 505

7.2 Statystyki opisowe badanych zmiennych

W ramach analizy statystycznej przeprowadzono opisowe charakterystyki
zmiennych, ktore w badaniu przyjety posta¢ nominalng, porzadkowg oraz iloSciowg. W

analizie wykorzystano surowe wyniki uzyskane z poszczegdlnych narzgdzi badawczych.

W  przypadku zmiennych nominalnych, przedstawiono licznosci (N) oraz
odpowiadajace im rozklady procentowe (%). Tego rodzaju zmienne nie pozwalaja na
obliczanie miar tendencji centralnej, dlatego analiza ograniczata si¢ do czgsto$ci

wystepowania poszczegolnych zmiennych.
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Dla zmiennych porzadkowych, ktorych warto$ci zostaly odpowiednio uszeregowane
(np. pytania o czestotliwos¢ danych zachowan, oceniane w skali od ,,nigdy” do
,codziennie”), wprowadzono numeryczne przyporzadkowanie kategorii — zgodnie z
zasadg: od najrzadszej do najczgstszej odpowiedzi (od 0 do n, w zaleznosci od liczby
opcji). Dzigki temu mozliwe byto przeprowadzenie analiz z uzyciem statystyk opisowych
typowych dla danych ilosciowych. W rezultacie dla zmiennych porzadkowych
uwzgledniono: $rednig arytmetyczng, odchylenie standardowe, medianeg, mode, wartosci
minimalne i maksymalne. Chociaz $rednia i odchylenie standardowe nie sg klasycznymi
miarami dla skali porzadkowej, ich wykorzystanie jest dopuszczalne w sytuacji, gdy
kategorie sg liczbowo uporzadkowane 1 traktowane jako przyblizona skala interwalowa
(Babbie, 2022; Brzezinski, 2016; Frankfort-Nachmias i Nachmias, 2001; Jamieson, 2004;
Norman, 2010; Shaughnessy, 2002).

W przypadku zmiennych iloSciowych zastosowano pelen zestaw statystyk
opisowych, obejmujacy: $rednig arytmetyczng, odchylenie standardowe, mediang,
warto$ci minimalne 1 maksymalne, a takze miary ksztaltu rozkladu: sko$nos¢ 1 kurtoze.
Analiza tych danych umozliwila ocen¢ zaréwno tendencji centralnych, jak i

zrdéznicowania oraz rozktadu wynikéw w probie.

Zastosowanie opisanych statystyk pozwolito na wstgpne scharakteryzowanie
badanej grupy oraz modelu badawczego, co stanowilo podstawe do dalszych analiz

statystycznych.
7.2.1 Korzystanie z Internetu

W celu zwigkszenia czytelnosci oraz utatwienia analizy, pytania zawarte w ankiecie
dotyczacej korzystania z Internetu zostaly pogrupowane wedlug kilku gléwnych

obszar6w tematycznych.
1. Poczatki i nawyki korzystania z Internetu

W tabelach 3 i 4 zamieszczono charakterystyke grupy pod wzgledem wieku
rozpoczgcia korzystania z Internetu oraz czestotliwosci i $redniego dziennego czasu

korzystania z Internetu.
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Tabela 3.

Charakterystyka grupy pod wzgledem wieku rozpoczecia korzystania z Internetu (N=505)

Zmienna M Me SD Skosnos¢ Kurtoza Min Max

Wiek rozpoczgeia 10,54 10 2,53 0,38 1,53 4 25
korzystania z

Internetu

Adnotacja. M — érednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe.

Tabela 4.

Charakterystyka grupy pod wzgledem czestotliwosCi i sredniego dziennego czasu
korzystania z Internetu (N=505)

Zmienna M Me SD Mo Min Max
Czestotliwos¢ 4,97 5 0,24 5 2 5
korzystania z

Internetu

Sredni dzienny czas 3,80 4 1,22 3 1 6

korzystania z

Internetu

Adnotacja. M — srednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Mo — moda.

Respondenci deklarowali rozpoczecie korzystania z Internetu §rednio w wieku 10,5
(SD=2,53) lat, przy medianie wynoszacej 10 lat. Wartos$ci miescity si¢ w przedziale od 4
do 25 lat. Rozktad tej zmiennej cechowat si¢ niewielkg dodatnig skosnoscia (0,38), co
moze sugerowacé, ze nieznacznie wigcej osob rozpoczeto korzystanie z Internetu w
mlodszym wieku, natomiast warto$ci wyzsze wystapity rzadziej. Kurtoza wyniosta 1,53,
co wskazuje na rozktad nieco bardziej sptaszczony niz rozktad normalny. Warto rowniez
odnotowa¢, ze 5 respondentoéw wskazalo, Zze nie pamigta momentu rozpoczgcia
korzystania z Internetu — ich odpowiedzi nie zostaly uwzglednione w analizie

statystycznej tej zmiennej.

Jesli chodzi o czestotliwos$¢ korzystania z Internetu, respondenci uzyskali $rednio
4,97 w skali od 0 do 5 (SD=0,24), co odpowiada codziennemu Kkorzystaniu z sieci.

Zarowno mediana, jak 1 moda przyjely wartos¢ 5, czyli najczesciej] wybierang
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odpowiedzig byto korzystanie z Internetu kazdego dnia. Zakres odpowiedzi wahat si¢ od
2 (kilka razy w miesigcu) do 5 (codziennie), co wskazuje, ze badana grupa korzystata z

Internetu bardzo intensywnie i regularnie.

Jesli chodzi o przecigtny dzienny czas spedzany w Internecie, respondenci uzyskali
$rednio 3,80 w skali od 1 do 6 (SD=1,22), co odpowiada przedzialowi pomi¢dzy 3—4
godziny a 5-6 godzin dziennie. Mediana wyniosta 4, natomiast moda — 3, czyli
najczesciej wskazywang odpowiedzig byto korzystanie z Internetu przez 3—4 godziny
dziennie. Zakres odpowiedzi wahat si¢ od 1 (do 1 godziny dziennie) do 6 (ponad 8 godzin
dziennie), co wskazuje na duza zmienno$¢ w intensywnosci uzytkowania Internetu w

badanej grupie.
2. Preferencje w zakresie urzadzen cyfrowych

W tabeli 5 zamieszczono charakterystyke grupy pod wzgledem najczesciej

wykorzystywanych narzedzi podczas aktywnosci w Internecie.

Tabela 5.

Charakterystyka grupy pod wzgledem najczesciej wykorzystywanych narzedzi podczas
aktywnosci w Internecie (N=505)

N %
Komputer stacjonarny 104 20,6
Laptop 373 73,9
Smartfon 489 96,8
Tablet 67 13,3
Smartwatch 25 5,0
Smartband 12 2,4
Smart TV 94 18,6
Konsola 35 6,9
Inteligentna lodéwka 3 0,6
Inteligentne okulary (typu google glass) 1 0,2

W pytaniu dotyczacym najczgéciej wykorzystywanych urzadzen do korzystania z

Internetu respondenci mogli zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi. Najczesciej
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wskazywanym narzedziem byt smartfon, z ktérego korzysta 96,8% badanych. Na
kolejnych miejscach znalazty si¢: laptop — 73,9%, komputer stacjonarny — 20,6% oraz
smart TV — 18,6%. Znacznie rzadziej wskazywano tablet (13,3%), konsole (6,9%),
smartwatch (5,0%), smartband (2,4%), inteligentng lodowke (0,6%) oraz inteligentne
okulary typu gogle glass (0,2%). Wyniki te potwierdzaja dominujgcg role smartfonow
jako podstawowego narzg¢dzia dostepu do zasobow internetowych wsrod miodych

dorostych.
3. AktywnoSci internetowe

Charekterystyke grupy pod wzgledem czestotliwosci podejmowania rdéznych

aktywnosci online przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6.

Charekterystyka grupy pod wzgledem czestotliwosCi podejmowania réznych aktywnosci
online (N=505)

M Me SD Mo Min Max

Czytanie wiadomosci online 2,78 3 1,11 3 0 4
Korzystanie z poczty 3,62 4 0,64 4 0 4
elektronicznej

Wyszukiwanie informacji o 2,97 3 0,89 3 0 4
produktach/ustugach

Korzystanie z komunikatoro6w 3,79 4 0,59 4 0 4
Aktywnos¢ na serwisach 3,82 4 0,50 4 1 4
spoteczno$ciowych

Rozmowy gltosowe i wideo 2,78 3 1,08 3 0 4
Korzystanie z bankowosci 3,25 3 0,82 4 0 4
elektronicznej

Szukanie informacji o zdrowiu 2,23 2 0,88 2 0 4
Stuchanie muzyki (pobranej lub 3,31 4 1,01 4 0 4
streaming)
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M Me SD Mo Min Max

Ogladanie wideo z serwisow 3,23 3 0,95 4 0 4
tworzonych przez

uzytkownikow

Ogladanie VOD od 2,26 2 1,22 3 0 4
komercyjnych dostawcow

Publikowanie wiasnych tresci 1,66 1 1,08 1 0 4
online

Gry komputerowe, 1,97 2 1,33 1 0 4
pobieranie/odtwarzanie plikow

Sprzedaz online (np. aukcje) 1,39 1 1,13 1 0

Zakupy online 1,98 2 0,77 2 0 4

Adnotacja. M — érednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Mo — moda.

Respondenci oceniali, jak czgsto podejmujg wybrane aktywnosci internetowe, w
skali od O (nigdy) do 4 (codziennie). Analiza $rednich, median i dominant ujawnita
wyrazne zréznicowanie w intensywnosci korzystania z Internetu w zaleznosci od rodzaju

aktywnosci.

Najczgsciej podejmowanymi czynnos$ciami online byly: korzystanie z serwisow
spoteczno$ciowych (M=3,82; Me=4; Mo0=4) oraz komunikatoréw internetowych
(M=3,79; Me=4; Mo=4), co wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych korzysta z
tych narzedzi codziennie. Podobnie wysoka czestos¢ odnotowano w przypadku
korzystania z poczty elektronicznej (M=3,62; Me=4; Mo=4), stuchania muzyki online
(M=3,31; Me=4; Mo=4), bankowosci elektronicznej (M=3,25; Me=3; Mo=4) oraz
ogladania tresci wideo z serwisow tworzonych przez uzytkownikow sieci (M=3,23;

Me=3; Mo=4).

Na umiarkowanym poziomie uplasowaty si¢ takie aktywnos$ci jak: wyszukiwanie
informacji o produktach lub ustugach (M=2,97; Me=3; Mo0=3), czytanie wiadomosci
online (M=2,78; Me=3; Mo=3), prowadzenie rozmow gltosowych i wideo (M=2,78;
Me=3; Mo=3) oraz poszukiwanie informacji o zdrowiu (M=2,23; Me=2; Mo=2).

Dzialania te byly realizowane najczesciej kilka razy w tygodniu lub miesigcu.
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Najrzadziej podejmowane byty natomiast aktywnosci takie jak: zakupy internetowe
(M=1,98; Me=2; M0=2), granie w gry komputerowe lub pobieranie/odtwarzanie plikow
(M=1,97; Me=2; Mo=1), publikowanie witasnych tresci online (M=1,66; Me=1; Mo=1)
oraz sprzedaz online (M=1,39; Me=1; Mo=1). Respondenci realizowali je sporadycznie —

od kilku razy w miesigcu do kilku razy w roku — badz wecale.

Rozktady odpowiedzi, W odniesieniu do poszczegdlnych rodzajow aktywnosci
online, w wigkszosci przypadkow byty spdjne, o czym $wiadcza niskie wartosci odchylen
standardowych (np. SD=0,50 dla mediéw spotecznosciowych). To sugeruje stosunkowo

jednolite nawyki w zakresie codziennego uzytkowania niektorych funkcji Internetu.
4. Korzystanie z komunikatorow i portali spolecznosciowych

W tabelach 7 1 8 zamieszczono charakterystyke grupy ze wzgledu na deklarowane
korzystanie z komunikatorow internetowych oraz portali spotecznosciowych.
Przedstawiono w nich liczbe i procent odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru
dotyczace najczgsciej uzywanych narzgdzi do komunikacji online oraz serwiséw

spotecznos$ciowych uzywanych w ostatnim tygodniu.

Tabela 7.

Charakterystyka grupy pod wzgledem deklarowanego korzystanie z komunikatorow
internetowych (N=505)

N %
Messenger 493 97,6
WhatsApp 250 49,5
Snapchat 256 50,7
Signal 19 3,8
Skype 53 10,5
Discord 147 29,1
Telegram 48 9,5
Teams 158 31,3
Zoom 52 10,3
Viber 11 2,2
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Threema 0 0

Wire 0 0

Google Duo 9 1,8
Tabela 8.

Charakterystyka grupy pod wzgledem deklarowanego korzystania z portali
spotecznosciowych (N=505)

N %
Facebook 475 94,1
YouTube 461 91,3
Instagram 436 86,3
Twitter 115 22,8
LinkedIn 43 8,5
TikTok 276 54,7
Pinterest 158 31,3

W tabeli 7 przedstawiono najczesciej uzywane komunikatory internetowe.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (97,6%) wskazata Messenger jako jedno z najczesciej
wykorzystywanych narzedzi komunikacji online. Popularne byly réwniez Snapchat
(50,7%) i WhatsApp (49,5%). Ponad 30% respondentow korzystato z Teams (31,3%), a
Discord byt uzywany przez 29,1% badanych. Inne komunikatory, takie jak Skype
(10,5%), Zoom (10,3%) czy Telegram (9,5%) mialy mniejsze, cho¢ wcigz zauwazalne
grono uzytkownikow. Narzedzia takie jak Signal, Viber czy Google Duo byly wybierane

rzadziej, a Wire i Threema nie zostaly wskazane przez zadnego respondenta.

Tabela 8 przedstawia dane dotyczace korzystania z portali spotecznosciowych w
ostatnim tygodniu. Najczesciej wskazywany byt Facebook (94,1%), YouTube (91,3%)
oraz Instagram (86,3%), co sugeruje, ze byly to platformy uzywane przez zdecydowang
wigkszo$¢ uczestnikow badania. TikTok byt uzywany przez ponad potowe respondentow
(54,7%), natomiast Pinterest przez 31,3%, Twitter (22,8%) i LinkedIn (8,5%) cieszyty si¢

umiarkowanym zainteresowaniem.
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5. Formy aktywnoS$ci w mediach spolecznosciowych

W niniejszych analizach pojecie mediow spotecznosciowych uzywane jest w
szerokim znaczeniu, obejmujgcym zaréwno klasyczne portale spotecznosciowe (takie jak
Facebook, Instagram czy LinkedIn), jak i inne platformy umozliwiajace interakcje
uzytkownikow oraz wymiang tresci, np. serwisy wideo (YouTube, TikTok). W tabeli 9
zamieszczono charakterystyke grupy pod wzgledem czestotliwosci wykorzystywania

portali spotecznosciowych do roznych celow.

Tabela 9.

Charakterystyka grupy pod wzgledem czestotliwosci wykorzystywania portali
spolecznosciowych do réznych celow (N=505)

M Me SD Mo Min Max

Kontakt ze znajomymi 3,75 4 0,60 4 0 4
Poznawanie nowych osob 1,35 1 1,18 1 0 4
Nawigzywanie kontaktow 0,94 0 1,21 0 0 4
biznesowych

Prowadzenie profilu 1,85 2 1,20 1 0 4
Dodawanie postow, zdjec, 1,63 1 1,04 1 0 4
filmow

Dyskusje, wymiana 1,57 1 1,24 1 0 4
pogladow

Sledzenie profili innych 2,98 3 1,07 4 0 4
uzytkownikoéw

Komentarze, polubienia pod 2,76 3 1,12 4 0 4
tresciami innych

Wymiana 2,10 2 1,18 2 0 4
informacji/materiatow

edukacyjnych

Grupy zainteresowan i ich 1,59 2 1,28 0 0 4
tworzenie

Organizacja wydarzen 0,81 0 1,13 0 0 4
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M Me SD Mo Min Max

Poszukiwanie informacji o 2,05 2 1,04 2 0 4
wydarzeniach

Wypehianie wolnego czasu 3,32 4 0,96 4 0 4
Planowanie 1 zarzadzanie 1,65 2 1,33 0 0 4
projektami

Promowanie 0,97 0 1,27 0 0 4
produktéw/ustug

Zastosowanie zawodowe 1,69 2 1,47 0 0 4

Adnotacja. M — érednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Mo — moda.

Respondenci najczgséciej deklarowali korzystanie z portali spotecznosciowych w celu
utrzymywania kontaktu ze znajomymi (M=3,75; Me=4; Mo=4). Uzyskane odpowiedzi
wskazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ robi to codziennie. Wysokie wartosci $rednich
uzyskano rowniez dla takich aktywnosci jak wypetnianie wolnego czasu (M=3,32; Me=4;
Mo=4), sledzenie profili innych uzytkownikow (M=2,98; Me=3; Mo=4) oraz
komentowanie i lajkowanie cudzych tresci (M=2,76; Me=3; Mo=4). Oznacza to, ze te
dziatania podejmowane s3 regularnie — codziennie lub kilka razy w tygodniu — przez

zdecydowang wiekszos¢ badanych.

Nieco rzadziej wskazywano na takie cele jak: wymiana informacji i materiatow
edukacyjnych (M=2,10; Me=2; Mo=2), poszukiwanie informacji o wydarzeniach
(M=2,05; Me=2; Mo=2), prowadzenie profilu i aktywno$¢ na nim (M=1,85; Me=2;
Mo=1), zastosowanie portali spotecznosciowych w pracy zawodowej (M=1,69; Me=2;
Mo=0), planowanie i zarzadzanie projektami (M=1,65; Me=2; Mo=0) oraz dodawanie
postow, zdje¢ i1 filmow (M=1,63; Me=1; Mo=1). Te aktywnosci podejmowane byty

najczesciej kilka razy w miesigcu lub roku.

Do rzadziej wskazywanych celow nalezaly rowniez: dyskusje 1 wymiana pogladow
(M=1,57; Me=1; Mo=1), uczestnictwo w grupach zainteresowan lub ich tworzenie
(M=1,59; Me=2; Mo0=0) oraz poznawanie nowych osob (M=1,35; Me=1; Mo=1),
natomiast najnizsze wartosci uzyskaty: nawigzywanie kontaktow biznesowych (M=0,94;

Me=0; M0=0), promowanie produktow i ustug (M=0,97; Me=0; Mo=0) oraz organizacja
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wydarzen (M=0,81; Me=0; Mo=0). Wskazuje to, ze tylko nieliczni respondenci

podejmujg te dziatania, zazwyczaj sporadycznie lub wcale.
6. Konteksty sytuacyjne i spoleczne korzystania z Internetu

W tabeli 10 zamieszczono charakterystyke grupy z uwzglednieniem okolicznosci i

sytuacji zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

Tabela 10.

Charakterystyka grupy pod wzgledem kontekstow sytuacyjnych korzystania z Internetu
(N=505)

M Me SD Mo Min Max

Korzystanie z Internetu w domu 6,39 7 1,28 7 0 7
(pomiedzy réznymi

czynnos$ciami)

Internet zaraz po przebudzeniu 5,29 7 2,25 7 0 7
Internet przed snem w t6zku 6,02 7 1,82 7 0 7
Korzystanie z Internetu podczas 4,64 5 2,39 7 0 7
positkow

Adnotacja. M — srednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Mo — moda.

Analizie poddano czgstotliwos$¢ korzystania z Internetu w okreslonych sytuacjach
dnia codziennego. Najczesciej wskazywanym zachowaniem byto korzystanie z Internetu
w domu migdzy réoznymi czynnosciami (M=6,39; Me=7; Mo=7). Uzyskane odpowiedzi
wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentow robi to codziennie. Podobnie wysoka
regularnos$ciag cechowalo si¢ korzystanie z Internetu przed snem w t6zku (M=6,02; Me=7,
Mo=7) oraz zaraz po przebudzeniu (M=5,29; Me=7; Mo=7), cho¢ w tych przypadkach

zaobserwowano wigksze zroznicowanie odpowiedzi (SD odpowiednio 1,82 i 2,25).

Korzystanie z Internetu podczas positkéw uzyskato najnizsza $rednig (M=4,64,

Me=5; Mo=7), przy czym wartosci obejmowaty caly zakres skali (0—7), co wskazuje na
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duzg rozpigto$¢ zachowan — od oséb catkowicie unikajacych tej praktyki, po takie, ktore

deklaruja stosowanie jej codziennie.

Wysokie wartosci modalne (7) dla wszystkich analizowanych sytuacji sugeruja, ze
znaczna cze$¢ badanych korzysta z Internetu w tych kontekstach codziennie.
Jednocze$nie stosunkowo wysokie odchylenia standardowe $wiadcza o duzym
zroznicowaniu indywidualnych nawykow w zakresie czasu i okolicznosci korzystania z
sieci.

W tabeli 11 zamieszczono charakterystyke grupy pod wzgledem kontekstow
spotecznych korzystania z Internetu. Dane te umozliwiajg analiz¢ zwigzku aktywnos$ci
online z r6znorodnymi sytuacjami spolecznymi i zawodowymi, wskazujac na stopien

przenikania korzystania z Internetu do codziennych interakcji i obowigzkow.

Tabela 11.

Charakterystyka grupy pod wzgledem kontekstow spotecznych korzystania z Internetu
(N=505)

M Me SD Mo Min  Max
Podczas podrozy 3,20 3 0,94 4 0 4
(komunikacja publiczna)
W czasie spotkan ze 1,76 2 1,03 1 0 4
znajomymi (w kontekscie
niezwigzanym z tym
spotkaniem)
W czasie spotkan rodzinnych 1,76 2 1,07 1 0 4
(w kontekscie niezwigzanym
z tym spotkaniem)
Podczas prowadzenia 0,64 0 1,05 0 0 4
samochodu
Jako pieszy uczestnik ruchu 1,53 1 1,12 1 0 4
drogowego
W teatrze lub kinie 0,57 0 0,96 0 0 4
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M Me SD Mo Min Max

W trakcie wydarzen 1,25 1 1,15 02 0 4
kulturalnych

Podczas Mszy lub spotkan 0,46 0 1,00 0 0 4
religijnych

Podczas wyktadow na 1,97 2 1,21 2 0 4

uczelni, w trakcie szkolen (w

kontekscie niezwigzanym z

tematem)

W pracy (w kontekscie 1,85 2 1,20 2 0 4
niezwigzanym z obowigzkami

zawodowymi)

Adnotacja. M — $rednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Mo — moda.
4= istnieje wiele warto$ci modalnych. Podano warto$¢ najmniejsza.

Respondenci najczesciej korzystali z Internetu podczas podrozy $Srodkami
komunikacji publicznej (M=3,20; Me=3; Mo=4), co sugeruje, ze aktywnos$¢ online w tym
kontekscie stata si¢ dla wielu 0sob zjawiskiem naturalnym — od czestego po codzienne
(zawsze). Stosunkowo wysoka czestotliwos¢ zaobserwowano roéwniez w przypadku
korzystania z Internetu w trakcie wyktadow na uczelni i szkolen — w kontekscie
niezwigzanym z tematem (M=1,97; Me=2; Mo=2) oraz w pracy — w kontekscie
niezwigzanym z wykonywanymi obowigzkami (M=1,85; Me=2; Mo0=2), co moze

oznaczac, ze czg$¢ badanych czasami podejmuje takie dziatania.

Na zblizonym poziomie znajduje si¢ korzystanie z Internetu podczas spotkan ze
znajomymi (M=1,76; Me=2; Mo=1) oraz spotkan rodzinnych (M=1,76; Me=2; Mo=1),
réwniez w kontekscie niezwigzanym z charakterem tych sytuacji. Moze to wskazywac na
umiarkowang sktonnos$¢ do dzielenia uwagi pomigdzy obecnos$¢ spolteczng offline a

aktywnos$¢ cyfrowa.

Rzadziej deklarowano korzystanie z Internetu jako pieszy uczestnik ruchu
drogowego (M=1,53; Me=1; Mo=1) oraz w trakcie wydarzen kulturalnych (M=1,25;
Me=1; M0=0), co oznacza, ze wickszos$¢ badanych rzadko lub nigdy nie podejmuje takich

zachowan. Najnizsze $rednie uzyskano w odniesieniu do korzystania z Internetu podczas
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Mszy lub spotkan religijnych (M=0,46; Me=0; Mo0=0), w teatrze lub kinie (M=0,57;
Me=0; Mo=0) oraz podczas prowadzenia pojazdu (M=0,64; Me=0; Mo=0). Te wyniki
sugeruja, ze w tych kontekstach korzystanie z Internetu ma charakter zdecydowanie

incydentalny lub nie wystepuje w ogole.
7. Reakcje na brak dostepu do Internetu

Charakterystyke grupy pod wzgledem reakcji na brak dostepu do Internetu
przedstawiono w tabeli 12.

Tabela 12.

Charakterystyka grupy pod wzgledem reakcji na brak dostepu do Internetu (N=505)

M Me SD Mo Min Max

Poczucie nudy 2,21 2 1,01 2 0 4
Stres 1,15 1 1,18 0 0 4
Wrazenie bycia poza obiegiem 1,08 1 1,20 0 0 4
Nerwowos¢ 1,09 1 1,20 0 0 4
Rozdraznienie 1,13 1 1,21 0 0 4
Brak koncentracji 0,97 1 1,09 0 0 4
Pobudzenie 0,93 1 1,11 0 0 4
Poczucie samotnosci 1,15 1 1,19 0 0 4
Poczucie niepokoju 1,11 1 1,22 0 0 4
Poczucie strachu 0,87 0 1,16 0 0 4
Nudnosci, zawroty glowy, bole 0,46 0 0,95 0 0 4
brzucha

Zwigkszona potliwo$¢ 0,49 0 1,00 0 0 4
Zhudne wrazenie sygnatu 1,10 1 1,18 0 0 4

telefonu (dzwonek, wibracje)

Adnotacja. M — érednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe, Mo — moda.

W analizowanej grupie najczesciej deklarowang reakcja na brak dostgpu do Internetu
byto poczucie nudy (M=2,21; Me=2; M0=2). Nuda wyro6znia si¢ na tle pozostatych reakcji
jako najczestszy objaw dyskomfortu zwigzanego z odtgczeniem od sieci.
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Nieco rzadziej respondenci doswiadczajg reakcji emocjonalnych takich jak: poczucie
samotnosci (M=1,15), stres (M=1,15), poczucie niepokoju (M=1,11), rozdraznienie
(M=1,13), nerwowo$¢ (M=1,09), wrazeniec bycia poza obiegiem (M=1,08) oraz ztudne
wrazenie sygnatu telefonu (tzw. phantom vibrations) (M=1,10). Wartosci te odpowiadajg
odpowiedziom ,rzadko” oraz pomigdzy ,rzadko” a ,czasami”, wskazujac na

umiarkowane nasilenie tych odczu¢.

Reakcje o charakterze poznawczym i pobudzeniowym — brak koncentracji (M=0,97)
I pobudzenie (M=0,93) — wystepowaty sporadycznie, dotyczyto to takze poczucia strachu
(M=0,87). Najnizsze $rednie warto$ci uzyskaty reakcje somatyczne, takie jak: nudnosci,
zawroty gtowy, bole brzucha (M=0,46) oraz zwigkszona potliwos¢ (M=0,49). Wigkszos¢
badanych nie deklarowata ich wystepowania (Me=0; Mo=0).

8. Postrzeganie wlasnych nawykow internetowych

W tabelach 13 i 14 przedstawiono charakterystyke badanej grupy pod wzgledem
subiektywnej oceny intensywno$ci korzystania z Internetu oraz preferowanego stylu
obecnos$ci online. Pierwsze pytanie dotyczylo postrzegania wiasnych zachowan jako
nadmiernych oraz ewentualnych préb ich ograniczania. Drugie odnosito si¢ do tego, czy
respondenci korzystaja z Internetu w sposob ciagly, reagujac na biezaco, czy raczej w
sposob zadaniowy i celowy. Wyniki odzwierciedlajg deklaratywny charakter postaw
wobec Internetu i1 pozwalaja na wyodrgbnienie roznych strategii cyfrowego

funkcjonowania.

Tabela 13.

Charakterystyka grupy pod wzgledem samooceny nadmiernego korzystania z Internetu i
prob jego ograniczania (N=505)

N %
Nadmiernie korzystam z Internetu, ale nie probuje 140 27,7
tego ograniczaé
Nadmiernie korzystam z Internetu, probuje 117 23,2
ograniczac, ale to si¢ nie udaje
Nadmiernie korzystam z Internetu, probuje 125 24,8

ograniczac i to si¢ udaje
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Nie korzystam nadmiernie z Internetu 123 24,4

Tabela 14.

Charakterystyka grupy pod wzgledem preferowanego stylu korzystania z Internetu
(ciggta obecnosc online vs. celowe korzystanie) (N=505)

N %
W zasadzie caty czas jestem online, na biezaco 270 53,5
otrzymuje¢ informacje i reaguj¢ na wiadomosci
Na og6t uruchamiam aplikacje internetowe tylko 201 39,8
woweczas, kiedy chee co$ zrobié, np. co$ sprawdzié
lub skontaktowac si¢ z kim$
Trudno powiedziec¢ 34 6,7

Tabela 13 ukazuje, jak respondenci postrzegaja swoje korzystanie z Internetu oraz
czy podejmuja proby jego ograniczania. Najliczniejszg grupe stanowili respondenci,
ktorzy deklarowali nadmierne korzystanie z Internetu bez podejmowania prob ograniczen
(27,7%). Nieco mniej liczne byly grupy osob nadmiernie korzystajacych jednak
podejmujacych proby ograniczenia — zarowno bezskutecznie (23,2%), jak i1 z
powodzeniem (24,8%). Okoto jedna czwarta badanych (24,4%) nie postrzegata siebie
jako osob nadmiernie korzystajacych z Internetu, wskazujac na umiarkowany styl

uzytkowania lub brak takiego problemu.

Tabela 14 prezentuje preferowany styl obecnosci online. Ponad potowa
respondentow (53,5%) zadeklarowala, ze utrzymuje stata aktywno$¢ w sieci — na biezaco
odbiera informacje i reaguje na komunikaty. Blisko 40% badanych preferuje uzytkowanie
zadaniowe, tj. korzystanie z Internetu gtownie w odpowiedzi na konkretne potrzeby, np.
kontakt lub sprawdzenie informacji. Natomiast 6,7% os6b miato trudno$¢ z

jednoznacznym okresleniem wiasnego stylu uzytkowania.
Podsumowanie

Przeprowadzona analiza danych pozwala okresli¢ badang grupe jako intensywnych i

wszechstronnych uzytkownikow Internetu, preferujacych mobilne formy dostepu do sieci
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oraz charakteryzujagcych si¢ wysokim poziomem zaangazowania w media

spoteczno$ciowe i komunikatory.

Respondenci rozpoczeli korzystanie z Internetu stosunkowo wczesnie — przecigtnie
w wieku 10 lat — a ich codzienne uzytkowanie przyjeto formg zarowno statej obecnos$ci
online, jak 1 zadaniowego podejscia do korzystania z sieci. Zdecydowana wickszo$¢ osob
korzysta z Internetu codziennie (Srednia czestosé: 4,97 w skali 0-5), najczeSciej za
posrednictwem smartfonow (96,8%). Przecietny dzienny czas spedzany online miescit
si¢ pomiedzy 3 a 6 godzinami, jednak w grupie wystgpowalo znaczne zréoznicowanie —

cze$¢ badanych korzystata z Internetu znacznie dhuze;.

Najczestsze  aktywnosci t0  korzystanie z mediow  spolecznosciowych,
komunikatoréw oraz serwiséw muzycznych i wideo, a takze z poczty elektronicznej i
bankowosci internetowej. Wéréd komunikatorow dominowat Messenger, a w mediach
spotecznosciowych — Facebook, YouTube i Instagram. Aktywnos¢ w sieci obejmowata
przede wszystkim podtrzymywanie relacji towarzyskich, wypekianie czasu wolnego 1
bierne $ledzenie tresci, podczas gdy dziatania o charakterze zawodowym, tworczym czy

informacyjnym byty podejmowane znacznie rzadziej.

Zachowania zwigzane z korzystaniem z Internetu byly silnie zintegrowane z
codziennoscig — widoczne bylo to szczegdlnie w konteks$cie porannych i wieczornych
rytualow, a takze w czasie wolnym spedzanym w domu. Wiele oséb deklarowato
uzywanie Internetu podczas podrozy komunikacjg publiczng, czy w trakcie spotkan
towarzyskich, natomiast znacznie rzadziej w sytuacjach wymagajacych petnej uwagi (np.

prowadzenie pojazdu, udziat w wydarzeniach religijnych i kulturalnych).

W sytuacjach braku dostepu do Internetu najczesciej doswiadczanym uczuciem byta
nuda, podczas gdy reakcje emocjonalne i fizjologiczne — takie jak niepokdj, stres,

pobudzenie czy objawy somatyczne — wystepowaty rzadko.

Analiza samooceny czasu spedzanego w Internecie Ujawnita, ze tylko jedna czwarta
badanych nie uznaje swojego uzytkowania za nadmierne, natomiast prawie trzy czwarte
postrzega je jako zbyt intensywne — cze$¢ z nich podejmuje (z r6znym skutkiem) proby
ograniczenia. Ponad polowa badanych deklaruje statg obecno$¢ online, natomiast blisko
40% korzysta z Internetu gltéwnie w sposdb celowy, w odpowiedzi na konkretne

potrzeby.
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Podsumowujac, badana grupa mtodych dorostych wykazuje wysoki poziom
zaangazowania w aktywnos$¢ cyfrowa, co znajduje odzwierciedlenie w intensywnym oraz
wieloaspektowym korzystaniu z Internetu. Sie¢ pelni istotng funkcj¢ w ich codziennym
funkcjonowaniu, stanowigc narz¢dzie komunikacji, rozrywki i1 organizacji zycia

osobistego, a takze — cho¢ w nieco mniejszym stopniu — aktywnosci zawodowe;j.

7.2.2 Problematyczne korzystanie z Internetu

Charakterystyke grupy pod wzgledem problematycznego korzystania z Internetu

przedstawiono w tabeli 15.

Tabela 15.

Charakterystyka grupy pod wzgledem problematycznego korzystania z Internetu (N=505)

Zmienna M Me SD Skosnos¢ Kurtoza Min Max

Problematyczne 27,52 22 20,17 0,72 -0,28 0 103
korzystanie z

Internetu

Adnotacja. M — srednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe.

Tabela 15 prezentuje charakterystyke badanej grupy pod wzgledem poziomu
problematycznego korzystania z Internetu, mierzonego za pomocg Testu
Problematycznego Uzywania Internetu autorstwa Poprawy. Sredni wynik w badanej
probie wyniost 27,52 (Me=22; SD=20,17), co moze $wiadczy¢ o umiarkowanym
nasileniu problematycznych zachowan zwigzanych z uzytkowaniem Internetu, cho¢
nalezy zauwazy¢ znaczng rozpigtos¢ wynikow (0-103 punktow). Skosnos¢ (0,72)
sugeruje asymetri¢ prawostronng, czyli przewage nizszych wynikow, a wiec 0sob
nieprzejawiajacych silnych symptoméw uzaleznienia. Kurtoza (-0,28) wskazuje na
rozktad nieco bardziej sptaszczony niz rozktad normalny, co potwierdza duza

roéznorodnos¢ nasilenia objawow W badanej grupie.

Wyniki te moga sugerowaé, ze cho¢ przecigtny poziom problematycznego
korzystania z Internetu nie jest alarmujacy, to w grupie obecne sg rOwniez 0S0Oby, u

ktorych natezenie zachowan potencjalnie dysfunkcyjnych osigga wartosci wysokie. W
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celu dokonania diagnostycznego podziatu badanych os6b ze wzgledu na poziom
problematycznego korzystania z Internetu, zastosowano kryterium zaproponowane przez
Poprawe (2011). Zgodnie z jego propozycja, przyjeto warto$¢ krytyczng opartg na liczbie
odpowiedzi wysokich (tzn. wartosci 4 — ,,czesto” lub 5 — ,,zawsze”) udzielonych na 22
pytania sktadajace si¢ na Test Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI). Osoby,
ktoére udzielity co najmniej 11 odpowiedzi na poziomie >4, zostaty zakwalifikowane do
grupy z wysokim poziomem problematycznego korzystania z Internetu (PUI). Kryterium
to opiera si¢ na zatozeniu, ze Wysokie potwierdzenie przynajmniej polowy twierdzen

diagnostycznych (=50%) $wiadczy o nasilonym wystgpowaniu symptoméw PUL

Na podstawie tej procedury utworzono nowg zmienng dwukategorialng, ktora

klasyfikuje uczestnikow do jednej z dwoch grup:

e niski poziom problematycznego korzystania z Internetu (mniej niz 11
odpowiedzi >4),
e wysoki poziom problematycznego korzystania z Internetu (11 lub wigcej

odpowiedzi >4).

Tabela 16 przedstawia liczebnosci (N) oraz odsetki (%) osob w kazdej z tych dwoch

kategorii.

Tabela 16.

Charakterystyka grupy pod wzgledem poziomu problematycznego korzystania z Internetu
(N=505)

N %
Niski poziom PUI 389 77
Wysoki poziom PUI 116 23

Tabela 16 przedstawia charakterystyke badanej grupy ze wzgledu na poziom
problematycznego korzystania z Internetu, okreslone na podstawie klasyfikacji
zaproponowanej przez Poprawe (2011). W badanej probie wysoki poziom

problematycznego korzystania z Internetu stwierdzono u 116 0s6b (23%), natomiast niski
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poziom — u 389 oséb (77%). Dane te wskazuja, ze prawie co czwarty respondent
wykazuje objawy mogace $wiadczy¢é o intensywnych trudno$ciach w kontrolowaniu

uzywania Internetu.
7.2.3 Strach przed przeoczeniem

W tabeli 17 przedstawiono charakterystyke grupy pod wzgledem poziomu strachu
przed przeoczeniem (FOMO).

Tabela 17.

Charakterystyka grupy pod wzgledem poziomu strachu przed przeoczeniem (N=505)

Zmienna M Me SD Skosno$¢ Kurtoza Min Max

Strach przed 23,71 24 7,78 0,26 -0,13 10 50

przeoczeniem

Adnotacja. M — srednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe.

Tabela 17 przedstawia statystyczng charakterystyke badanej grupy pod wzglgdem
poziomu strachu przed przeoczeniem (FOMO). Sredni wynik w badanej probie wyniost
23,71 (Me=24, SD=7,78), co sugeruje umiarkowane nasilenic tego zjawiska wsrod

uczestnikoOw badania.

Warto$¢ skosnosci (0,26) wskazuje na nieznaczne odchylenie rozktadu wynikéw w
prawo — a zatem na wieksza liczbe 0os6b z wynikami nieco ponizej $redniej. Natomiast
kurtoza (-0,13) bliska zeru sugeruje, ze rozktad zmiennej jest zblizony do rozktadu

normalnego, bez wyraznych sptaszczen oraz wypietrzen.

Zakres uzyskanych wynikow miesci si¢ w przedziale od 10 do 50 punktéw, co
odpowiada petnemu mozliwemu spektrum wynikow w danym narzedziu (10 pozycji
ocenianych w skali 1-5). Oznacza to, ze w probie odnotowano przypadki zaréwno
minimalnego, jak i maksymalnego mozliwego deklarowanego poziomu FOMO. Biorac
pod uwage skale odpowiedzi — od ,,w ogodle nieprawdziwe” (1) do ,,catkowicie
prawdziwe” (5) — mozna stwierdzi¢, ze czg$¢ respondentdw w pelni identyfikowata sig

z doswiadczaniem strachu przed przeoczeniem istotnych informacji lub wydarzen.
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Jednocze$nie duza rozpigtos¢ wynikow moze $wiadczy¢ o znacznym zrdznicowaniu

nasilenia FOMO w badanej grupie.
7.2.4 Srodowisko rodzinne

W celu zapewnienia wigkszej przejrzystosci oraz usprawnienia interpretacji danych,
pytania zawarte w ankiecie dotyczacej srodowiska rodzinnego zostaly uporzadkowane

wedtug gtownych obszarow tematycznych.
1. Status spolteczno-ekonomiczny rodziny pochodzenia

W tabelach 18 i 19 zamieszczono charakterystyke grupy pod wzglgdem poziomu

wyksztalcenia 1 statusu zawodowego rodzicow respondentow.

Tabela 18.

Charakterystyka grupy pod wzgledem poziomu wyksztatcenia rodzicow respondentow
(N=505)

Zmienna N %

Wyksztalcenie matki

Podstawowe 18 3,6
Gimnazjalne 6 1,2
Zasadnicze zawodowe 159 315
Srednie 155 30,7
Wyzsze 167 33,1

Wyksztalcenie ojca

Podstawowe 24 4,8
Gimnazjalne 10 2,0
Zasadnicze zawodowe 241 47,7
Srednie 122 24,2
Wyzsze 108 21,4
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Tabela 19.

Charakterystyka grupy pod wzgledem statusu zawodowego rodzicow respondentow
(N=505)

Zmienna N %

Status zawodowy matki

Pracujaca 398 78,8
Bezrobotna 62 12,3
Na rencie/emeryturze 45 8,9

Status zawodowy ojca

Pracujacy 413 81,8
Bezrobotny 32 6,3
Na rencie/emeryturze 60 11,9

Najczesciej deklarowanym przez badanych poziomem wyksztatcenia ich matek byto
wyksztatcenie wyzsze (33,1%), a w dalszej kolejnosci zasadnicze zawodowe (31,5%) i
srednie (30,7%). Wyksztalcenie podstawowe (3,6%) oraz gimnazjalne (1,2%) stanowity
zdecydowang mniejszos¢. W przypadku ojcoOw najwicksza czes$¢ respondentow wskazata,
ze posiadaja oni wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (47,7%), a nastgpnie $rednie
(24,2%) oraz wyzsze (21,4%). Wyksztalcenie podstawowe (4,8%) i gimnazjalne (2,0%)

réwniez nalezaty do rzadziej wystepujacych.

Wsrod matek zdecydowana wigkszo$¢ jest aktywna zawodowo (78,8%), natomiast
12,3% znajduje si¢ w sytuacji bezrobocia, a 8,9% pozostaje na rencie lub emeryturze.
Podobny rozktad dotyczyt ojcow: 81,8% z nich pracuje, 6,3% jest bezrobotnych, a 11,9%

pobiera rent¢ lub emeryture.
2. Struktura i charakterystyka rodziny pochodzenia

Tabele 20 — 26 zawierajg charakterystyke grupy pod wzgledem posiadanego
rodzenstwa, struktury rodziny pochodzenia — jej pelnosci lub niepelnosci, przyczyn

niepetnosci, a takze ewentualnych zmian w strukturze (np. ponowne zwiazki rodzicéw).
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Tabela 20.

Charakterystyka grupy pod wzgledem posiadanego rodzenstwa (N=505)

N %
Respondenci posiadajgcy rodzenstwo 402 79,6
Respondenci nieposiadajacy rodzenstwa 103 20,4

Tabela 21.

Charakterystyka grupy pod wzgledem liczby posiadanego rodzenstwa (n=402)

N %
1 223 44,2
2 108 21,4
3 40 79
4 15 3,0
5 1 wigcej 16 3,2
Tabela 22.

Charakterystyka grupy pod wzgledem kolejnosci urodzenia (n=402)

N %
Najstarszy 170 33,7
Sredni 64 12,7
Najmlodszy 168 33,3

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw (79,6%) posiada rodzenstwo, podczas gdy
20,4% to jedynacy. Wsrod osob badanych, ktore majg rodzenstwo (n=402) najczgsciej
wskazywano na posiadanie jednego brata lub siostry (44,2%), a nieco ponad jedna pigta
(21,4%) deklarowata posiadanie dwojga rodzenstwa. Osoby z trojka lub wiekszg liczba
rodzenstwa stanowity mniejszos¢ (facznie ok. 14%). Najliczniej reprezentowane przez
osoby badane byty dzieci najstarsze (33,7%) oraz najmtodsze (33,3%) w rodzenstwie,

natomiast dzieci tzw. srodkowe stanowity 12,7%.
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Tabela 23.

Charakterystyka grupy pod wzgledem struktury rodziny pochodzenia (N=505)

N %
Peha 396 78,4
Zrekonstruowana 34 6,7
Niepetna 75 14,9

Tabela 24.

Charakterystyka grupy pod wzgledem czasu trwania sytuacji rodzinnej (dot. rodzin
niepetnych lub zrekonstruowanych) (n=109)

N %
Krécej niz 1 rok 2 0,4
1-3lata 8 1,6
4 -5 |at 16 3,2
6 — 8 lat 13 2,6
9-11 lat 12 2,4
12 lat i wigcej 58 11,5

Tabela 25.

Charakterystyka grupy pod wzgledem przyczyn niepetnej struktury rodziny pochodzenia
(n=75)

N %
Smier¢ jednego z rodzicow 23 4,6
Rozwod, separacja lub porzucenie rodziny 48 9,5
Niezame¢zna matka z dzieckiem 3 0,6
Rodzina czasowo niepetna (ze wzledu na: charakter 1 0,2

pracy rodzica, pobyt rodzica w zaktadzie karnym,
dluzsze leczenie w szpitalu, dtuzszy pobyt za

granicg)
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Tabela 26.

Charakterystyka grupy pod wzgledem ponownego zwiqzku ktoregos z rodzicow (n=75)

N %
Tak, jedno z rodzicow 37 7,3
Tak, oboje rodzicow 13 2,6
Nie, zadne z rodzicéOw 25 50

Tabela 23 prezentuje charakterystyke grupy pod wzgledem struktury rodziny
pochodzenia. Wigkszo$¢ respondentow wychowywata (wychowuje) sie¢ w rodzinach
petnych (78,4%). Zrekonstruowang strukture rodzinng — czyli rodzing, w ktorej
przynajmniej jeden z rodzicoéw zawarl ponowny zwigzek — wskazato 6,7% badanych.
Natomiast 14,9% pochodzito z rodzin niepelnych, czyli takich, w ktorych brakowato

jednego z biologicznych rodzicow.

Tabela 24 przedstawia czas trwania zmienionej sytuacji rodzinnej (w rodzinach
niepelnych lub zrekonstruowanych, n=109). Najczesciej wskazywana odpowiedz
dotyczyta dlugiego okresu — powyzej 12 lat (11,5%), co sugeruje, ze zmiana struktury
rodziny miata charakter trwaly i wystgpita we wczesnym dziecinstwie. Pozostate
odpowiedzi wskazywaty na krotsze okresy: 4-5 lat (3,2%), 6-8 lat (2,6%), 9-11 lat
(2,4%), 1-3 lata (1,6%) oraz ponizej roku (0,4%). Rozbiezno$¢ pomigdzy liczba
respondentow w tej tabeli (N=109) a liczbg w kolejnych zestawieniach (n=75) wynika z
faktu, ze tabela 24 odnosi si¢ do wszystkich 0s6b pochodzacych zar6wno z rodzin
niepetnych, jak i zrekonstruowanych, natomiast tabele 25 i 26 dotycza wytacznie rodzin

niepetnych.

Tabela 25 przedstawia powody niepetnej struktury rodziny pochodzenia (n=75).
Najczgsciej wskazywanym powodem byt rozwod, separacja lub porzucenie rodziny przez
jednego z rodzicow (9,5%). Smier¢ rodzica stanowila przyczyne niepetnosci w 4,6%
przypadkow. Nieliczni respondenci wychowywali si¢ w rodzinach niepetnych z powodu
niezame¢znej matki (0,6%) lub w rodzinach czasowo niepelnych z powodow takich jak
charakter pracy rodzica, pobyt rodzica za granica, w szpitalu lub zaktadzie karnym

(0,2%).
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Tabela 26 prezentuje dane dotyczace ponownego zwigzku jednego lub obojga
rodzicow wsrod respondentow pochodzacych z rodzin niepelnych (n=75). W 7,3%
przypadkow ponowny zwigzek zawarl jeden z rodzicow, natomiast w 2,6% oboje. U 5,0%

badanych zaden z rodzicéw nie zawart nowego zwigzku.
3. Warunki rodzinne i zdrowotne w dziecinstwie i adolescencji

Tabele 27 1 28 przedstawiaja charakterystyke grupy pod wzgledem sktadu
gospodarstwa domowego uczestnikow badania oraz wystepowania chorob przewlektych
lub innych schorzen ws$réd domownikéw, ktore uniemozliwialy normalne

funkcjonowanie.

Tabela 27.

Charakterystyka grupy pod wzgledem osob zamieszkujgcych z respondentem W okresie
dziecinstwa i dorastania (N=505)

N %
Oboje rodzice i rodzenstwo 382 75,6
Jeden z rodzicow 93 18,4
Matka 74 14,7
Ojciec 15 3,0
Rodzina wielopokoleniowa (rodzice, dziadkowie) 53 10,5
Inni cztonkowie rodziny (bez rodzicow) 14 2,8
Rodzina adopcyjna 2 0,4
Rodzina zastepcza 3 0,6
Placowka opiekunczo-wychowawcza (np. internat, 3 0,6
dom dziecka)
Roéznie 1 0,2
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Tabela 28.

Charakterystyka grupy pod wzgledem wystgpowania chorob przewlektych lub innych
schorzen wsrod wspotmieszkancow (N=505)

Zmienna N %

Wystepowanie chorob przewlektych lub innych 89 17,6

schorzen wsérod wspotmieszkancow

Tabela 27 prezentuje strukturg gospodarstw domowych, w ktorych wychowywali si¢
respondenci. W przypadku tego pytania istniata mozliwo$¢ zaznaczenia wigcej niz jednej
odpowiedzi. Zdecydowana wigkszo$¢ (75,6%) mieszkata z obojgiem rodzicow (i
rodzenstwem). Niemal co piaty uczestnik badania (18,4%) wychowywat si¢ z jednym z
rodzicow — w wigkszosci przypadkoéw byla to matka (14,7%). Wsrod pozostatych form
wspotzamieszkiwania odnotowano m.in. gospodarstwa wielopokoleniowe (10,5%),
zamieszkiwanie z dalsza rodzing bez obecnosci rodzicow (2,8%), a takze bardziej
nietypowe sytuacje, takie jak wychowanie w rodzinach zastepczych (0,6%), adopcyjnych
(0,4%) czy placowkach opiekunczo-wychowawczych (0,6%). Dane te ilustruja

zrdéznicowanie srodowisk wychowawczych w badanej grupie.

Tabela 28 zawiera dane dotyczace wystgpowania przewlektych chorob lub innych
schorzen wsrod wspotmieszkancoOw respondentow. Blisko jedna pigta badanych (17,6%)
zadeklarowata, ze w ich gospodarstwie domowym mieszkata osoba z przewlekta choroba

lub innym istotnym problemem zdrowotnym, ktory utrudniat ich funkcjonowanie.
4. Niepozadane postawy w rodzinie pochodzenia

Tabele 29 i 30 przedstawiaja charakterystyke badanej grupy pod wzgledem
wystepowania niepozadanych zachowan 1 postaw w rodzinie pochodzenia, a takze ich

specyfiki — o ile respondenci wskazali na ich obecnos$c¢.
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Tabela 29.

Charakterystyka grupy pod wzgledem wystepowania niepozgdanych zachowan i postaw
w rodzinie pochodzenia (N=505)

Zmienna N %

Wystepowanie niepozadanych zachowan i postaw w 132 26,1

rodzinie pochodzenia

Tabela 30.

Charakterystyka grupy pod wzgledem rodzaju niepozgdanych zachowan i postaw w
rodzinie pochodzenia (n=132)

N %
Alkoholizm 88 17,4
Przemoc psychiczna 74 14,7
Przemoc fizyczna 44 8,7
Konflikt z prawem 14 2,8
Opieka kuratora 12 2,4
Zadne z wymienionych 6 1,2

Z przeprowadzonej analizy wynika, Zze ponad jedna czwarta osob badanych (n=132;
26,1%) zadeklarowata wystgpowanie niepozadanych zachowan i postaw w rodzinie
pochodzenia. Najczesciej wskazywang formg byt alkoholizm (17,4%), a nastepnie
przemoc psychiczna (14,7%) i fizyczna (8,7%). Znacznie rzadziej wskazywano na
konflikt z prawem (2,8%) oraz opieke kuratora (2,4%). Jedynie 6 respondentow (1,2%)

zaznaczyto odpowiedz ,.zadne z wymienionych”.
Podsumowanie

Srodowisko rodzinne badanych osob charakteryzuje si¢ znacznym zréznicowaniem

pod wzgledem struktury, relacji oraz warunkéw materialno-zdrowotnych.

Wigkszos$¢ uczestnikow badania wychowywata si¢ w rodzinach pelnych (78,4%),
jednak blisko co pigta osoba dorastala w rodzinie niepetnej lub zrekonstruowanej. W
przypadku rodzin niepelnych najczestszym powodem byta separacja, rozwdd lub

porzucenie przez jednego z rodzicéw. Zmiana sytuacji rodzinnej miata czegsto charakter
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trwaly 1 obejmowata wigkszos$¢ okresu dziecinstwa. Ponadto, w niektorych przypadkach

odnotowano ponowne zwigzki rodzicéw, jednak nie byly one powszechnym zjawiskiem.

W okresie dziecinstwa i dorastania zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkata z
obojgiem rodzicow i rodzenstwem, ale ponad 18% wskazato, ze wychowywato si¢
jedynie z jednym z rodzicow — najczgsciej z matkg. Odnotowano réwniez inne formy
opieki, takie jak rodziny zastepcze, adopcyjne czy placowki opiekuncze. Istotnym
elementem S$rodowiska domowego byl réwniez stan zdrowia wspoimieszkancow —
niemal jedna pigta respondentéw deklarowata obecno$¢ osob przewlekle chorych lub z

innymi istotnymi schorzeniami, ktére znacznie utrudniaty codzienne funkcjonowanie.

Charakterystyka rodzin pochodzenia wskazuje na dominacje¢ wyksztatcenia
zawodowego 1 $redniego wsrdd ojcdw, natomiast w przypadku matek najwiekszy odsetek
posiada wyksztatcenie wyzsze. Wigekszos¢ rodzicoOw respondentow pozostaje aktywna
zawodowo, co moze $wiadczy¢ o relatywnie stabilnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej

rodzin pochodzenia uczestnikow badania.

W zakresie relacji rodzinnych istotnym elementem byla rowniez liczba i kolejnosé
urodzenia rodzenstwa — 79,6% badanych posiadalo brata lub siostre. Rozktad wskazan
dotyczacych pozycji w rodzenstwie byt wzglednie réwnomierny, z dominacja

najstarszych i najmtodszych dzieci.

26,1% respondentéw doswiadczylo w rodzinie pochodzenia niepozadanych
zachowan 1 postaw, z czego najcze¢scie] wskazywano na alkoholizm, przemoc psychiczng
i fizyczng. Rzadziej wystgpowaty sytuacje konfliktu z prawem czy objecia rodziny opieka

kuratora.

Zaprezentowane dane ukazuja zlozonos$¢ srodowisk rodzinnych respondentéw —

zarOwno w wymiarze strukturalnym, jak i relacyjnym.

7.2.5 Preznos$¢ rodziny

W tabeli 31 zaprezentowano charakterystyke grupy pod wzgledem poziomu

preznosci rodziny oraz wynikéw w poszczegdlnych podskalach.

155



Tabela 31.

Charakterystyka grupy pod wzgledem poziomu preznosci rodziny oraz wynikow w
poszczegolnych podskalach (N=505)

M Me SD Skosnos¢ Kurtoza Min Max

Wynik ogdlny 147,50 150 25,78 -0,55 1,31 56 210
Rodzinna 74,38 76 15,67 -0,49 1,01 27 108
komunikacja i

rozwigzywanie

probleméw

Wykorzystanie 21,95 23 4,22 -0,56 1,35 8 32
spotecznych i

ekonomicznych

zasobow

Pozytywne 17,23 18 3,54 -0,59 1,23 6 24
nastawienie

Duchowos¢ 8,71 9 3,00 -0,03 -0,81 4 16
rodzinna

Spdjnos¢ rodzinna 16,40 16 3,03 -0,04 0,15 7 24
Nadawanie 8,83 9 1,58 -0,48 1,10 3 12
znaczenia

przeciwnosciom

Adnotacja. M — srednia, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe.

Tabela 31 przedstawia charakterystyke badanej grupy pod wzgledem poziomu
preznosci rodziny, zar6wno w ujeciu ogdélnym, jak i w ramach poszczeg6élnych jej
podskal. Sredni ogélny wynik preznosci rodziny wyniést 147,50 (Me=150), przy
odchyleniu standardowym 25,78, co wskazuje na umiarkowanie zréznicowany poziom
tej cechy w badanej grupie. Warto$¢ skosnosci (-0,55) oraz dodatnia kurtoza (1,31)
sugeruja lekkie przesunigcie rozktadu w lewo oraz wigksze skupienie wynikow wokoét
$rednie;j.

Najwyzsze srednie wartosci uzyskano w podskali dotyczacej rodzinnej komunikacji

1 rozwigzywania problemow (M=74,38; Me=76), co moze $wiadczy¢ o relatywnie
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wysokim poziomie kompetencji interpersonalnych w rodzinach uczestnikow. Niska
warto$¢ skosnosci (-0,49) 1 stosunkowo niska kurtoza (1,01) wskazuja na wzglednie
symetryczny 1 umiarkowanie sptaszczony rozktad, przy duzym zréznicowaniu
odpowiedzi (SD=15,67). W podskali wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych
zasobow s$rednia wyniosta 21,95 (Me=23), przy odchyleniu standardowym réwnym 4,22.
Rozktad wynikow byt umiarkowanie skosny (skosnosé=-0,56), co wskazuje, ze nieco
wiegcej osOb uzyskiwalo wyzsze wyniki. Kurtoza (1,35) sugeruje stosunkowo silne
skupieniec wynikow wokot $redniej. Podobna charakterystyka dotyczy podskali
pozytywne nastawienie, w ktorej uzyskano $rednig 17,23 i mediang 18 (SD=3,54).
Rozktad byt umiarkowanie lewoskosny (-0,59), a kurtoza (1,23) wskazuje na wicksze
zageszezenie wynikow w okolicach $redniej. Wysoko oceniano rowniez spdjnosé
rodzinng (M=16,40; SD=3,03). Zarowno skosnosc¢ (-0,04), jak i kurtoza (0,15) wskazuja

na bardzo zblizony do normalnego rozktad wynikow.

Najnizsze $rednie odnotowano w zakresie duchowosci rodzinnej i nadawania
znaczenia przeciwnosciom. W podskali duchowo$¢ rodzinna, gdzie $rednia wyniosta
8,71, a SD=3,00, rozktad byt niemal symetryczny (sko$no$¢=-0,03) i nieco sptaszczony
(kurtoza=-0,81). To moze $wiadczy¢ o stosunkowo spdjnym podejsciu uczestnikow do
kwestii duchowych i religijnych w rodzinie. Podskala — nadawanie znaczenia
przeciwnos$ciom — charakteryzuje si¢ $rednig 8,83 i (Me=9), co $wiadczy o umiarkowanie
wysokim poziomie tej cechy. Ujemna skosnos$¢ (-0,48) sugeruje lekkie przesunigcie
rozktadu w stron¢ wyzszych wynikow, natomiast kurtoza (1,10) informuje o

zaggszczeniu wynikow w centrum.
Podsumowanie

Uzyskane dane wskazuja, ze 0soby badane ogdlnie postrzegaja swoje rodziny jako
stosunkowo odporne i dysponujace istotnymi zasobami adaptacyjnymi. Najwigkszy
potencjatl zauwazany byt w obszarze komunikacji i wspdlnego rozwigzywania
problemow oraz pozytywnego nastawienia. Z kolei najnizsze — cho¢ nadal umiarkowane
— wyniki dotyczyly duchowos$ci oraz wykorzystywania zewnetrznych zasobow
spoteczno-ekonomicznych. Rozklady wynikow w wigkszosci przypadkoéw byty zblizone

do normalnego, co potwierdza wewnetrzng spojnos¢ pomiaru.
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7.3 Statystyczna weryfikacja hipotez badawczych

7.3.1 Analiza korelacji rang Spearmana — sila i kierunek zaleznosci miedzy

badanymi zmiennymi

W celu weryfikacji hipotez I-VII zastosowano analiz¢ korelacji jako metode oceny
sity 1 kierunku zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi. Przed przystapieniem do analizy
sprawdzono rozklad zmiennych ilo$ciowych pod katem zgodnosci z rozkladem
normalnym, wykorzystujagc test Shapiro-Wilka (tabela 32). Dla wszystkich
analizowanych zmiennych uzyskano istotne wyniki (p<0,001), co przy przyjetym
poziomie istotnosci p<0,05 wskazuje na statystycznie istotne odchylenia od rozktadu
normalnego. W zwigzku z tym, w dalszych analizach zastosowano nieparametryczny
wspotczynnik korelacji rang Spearmana (rho). We wszystkich analizach statystycznych

przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Tabela 32.

Wyniki testu Shapiro—Wilka dla oceny normalnosci rozktadu zmiennych (N = 505)

Zmienna W

Problematyczne korzystanie z Internetu 0,93
Pr¢zno$¢ rodziny wynik ogdlny 0,97
Rodzinna komunikacja i rozwigzywanie probleméw 0,96
Wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych zasobow 0,96
Pozytywne nastawienie 0,93
Duchowos$¢ rodzinna 0,95
Spéjnos¢ rodzinna 0,99
Nadawanie znaczenia przeciwno$ciom 0,94™"

Adnotacja. W — warto$¢ statystyki testowej dla testu normalnosci Shapiro-Wilka.
“*p<0,001

W dalszej czeSci rozdziatu zaprezentowano statystyczng weryfikacje hipotez
badawczych I1-VII. Kazda z nich zostata przedstawiona odrebnie, zgodnie z nastepujacym
ukladem: przytoczenie tresci hipotezy, analiza statystyczna zwigzku miedzy zmiennymi

(z uzyciem wspotczynnika rho Spearmana). Wszystkie hipotezy miaty charakter
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kierunkowy, co oznacza, ze zaktadano istnienie zaleznos$ci w okreslonym kierunku,

zgodnie z przestankami wynikajacymi z przegladu literatury przedmiotu.

Tabela 33.

Zaleznosci pomiedzy preznosciq rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu (N
=505)

Problematyczne korzystanie z

Internetu

Preznos¢ rodziny -0,20"
Rodzinna komunikacja i -0,21"
rozwigzywanie problemow

Wykorzystanie spolecznych i -0,13"
ekonomicznych zasobéw

Pozytywne nastawienie -0,23"
Duchowo$é rodzinna 0,16"
Sp6jnos¢ rodzinna -0,21"
Nadawanie znaczenia przeciwnosciom -0,18"

“p<0,05

I. Czy istnieje zwigzek pomiedzy preznoscia rodziny a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza 1. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomiedzy preznoscia rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

Tabela 33 przedstawia wynik analizy Kkorelacji rang Spearmana (rho),
przeprowadzone] w celu oceny zalezno$ci miedzy preznoscig rodziny a
problematycznym korzystaniem z Internetu. Uzyskany wspotczynnik korelacji wyniost
rho=-0,20, przy poziomie istotnosci p<0,05, co wskazuje na statystycznie istotny, ujemny
zwigzek pomiedzy analizowanymi zmiennymi. Warto$¢ wspotczynnika sugeruje zwigzek
0 stabym natezeniu. Znak ujemny oznacza, ze wraz ze wzrostem poziomu preznosci
rodziny, obserwuje si¢ tendencje do spadku problematycznego uzywania Internetu.

Wyzszy poziom prezno$ci w rodzinie wigze si¢ z mniejszym problematycznym
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korzystaniem z Internetu przez badanych. Poniewaz wynik ten osiggnat poziom istotnosci

statystycznej p<0,05, mozna przyjac hipoteze 1.

Reasumujac, uzyskana zalezno$¢ pomiedzy preznoscig rodziny a problematycznym
korzystaniem z Internetu byta zgodna z zatozeniami przyjetymi w hipotezie I. Cho¢
wynik osiggnat istotno$¢ statystyczna (p<0,05), sita korelacji okazala si¢ stosunkowo

staba, co sugeruje, ze zwigzek miedzy badanymi zmiennymi, cho¢ obecny, nie jest silny.

II. Czy istnieje zwigzek pomiedzy rodzinnag komunikacja i rozwigzywaniem

probleméw a problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipoteza Il. Istnieje istotny ujemny zwiazek pomigdzy rodzinng komunikacja i

rozwigzywaniem probleméw a problematycznym korzystaniem z Internetu.

W tabeli 33 przedstawiono wynik analizy korelacji rang Spearmana (rho),
przeprowadzonej w celu oceny sity i kierunku zwigzku pomiedzy rodzinng komunikacja
1 rozwigzywaniem probleméw a problematycznym korzystaniem z Internetu. Uzyskany

wspotczynnik korelacji wyniost -0,21 i osiggnal poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

Otrzymana warto$¢ wspétczynnika korelacji wskazuje na istotny statystycznie,
ujemny zwigzek pomig¢dzy analizowanymi zmiennymi. Wraz ze wzrostem poziomu
rodzinnej komunikacji 1 umiej¢tno$ci rozwigzywania probleméw, obserwuje si¢
tendencje do spadku problematycznego korzystania z Internetu. Osoby, ktore postrzegaja
swoja rodzing jako lepiej funkcjonujaca w zakresie komunikacji 1 wspolnego
rozwigzywania trudno$ci, majg tendencj¢ do rzadszego lub mniej intensywnego

angazowania si¢ w zachowania zwigzane z nadmiernym uzywaniem Internetu.

Warto$¢ korelacji na poziomie -0,21 wskazuje na zwigzek o niskim, choc
statystycznie istotnym natezeniu. Uzyskany wynik pozwala zatem na przyj¢cie hipotezy

badawczej o istnieniu istotnego ujemnego zwiazku.

Podsumowujac, uzyskana zalezno$¢ pomigdzy rodzinng komunikacjg 1
rozwigzywaniem problemow a problematycznym korzystaniem z Internetu byta zgodna
z zatozeniami przyjetymi w hipotezie II. Cho¢ wspotczynnik korelacji osiagnat istotno$é

statystyczng (p<0,05), sita zwigzku okazala si¢ relatywnie niska.

ITI. Czy istnieje zwiazek pomiedzy wykorzystaniem spolecznych i ekonomicznych

zasobow a problematycznym korzystaniem z Internetu?
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Hipoteza Il1. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomigdzy wykorzystaniem spotecznych i

ekonomicznych zasobow a problematycznym korzystaniem z Internetu.

Tabela 33 przedstawia wynik analizy Kkorelacji rang Spearmana (rho),
przeprowadzonej] w celu oceny sily i kierunku zalezno$ci pomigdzy poziomem
wykorzystania spotecznych i ekonomicznych zasoboéw a problematycznym korzystaniem
z Internetu. Uzyskany wspotczynnik korelacji wyniost rho=-0,13, co wskazuje na
istnienie ujemnej zaleznos$ci pomig¢dzy analizowanymi zmiennymi. Wynik ten osiggnat
poziom istotnosci statystycznej p<0,05, co umozliwia przyjecie hipotezy, zgodnie z ktora

zalezno$¢ ta wystepuje w populacji generalne;.

Wartos¢ wspoétczynnika korelacji sugeruje zwiazek o niskim nat¢zeniu. Ujemny
kierunek wskazuje, ze osoby lepiej wykorzystujace dostepne rodzinne zasoby spoleczne

1 ekonomiczne rzadziej przejawiaja objawy problematycznego korzystania z Internetu.

Podsumowujac, uzyskana w badaniu zalezno$¢ pomigdzy wykorzystaniem
spotecznych i ekonomicznych zasobéw a problematycznym korzystaniem z Internetu
byta zgodna z zatozeniami przyjetymi w hipotezie III. Cho¢ wspotczynnik korelacji

osiggnat istotno$¢ statystyczng (p<0,05), sita zwigzku okazata si¢ relatywnie niska.

IV. Czy istnieje zwiazek pomiedzy pozytywnym nastawieniem a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza IV. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomigdzy pozytywnym nastawieniem a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

W tabeli 33 przedstawiono wynik analizy korelacji rang Spearmana (rho),
przeprowadzonej w celu oceny sity 1 kierunku zwigzku pomiedzy pozytywnym
nastawieniem a problematycznym korzystaniem z Internetu. Uzyskany wspotczynnik

korelacji wyniost -0,23 i osiggnat poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

Otrzymana warto$¢ wspotczynnika korelacji wskazuje na istotny statystycznie,
ujemny zwigzek pomigdzy analizowanymi zmiennymi. Wraz ze wzrostem poziomu
pozytywnego nastawienia, obserwuje si¢ tendencj¢ do spadku problematycznego
korzystania z Internetu. Osoby dorastajgce w rodzinach, ktore cechujg si¢
optymistycznym podej$ciem i pozytywnymi emocjami, majg tendencje do rzadszego lub
mniej intensywnego angazowania si¢ w zachowania zwigzane z nadmiernym

korzystaniem z Internetu.
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Warto$¢ korelacji na poziomie -0,23 wskazuje na zwigzek o niskim, choc
statystycznie istotnym natezeniu. Uzyskany wynik pozwala zatem na przyj¢cie hipotezy

badawczej o istnieniu istotnego ujemnego zwigzku.

Podsumowujac, uzyskana zalezno$¢ pomigdzy pozytywnym nastawieniem a
problematycznym korzystaniem z Internetu jest zgodna z zatozeniami przyjetymi w
hipotezie IV. Cho¢ wspodtczynnik korelacji osiggnat istotnos¢ statystyczng (p<0,05), sita
zwiazku okazala si¢ relatywnie niska. Wynik ten wskazuje, ze relacja pomigdzy tymi

Zmiennymi, cho¢ istotna, ma raczej stabe natezenie.

V. Czy istnieje zwigzek pomiedzy duchowos$cia rodzinng a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza V. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomig¢dzy duchowos$cia rodzinng a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

Tabela 33 przedstawia wynik analizy Kkorelacji rang Spearmana (rho),
przeprowadzonej w celu oceny sily i kierunku zalezno$ci pomiedzy duchowoscia
rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu. Uzyskany wspotczynnik korelacji

wyniost 0,16 i osiggnat poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

Otrzymana warto$¢ korelacji wskazuje na istotny statystycznie, dodatni zwigzek
pomiedzy analizowanymi zmiennymi. Oznacza to, ze Wraz ze wzrostem poziomu
duchowosci rodzinnej obserwuje si¢ tendencje do wzrostu problematycznego korzystania
z Internetu. Jest to wynik odmienny od zatozonej hipotezy, wedlug ktorej oczekiwano

ujemnej zalezno$ci migdzy tymi zmiennymi.
VI. Czy istnieje zwiazek pomiedzy spdéjnoscia rodzinng a problematycznym

korzystaniem z Internetu?

Hipoteza VI. Istnieje istotny ujemny zwigzek pomig¢dzy spdjnoscig rodzinng a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

W tabeli 33 zaprezentowano wynik analizy korelacji rang Spearmana (rho), majace;j
na celu okreslenie sity oraz kierunku zwigzku pomigdzy poziomem spdjnosci rodzinnej
a problematycznym korzystaniem z Internetu. Uzyskany wspdtczynnik korelacji wyniost

-0,21 1 osiagnat poziom istotnosci statystycznej (p<0,05).
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Wspotczynnik korelacji wskazuje na ujemng zalezno$¢ pomig¢dzy analizowanymi
zmiennymi — oznacza to, ze wraz ze wzrostem poziomu spojnosci w rodzinie, obserwuje
si¢ tendencj¢ do obnizenia problematycznego Kkorzystania z Internetu. Osoby
funkcjonujgce w rodzinach cechujgcych sie wigeksza spdjnosScig — rozumiang jako
wzajemne wsparcie, emocjonalna blisko$¢ oraz poczucie jednosci — wykazujg mniejsze

sktonnos$ci do angazowania si¢ w nadmierne lub problemowe korzystanie z sieci.

Warto$¢ korelacji rowna -0,21 oznacza, ze zwigzek ten ma niskie, lecz statystycznie
istotne nat¢zenie. Wynik pozwala na przyj¢cie hipotezy badawczej, zgodnie z ktorg
spojnos¢ rodzinna moze skutecznie ogranicza¢ podatno$¢ na wystgpienie

problematycznego uzywania Internetu.

VII. Czy istnieje zwigzek pomiedzy nadawaniem znaczenia przeciwnosciom a

problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipoteza VII. Istnieje istotny ujemny zwiazek pomigdzy nadawaniem znaczenia

przeciwnosciom a problematycznym korzystaniem z Internetu.

Tabela 33 przedstawia wynik analizy korelacji rang Spearmana (rho), majacej na
celu okreslenie sity oraz kierunku zalezno$ci pomigdzy nadawaniem znaczenia
przeciwnosciom a problematycznym korzystaniem z Internetu. Uzyskany wspotczynnik

korelacji wyniost -0,18 i osiagnat poziom istotnosci statystycznej (p<0,05).

Wspotczynnik korelacji wskazuje na ujemng zalezno$¢ pomiedzy analizowanymi
zmiennymi — oznacza to, ze wraz ze Wzrostem poziomu nadawania znaczenia
przeciwnosciom, obserwuje si¢ tendencje¢ do obnizenia problematycznego korzystania z
Internetu. Rodziny, ktore potrafia nadawac sens trudnym sytuacjom, wykazujg akceptacje
wobec zmian (zard6wno normatywnych, jak 1 nienormatywnych) — chronig miode osoby

przed naduzywaniem Internetu.

Wynik analizy wskazal na istotng statystycznie ujemna korelacj¢ pomi¢dzy
nadawaniem znaczenia przeciwno$ciom a problematycznym korzystaniem z Internetu
(rho=0,18; p<0,05). Otrzymany wspotczynnik korelacji spetnia kryteria istotnosci
statystycznej, jednak jego sifa jest niska. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem tendencji do
nadawania sensu przeciwnos$ciom zyciowym, sklonno$¢ do problematycznego

korzystania z Internetu nieznacznie maleje. Wynik ten potwierdza hipoteze VII.
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7.3.2 Analiza regresji wielorakiej — zwigzek komponentéw preznosci rodziny z

problematycznym korzystaniem z Internetu

Celem przeprowadzonej analizy regresji wiclorakiej byto okreslenie zwigzku
pomiedzy szescioma wymiarami preznosci rodziny a problematycznym korzystaniem z
Internetu przez mtode osoby. W modelu jako zmienng zalezng przyjeto ogolny wskaznik
problematycznego korzystania z Internetu, a jako zmienne niezalezne (predyktory) szesé¢
wymiarow preznosci rodziny, uzyskanych z kwestionariusza FRAS-PL: rodzinna
komunikacja i rozwigzywanie problemow, wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych
zasobow, pozytywne nastawienie, duchowos¢ rodzina, spojnosé rodzinna, nadawanie

znaczenia przeciwnosciom. Wspotczynniki regresji zamieszczono w tabeli 34.

Tabela 34.

Regresja wieloraka zmiennych preznosci rodzinnej wzgledem problematycznego
korzystania z Internetu (N = 505)

Zmienna Predyktory B SE B F Skor.
wyjasniana R?
Problematyczne 49,87 6,57

korzystanie z

Internetu Rodzinna 0,11 0,13 0,09

komunikacja i

rozwigzywanie

problemow

Wykorzystanie 0,26 0,33 0,06

spotecznych 1

KKk

11,69 0,11

ekonomicznych

zasobow

Pozytywne -1,62 053 -0,28™
nastawienie

Duchowos¢ 1,53 031 0,23
rodzinna

Spojnosé -0,48 0,34 -0,07

rodzinna
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Zmienna Predyktory B SE B F Skor.
wyjasniana R?
Nadawanie -1,58 0,66 -0,12

zZnaczenie

*

przeciwnosciom

Adnotacja. B — surowa warto$¢ wspoOtczynnika kierunkowego, SE — odchylenie
standardowe, B — standaryzowana warto$¢ wspotczynnika kierunkowego (wraz z
istotnoscia statystyczng), F — wartosé statystyki F (wraz z poziomem istotnosci), Skor. R?
— skorygowany wspolczynnik determinacji.
* p<0,05, ™ p<0,01, ™ p<0,001

Najsilniejszym predyktorem problematycznego korzystania z Internetu wsrdod
milodych dorostych okazato si¢ pozytywne nastawienie (p=-0,28; p<0,01) o ujemnym
Kierunku zaleznosci. Kolejnymi istotnymi predyktorami byly duchowos$¢ rodzinna
(B=0,23; p<0,001) o dodatnim Kkierunku zwigzku oraz nadawanie znaczenia

przeciwnosciom (=-0,12; p<0,05) o ujemnym kierunku zalezno$ci.

Zbudowany model regresji liniowej tlumaczyt okolo 12,3% wariancji
problematycznego  korzystania z Internetu  (R’=0,12), przy skorygowanym
wspoétczynniku determinacji rownym 0,11. Model byt dobrze dopasowany do danych
empirycznych, co potwierdza istotny wynik testu ANOVA (F=11,69; p<0,001). Taki
wynik dowodzi, ze przynajmniej jeden z wlaczonych do modelu predyktoréw istotnie
wyjasnia zmienno$¢ zmiennej zaleznej, a sam model jako cato$¢ istotnie rdzni si¢ od

modelu zerowego (bez predyktorow).

Analiza wspotliniowosci wykazata, ze predyktory w modelu nie sa silnie ze soba
skorelowane, co potwierdzaja wskazniki VIF (Variance Inflation Factor) oraz tolerancji.
Warto zaznaczy¢, ze wspolczynnik VIF pozwala oceni¢, w jakim stopniu wariancja
danego estymatora jest zawyzona z powodu jego wspoizaleznosci z innymi predyktorami
w modelu regresji. Wspotliniowos$¢ ta moze przejawia¢ si¢ m.in. w postaci wysokich
korelacji migdzy zmiennymi niezaleznymi. Wspo6tczynnik tolerancji stanowi odwrotnos¢
VIF i réwniez stuzy ocenie wspotliniowosci. W sytuacji, gdy do modelu wprowadzane sg
te same predyktory, wartosci VIF 1 tolerancji pozostaja ze sobg w okreslonej relacji —
jeden jest odwrotno$cia drugiego — i powinny by¢ ze sobg spdjne. Wartosci VIF wahaty
sie¢ od 1,17 do 5,71, natomiast warto$ci tolerancji od 0,18 do 0,85. Cho¢ wskaznik VIF

dla zmiennej rodzinna komunikacja i rozwigzywanie probleméw osiagnat warto$¢ 5,71,
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miesci si¢ on nadal w akceptowalnym zakresie (ponizej progu 10), a zatem nie wskazuje
na powazne zagrozenie wspotliniowoscia. Tolerancja dla tej samej zmiennej wyniosta

0,18, co réwniez przekracza minimalny dopuszczalny prég (0,1).

Dodatkowo przeanalizowano statystyki reszt regresyjnych w celu oceny zgodnosci z
podstawowymi zatozeniami modelu. Srednia reszt byta réwna 0,00, a ich odchylenie
standardowe wyniosto 18,88, co wskazuje na brak systematycznych btedow predykcji.
Rozstgp wartosci reszt wynosit od -34,85 do 74,33. Standaryzowane reszty miescity si¢
w zakresie od -1,84 do 3,91, co sugeruje brak znaczacych warto$ci odstajacych —
wiekszos¢ obserwacji pozostaje w obrebie £3 SD, z nielicznymi wyjatkami. Wartosci
przewidywane przez model mieScily si¢ w zakresie od 7,12 do 44,24, przy $redniej 27,52
i odchyleniu standardowym 7,09. Rozktad standaryzowanych wartosci przewidywanych

byt symetryczny, co wzmacnia zalozenie normalnosci rozktadu reszt.

Rozklad reszt byt zblizony do normalnego, a analiza wykazata brak wyraznych
odchylen od homoscedastyczno$ci. Spetnienie tych warunkow §wiadczy o prawidtowym
dopasowaniu modelu regresji do danych i zwigksza jego rzetelno$¢. Model nie wykazuje
takze problemow z heteroscedastycznoscig ani nadmiernymi warto§ciami odstajacymi,
co oznacza, ze szacowane parametry sg stabilne i wiarygodne. Tym samym, przyjete
zatozenia dotyczace regresji — takie jak brak wspotliniowosci, liniowos¢ relacji,
homoscedastycznos¢ oraz brak wielowymiarowych odstajacych obserwacji — zostaty

zachowane, co wzmacnia trafno$¢ modelu i interpretowalnos¢ uzyskanych wynikow.

7.3.3 Analiza mediacji — strach przed przeoczeniem (FOMO) jako mediator

pomie¢dzy preznoscia rodziny a problematycznym Kkorzystaniem z Internetu

VIII. Czy strach przed przeoczeniem mediuje zwiazek miedzy pre¢znoscia rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu?

Hipoteza VIII. Strach przed przeoczeniem mediuje zwigzek migdzy preznoscia rodziny a

problematycznym korzystaniem z Internetu.

W celu weryfikacji hipotezy VIII, zaktadajacej mediacyjng role strachu przed
przeoczeniem (FOMO) w zwigzku pomigdzy preznoscig rodziny a problematycznym
korzystaniem z Internetu, przeprowadzono analiz¢ mediacji z zastosowaniem procedury
opartej na modelu regresji wielokrotnej. Do realizacji analizy mediacji wykorzystano
program IBM SPSS Statistics i rozszerzenie makro PROCESS v4.2 (Model 4) autorstwa

166



Hayesa (2013), umozliwiajagce uwzglednienie efektow posrednich i bezposrednich, a

takze ich statystyczng ocen¢ przy zastosowaniu metody bootstrappingu.

Zastosowanie tego podej$cia pozwala na okreslenie, czy oraz w jakim stopniu
zmienna posredniczaca — W tym przypadku strach przed przeoczeniem — wyjasnia
zwigzek pomiedzy niezalezng zmienng predykcyjng (preznos$¢ rodziny) a zmienng
zalezng (problematyczne korzystanie z Internetu). Uwzgledniono réwniez mozliwo$é
jednoczesnej obecnosci efektu bezposredniego oraz posredniego, co jest istotne z

perspektywy ztozonos$ci badanych zalezno$ci psychologicznych.

Analiza mediacyjnej roli strachu przed przeoczeniem w zwigzku miedzy pr¢zno$cig
rodziny a problematycznym korzystaniem =z Internetu przedstawiona zostata

schematycznie na rysunku 2.

Rysunek 2.
Model mediacyjny

Strach przed

przeoczeniem (FOMO)

Bo=-0,068 Problematyczne
Bc=-0,054 korzystanie z Internetu

We wszystkich analizach przyjeto poziom istotnosci p<0,05. W analizie
uwzgledniono 505 obserwacji, a poziom ufnosci przedziatow oszacowan ustalono na
95%, z zastosowaniem 5000 probek bootstrapowych. Istotnos¢ efektu mediacyjnego byta
oceniana na podstawie tego, czy przedzial ufnosci dla efektu posredniego nie obejmuje

Zera.
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Etap 1: Zwiazek preznosci rodziny z poziomem strachu przed przeoczeniem (FOMO)
Model 1: predyktor (zmienna niezalezna) — mediator

Pierwszym krokiem analizy bylo oszacowanie efektu preznosci rodziny na poziom
strachu przed przeoczeniem. Model okazal si¢ statystycznie istotny: F(1,50)=17,70;

p<0,001, z wyjasnionym 3,4% wariancji zmiennej posredniczacej (R?=0,03).

Stwierdzono istotny ujemny zwiazek pomiedzy preznoscia rodziny a FOMO: B=-
0,06; SE=0,01; t=-4,21; p<0,001; 95% CI: [-0,08; -0,03], co oznacza, ze wyzszy poziom

preznosci rodziny istotnie wigzal si¢ z nizszym poziomem strachu przed przeoczeniem.

Etap 2: Zwigzek preznosci rodziny i strachu przed przeoczeniem (FOMO) z poziomem

problematycznego korzystania z Internetu
Model 2: predyktor i mediator — zmienna zalezna

W drugim etapie analizowano jednoczesny efekt preznosci rodziny i strachu przed
przeoczeniem na problematyczne korzystanie z Internetu. Model byt dobrze dopasowany
do danych: F(2,50)=108,64, p<0,001, z wyjasniong 30,2% wariancja problematycznego

korzystania z Internetu (R?=0,30).

Wyniki wskazaty, ze FOMO bylo silnym i istotnym predyktorem problematycznego
korzystania z Internetu: B=1,38; SE=0,10; p=0,53; t=14,05; p<0,001; 95% CI: [1,19;
1,58]. Z kolei bezposredni zwigzek pr¢znosci rodziny z problematycznym korzystaniem
Z Internetu okazatl si¢ nieistotny statystycznie: B=-0,05; SE=0,03; p=-0,07; t=-1,80;
p=0,07; 95% CI: [-0,11; 0,01].

Z powyzszych danych wynika, Zze bezposredni zwigzek pr¢znosci rodziny z
problematycznym korzystaniem z Internetu nie osiggnat poziomu istotnosci statystycznej
(p=0,07). Z kolei strach przed przeoczeniem byl istotnym predyktorem
problematycznego korzystania z Internetu, z wysokim wspotczynnikiem B=0,53, co

oznacza silny dodatni zwigzek migdzy tymi zmiennymi.
Efekt posredni (mediacyjny)

Warto$¢ efektu posredniego preznosci rodziny na problematyczne korzystanie z
Internetu za posrednictwem strachu przed przeoczeniem (FOMO) wyniosta: B=-0,08;
BootSE=0,02; 95% BootCl: [-0,12; -0,04]. Poniewaz przedziat ufnosci nie obejmuje zera,

mediacja jest statystycznie istotna.
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7.3.4 Analiza pytan badawczych o charakterze eksploracyjnym

Pozyskane z autorskiej ankiety dane umozliwily przeprowadzenie analiz o
charakterze eksploracyjnym, pozwalajac na poglebione spojrzenie na badane zjawiska i

poszerzenie perspektywy badawczej.

W celu weryfikacji pytan badawczych IX — XII o charakterze eksploracyjnym,
najpierw dokonano poréwnania rozktadéw odpowiedzi w obu grupach (osoby z wysokim
I niskim poziomem problematycznego korzystania z Internetu oraz osoby z wysokim i
niskim poziomem strachu przed przeoczeniem), przedstawiajgc je w formie procentowe;.
Nastepnie poréwnano mediany czestotliwos$ci korzystania z Internetu w poszczegdlnych
kontekstach sytuacyjnych i spotecznych oraz mediany czestotliwosci pod wzgledem

reakcji na brak dostepu do Internetu.

Do oceny istotnosci statystycznej réznic miedzy grupami zastosowano test U
Manna—Whitneya. Wybodr tego testu podyktowany byl charakterem analizowanych
danych: zmienne zalezne miaty charakter porzadkowy (skala czgstotliwosci korzystania
z Internetu w poszczegélnych kontekstach sytuacyjnych i spolecznych oraz skala
czestotliwosci pod wzgledem reakceji na brak dostepu do Internetu), a zmienna niezalezna
dzielita badanych na dwie grupy (niski vs. wysoki poziom PUI oraz niski vs. wysoki
poziom FOMO). Test U Manna—Whitneya jest nieparametrycznym odpowiednikiem
testu t dla prob niezaleznych, zalecanym w sytuacjach, gdy nie mozna przyja¢ zatozen

dotyczacych rozktadu normalnego lub gdy dane maja skale porzadkowa.

W celu dokonania diagnostycznego podziatu badanych osob ze wzgledu na nasilenie
problematycznego korzystania z Internetu, zastosowano Kryterium zaproponowane przez
Poprawe (2011). Zgodnie z jego propozycja, przyjeto warto$¢ krytyczng oparta na liczbie
odpowiedzi wysokich (tzn. wartosci 4 — ,,czesto” lub 5 — ,,;zawsze”) udzielonych na 22
pytania sktadajgce si¢ na Test Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI). Osoby,
ktoére udzielily co najmniej 11 odpowiedzi na poziomie >4, zostaty zakwalifikowane do
grupy wysokiego nasilenia problematycznego korzystania z Internetu (PUI). Kryterium
to opiera si¢ na zalozeniu, ze wysokie potwierdzenie przynajmniej polowy twierdzen
diagnostycznych (>50%) $wiadczy o nasilonym wystepowaniu symptomow PUIL
Charakterystyke grupy pod wzgledem poziomu problematycznego korzystania z

Internetu przedstawia tabela 16.
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W celu poréwnania réznic w korzystaniu z Internetu w zalezno$ci od poziomu
FOMO badanych podzielono na dwie grupy: osoby z niskim i wysokim poziomem
FOMO. Podziat ten oparto na medianie wynikow w skali FOMO, ktora wyznaczyta
srodek rozktadu. Osoby z wynikami ponizej mediany zaklasyfikowano do grupy niskiego
FOMO, a osoby z wynikami réwnymi lub powyzej mediany — do grupy wysokiego
FOMO. Takie rozwigzanie pozwala na przeprowadzenie analizy pordwnawczej miedzy
grupami o podobnej liczebnosci. Takie podejscie jest standardowe w analizach
eksploracyjnych, gdy celem jest wytonienie grup do poréwnan zamiast pracy z pelnym

ciggtym rozktadem.

Tabela 35.

Charakterystyka grupy pod wzgledem poziomu strachu przed przeoczeniem (N=505)

N %
Niski poziom FOMO 247 48,9
Wysoki poziom FOMO 258 51,1

IX. Czy czestotliwosé korzystania z Internetu w réznych kontekstach sytuacyjnych
i spolecznych rézni si¢ w zaleznosci od poziomu problematycznego uzywania

Internetu (PUI)?

W ponizszych tabelach przedstawiono rozktad odpowiedzi w celu czytelnego
ukazania roéznic mi¢dzy grupami. Dodatkowo podano mediany, ktore odzwierciedlaja
typowy poziom Kkorzystania z Internetu w kazdej grupie. W tabelach 38 i 39
zaprezentowano rowniez Wyniki testu U Manna—Whitneya dla kontekstow sytuacyjnych

1 spotecznych korzystania z Internetu w zaleznosci od poziomu PUI.
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Tabela 36.

Rozktad procentowy odpowiedzi oraz mediany w réznych kontekstach sytuacyjnych w
grupach niskiego (n=389) i wysokiego (n=116) poziomu PUI

Niski poziom Wysoki
PUI poziom PUI
Korzystanie z Internetu w n 1 1
w ogole
domu (pomiedzy réznymi % 0,3 0,9
czynno$ciami) 1-3dniw n 15 9
tygodniu % 3,9 7,8
4—-6dniw n 60 35
tygodniu % 15,4 30,1
o n 313 71
codziennie
% 80,5 61,2
Me 7 7
Internet zaraz po n 28 3
) w ogole
przebudzeniu % 7,2 2,6
1-3dniw n 69 15
tygodniu % 17,8 12,9
4—-6dniw n 81 41
tygodniu % 20,9 35,3
o n 211 57
codziennie
% 54,2 49,1
Me 7 6
Internet przed snem w n 16 1
w ogole
tozku % 4,1 0,9
1-3dniw n 31 8
tygodniu % 79 6,9
4—-6dniw n 66 33
tygodniu % 17,0 28,4
o n 276 74
codziennie
% 71,0 63,8
Me 7 7
w ogole n 45 4
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Niski poziom Wysoki

PUI poziom PUI
Korzystanie z Internetu % 11,6 3,4
podczas positkow 1-3dniw n 87 17
tygodniu % 22,4 14,7
4—-6dniw n 108 50
tygodniu % 27,9 43,2
codziennie " 149 45
% 38,3 38,8
Me 5 5

Adnotacja. Me — mediana.

Zaprezentowana w tabeli 36 analiza rozktadu czestotliwosci korzystania z Internetu
w réznych kontekstach sytuacyjnych wykazata wyrazne réznice migdzy grupami o

niskim i wysokim poziomie PUI.

Najczesciej respondenci z obu grup korzystali z Internetu w domu miedzy ré6znymi
czynno$ciami — codziennie deklarowato to 80,5% 0sob z niskim poziomem PUI 1 61,2%
z wysokim (Me=7 w obu grupach). W przypadku si¢gania po Internet zaraz po
przebudzeniu codziennie korzystato 54,2% osob z niskim PUI 1 49,1% z wysokim (Me=7
i 6). Podobny trend obserwowano przed snem w t6zku, gdzie codzienne korzystanie

zadeklarowato 71,0% os6b z niskim PUI 1 63,8% z wysokim (Me=7 w obu grupach).

Korzystanie z Internetu podczas positkow byto znacznie rzadsze — codziennie
deklarowato je ok. 38% o0s6b w obu grupach (Me=5), przy czym osoby z wysokim PUI
czescie] wskazywaty na czestotliwosé tego rodzaju zachowania — 4-6 dni w tygodniu
(43,2% vs. 27,9%).
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Tabela 37.

Rozktad procentowy odpowiedzi oraz mediany w roznych kontekstach spolecznych w
grupach niskiego (n=389) i wysokiego (n=116) poziomu PUI

Niski poziom Wysoki
PUI poziom PUI
Podczas podrézy ) n 10 3
Lo : nigdy
(komunikacja publiczna) % 2,6 2,6
n 13 4
rzadko
% 3,3 3,4
) n 42 11
Czasamil
% 10,8 9,5
n 154 41
czesto
% 39,6 35,3
n 170 57
Zawsze
% 43,7 49,1
Me 3 3
W czasie spotkan ze ) n 34 4
nigdy
znajomymi (w kontekscie % 8,7 3,4
niezwigzanym z tym n 160 34
) rzadko
spotkaniem) % 41,1 29,3
] n 117 41
Czasamil
% 30,1 35,3
n 54 26
czesto
% 13,9 22,4
n 24 11
Zawsze
% 6,2 9,5
Me 2 2
W czasie spotkan ) n 40 9
nigdy
rodzinnych (w kontekscie % 10,3 7,8
niezwigzanym z tym n 148 35
) rzadko
spotkaniem) % 38,0 30,2
) n 117 33
Czasaml
% 30,1 28,4
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Niski poziom Wysoki
PUI poziom PUI
n 58 29
czesto
% 14,9 25,0
n 26 10
zawsze
% 6,7 8,6
Me 2 2
Podczas prowadzenia ) n 265 63
nigdy
samochodu % 68,1 54,3
n 74 17
rzadko
% 19,0 14,7
) n 25 18
czasami
% 6,4 15,5
n 17 11
czesto
% 4.4 9,5
n 8 7
zawsze
% 2,1 6,0
Me 0 0
Jako pieszy uczestnik ruchu ) n 85 17
nigdy
drogowego % 21,9 14,7
n 128 28
rzadko
% 32,9 24,1
) n 105 41
czasami
% 27,0 35,3
n 55 22
czesto
% 14,1 19,0
n 16 8
zawsze
% 4,1 6,9
Me 1 2
W teatrze lub kinie ] n 278 53
nigdy
% 71,5 45,7
n 81 25
rzadko
% 20,8 21,6
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Niski poziom Wysoki
PUI poziom PUI
_ n 12 26
czasami
% 3,1 22,4
n 7 9
czesto
% 1,8 7,8
n 11 3
zawsze
% 2,8 2,6
Me 0 1
W trakcie wydarzen ) n 135 24
nigdy
kulturalnych % 34,7 20,7
n 127 32
rzadko
% 32,6 27,6
_ n 82 33
czasami
% 21,1 28,4
n 26 18
czesto
% 6,7 15,5
n 19 9
zawsze
% 4,9 7,8
Me 1 2
Podczas Mszy lub spotkan ) n 317 73
- nigdy
religijnych % 81,5 62,9
n 39 11
rzadko
% 10,0 9,5
_ n 10 18
czasami
% 2,6 15,5
n 11 10
czesto
% 2,8 8,6
n 12 4
zawsze
% 3,1 3,4
Me 0 0
Podczas wyktadow na ) n 61 16
nigdy
uczelni, w trakcie szkolen % 15,7 13,8
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Niski poziom Wysoki

PUI poziom PUI
(w kontekscie n 77 15
rzadko
niezwigzanym z tematem) % 19,8 12,9
) n 115 43
Czasami
% 29,6 37,1
n 95 31
czesto
% 24,4 26,7
n 41 11
Zawsze
% 10,5 9,5
Me 2 2
W pracy (w kontekscie ] n 71 15
nigdy
niezwigzanym z % 18,3 12,9
obowigzkami n 76 28
) rzadko
zawodowymi) % 19,5 24,1
) n 122 39
Czasami
% 31,4 33,6
n 86 23
czesto
% 22,1 19,8
n 34 11
Zawsze
% 8,7 9,5
Me 2 2

Adnotacja. Me — mediana.

Przedstawiona w tabeli 37 analiza rozkladu korzystania z Internetu w roznych
kontekstach spotecznych wykazata wyrazne rdznice miedzy grupami niskiego i

wysokiego poziomu PUI.

Najczesciej respondenci z obu grup korzystali z Internetu podczas podrozy
komunikacja publiczng — codziennie deklarowato to 43,7% 0s6b z niskim PUI 1 49,1% z
wysokim (Me=3 w obu grupach). W grupie wysokiego PUI czgéciej niz w grupie niskiego
PUI obserwowano réwniez wigkszg czestotliwos¢ siegania po Internet podczas spotkan

ze znajomymi, rodzinnych spotkan niezwigzanych z tematem, jako pieszy uczestnik
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ruchu drogowego, w teatrze i kinie, na wydarzeniach kulturalnych oraz podczas Mszy i

spotkan religijnych.

W sytuacjach wymagajacych koncentracji i bezpieczenstwa, takich jak prowadzenie
samochodu, respondenci z niskim PUI czgs$ciej deklarowali brak korzystania z Internetu

(68,1% vs. 54,3%), podczas gdy osoby z wysokim PUI czesciej siggaly po Internet.

W pozostalych kontekstach spotecznych, takich jak wyklady, szkolenia czy
korzystanie z Internetu w pracy (niezwigzane z obowigzkami zawodowymi), rozktad

czestotliwosci korzystania byt zblizony w obu grupach (Me=2).

Tabela 38.

Tabela wynikow testu U Manna—Whitneya dla kontekstow sytuacyjnych korzystania z
Internetu w grupach o niskim (n=389) i wysokim (n=116) poziomie PUI

Grupa Srednia
. Z p r
poziomu PUl  ranga
W domu pomigdzy Niski 263,86
réznymi 18339,0 -4,09 <0,001" -0,18
. Wysoki 216,59
czynnosciami
Zaraz po NisKi 251,71
. 22059,5 -0,40 0,69 -0,02
przebudzeniu Wysoki 257,33
Lezac w 16zku przed Niski 255,55
o 215715 -0,88 0,38 -0,04
zasnigciem Wysoki 244,46
Podczas positku Niski 246,01
198425 -2,04 0,04 -0,09
Wysoki 276,44

Adnotacja. U — statystyka U Manna-Whitneya, Z — warto$¢ standaryzowana, r — miara
efektu.
* p<0,05

Analiza porownawcza z zastosowaniem testu U Manna—Whitneya wykazata, ze po
uwzglednieniu korekty Bonferroniego (0=0,0125) jedynie réznica w korzystaniu z
Internetu w domu pomigdzy réznymi czynnos$ciami pozostaje istotna statystycznie.

Srednia ranga w tej sytuacji byla wyzsza w grupie osob z niskim poziomem PUI niz w
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grupie o wysokim poziomie PUI (263,86 vs. 216,59; U=18339,0; Z=-4,09; p<0,001; r=-
0,18). Pozostate sytuacje — korzystanie z Internetu zaraz po przebudzeniu, przed snem w

16zku oraz podczas positku — po korekcie nie wykazaty istotnych r6znic miedzy grupami
(p>0,0125).

Stosujac korekt¢ Bonferroniego, zwigkszona zostala wiarygodno$¢ wynikow,
unikajgc falszywie pozytywnych wnioskéw wynikajacych z przeprowadzania kilku
testow jednoczesnie. Korekta Bonferroniego jest stosowana, gdy przeprowadzanych jest
wiele testow statystycznych jednoczesnie, aby zmniejszy¢ ryzyko blednego odrzucenia
hipotezy zerowej (btad typu I). Polega ona na podziale standardowego poziomu istotnosci
(0=0,05) przez liczbg¢ testow. W powyzszym przypadku badano 4 konteksty sytuacyjne

korzystania z Internetu, wiec poziom istotnosci po korekcie wynosi 0,0125.

Tabela 39.

Tabela wynikow testu U Manna—\Whitneya dla kontekstow spolecznych korzystania z
Internetu w grupach o niskim (n=389) i wysokim (n=116) poziomie PUI

Grupa Srednia
. VA p r
poziomu PUl  ranga

Podczas podrozy Niski 250,04

I : 214090 -091 037 -0,04
(komunikacja publiczna)  \wysoki 262,94

W czasie spotkan ze

. _ Niski 241,00
znajomymi (w
kontekscie 17892,5 -3,55 <0,001" -0,16
niezwigzanym z tym Wysoki 293,25
spotkaniem)
W czasie spotkan L
) Niski 244,80
rodzinnych (w
konteks$cie 193735 -2,41 0,02 -0,11
niezwigzanym z tym Wysoki 280,49
spotkaniem)
Podczas prowadzenia Niski 242,62 N
18523,0 -3,45 <0,001" -0,15
samochodu Wysoki 287,82
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Grupa Srednia

: Z p r
poziomu PUI  ranga
Jako pieszy uczestnik NiskKi 243,06
186950 -2,90 0,004° -0,13
ruchu drogowego Wysoki 286,34
W teatrze lub kinie Niski 235,57

15783,5 -5,84 <0,001" -0,26
Wysoki 311,44

W trakcie wydarzen Niski 239,50
173115 -3,96 <0,001" -0,18
kulturalnych Wysoki 298,26
Podczas Mszy lub Niski 241,55
.. 18107,0 -4,40 <0,001" -0,20
spotkan religijnych Wysoki 20141
Podczas wykladow na o
_ _ Niski 249,93
uczelni, w trakcie
szkolen (w konteks$cie 21368,0 -0,89 0,37 -0,04
niezwigzanym z Wysoki 263,29
tematem)
W prac kontekscie
pracy (w Niski 251,07

niezwigzanym z
‘ ‘ 221595 -0,30 0,76 -0,01
obowigzkami _
) Wysoki 256,47
zawodowymi)

Adnotacja. U — statystyka U Manna—-Whitneya, Z — warto$¢ standaryzowana, r — miara
efektu.
* p<0,05

Analiza porownawcza z zastosowaniem testu U Manna—Whitneya, uwzgledniajgca
korekte Bonferroniego (a=0,005), wykazata wyrazne r6znice w korzystaniu z Internetu
w kontekstach spotecznych i ryzykownych migdzy osobami z niskim i wysokim
poziomem PUIL Osoby z wysokim poziomem PUI cze$ciej deklarowaty korzystanie z
Internetu w sytuacjach wymagajacych uwagi lub wystepujacych w S$rodowisku
spotecznym, w tym podczas spotkan ze znajomymi, prowadzenia samochodu, jako pieszy
uczestnik ruchu drogowego, w teatrze lub kinie, podczas wydarzen kulturalnych oraz

Mszy i spotkan religijnych. W tych kontekstach srednie rangi w grupie wysokiego PUI
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byty istotnie wyzsze (p<0,005; sita efektu r w zakresie -0,13 do -0,26), co wskazuje na

czestsze sigganie po Internet.

W pozostatych sytuacjach, takich jak podr6z komunikacja publiczng, uczestnictwo
w wyktadach lub szkoleniach, a takze korzystanie w pracy (niezwigzane z obowigzkami

zawodowymi), ro6znice mi¢dzy grupami nie byly istotne statystycznie.

X. Czy korzystanie z Internetu w réoznych kontekstach sytuacyjnych i spolecznych
rozni si¢ w zaleznoSci od poziomu odczuwanego strachu przed przeoczeniem

(FOMO)?

W ponizszych tabelach przedstawiono rozktad odpowiedzi w réznych kontekstach
sytuacyjnych i spotecznych w celu czytelnego ukazania roéznic migdzy grupami 0
wysokim i niskim poziomie FOMO. Dodatkowo podano mediany, ktore odzwierciedlaja
typowy poziom korzystania z Internetu w kazdej grupie i uwzgledniaja peten rozktad
odpowiedzi. W tabelach 42 i 43 zaprezentowano réwniez wyniki testu U Manna—
Whitneya dla kontekstow sytuacyjnych i spotecznych korzystania z Internetu w

zaleznosci od poziomu FOMO.

Tabela 40.

Rozktad procentowy odpowiedzi oraz mediany w roznych kontekstach sytuacyjnych w

grupach niskiego (n=247) i wysokiego (n=258) poziomu FOMO

Niski poziom WysoKi

FOMO poziom
FOMO
Korzystanie z Internetu w n 0 2
w ogoble
domu (pomiedzy ré6znymi % 0,0 0,8
czynno$ciami) 1-3dniw n 11 13
tygodniu % 4,4 51
4—-6dniw n 37 58
tygodniu % 15,1 22,4
o n 199 185
codziennie
% 80,6 717
Me 7 7
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Niski poziom Wysoki

FOMO poziom
FOMO
Internet zaraz po n 18 13
] w ogoble
przebudzeniu % 7,3 50
1-3dniw n 51 33
tygodniu % 20,6 12,8
4—-6dniw n 49 73
tygodniu % 19,8 28,2
o n 129 139
codziennie
% 52,2 53,9
Me 7 7
Internet przed snem w n 9 8
w ogole
t6zku % 3,6 3,1
1-3dniw n 22 17
tygodniu % 8,9 6,7
4—-6dniw n 43 56
tygodniu % 17,4 21,7
o n 173 177
codziennie
% 70,0 68,6
Me 7 7
Korzystanie z Internetu n 35 14
w ogole
podczas positkow % 14,2 5,4
1-3dniw n 63 41
tygodniu % 25,5 16,0
4—-6dniw n 65 93
tygodniu % 26,3 36,1
o n 84 110
codziennie
% 34,0 42,6
Me 5 5

Adnotacja. Me — mediana.
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Zaprezentowana w tabeli 40 analiza rozktadu czestotliwosci korzystania z Internetu
w roznych kontekstach sytuacyjnych w grupach o niskim i wysokim poziomie FOMO
wykazata, ze w obu grupach wiekszo$¢ osob deklarowata codzienne korzystanie z

Internetu w niemal wszystkich badanych kontekstach.

Najczesciej respondenci korzystali z Internetu w domu miedzy réznymi
czynno$ciami — codziennie deklarowato to 80,6% o0s6b z niskim poziomem FOMO i
71,7% z wysokim (Me=7 w obu grupach). W przypadku siegania po Internet zaraz po
przebudzeniu codziennie korzystato 52,2% 0s6b z niskim poziomem FOMO 1 53,9% z
wysokim (Me=7). Podobny trend obserwowano przed snem w 16zku, gdzie codziennie

korzystato 70,0% i 68,6% badanych (Me=7).

Korzystanie z Internetu podczas positkow byto mniej powszechne — codziennie
deklarowato je 34,0% 0s6b z niskim poziomem FOMO 1 42,6% z wysokim, przy czym
osoby z wysokim poziomem FOMO czeSciej wskazywaly czestotliwo$é 4-6 dni w
tygodniu (36,1% vs. 26,3%).

Tabela 41.

Rozktad procentowy odpowiedzi oraz mediany w roznych kontekstach spotecznych w

grupach niskiego (n=247) i wysokiego (n=258) poziomu FOMO

Niski poziom WysoKi
FOMO poziom
FOMO
Podczas podrozy ] n 5 8
. : nigdy
(komunikacja publiczna) % 2,0 3,1
n 9 8
rzadko
% 3,6 3,1
) n 28 25
czasami
% 11,3 9,7
n 104 91
czesto
% 42,1 35,3
n 101 126
zawsze
% 40,9 48,8
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Niski poziom Wysoki
FOMO poziom
FOMO
Me 3 3
W czasie spotkan ze ) n 23 15
nigdy
znajomymi (w kontekscie % 9,3 5,8
niezwigzanym z tym n 109 85
) rzadko
spotkaniem) % 44,1 32,9
_ n 71 87
czasami
% 28,7 33,7
n 30 50
czesto
% 12,1 194
n 14 21
zawsze
% 57 8,1
Me 1 2
W czasie spotkan ) n 28 21
nigdy
rodzinnych (w kontekscie % 11,3 8,1
niezwigzanym z tym n 102 81
_ rzadko
spotkaniem) % 41,3 31,4
_ n 73 77
czasami
% 29,6 29,8
n 29 58
czesto
% 11,7 22,5
n 15 21
zawsze
% 6,1 8,1
Me 1 2
Podczas prowadzenia ) n 179 149
nigdy
samochodu % 72,5 57,8
n 39 52
rzadko
% 15,8 20,2
) n 12 31
czasami
% 4,9 12,0
czesto n 10 18
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Niski poziom Wysoki
FOMO poziom
FOMO
% 4,0 7,0
n 7 8
zawsze
% 2,8 3,1
Me 0 0
Jako pieszy uczestnik ruchu _ n 58 44
nigdy
drogowego % 23,5 17,1
n 88 68
rzadko
% 35,6 26,4
] n 59 87
czasami
% 23,9 33,7
n 30 47
czesto
% 12,1 18,2
n 12 12
zawsze
% 4,9 4,7
Me 1 2
W teatrze lub kinie ) n 180 151
nigdy
% 72,9 58,5
n 51 55
rzadko
% 20,6 21,3
) n 5 33
czasami
% 2,0 12,8
n 2 14
czesto
% 0,8 5,4
n 9 )
zawsze
% 3,6 1,9
Me 0 0
W trakcie wydarzen ] n 94 65
nigdy
kulturalnych % 38,1 25,2
n 79 80
rzadko
% 32,0 31,0
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Niski poziom Wysoki
FOMO poziom
FOMO
) n 52 63
Czasami
% 21,1 24,4
n 13 31
czesto
% 5,3 12,0
n 9 19
Zawsze
% 3,6 7.4
Me 1 1
Podczas Mszy lub spotkan ) n 207 183
- nigdy
religijnych % 83,8 70,9
n 22 28
rzadko
% 8,9 10,9
) n 6 22
Czasamil
% 2,4 8,5
n 4 17
czesto
% 1,6 6,6
n 8 8
Zawsze
% 3,2 31
Me 0 0
Podczas wyktadow na ] n 41 36
nigdy
uczelni, w trakcie szkolen % 16,6 14,0
(w kontekscie n 51 41
rzadko
niezwigzanym z tematem) % 20,6 15,9
) n 70 88
Czasamil
% 28,3 34,1
n 60 66
czesto
% 24,3 25,6
n 25 27
Zawsze
% 10,1 10,5
Me 2 2
nigdy n 46 40
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Niski poziom Wysoki

FOMO poziom
FOMO
W pracy (w kontekscie % 18,6 15,5
niezwigzanym z n o7 47
rzadko
obowigzkami % 23,1 18,2
zawodowymi) ] n 72 89
Czasami
% 29,1 34,5
n 50 59
czesto
% 20,2 22,9
n 22 23
Zawsze
% 8,9 8,9
Me 2 2

Adnotacja. Me — mediana.

Zaprezentowana w tabeli 41 analiza rozktadu odpowiedzi wskazuje, Ze osoby z
wysokim poziomem FOMO cze$ciej niz osoby z niskim poziomem FOMO korzystaly z
Internetu w sytuacjach spotecznych i ryzykownych. W grupie wysokiego FOMO wyzsze
byly odsetki osob deklarujacych czgste lub codzienne korzystanie podczas podrdzy
komunikacja publiczng (48,8% vs. 40,9%), spotkan ze znajomymi (27,5% vs. 17,8%),
spotkan rodzinnych (30,6% vs. 18,4%), jako pieszy uczestnik ruchu drogowego (22,9%
vs. 17,0%), w teatrze i kinie (18,2% vs. 6,4%), na wydarzeniach kulturalnych (19,4% vs.
8,9%) oraz podczas Mszy i spotkan religijnych (18,2% vs. 7,2%).

W sytuacjach wymagajacych koncentracji lub potencjalnie ryzykownych, takich jak
prowadzenie samochodu, respondenci z niskim poziomem FOMO czg¢sciej deklarowali
brak korzystania z Internetu (72,5% vs. 57,8%), podczas gdy osoby z wysokim poziomem

FOMO siggaly po Internet czesciej, cho¢ nadal w wiekszosci sporadycznie.

W kontekstach neutralnych, takich jak wyktady, szkolenia czy praca niezwigzana z
obowigzkami zawodowymi, rozktad czestotliwosci korzystania byt podobny w obu
grupach (Me=2), co wskazuje na zblizony wzorzec zachowan niezaleznie od poziomu
FOMO.
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Tabela 42.

Tabela wynikow testu U Manna—Whitneya dla kontekstow sytuacyjnych korzystania z
Internetu w grupach o niskim (n=247) i wysokim (n=258) poziomie FOMO

Grupa ,
) Srednia
poziomu U Z p r
ranga
FOMO
W domu pomiedzy NiskKi 263,61
réznymi 29242,0 -2,14 003" -01
L Wysoki 242,84
czynnos$ciami
Zaraz po Niski 244 .47
i 297570 -14 0,16  -0,06
przebudzeniu Wysoki 261,16
Lezac w 16zku przed Niski 253,98
o 316215 -0,18 0,86 -0,01
zasnigciem Wysoki 252,06
Podczas positku Niski 229,86 .
26146,5 -3,60 <0,001" -0,16
Wysoki 275,16

Adnotacja. U — statystyka U Manna—Whitneya, Z — warto$¢ standaryzowana, r — miara
efektu.
“ p<0,05

Przedstawiona w tabeli 42 analiza z wykorzystaniem testu U Manna—Whitneya z
uwzglednieniem korekty Bonferroniego (0=0,0125) wykazata, Ze istotne rdznice migdzy
grupami niskiego 1 wysokiego poziomu FOMO wystapily jedynie w kontekscie
korzystania z Internetu podczas positkow (U=26146,5; Z=-3,60; p<0,001; r=-0,16).
Osoby o wysokim poziomie FOMO znacznie czg¢$ciej siggaty po Internet w tej sytuacji

niz osoby o niskim poziomie FOMO.

W pozostatych kontekstach — korzystania z Internetu w domu pomigdzy réznymi
czynnoS$ciami, zaraz po przebudzeniu oraz przed snem w t6zku — rdznice nie osiggnety

poziomu istotnosci po zastosowaniu korekty (wszystkie p>0,0125).

Zastosowanie korekty Bonferroniego byto uzasadnione ze wzglgdu na wielokrotne

testowanie, ktore zwigksza ryzyko btedu I rodzaju (falszywego odrzucenia hipotezy
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zerowej). Dzigki tej procedurze mozna mie¢ wigksza pewnos¢, ze uzyskane wyniki

odzwierciedlajg rzeczywiste zaleznosci, a nie przypadkowe fluktuacje danych.

Tabela 43.

Tabela wynikow testu U Manna—Whitneya dla kontekstow spolecznych korzystania z
Internetu w grupach o niskim (n=247) i wysokim (n=258) poziomie FOMO

Grupa ,
) Srednia
poziomu U Z p r
ranga
FOMO
Podczas podrézy Niski 243,91

I : 296170 -1,49 0,14 -0,07
(komunikacja publiczna)  \wysoki 261,71

W czasie spotkan ze

_ _ Niski 231,10
znajomymi (w
kontekscie 264535 -3,46 <0,001" -0,15
niezwigzanym z tym Wysoki 273,97
spotkaniem)
W czasie spotkan L
) Niski 231,56
rodzinnych (w
kontekscie 26568,0 -3,37 <0,001" -0,15
niezwigzanym z tym Wysoki 273,52
spotkaniem)
Podczas prowadzenia Niski 233,10 N
26946,5 -3,54 <0,001"° -0,16
samochodu Wysoki 272,06
Jako pieszy uczestnik NiskKi 233,37 N
270135 -3,06 0,002 -0,14
ruchu drogowego Wysoki 271,80
W teatrze lub kinie Niski 231,68

26597,5 -3,82 <0,001" -0,17
Wysoki 273,41

W trakcie wydarzen Niski 227,93
25670,0 -3,93 <0,001° -0,18

kulturalnych Wysoki 277,00
Niski 235,76 276045 -3,54 <0,001" -0,16
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Grupa B
] Srednia
poziomu U Z p r

ranga
FOMO

Podczas Mszy lub )
o Wysoki 269,51
spotkan religijnych

Podczas wyktadow na

_ _ Niski 245,79
uczelni, w trakcie
szkolen (w konteks$cie 30082,0 -1,12 0,263 -0,05
niezwigzanym z Wysoki 259,90
tematem)
W pracy (w kontekscie L
NiskKi 244,27

niezwigzanym z
. . 297055 -1,36 0,175 -0,06
obowigzkami )
) Wysoki 261,36
zawodowymi)

Adnotacja. U — statystyka U Manna—Whitneya, Z — warto$¢ standaryzowana, r — miara
efektu.
* p<0,05

Zaprezentowana w tabeli 43 analiza testem U Manna—Whitneya wykazata istotne
roznice miedzy osobami o niskim 1 wysokim poziomie FOMO w wigkszosci kontekstow
spotecznych. Po zastosowaniu korekty Bonferroniego (0=0,005) istotne rdznice
utrzymaty sie podczas: spotkan ze znajomymi (U=26453,5; Z=-3,46; p<0,001; r=-0,15),
spotkan rodzinnych (U=26568,0; Z=-3,37; p<0,001; r=-0,15), prowadzenia samochodu
(U=26946,5; Z=-3,54; p<0,001; r=-0,16), bycia pieszym uczestnikiem ruchu drogowego
(U=27013,5; Z=-3,06; p=0,002; r=-0,14), w teatrze/kinie (U=26597,5; Z=-3,82; p<0,001;
r=-0,17), podczas wydarzen kulturalnych (U=25670,0; Z=-3,93; p<0,001; r=-0,18) oraz
podczas Mszy i spotkan religijnych (U=27604,5; Z=-3,54; p<0,001; r=-0,16).

We wszystkich powyzszych sytuacjach osoby o wysokim poziomie FOMO czg$ciej
korzystaty z Internetu niz osoby o niskim FOMO. Natomiast w sytuacjach takich jak
podr6z komunikacja publiczna, wyklady/szkolenia czy praca roznice nie osiggnely

istotnosci statystycznej po uwzglednieniu poprawki.
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XI. Czy czestotliwosé poszczegolnych reakcji na brak dostepu do Internetu rézni sie

w zaleznosci od poziomu problematycznego korzystania z Internetu (PUI)?

W tabeli 44 przedstawiono rozklad procentowy odpowiedzi dla poszczegdlnych
reakcji na brak dostepu do Internetu w grupach oséb o niskim 1 wysokim poziomie
problematycznego korzystania z Internetu. Dodatkowo zamieszczono warto$ci median,
ktére obrazuja typowy poziom czestotliwosci reakcji w kazdej grupie. W tabeli 49
zawarto wyniki testu U Manna—Whitneya, umozliwiajgce oceng, czy roznice mi¢dzy

grupami sg statystycznie istotne.

Tabela 44.

Rozktad procentowy odpowiedzi oraz mediany reakcji na brak dostepu do Internetu w

grupach o niskim (n=389) i wysokim (n=116) poziomie PUI

Niski poziom  Wysoki poziom

PUI PUI
Poczucie nudy _ n 27 3
nigdy
% 6,9 2,6
n 66 9
rzadko
% 17,0 7,8
) n 163 43
czasami
% 41,9 37,1
n 106 40
czesto
% 27,2 34,5
n 27 21
zawsze
% 6,9 18,1
Me 2 3
Stres ] n 181 10
nigdy
% 46,5 8,6
n 115 28
rzadko
% 29,6 24,1
) n 55 45
czasami
% 141 38,8
czesto n 25 19
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Niski poziom

Wysoki poziom

PUI PUI
% 6,4 16,4
n 13 14
Zawsze
% 3,3 12,1
Me 1 2
Wrazenie bycia poza ) n 201 23
. nigdy
obiegiem % 51,7 19,8
n 92 21
rzadko
% 23,7 18,1
) n 62 38
Czasamil
% 15,9 32,8
n 18 23
czesto
% 4,6 19,8
n 16 11
Zawsze
% 41 9,5
Me 0 2
Nerwowos¢ ) n 206 11
nigdy
% 53,0 9,5
n 95 26
rzadko
% 24,4 22,4
) n 53 42
Czasamil
% 13,6 36,2
n 21 26
czesto
% 54 22,4
n 14 11
Zawsze
% 3,6 9,5
Me 0 2
Rozdraznienie ] n 202 9
nigdy
% 51,9 7,8
n 94 26
rzadko
% 24,2 22,4
czasami n 54 43
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Niski poziom

Wysoki poziom

PUI PUI
% 13,9 37,1
n 26 25
czesto
% 6,7 21,6
n 13 13
zawsze
% 3,3 11,2
Me 0 2
Brak koncentracji _ n 216 12
nigdy
% 55,5 10,3
n 103 31
rzadko
% 26,5 26,7
) n 45 42
czasami
% 11,6 36,2
n 17 26
czesto
% 4.4 22,4
n 8 5
zawsze
% 2,1 4,3
Me 0 2
Pobudzenie _ n 227 13
nigdy
% 58,4 11,2
n 93 39
rzadko
% 23,9 33,6
) n 37 39
czasami
% 9,5 33,6
n 19 22
czesto
% 4,9 19,0
n 13 3
zawsze
% 3,3 2,6
Me 0 2
Poczucie samotnosci ] n 179 15
nigdy
% 46,0 12,9
rzadko n 115 28
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Niski poziom

Wysoki poziom

PUI PUI
% 29,6 24,1
_ n 53 37
czasami
% 13,6 31,9
n 25 28
czesto
% 6,4 24,1
n 17 8
zawsze
% 4.4 6,9
Me 1 2
Poczucie niepokoju ) n 209 7
nigdy
% 53,7 6,0
n 91 35
rzadko
% 23,4 30,2
_ n 44 35
czasami
% 11,3 30,2
n 31 28
czesto
% 8,0 24,1
n 14 11
zawsze
% 3,6 9,5
Me 0 2
Poczucie strachu ) n 253 16
nigdy
% 65,0 13,8
n 79 36
rzadko
% 20,3 31,0
_ n 33 30
czasami
% 8,5 25,9
n 13 21
czesto
% 3,3 18,1
n 11 13
zawsze
% 2,8 11,2
Me 0 2
nigdy n 333 51
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Niski poziom

Wysoki poziom

PUI PUI
Nudnosci, zawroty % 85,6 44,0
glowy, bole brzucha n 25 29
rzadko
% 6,4 25,0
) n 16 20
czasami
% 4,1 17,2
n 7 12
czesto
% 1,8 10,3
n 8 4
zawsze
% 2,1 3,4
Me 0 1
Zwickszona potliwosé _ n 330 52
nigdy
% 84,8 44,8
n 28 20
rzadko
% 7,2 17,2
) n 14 23
czasami
% 3,6 19,8
n 9 16
czesto
% 2,3 13,8
n 8 5
zawsze
% 2,1 4,3
Me 0 1
Zhudne wrazenie _ n 187 29
nigdy
sygnatu telefonu % 48,1 25,0
(dzwonek, wibracje) n 95 19
rzadko
% 24,4 16,4
) n 68 33
czasami
% 17,5 28,4
n 28 27
czesto
% 7,2 23,3
zawsze n 11 8
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Niski poziom  WYysoki poziom

PUI PUI
% 2,8 6,9
Me 1 2

Adnotacja. Me — mediana.

Przedstawiona w tabeli 44 analiza rozktadu odpowiedzi wykazata, ze osoby z
wysokim poziomem problematycznego korzystania z Internetu czesciej doswiadczaly
negatywnych standw emocjonalnych i somatycznych w sytuacji braku dostepu do
Internetu niz osoby z niskim poziomem PUI. Na przyktad poczucie nudy czgsto lub
zawsze odczuwalo 52,6% osob z wysokim poziomem PUI wobec 34,1% w grupie
niskiego PUI (Me=3 vs. Me=2). Podobnie stres w takich sytuacjach zgtaszato czgsto lub
zawsze 28,5% badanych z wysokim poziomem PUI w poréwnaniu z jedynie 9,7% w
grupie niskiego PUI (Me=2 vs. Me=1). Wyrazne roznice zaobserwowano rowniez w
zakresie wrazenia bycia poza obiegiem — cz¢sto lub zawsze doswiadczato go 29,3% o0sob

z wysokim PUI wobec 8,7% w grupie niskiego PUI (Me=2 vs. Me=0).

Wysoki poziom PUI wigzat si¢ takze z nasileniem reakcji takich jak nerwowos¢
(czesto/zawsze: 31,9% vs. 9,0%), rozdraznienie (32,8% vs. 10,0%), brak koncentracji
(26,7% vs. 6,5%), poczucie niepokoju (33,6% vs. 11,6%) czy poczucie strachu (29,3%
vs. 6,1%). W grupie wysokiego poziomu PUI cze¢$ciej zgtaszano rowniez objawy
somatyczne, m.in. nudnosci, zawroty glowy czy bdle brzucha (30,9% vs. 3,9%),
zwiekszong potliwos¢ (37,9% vs. 4,4%) oraz ztudne wrazenie sygnatu telefonu (30,2%
vs. 10,0%).

Wartos$ci median odrdznialy obie grupy — w przypadku wigkszo$ci zmiennych w
grupie niskiego poziomu PUI wynosity 0-1 (odpowiedzi ,,nigdy” lub ,rzadko”),
natomiast w grupie wysokiego poziomu PUI 2-3, co oznaczato, ze negatywne reakcje

wystepowaty u nich znacznie czg$ciej 1 byly bardziej nasilone.
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Tabela 45.

Tabela wynikow testu U Manna—Whitneya dla reakcji na brak dostepu do Internetu w
grupach o niskim (n=389) i wysokim (n=116) poziomie PUI

Grupa Srednia

poziomu PUl  ranga

Poczucie nudy NiskKi 238,17 3
167945 -4,40 <0,001" -0,20
Wysoki 302,72

Stres Niski 222.56
10722,0 -8,98 <0,001" -0,40
Wysoki 355,07

Wrazenie bycia poza o
o Niski 227,78
obiegiem 12750,5 -7,53 <0,001" -0,34

Wysoki 337,58

Nerwowos$¢ NisKi 220,62 3
9966,0 -9,63 <0,001" -0,43
Wysoki 361,59

Rozdraznienie Niski 220,20
9804,5 -9,72 <0,001" -0,44
Wysoki 362,98

Brak koncentracji Niski 219,63
9582,5 -10,01 <0,001" -0,44
Wysoki 364,89

Pobudzenie Niski 22217
10570,0 -9,32 <0,001" -0,42
Wysoki 356,38

Poczucie samotnosci Niski 226,34 N
121910 -7,87 <0,001" -0,35
Wysoki 342,41

Poczucie niepokoju NiskKi 220,57
9947,0 -9,64 <0,001" -0,43
Wysoki 361,75

Poczucie strachu Niski 218,98 N
0328,0 -10,50 <0,001" -0,47
Wysoki 367,09

Nudnosci, zawroty Niski 228,99

132230 -9,06 <0,001° -0,40
glowy, bole brzucha Wysoki 333,51
Zwigkszona potliwo$¢ Niski 229,24

13320,0 -8,91 <0,001" -0,39
Wysoki 332,67
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Grupa Srednia

poziomu PUl  ranga

Ztudne wrazenie Niski 232,62

sygnatu telefonu 14633,0 -6,06 <0,001" -0,27

Wysoki 321,35
(dzwonek, wibracje) 4

Adnotacja. U — statystyka U Manna-Whitneya, Z — warto$¢ standaryzowana, r — miara
efektu.
* p<0,05

Zaprezentowang w tabeli 45 analize przeprowadzono testem U Manna—Whitneya,
poréwnujacym grupy osob o niskim (n=389) i wysokim (n=116) poziomie PUI pod
wzgledem reakcji na brak dostepu do Internetu. Wyniki wykazaty, ze we wszystkich
analizowanych kategoriach osoby z wysokim PUI uzyskiwaty istotnie wyzsze rangi niz
osoby z niskim PUI (p<0,001). Efekty byty umiarkowane do silnych, o czym $wiadcza
warto$ci wspotczynnika r (od -0,19 do -0,47).

Przyktadowo, poczucie strachu w sytuacji braku Internetu bylo obecne w grupie
wysokiego poziomu PUI (r=-0,47), podobnie jak brak koncentracji (r=-0,44) czy
nerwowos¢ (r=-0,43). Umiarkowane efekty odnotowano m.in. dla poczucia nudy (r=-

0,20) i ztudnego wrazenia sygnatu telefonu (r=-0,27).

Ze wzgledu na wielokrotne poréwnania (13 analiz), zastosowano konserwatywna
korekte Bonferroniego (0=0,05/13=0,004). Wszystkie uzyskane warto$ci p pozostaja

istotne rowniez po tej korekcie, co potwierdza stabilno$¢ wynikow.

XII. Czy czestotliwosé poszczegolnych reakcji na brak dostepu do Internetu rézni

sie¢ w zaleznosci od poziomu odczuwanego strachu przed przeoczeniem (FOMO)?

W tabeli 46 przedstawiono rozktad procentowy odpowiedzi dla poszczegdlnych
reakcjina brak dostgpu do Internetu w grupach os6b o niskim i wysokim poziomie strachu
przed przeoczeniem. Dodatkowo zamieszczono wartosci median, ktore obrazujg typowy
poziom czestotliwosci reakcji w kazdej grupie. W tabeli 47 zawarto wyniki testu U
Manna—Whitneya, umozliwiajace ocene, czy rdéznice miedzy grupami sg statystycznie

istotne.

197



Tabela 46.

Rozktad procentowy odpowiedzi oraz mediany reakcji na brak dostepu do Internetu W
grupach o niskim (n=247) i wysokim (n=258) poziomie FOMO

Niski poziom  Wysoki poziom

FOMO FOMO
Poczucie nudy _ n 19 11
nigdy
% 7,7 4,3
n 50 25
rzadko
% 20,2 9,7
) n 111 95
czasami
% 44,9 36,8
n 50 96
czesto
% 20,2 37,2
n 17 31
zawsze
% 6,9 12,0
Me 2 2
Stres ] n 117 74
nigdy
% 47,4 28,7
n 78 65
rzadko
% 31,6 25,2
) n 31 69
czasami
% 12,6 26,7
n 11 33
czesto
% 4,5 12,8
n 10 17
zawsze
% 4,0 6,6
Me 1 1
Wrazenie bycia poza ) n 146 78
L nigdy
obiegiem % 59,1 30,2
n 59 54
rzadko
% 23,9 20,9
) n 24 76
czasami
% 9,7 29,5
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Niski poziom

Wysoki poziom

FOMO FOMO
n 10 31
czesto
% 4,0 12,0
n 8 19
zawsze
% 3,2 7,4
Me 0 1
Nerwowos¢ ) n 139 78
nigdy
% 56,3 30,2
n 55 66
rzadko
% 22,3 25,6
_ n 33 62
czasami
% 13,4 24,0
n 10 37
czesto
% 4,0 14,3
n 10 15
zawsze
% 4,0 5,8
Me 0 1
Rozdraznienie ] n 139 72
nigdy
% 56,3 27,9
n 57 63
rzadko
% 23,1 24,4
) n 31 66
czasami
% 12,6 25,6
n 9 42
czesto
% 3,6 16,3
n 11 15
zawsze
% 4,5 5,8
Me 0 1
Brak koncentracji ) n 147 81
nigdy
% 59,5 31,4
n 61 73
rzadko
% 24,7 28,3
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Niski poziom

Wysoki poziom

FOMO FOMO
] n 25 62
czasami
% 10,1 24,0
n 8 35
czesto
% 3,2 13,6
n 6 7
zawsze
% 2,4 2,7
Me 0 1
Pobudzenie _ n 153 87
nigdy
% 61,9 33,7
n 56 76
rzadko
% 22,7 29,5
) n 23 53
czasami
% 9,3 20,5
n 7 34
czesto
% 2,8 13,2
n 8 8
zawsze
% 3,2 31
Me 0 1
Poczucie samotnos$ci ) n 125 69
nigdy
% 50,6 26,7
n 73 70
rzadko
% 29,6 27,1
) n 27 63
czasami
% 10,9 24,4
n 11 42
czesto
% 4,5 16,3
n 11 14
zawsze
% 4,5 5,4
Me 0 1
Poczucie niepokoju ) n 139 77
nigdy
% 56,3 29,8
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Niski poziom

Wysoki poziom

FOMO FOMO
n 58 68
rzadko
% 23,5 26,4
) n 27 52
czasami
% 10,9 20,2
n 13 46
czesto
% 53 17,8
n 10 15
zawsze
% 4,0 5,8
Me 0 1
Poczucie strachu ) n 164 105
nigdy
% 66,4 40,7
n 47 68
rzadko
% 19,0 26,4
] n 15 48
czasami
% 6,1 18,6
n 10 24
czesto
% 4,0 9,3
n 11 13
zawsze
% 4,5 5,0
Me 0 1
Nudnosci, zawroty ) n 220 164
nigdy
glowy, bole brzucha % 89,1 63,6
n 14 40
rzadko
% 57 15,5
_ n 5 31
czasami
% 2,0 12,0
n 2 17
czesto
% 0,8 6,6
n 6 6
zawsze
% 2,4 2,3
Me 0 0
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Niski poziom  Wysoki poziom

FOMO FOMO
Zwigkszona potliwo$¢ ) n 219 163
nigdy
% 88,7 63,2
n 13 35
rzadko
% 53 13,6
] n 6 31
Cczasamil
% 2,4 12,0
n 4 21
czesto
% 1,6 8,1
n 5 8
Zawsze
% 2,0 31
Me 0 0
Ziudne wrazenie _ n 133 83
nigdy
sygnatu telefonu % 53,8 32,2
(dzwonek, wibracje) n 60 54
rzadko
% 24,3 20,9
) n 33 68
czasamil
% 13,4 26,4
n 15 40
czgsto
% 6,1 15,5
n 6 13
Zawsze
% 2,4 50
Me 0 1

Adnotacja. Me — mediana.

Przedstawiona w tabeli 46 analiza rozktadow odpowiedzi wykazata wyrazne roznice
miedzy osobami o niskim (n=247) i wysokim (n=258) poziomie FOMO w zakresie

reakcji na brak dostgpu do Internetu.

W grupie osob z wysokim poziomem FOMO czesciej deklarowano reakcje

emocjonalne i somatyczne, takie jak poczucie nudy (czesto/zawsze: 49,2% vs. 27,1%),
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stres (39,4% vs. 8,5%), wrazenie bycia poza obiegiem (48,9% vs. 13,7%), nerwowos¢
(40,1% vs. 17,4%), rozdraznienie (38,0% vs. 17,1%) czy brak koncentracji (40,3% vs.
15,7%). Wyraznie czesciej pojawialy si¢ rOwniez objawy somatyczne, m.in. nudnosci 1

bole brzucha (21,0% vs. 3,2%) oraz zwigkszona potliwos¢ (23,2% vs. 4,0%).

Z kolei w grupie osob z niskim poziomem FOMO dominowaly odpowiedzi ,,nigdy”
i ,,rzadko”, wskazujace na brak istotnych trudnosci emocjonalnych w sytuacji odcigcia

od Internetu (np. stres: 79,0% vs. 53,9%; poczucie strachu: 85,4% vs. 67,1%).

Medianowe wartosci odpowiedzi potwierdzajg roznice miedzy grupami: dla osob z
niskim poziomem FOMO mediana przy wigkszosci reakcji wynosita 0—1 (brak lub
sporadyczne wystepowanie reakcji), podczas gdy w grupie wysokiego poziomu FOMO
czgdciej osiggata warto§¢ 1-2, wskazujac na wigksza regularno$¢ i intensywno$¢

negatywnych odczud.

Tabela 47.

Tabela wynikow testu U Manna—Whitneya dla reakcji na brak dostepu do Internetu w
grupach o niskim (n=247) i wysokim (n=258) poziomie FOMO

Grupa B
] Srednia
poziomu U Z p r
ranga
FOMO
Poczucie nudy NiskKi 219,63

23620,0 -5,29 <0,001" 0,24
Wysoki 284,95

Stres Niski 217,03
229790 -5,67 <0,001" 0,26
Wysoki 287,43

Wrazenie bycia poza Niski 205,75

. 20192,0 -7,53 <0,001" 0,34
obiegiem Wysoki 298,24
Nerwowos¢ Niski 213,28

220510 -6,31 <0,001" 0,28
Wysoki 291,03

Rozdraznienie Niski 208,47
20865,0 -7,05 <0,001" 0,32
Wysoki 295,63
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Grupa

) Srednia
poziomu U Z p r
ranga
FOMO
Brak koncentracji NiskKi 209,59

211410 -7,00 <0,001" 0,32
Wysoki 294,56

Pobudzenie NisKi 211,76 N
21677,0 -6,66 <0,001" 0,30
Wysoki 292,48

Poczucie samotnosci Niski 211,94
21722,0 -6,47 <0,001" 0,29
Wysoki 292,31

Poczucie niepokoju Niski 212,14
217715 -6,49 <0,001" 0,29
Wysoki 292,11

Poczucie strachu Niski 217,90
231945 -579 <0,001" 0,26
Wysoki 286,60

Nudnosci, zawroty Niski 220,07 N
23730,0 -6,64 <0,001" 0,30

glowy, bole brzucha Wysoki 284,62

Zwigkszona potliwosé NiskKi 219,97

23704,0 -6,62 <0,001° 0,30
Wysoki 284,62

Zhudne wrazenie Niski 215,69

sygnatu telefonu 22646,5 -5,92 <0,001° 0,27

Wysoki 288,72
(dzwonek, wibracje) YSOKI

Adnotacja. U — statystyka U Manna-Whitneya, Z — warto$¢ standaryzowana, r — miara
efektu.
* p<0,05

Dla zobrazowania istotnosci roznic w poszczegolnych reakcjach na brak dostgpu do
Internetu w grupach oso6b o niskim (n=247) i wysokim (n=258) poziomie FOMO
zastosowano test U Manna—-Whitneya. Z uwagi na liczbe analizowanych zmiennych (13
reakcji) uwzgledniono korekte Bonferroniego, co obnizylo poziom istotnosci do a=0,004.

Obliczono réwniez wspotczynnik r jako miarg wielkos$ci efektu.
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Analiza wykazala istotne ro6znice we wszystkich badanych reakcjach. Osoby o
wysokim poziomie FOMO czg¢éciej doswiadczaly nudy (Me=2; $rednia ranga=284,95 vs.
219,63; U=23620,0; Z=-5,29; p<0,001; r=0,24), stresu (Me=1; $rednia ranga=287,43 vs.
217,03; U=22979,0; Z =-5,67; p<0,001; r=0,26), a takze poczucia bycia poza obiegiem
(Me=1; $rednia ranga=298,24 vs. 205,75; U=20192,0; Z=-7,53; p<0,001; r=0,34).

Podobne rdznice obserwowano w zakresie reakcji somatycznych. Osoby z wysokim
poziomem FOMO czgsciej deklarowaty nudnosci 1 dolegliwosci fizyczne ($rednia
ranga=284,62 vs. 220,07; U=23730,0; Z=-6,64; p<0,001; r=0,30) oraz zwi¢kszong
potliwos¢ (Srednia ranga=284,62 vs. 219,97; U=23704,0; Z=-6,62; p<0,001; r=0,30).

Weryfikacja pytan badawczych XIIT — XVI

W celu weryfikacji pytan badawczych XIII — XVI o charakterze eksploracyjnym
poréwnano rozktady odpowiedzi dotyczace sposobow postrzegania i kontrolowania
wlasnego korzystania z Internetu oraz preferowanego stylu korzystania w grupach osob
0 niskim i wysokim poziomie problematycznego korzystania z Internetu oraz w grupach
0 niskim i wysokim poziomie strachu przed przeoczeniem. Analizowane zmienne miata
charakter nominalny, dlatego do oceny istotnosci statystycznej roznic zastosowano test
niezaleznosci ¥* Pearsona. Test ten pozwala na weryfikacje, czy obserwowany rozktad
odpowiedzi r6zni si¢ w sposob istotny migdzy grupami. Dodatkowo, aby oceni¢ sile
zwigzku, obliczono wspotczynnik V Craméra, ktory stanowi zalecany miernik wielkoS$ci
efektu przy analizie zmiennych nominalnych. W przypadku istotnych wynikéw
interpretowano takze reszty standaryzowane, wskazujgce kategorie odpowiedzialne za

najwieksze réznice mi¢dzy grupami.

XIIl. Czy poziom problematycznego korzystania z Internetu (PUI) roéznicuje

sposoby postrzegania i kontrolowania wlasnego korzystania z Internetu?

W tabeli 48 przedstawiono rozktad odpowiedzi dotyczacych sposobow postrzegania
I kontrolowania korzystania z Internetu w zaleznosci od poziomu PUI, z uwzglednieniem
reszt standaryzowanych (SR). Tabela 49 prezentuje wyniki testu x> Pearsona oraz miary
sity zwigzku (Phi, V Craméra) dla zaleznoSci migdzy poziomem PUI a sposobem
postrzegania i kontrolowania wlasnego korzystania z Internetu (nadmierne korzystanie,
ale bez prob ograniczania; proby ograniczania nieskuteczne; proby ograniczania

skuteczne; brak nadmiernego korzystania).
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Tabela 48.

Rozktad odpowiedzi dotyczqcych sposobow postrzegania i kontrolowania korzystania z
Internetu w zaleznosci od poziomu PUI (niski n=389; wysoki n=116) z uwzglednieniem
reszt standaryzowanych (SR)

Niski poziom Wysoki poziom

PUI PUI
Nadmiernie korzystam z Internetu, n 103 37
ale nie probuje¢ tego ograniczaé % 26,5 31,9
SR -0,5 0,9
Nadmiernie korzystam z Internetu, n 67 50
probuje ograniczag, ale to si¢ nie % 17,2 43,1
udaje SR -2,4 4,5
Nadmiernie korzystam z Internetu, n 105 20
probuje ograniczac i to si¢ udaje % 27,0 17,2
SR 0,9 -1,6
Nie korzystam nadmiernie z n 114 9
Internetu % 29,3 7,8
SR 2,0 -3,6

Adnotacja. SR — reszty standaryzowane.

Tabela 49.

Wyniki testu y? Pearsona oraz miary sily zwiqzku (Phi, V Craméra) dla zaleznosci miedzy
poziomem PUI (niski n=389; wysoki n=116) a sposobem postrzegania wlasnego
korzystania z Internetu

Test/statystyka Wartos¢ df p

y*> Pearsona 47,24 3 <0,001"
Iloraz wiarygodnosci 48,58 3 <0,001
Test zwigzku liniowego 23,47 1 <0,001
Phi 0,31 <0,001
V Craméra 0,31 <0,001

Adnotacja. df — stopnie swobody.
* p<0,05
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Jak pokazano w tabeli 48, w grupie 0sob z niskim poziomem PUI najczesciej
wskazywano, ze nie korzystaja nadmiernie z Internetu (29,3%) oraz skuteczne proby
ograniczania nadmiernego korzystania (27,0%). Z kolei osoby z wysokim poziomem PUI
najczesciej deklarowaty, ze nadmiernie korzystaja z Internetu i nie potrafig tego
ograniczy¢ (43,1%) lub nie podejmujg takich préb (31,9%). Wartosci reszt
standaryzowanych (SR) wskazuja, ze w grupie oso6b z wysokim PUI istotnie czgSciej niz
oczekiwano wybierano kategori¢ nadmiernie korzystam, probuje ograniczac, ale to sie
nie udaje (SR=4,5), natomiast rzadziej niz oczekiwano wskazywano na brak nadmiernego
korzystania (SR=-3,6). W grupie 0s6b z niskim poziomem PUI odwrotnie — czgséciej niz
oczekiwano wybierano brak nadmiernego korzystania (SR=2,0), a rzadziej nieudane

proby ograniczania (SR=-2,4).

Przeprowadzona analiza testem y*> Pearsona potwierdzila istotng statystycznie
zalezno§¢ pomiedzy poziomem problematycznego korzystania z Internetu, a
postrzeganiem wlasnego korzystania z Internetu, y*(3)=47,24; p<0,001 (tabela 49).
Wynik zostal potwierdzony rowniez przez analiz¢ ilorazu wiarygodnosci, G*(3)=48,58;
p<0,001. Dodatkowo test zwigzku liniowego byt istotny (¥*>=23,47, p<0,001), co

wskazuje na wyrazng tendencj¢ zaleznosci miedzy zmiennymi.

Miary sity zwigzku wskazuja na umiarkowang zalezno$¢ migdzy poziomem
problematycznego korzystania z Internetu a postrzeganiem wlasnego korzystania z

Internetu (Phi=0,31; V Craméra=0,31; p<0,001).

XIV. Czy istnieje istotny zwiazek miedzy preferowanym stylem korzystania z
Internetu a problematycznym korzystaniem z Internetu (PUI)?

W tabeli 50 przedstawiono rozktad odpowiedzi dotyczacych preferowanego stylu
korzystania z Internetu w zaleznosci od poziomu PUI, z uwzglednieniem reszt
standaryzowanych (SR). Tabela 51 prezentuje wyniki testu ¥> Pearsona oraz miary sity
zwiazku (Phi, V Craméra) dla zalezno$ci migdzy poziomem PUI a preferowanym stylem
korzystania z Internetu (ciagle bycie online, korzystanie tylko w razie potrzeby, brak

jednoznacznej deklaracji).
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Tabela 50.

Rozktad odpowiedzi dotyczqcych preferowanego stylu korzystania z Internetu W
zaleznosci od poziomu PUI (niski n=389; wysoki n=116) z uwzglednieniem reszt

standaryzowanych (SR)

Niski poziom  Wysoki poziom
PUI PUI
W zasadzie caly czas jestem online, na n 195 75
biezaco otrzymuje¢ informacje i reaguj¢ % 50,1 64,7
na wiadomosci
SR -0,9 1,6
Na og6t uruchamiam aplikacje n 167 34
internetowe tylko wowczas, kiedy chce % 42.9 293
cos$ zrobi¢, np. co$ sprawdzi¢ lub
. ., SR 1,0 -1,8
skontaktowac si¢ z kim$
Trudno powiedzie¢ n 27 7
% 6,9 6,0
SR 0,2 -0,3

Adnotacja. SR — reszty standaryzowane.

Tabela 51.

Wyniki testu y? Pearsona oraz miary sity zwigzku (Phi, V Craméra) dla zaleznosci

miedzy poziomem PUI (niski n=389; wysoki n=116) a preferowanym stylem korzystania

Z Internetu

Test/statystyka Wartos¢ df p
2 Pearsona 7,80 2 0,02"
Iloraz wiarygodnosci 7,95 2 0,02
Test zwigzku liniowego 5,54 1 0,02
Phi 0,12 0,02
V Craméra 0,12 0,02

Adnotacja. df — stopnie swobody.
* p<0,05
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Tabela 50 przedstawia rozklad odpowiedzi dotyczacych preferowanego stylu
korzystania z Internetu w grupach 0sob o niskim i wysokim poziomie PUL. W grupie os6b
z wysokim poziomem PUI cze¢sciej deklarowano, ze ,,W zasadzie caly czas jestem online”
(64,7%; SR=1,6), natomiast rzadziej wskazywano odpowiedz ,,na 0gdf uruchamiam
aplikacje internetowe tylko wowczas, kiedy chce cos zrobi¢” (29,3%; SR=-1,8). Z kolei
osoby z niskim poziomem PUI czgéciej preferowaty korzystanie z Internetu w sposob
zadaniowy (42,9%; SR=1,0). Odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” wybierano z podobng
czesto$cig w obu grupach (ok. 6-7%; SR bliskie zeru).

Tabela 51 prezentuje wyniki testu > Pearsona oraz miar sity zwigzku. Analiza
wykazata, ze istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy poziomem PUI a
preferowanym stylem korzystania z Internetu (¥>=7,80; df=2; p=0,02). Sita tego zwiazku,
mierzona wspotczynnikami Phi i V Craméra, byla jednak niewielka (obie warto$ci=0,12;
p=0,02). Wyniki wskazuja, ze osoby z wysokim poziomem PUI czeg$ciej wybieraja styl
statej dostepnosci online, natomiast osoby z niskim PUI czgsciej traktuja Internet jako

narze¢dzie uruchamiane w razie potrzeby.

XV. Czy poziom strachu przed przeoczeniem (FOMO) réznicuje sposoby

postrzegania i kontrolowania wlasnego korzystania z Internetu?

W tabeli 52 przedstawiono rozktad odpowiedzi dotyczacych sposobow postrzegania
i kontrolowania korzystania z Internetu w zaleznosci od poziomu FOMO z
uwzglednieniem reszt standaryzowanych (SR). Tabela 53 prezentuje wyniki testu 2
Pearsona oraz miary sity zwigzku (Phi, V Craméra) dla zaleznosci migdzy poziomem
FOMO a sposobem postrzegania i kontrolowania wtasnego korzystania z Internetu
(nadmierne korzystanie, ale bez prob ograniczania; proby ograniczania nieskuteczne;

proby ograniczania skuteczne; brak nadmiernego korzystania).
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Tabela 52.

Rozktad odpowiedzi dotyczqcych sposobow postrzegania i kontrolowania korzystania z
Internetu w zaleznosci od poziomu FOMO (niski n=247; wysoki n=258) z
uwzglednieniem reszt standaryzowanych (SR)

Niski poziom Wysoki poziom

FOMO FOMO

Nadmiernie korzystam z Internetu, n 60 80
ale nie probuje¢ tego ograniczaé % 24,3 31,0

SR -1,0 1,0
Nadmiernie korzystam z Internetu, n 37 80
probuje ograniczag, ale to si¢ nie % 15,0 31,0
udaje SR -2,7 2,6
Nadmiernie korzystam z Internetu, n 67 58
probuje ograniczad i to si¢ udaje % 27,1 22,5

SR 0,7 -0,7
Nie korzystam nadmiernie z n 83 40
Internetu % 33,6 15,5

SR 2,9 -2,9

Adnotacja. SR — reszty standaryzowane.

Tabela 53.

Wyniki testu y? Pearsona oraz miary sity zwiqgzku (Phi, V Craméra) dla zaleznosci migdzy
poziomem FOMO (niski n=247; wysoki n=258) a sposobem postrzegania wiasnego
korzystania z Internetu

Test/statystyka Wartos¢ df p

y*> Pearsona 34,12 3 <0,001"
Iloraz wiarygodno$ci 34,81 3 <0,001
Test zwigzku liniowego 22,09 1 <0,001
Phi 0,26 <0,001
V Craméra 0,26 <0,001

Adnotacja. df — stopnie swobody.
* p<0,05
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Jak pokazano w tabeli 52, w grupie 0so6b z niskim poziomem FOMO najczesciej
deklarowano brak nadmiernego korzystania z Internetu (33,6%) oraz skuteczne proby
ograniczania nadmiernego korzystania (27,1%). Z kolei osoby z wysokim poziomem
FOMO najczesciej deklarowaty, ze nadmiernie korzystajq z Internetu i nie potrafig tego
ograniczy¢ (31,0%) lub nadmiernie korzystajq, ale nie podejmujq prob ograniczania
(31,0%). Wartosci reszt standaryzowanych (SR) wskazuja, ze w grupie 0osob z wysokim
poziomem FOMO istotnie cze$ciej niz oczekiwano wybierano kategori¢ nadmiernie
korzystam, probuje ograniczaé, ale to sie nie udaje (SR=2,6), natomiast rzadziej niz
oczekiwano wskazywano brak nadmiernego korzystania (SR=-2,9). W grupie os6b z
niskim poziomem FOMO odwrotnie — czgéciej niz oczekiwano wybierano brak

nadmiernego korzystania (SR=2,9), a rzadziej nieudane proby ograniczania (SR=-2,7).

Przeprowadzona analiza testem y> Pearsona potwierdzila istotng statystycznie
zalezno§¢ pomiedzy poziomem FOMO a postrzeganiem wlasnego korzystania z
Internetu, ¥2(3)=34,12; p<0,001 (tabela 53). Wynik zostal potwierdzony réwniez przez
analize ilorazu wiarygodnosci, G?*(3)=34,81; p<0,001. Dodatkowo test zwigzku
liniowego byt istotny (¥>=22,09; p<0,001), co wskazuje na wyrazng tendencje zaleznos$ci

miedzy zmiennymi.

XVI. Czy istnieje istotny zwiazek miedzy preferowanym stylem korzystania z

Internetu a poziomem odczuwanego strachu przed przeoczeniem (FOMO)?

W tabeli 54 przedstawiono rozktad odpowiedzi dotyczacych preferowanego stylu
korzystania z Internetu w zaleznosci od poziomu FOMO z uwzglednieniem reszt
standaryzowanych (SR). Tabela 55 prezentuje wyniki testu y? Pearsona oraz miary sity
zwigzku (Phi, V Craméra) dla zaleznosci miedzy poziomem FOMO a preferowanym
stylem korzystania z Internetu (ciggle bycie online, korzystanie tylko w razie potrzeby,

brak jednoznacznej deklaracji).
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Tabela 54.

Rozktad odpowiedzi dotyczqcych preferowanego stylu korzystania z Internetu W
zaleznosci od poziomu FOMO (niski n=247; wysoki n=258) z uwzglednieniem reszt

standaryzowanych (SR)

Niski poziom  Wysoki poziom
FOMO FOMO

W zasadzie caly czas jestem online, na n 106 164
biezaco otrzymuje¢ informacje i reaguj¢ % 42.9 63.6
na wiadomosci

SR -2,3 2,2
Na ogo6t uruchamiam aplikacje n 126 75
internetowe tylko wowczas, kiedy chce % 51,0 291
cos$ zrobi¢, np. co$ sprawdzi¢ lub

. ., SR 2,8 -2,7

skontaktowac si¢ z kim$
Trudno powiedzie¢ n 15 19

% 6,1 7,4

SR -0,4 0,4

Adnotacja. SR — reszty standaryzowane.

Tabela 55.

Wyniki testu y? Pearsona oraz miary sity zwigzku (Phi, V Craméra) dla zaleznosci
miedzy poziomem FOMO (niski n=247; wysoki n=258) a preferowanym stylem

korzystania z Internetu

Test/statystyka Wartos¢ df p

2 Pearsona 25,64 2 <0,001"
Iloraz wiarygodnosci 25,87 2 <0,001
Test zwigzku liniowego 12,31 1 <0,001
Phi 0,23 <0,001
V Craméra 0,23 <0,001

Adnotacja. df — stopnie swobody.
* p<0,05
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Tabela 54 przedstawia rozklad odpowiedzi dotyczacych preferowanego stylu
korzystania z Internetu w grupach oséb o niskim i wysokim poziomie FOMO, z
uwzglednieniem reszt standaryzowanych (SR). W grupie oséb z wysokim poziomem
FOMO czesciej deklarowano, ze ,,w zasadzie caly czas jestem online, na biezgco
otrzymuje informacje i reaguje¢ na wiadomosci” (63,6%; SR=2,2), natomiast rzadziej
wskazywano odpowiedz ,,na ogot uruchamiam aplikacje internetowe tylko wowczas,
kiedy chce cos zrobié, np. cos sprawdzi¢ lub skontaktowa¢ sie z kims” (29,1%; SR=-2,7).
Osoby z niskim poziomem FOMO czgsciej preferowaty korzystanie z Internetu w sposéb
zadaniowy (51,0%; SR=2,8). Odpowiedz ,, trudno powiedzie¢” byta wybierana z podobng
czestos$cig w obu grupach (6—7%; SR bliskie zeru).

Tabela 55 prezentuje wyniki testu y® Pearsona oraz miar sity zwigzku. Analiza
wykazala statystycznie istotng zalezno$¢ miedzy poziomem FOMO a preferowanym
stylem korzystania z Internetu (y>=25,64; df=2; p<0,001). Sita tego zwiazku, mierzona
wspotczynnikami Phi i V Craméra, byla umiarkowana (obie warto$ci=0,23; p<0,001).
Wyniki wskazuja, ze osoby z wysokim poziomem FOMO czgsciej wybieraja styl stalej
dostgpnosci online, natomiast osoby z niskim FOMO cze$ciej traktuja Internet jako

narzedzie uruchamiane w razie potrzeby.
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8 Dyskusja wynikow i wnioski

8.1 Interpretacja i dyskusja wynikow badan

Celem badan podje¢tych w ramach niniejszej rozprawy bylo okreslenie zaleznosci
pomiedzy specyfikag funkcjonowania rodziny, ktorego wskaznikiem jest preznosé
rodziny, a problematycznym korzystaniem z Internetu. Diagnoza rodziny obejmowata
prezno$¢ rodziny, na ktora sktadaja si¢ nastgpujace procesy: rodzinna komunikacja i
rozwigzywanie probleméw, wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych zasobow,
pozytywne nastawienie, duchowo$¢ rodzinna, spdjno$¢ rodzinna, nadawanie znaczenia
przeciwnosciom. W obszarze problematycznego uzywania Internetu diagnoza
obejmowata zachowania, mysli i uczucia zwigzane z korzystaniem z Internetu.
Dodatkowo celem badan byta identyfikacja posredniczacej roli, jaka petni strach przed
przeoczeniem (FOMO) w zwigzku pomigdzy specyfika funkcjonowania rodziny a
problematycznym uzywaniem Internetu. W badaniu wzigto udziat 505 os6b w wieku 18-
25 lat. Do pomiaru preznosci rodziny, problematycznego korzystania z Internetu oraz
strachu przed przeoczeniem zastosowano narzgdzia posiadajace polska adaptacje, na
ktorych wykorzystanie w badaniach uzyskano zgode autorow adaptacji. Na potrzeby
przeprowadzonego badania opracowano ankiety dotyczace korzystania z Internetu oraz
srodowiska rodzinnego. Ankieta dotyczaca korzystania z Internetu pozwolita zebrac¢
szczegotowe informacje na temat intensywnosci 1 specyfiki aktywnosci online, dzigki
czemu badanie zyskato wymiar praktyczny i diagnostyczny, a opracowana ankieta moze
w przysztosci zosta¢ wykorzystana jako narzedzie pomocnicze w pracy edukacyjnej i
terapeutycznej. Ankieta dotyczgca srodowiska rodzinnego zostata wiaczona do badania
w celu uzyskania pelniejszego obrazu kontekstu wychowawczego i socjokulturowego
respondentéw. Stanowig réwniez potencjalny materiat do dalszych badan, w ktorych
moga peti¢ role zmiennych kontrolnych lub elementéw rozszerzonych modeli

analitycznych.

Dane charakteryzujace badana grupe, wskazuja na intensywne korzystanie z
Internetu w celach spotecznych, rozrywkowych 1 informacyjnych. Wigkszos¢
respondentow deklaruje codzienne korzystanie z Internetu, przy czym znaczna czg$¢

spedzata online ponad 4 godziny dziennie. Ponad 68% uczestnikow przyznato, ze czesto
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sigga po urzadzenia elektroniczne w sposob nawykowy, bez konkretnego celu. Takie
wzorce mogg wskazywac¢ na tendencj¢ do kompensacyjnego korzystania z Internetu w
sytuacjach napigcia emocjonalnego lub nudy, co potwierdzaja wczesniejsze badania

(Caplan, 2010; Kardefelt-Winther, 2014).

W badanej grupie, obejmujacej mtode osoby doroste, zaobserwowano umiarkowany
poziom problematycznego korzystania z Internetu. Statystyczna charakterystyka grupy
ukazata istotne zrdznicowanie zaro6wno pod wzgledem problematycznego uzywania
Internetu, jak i do§wiadczen rodzinnych. W szczeg6lnosci zwraca uwage fakt, ze ponad
25% respondentéw wskazato na obecno$¢ w swoich rodzinach pochodzenia negatywnych
zjawisk, takich jak alkoholizm, przemoc psychiczna czy doswiadczenia zaniedbania
emocjonalnego. Dane te moga stanowi¢ istotne tto interpretacyjne dla uzyskanych
wynikoéw iloSciowych — moga bowiem sugerowaé ograniczone zasoby adaptacyjne i

nizszy poziom ochronnych kompetencji rodzinnych.

Hipoteza | zaktadajaca istnienie istotnego ujemnego zwigzku pomiedzy preznoscia
rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu zostata przyjeta. Oznacza to, ze im
wyzszy poziom ogolnej preznosci rodziny, tym nizsze nat¢zenie problematycznych
zachowan online. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku okreslonych
komponentow preznosci. Najsilniejsze zwigzki dotyczyly komponentéw takich jak:
wsparcie emocjonalne, spOjnos¢ rodziny oraz umiej¢tno$¢ nadawania znaczenia
przeciwnosciom. Wyniki te sa zgodne z koncepcja preznosci rodzinnej jako bufora

chronigcego przed zachowaniami ryzykownymi i1 dysfunkcjonalnymi (Walsh, 2016).

Uzyskane w niniejszym badaniu wyniki, wskazujace na istotny statystycznie, ujemny
zwigzek pomiedzy preznoscig rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu,
pozostaja spdjne z dotychczasowymi doniesieniami naukowymi w tym obszarze.
Preznos$¢ rodzinna — rozumiana jako zbidr cech, zasobow i mechanizméw adaptacyjnych
umozliwiajacych skuteczne radzenie sobie z przeciwnos$ciami losu — petni funkcje
czynnika ochronnego w rozwoju jednostki, w tym roéwniez w kontekscie wystepowania
zachowan ryzykownych lub problematycznych (Walsh, 2016; McCubbin i McCubbin,
1996).

Zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu, silne wigzi emocjonalne, otwarta
komunikacja 1 wspotpraca w obliczu trudno$ci oraz wspdlne nadawanie znaczenia

doswiadczeniom (Walsh, 2006) stanowia fundament prezno$ci rodzinnej, ktoéry moze
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zmniejsza¢ ryzyko siggania po kompensacyjne strategie radzenia sobie, takie jak
naduzywanie technologii czy ucieczka w $§wiat wirtualny. Caplan (2002) zwrocit uwage,
ze osoby pozbawione odpowiedniego wsparcia emocjonalnego w srodowisku rodzinnym
czesciej wykazujg sktonnos¢ do nadmiernego korzystania z Internetu. Braki w relacjach
emocjonalnych moga sktania¢ jednostki do poszukiwania zaspokojenia potrzeb
spotecznych i emocjonalnych w przestrzeni wirtualnej — co potwierdza takze Young
(1998), wskazujac na Internet jako alternatywne zrddlto gratyfikacji dla oséb

doswiadczajacych deficytdéw w kontaktach interpersonalnych.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze niski poziom wsparcia rodzinnego, staba
komunikacja oraz zaburzenia struktury relacji w rodzinie mogg sprzyja¢ wzrostowi
zachowan problemowych zwigzanych z uzywaniem Internetu, w tym jego
kompulsywnego badz ucieczkowego charakteru (Mesch, 2003; Siomos i in., 2008;
Young, 2007). Wysoki poziom preznosci rodziny wiaze si¢ z lepszym funkcjonowaniem
psychospotecznym mtodych dorostych, wigkszym poczuciem bezpieczenstwa oraz
nizszym poziomem stresu — wszystkie te czynniki mogg z kolei redukowa¢ podatno$¢ na
rozwdj problematycznych form korzystania z Internetu (Yen i in., 2007). Rowniez w
polskich badaniach wskazywano, ze jako$¢ relacji rodzinnych oraz styl funkcjonowania
systemu rodzinnego wigze si¢ z korzystaniem z Internetu (Btachnio i in., 2016; Sitarczyk

i Lukasik, 2013).

Wyniki przeprowadzonych badan dostarczajg argumentéw do stwierdzenia, i1z
rozw0j problematycznego korzystania z Internetu wsrod mtodych oséb moze by¢ w
istotnym stopniu uwarunkowany czynnikami zwigzanymi ze $rodowiskiem rodzinnym.
Uzyskane w niniejszym badaniu wyniki, réwniez potwierdzajg ustalenia wczesniejszych
analiz teoretycznych i empirycznych, wskazujac, ze osoby pochodzgce z rodzin
charakteryzujacych si¢ wyzszym poziomem preznosci, rzadziej doswiadczajg trudnosci

zwigzanych z problemowym korzystaniem z Internetu.

Wynik istotnej, cho¢ stabej korelacji ujemnej pomiedzy ogoélnym poziomem
preznosci rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu znajduje roéwniez
potwierdzenie w statystycznej charakterystyce badanej grupy. Jak wynika z
wczesniejszych analiz, ponad jedna czwarta respondentow wskazata na wystepowanie w
ich rodzinach pochodzenia niepozadanych postaw i zachowan, takich jak alkoholizm,

przemoc psychiczna czy fizyczna. Tego rodzaju doswiadczenia moga negatywnie
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wplywa¢ na poczucie bezpieczenstwa, wzorce komunikacyjne oraz zdolno$¢ do
adaptacyjnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych — a wigc na og6lny poziom preznosci
rodziny (Masten, 2018). Niemal potowa uczestnikow badania pochodzita z rodzin
niepetnych lub rekonstruowanych, a czgs¢ wskazywata rowniez na obecnos$¢ powaznych
probleméw zdrowotnych w gospodarstwach domowych w okresie dziecinstwa i
dorastania. Tego typu uwarunkowania moga mie¢ wplyw na sposob funkcjonowania
jednostki, w tym na wigksza podatno$¢ na zachowania kompensacyjne, takie jak

nadmierne korzystanie z Internetu.

Zatem zaobserwowany zwigzek moze czeSciowo wynika¢ z faktu, ze badana grupa
bytla zroéznicowana pod wzgledem jakosci srodowiska rodzinnego, co w wielu
przypadkach moglo mie¢ zwigzek z nizszym poziomem preznosci rodzinnej i
jednocze$nie wyzszym ryzykiem rozwoju problematycznych zachowan zwigzanych z

korzystaniem z Internetu.

Hipoteza Il zaktadajgca istnienie istotnego ujemnego zwigzku pomiedzy rodzinng
komunikacja 1 rozwigzywaniem probleméw a problematycznym korzystaniem z
Internetu zostata przyjeta. Uzyskany wynik korelacji Spearmana wskazuje na
statystycznie istotny, negatywny zwigzek pomi¢dzy poziomem rodzinnej komunikacji i
rozwigzywania problemow a problematycznym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze
osoby, ktore lepiej oceniaja sposoéb komunikacji w swojej rodzinie i efektywnos¢
rozwigzywania problemoéw w systemie rodzinnym, rzadziej przejawiaja symptomy
problematycznego uzywania Internetu. Wysoki poziom funkcjonowania rodziny w tym
zakresie moze stanowi¢ czynnik chronigcy przed rozwijaniem nieadaptacyjnych strategii

regulacji emocji, takich jak ucieczka w $wiat online.

Wynik ten jest spojny z dotychczasowymi doniesieniami naukowymi. Liczne
badania wskazuja, ze jako$¢ komunikacji rodzinnej odgrywa istotna role w ksztaltowaniu
zdolnosci mlodych os6b do radzenia sobie z problemami. Otwarta, wspierajaca
komunikacja sprzyja rozwijaniu konstruktywnych strategii rozwigzywania trudnych
sytuacji, natomiast jej brak moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia, frustracji i
trudno$ci emocjonalnych (Sampson i Laub, 1993). W takich przypadkach mtode osoby
czesto poszukuja alternatywnych zrodet wsparcia — migdzy innymi w $wiecie wirtualnym
(Mesch, 2003; Yen i in., 2007; Sook-Jung i Young-Gil, 2007). Badania potwierdzaja

zwiazek pomiedzy deficytami w komunikacji rodzinnej a tendencja do problematycznego
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korzystania z Internetu (Shin, 2013; Durkee i in., 2012; Block, 2008; Przybylski i
Weinstein, 2017).

Jak zauwazyt Caplan (2002), osoby o nizszych kompetencjach spolecznych oraz
problemach w komunikacji interpersonalnej czesciej wykorzystuja Internet jako substytut
relacji twarzg w twarz. Réwniez badania przeprowadzone przez Btachnio i in. (2015)
sugeruja, ze deficyty w komunikacji rodzinnej oraz brak otwartego dialogu sprzyjaja
wickszemu zaangazowaniu w aktywnos$ci online, ktore staja si¢ formg kompensacji

niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych.

Z Kkolei Young (1998) podkres$la, ze problemy w rozwigzywaniu konfliktow
rodzinnych oraz nieadekwatne strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych moga
sprzyja¢ wykorzystywaniu Internetu jako formy ucieczki. Internet moze petni¢ funkcje
narzg¢dzia regulacji emocjonalnej i sposobu na unikanie rzeczywistych problemoéw, co jest
bardziej prawdopodobne w $rodowiskach charakteryzujacych si¢ niskim poziomem
komunikacji. Deficyty w zakresie umiejgtnosci rozwigzywania problemow w §rodowisku
rodzinnym moga skutkowaé¢ trudno$ciami w regulacji emocji oraz radzeniu sobie z
codziennymi wyzwaniami. W takich przypadkach mlode osoby moga poszukiwaé
alternatywnych sposobow odreagowania napi¢cia i unikania trudnych sytuacji — jedng z
dostgpnych form staje si¢ $wiat wirtualny. Jak wskazuja Caplan (2002) oraz Durkee i in.
(2012), osoby wychowujace si¢ w rodzinach o niskiej jakosci interakcji i wsparcia
czesciej przejawiajg sktonnos¢ do problematycznego korzystania z Internetu, traktujac go

jako forme ucieczki od trudnych emocji oraz niesatysfakcjonujacych relacji rodzinnych.

Hipoteza Ill zakladajaca istnienie istotnego ujemnego zwigzku pomiedzy
wykorzystaniem spolecznych 1 ekonomicznych zasobow a problematycznym
korzystaniem z Internetu zostata przyjeta. Uzyskany wynik korelacji potwierdza, ze
nizszy poziom wykorzystania spotecznych i ekonomicznych zasobow moze wigzac si¢ z
wyzszym poziomem problematycznego korzystania z Internetu. Cho¢ sita zwiazku byta
niska, jego kierunek 1 istotno$¢ sa zgodne z wczesniejszymi ustaleniami w literaturze

przedmiotu.

Badania Kussa i Griffithsa (2017) wykazaty, ze osoby dysponujace nizszym
poziomem zasobow spotecznych i ekonomicznych sg bardziej podatne na uzalezniajace
korzystanie z Internetu — §rodowisko online oferuje im tatwiejszy dostep do gratyfikacji

spotecznych, ktore sa dla nich trudniejsze do osiagnigcia w rzeczywistosci. Podobnie
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Caplan (2007) stwierdzil, ze osoby doswiadczajace deficytow w relacjach spolecznych,
w tym samotnosci, czesciej wykazujg problematyczne wzorce uzytkowania Internetu.
Osoby z ograniczonymi umiejetnosciami spolecznymi 1 stabszym wsparciem
interpersonalnym czesciej uciekajg w Internet. Brak realnych zasobow w $wiecie offline
sprzyja budowaniu kompensacyjnych relacji online, ktére moga mie¢ charakter

uzalezniajacy.

Young (1998) oraz Durkee i in. (2012) zwracajg uwage, ze osoby do$wiadczajace
braku stabilno$ci finansowej w rodzinie lub niedostatecznego wsparcia spolecznego
czesciej poszukuja zaspokojenia potrzeb psychicznych w Internecie — zaréwno pod
wzgledem relacyjnym (kompensowanie braku kontaktow interpersonalnych), jak i
emocjonalnym (redukcja napigcia, ucieczka od probleméw). Miode osoby znajdujace si¢
w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej sg bardziej narazone na nadmierne i
problematyczne korzystanie z sieci. Brak dostgpu do konstruktywnych form aktywnosci
— takich jak kontakty z rodzing, przyjaciéimi czy udziat w zajeciach sportowych — moze
prowadzi¢ do szukania zaspokojenia potrzeb emocjonalnych i spolecznych w §wiecie
wirtualnym. Osoby te, nie majac wystarczajacych zasobow do budowania relacji w
swiecie offline, czesciej angazuja si¢ w zachowania prowadzace do problemowego

korzystania z Internetu (Béanyai i in., 2017; Young, 1998).

Hipoteza IV zaktadajgca istnienie istotnego ujemnego zwigzku pomigdzy
pozytywnym nastawieniem a problematycznym korzystaniem z Internetu zostala
przyjeta. Wynik korelacji Spearmana wskazuje na stabg, lecz istotng statystycznie ujemnag
zalezno$§¢ migdzy pozytywnym nastawieniem a problematycznym korzystaniem z
Internetu, co oznacza, ze wyzZszy poziom pozytywnego nastawienia wigze si¢ z

mniejszym ryzykiem nadmiernego korzystania z Internetu.

Cho¢ bezposrednich badan nad tg zalezno$cig jest niewiele, mozna ja interpretowac
przez pryzmat szerszego podejScia do zasobow psychicznych w kontek$cie uzaleznien
behawioralnych. Istnieja dowody wskazujace, ze rodziny charakteryzujace si¢
pozytywnym nastawieniem — na przyktad nadzieja na poprawe sytuacji czy akceptacja
trudnych warunkow — wspieraja dzieci i mtodziez w efektywniejszym radzeniu sobie ze

stresem (Walsh, 2003).

Z kolei Caplan (2002) podkresla, ze osoby dysponujace zasobami psychicznymi,
takimi jak pozytywne emocje, optymizm oraz efektywne strategie radzenia sobie ze
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stresem, maja mniejsze ryzyko rozwinigcia problematycznego uzywania Internetu. Te
zasoby psychiczne dzialaja jak czynnik ochronny, poniewaz pozwalaja jednostce lepiej
adaptowac si¢ do trudnosci zyciowych i1 ograniczajg potrzebe ucieczki w nadmierne
korzystanie z sieci jako formy kompensacji lub regulacji emocji. Wedlug Caplana, brak
tych zasobéw moze prowadzi¢ do poszukiwania w Internecie ucieczki przed problemami,
co z kolei sprzyja rozwojowi zachowan problematycznych i uzalezniajacych. Dlatego
wsparcie w budowaniu pozytywnego nastawienia i wzmacnianiu zdrowych
mechanizmow radzenia sobie jest kluczowe w prewencji nadmiernego korzystania z

Internetu.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze wyzszy poziom pozytywnego
nastawienia wigze si¢ z mniejszym problematycznym korzystaniem z Internetu, co
potwierdza zalozenia przyjete w hipotezie IV. Otrzymany istotny statystycznie, cho¢
staby ujemny zwiazek, pozostaje w zgodzie z wczesniejszymi doniesieniami badaczy,
takimi jak Caplan (2002, 2007) czy Walsh (2003), ktérzy podkreslajg znaczenie zasobow
psychicznych — w tym pozytywnego nastawienia — w radzeniu sobie ze stresem i

ograniczaniu ryzykownych zachowan.

Rezultaty te sugeruja, ze pozytywne emocje, optymizm oraz wspierajace postawy w
rodzinie mogg pehi¢ funkcje buforowa, chronigc mtodych ludzi przed nadmiernym
angazowaniem si¢ w aktywno$¢ internetowa. Tym samym, uzyskane wyniki wpisuja si¢
w istniejgcy nurt badan, potwierdzajac, ze pozytywne nastawienie moze dziata¢ jako
istotny czynnik ochronny wobec problematycznego korzystania z Internetu, cho¢ nalezy
pamigtaé, ze ten zwigzek ma ograniczong site i prawdopodobnie wspotwystepuje z

innymi czynnikami rodzinnymi i osobowo$ciowymi.

Hipoteza V zaktadajaca istnienie istotnego ujemnego zwiazku pomiedzy
duchowoscig rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu nie zostala przyjeta
ze wzgledu na uzyskanie wyniku odmiennego od zalozonej hipotezy. Uzyskany wynik
korelacji rang Spearmana wskazuje na istotny statystycznie, dodatni zwigzek miedzy
duchowoscig rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze wraz
ze wzrostem poziomu duchowos$ci rodzinnej wzrasta tendencja do problematycznego
korzystania z Internetu — wynik ten jest sprzeczny z zatozeniami hipotezy V, ktora

zaktadala istnienie zalezno$ci odwrotne;.
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Uzyskane wyniki w przeprowadzonym badaniu sg zaskakujace, zwtaszcza w $wietle
zatozen teoretycznych oraz wcze$niejszych badan, ktore sugerowaly, ze duchowo$¢
rodzinna moze peti¢ funkcje ochronng wobec réoznego rodzaju zaburzen zachowania, w
tym takze uzaleznien (Walsh, 2010; Kuss i Griffiths, 2017). Zakladano, ze rodziny
angazujace si¢ w praktyki duchowe i religijne, oparte na wspdlnych warto$ciach,
wsparciu 1 szacunku, moga wzmacnia¢ odporno$¢ psychiczng swoich cztonkow,

promujac takie cechy jak samodyscyplina, uwazno$¢ czy odpowiedzialnos¢.

Tymczasem uzyskany w badaniu dodatni zwigzek sugeruje, ze w badanej probie
duchowo$¢ rodzinna nie petni funkcji ochronnej, wrgcz w niektorych przypadkach moze
by¢ zwigzana z wigkszym problematycznym korzystaniem z Internetu. Mozliwe
wyjasnienie uzyskanego wyniku moze by¢ zwigzane m.in. ze specyfika badanej grupy
lub formg przejawiania si¢ duchowosci w rodzinie. Mozna sadzié¢, iz w niektorych
rodzinach duchowo$¢ moze przybiera¢ charakter bardziej formalny, oparty na
obowigzkach, normach i kontroli, niz by¢ autentycznym wsparciem. W takim kontekscie
duchowos¢ rodzinna moze nie tylko nie chronié, ale wrecz nasilaé presj¢ lub wywotywac
napigcia, ktore jednostka probuje roztadowaé za pomoca aktywnosci w sieci. Internet
moze wtedy peli¢ funkcje wucieczkowa, umozliwiajac odreagowanie emocji,
poszukiwanie gratyfikacji lub alternatywnych form ekspresji (Lee i in., 2014; Pargament
i in., 1998, 2000).

Duchowo$¢ rodzinna, cho¢ czgsto rozpatrywana jako czynnik ochronny w kontekscie
zdrowia psychicznego czy zachowan problematycznych, moze w pewnych przypadkach
przyjmowaé form¢ mniej wspierajaca. W literaturze przedmiotu pojawiaja si¢
doniesienia, ze nie kazda forma duchowosci stuzy dobrostanowi jednostki — szczegdlnie
gdy przybiera ona charakter formalistyczny, nacechowany obowigzkiem, kontrolg lub
presja normatywng, a nie autentycznym wsparciem emocjonalnym i otwarto$ciag w

relacjach (Pargament i in., 1998, 2000).

Pargament i in. (1998) zidentyfikowali tzw. negatywne style religijnego radzenia
sobie (negative religious coping). Ich badania wykazaly, ze osoby stosujace takie
strategie doswiadczaja podwyzszonego poziomu stresu psychologicznego oraz wigkszej
podatnosci na zaburzenia emocjonalne. W kolejnym badaniu, Pargament 1 in. (2000)
opracowali narzedzie RCOPE, umozliwiajagce pomiar zarowno pozytywnych, jak i

negatywnych aspektow religijnego radzenia sobie. Wyniki pokazaly, ze negatywne formy
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duchowosci korelujg z wyzszym poziomem lgku, depresji oraz tendencja do izolacji, co
moze sprzyja¢ poszukiwaniu gratyfikacji i ulgi w alternatywnych aktywnos$ciach — np.

poprzez nadmierne korzystanie z Internetu.

Podobnie, Lee i in. (2014), badajac osoby zyjace z HIV/AIDS, wskazali, ze
negatywne religijne radzenie sobie (np. obwinianie siebie, poczucie bycia ukaranym
przez Boga) wigze si¢ z wyzszym poziomem objawow depresyjnych i1 stabszym
przystosowaniem psychologicznym. Chociaz badanie dotyczyto innej populacji, jego
wyniki wspieraja tezg, ze duchowo$¢ doswiadczana w sposob konfliktowy lub stresujacy
moze dziata¢ odwrotnie niz oczekiwany czynnik ochronny — stajac si¢ czynnikiem

ryzyka.

W $wietle tych doniesien, uzyskany w niniejszym badaniu dodatni, cho¢ staby
zwigzek pomigdzy deklarowang duchowos$cia rodzinng a problematycznym korzystaniem
z Internetu moze odzwierciedla¢ ztozony charakter tego wymiaru zycia rodzinnego.
Oznacza to, ze w niektorych rodzinach duchowo$¢ moze by¢ przezywana w sposob
powierzchowny, zrutynizowany lub represyjny, co zamiast wspiera¢ jednostke, moze
generowac napiecia, ktorym przeciwdziala si¢ poprzez ucieczkowe zachowania online.
Tego rodzaju interpretacja znajduje odzwierciedlenie takze w wynikach systematycznego
przegladu badan przeprowadzonego przez Dossi i in. (2022), gdzie wskazano na
niejednoznacznos¢ relacji miedzy religijnoscig a uzaleznieniem od Internetu — w tym
roOwniez na mozliwos¢ istnienia zwigzku odwrotnego od zakladanego. Wigkszos¢
analizowanych badan sugerowata ochronng rol¢ religijnosci 1 duchowosci, to jednak
jedno z nich wykazato zwigzek pozytywny, a kilka — brak istotnej zalezno$ci. Autorzy
podkreslili, ze tego typu relacje mogg by¢ modyfikowane przez kontekst kulturowy,

normy spoteczne, styl wychowania czy indywidualne cechy badanych osob.

W kontekscie uzyskanego wyniku — dodatniej, cho¢ stabej korelacji pomiedzy
duchowoscig rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu — nalezy uwzglednié
takze specyfike badanej grupy. Uczestnicy badania to mtode osoby w wieku 18-25 lat. W
tym okresie zycia, we wczesnej dorostosci, szczegolnie silnie zaznacza si¢ potrzeba
autonomii, eksploracji tozsamos$ci i samookreslenia (Arnett, 2000; Bee, 2004). Jesli
duchowo$¢ w rodzinie ma charakter formalny i normatywny, moze by¢ odbierana przez
mlodego czltowieka jako narzedzie kontroli, a nie autentycznego wsparcia

emocjonalnego. Badania sugeruja, ze religijno$¢ zewnetrzna — oparta na obowiagzku,
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rutynie lub spolecznych oczekiwaniach — moze nie tylko nie chroni¢ przed problemami
psychologicznymi, ale nawet przyczynia¢ si¢ do wzrostu napigcia emocjonalnego

(Allport i Ross, 1967).

Osoby w okresie wczesnej dorostosci mogg wykorzystywaé Internet jako przestrzen
ucieczki, eksploracji, a nawet buntu wobec rodzinnych norm i wartosci (Koenig, 2009).
Internet staje si¢ wtedy $rodkiem kompensacji — sposobem na odreagowanie napiec,
poszukiwanie swobody ekspresji lub kontaktow spotecznych, ktore nie podlegajg ocenie.
Wskazuje to, ze duchowo$¢ rodzinna — 0 ile nie jest oparta na empatii, otwartym dialogu
I wzajemnym szacunku — moze nie petnic roli ochronnej. Wrecez przeciwnie, w niektorych
przypadkach moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu stresu lub konfliktu, co zwigksza
podatno$¢ na problematyczne korzystanie z Internetu. Warto podkresli¢, ze ten efekt
moze by¢ szczego6lnie widoczny u mtodych dorostych, ktérzy deklaruja formalng
przynaleznos¢ religijna, ale przechodza proces indywidualizacji i redefinicji wtasnych
przekonan. Napiecie wynikajace z niezgodnosci miedzy rodzinnym systemem wartosci a
osobistymi przekonaniami jednostki moze sprzyja¢ podejmowaniu kompensacyjnych

aktywnos$ci w $rodowisku online, petnigcym funkcje regulacyjna.

Ponadto — jak wskazujg Panasiuk i Panasiuk (2017) — duchowo$¢ jako zmienna
psychologiczna nadal jest stabo reprezentowana w badaniach dotyczacych uzaleznien
behawioralnych, co sprawia, ze jej interpretacja wymaga ostroznosci. Obszar ten jest
ztozony 1 zalezny od wielu czynnikow posredniczacych, takich jak sposob, w jaki
duchowos¢ jest praktykowana, komunikowana w rodzinie oraz odbierana przez mtodego

cztowieka.

Cho¢ zatozono, ze duchowo$¢ rodzinna bedzie czynnikiem chronigcym przed
nadmiernym korzystaniem z Internetu, wyniki niniejszego badania wskazuja na istotna,
lecz staba dodatnig zalezno$¢ migdzy tymi zmiennymi. Oznacza to, ze duchowos$¢ — w
okreslonych warunkach — moze wspotwystgpowac z nasilonym korzystaniem z Internetu.
Otrzymany wynik sugeruje konieczno$¢ dalszych, pogtebionych analiz -
uwzgledniajacych jakosciowe aspekty duchowosci, sposob jej przezywania oraz kontekst

relacji rodzinnych — zamiast traktowania jej jako jednorodnego czynnika ochronnego.

Hipoteza VI zaktadajaca istnienie istotnego ujemnego zwiazku pomigdzy spdojnoscia
rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu zostala przyjeta. Uzyskany wynik

analizy korelacji Spearmana wskazuje na istotny statystycznie, ujemny zwigzek
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pomigdzy spdjnoscig rodzinng a problematycznym korzystaniem z Internetu. Cho¢ sita
zalezno$ci jest staba, wynik ten potwierdza hipotez¢ badawcza, zgodnie z ktorg spdjnosé
rodzinna dziala jako istotny czynnik ograniczajacy ryzyko nadmiernego angazowania si¢

w aktywno$¢ online.

Wartos¢ korelacji oznacza, ze osoby dorastajace w rodzinach o wyzszym poziomie
spojnosci emocjonalnej — charakteryzujgce si¢ bliskimi relacjami, otwartg komunikacja,
wspolnym spedzaniem czasu i wzajemnym wsparciem — wykazuja mniejsze nasilenie
zachowan problematycznych zwigzanych z uzywaniem Internetu. Tego typu rodziny
tworza bezpieczne srodowisko psychiczne, w ktérym mlode osoby nie musza poszukiwac

regulacji emocjonalnej czy zaspokojenia potrzeb afiliacyjnych w przestrzeni wirtualnej.

Badania Sarour i in. (2023) wykazaty, ze wyzszy poziom spdjnosci rodzinnej oraz
lepsza adaptacyjno$¢ w obrebie systemu rodzinnego sg istotnie zwigzane z nizszym
ryzykiem uzaleznienia od Internetu wéréd mtodziezy i mtodych dorostych. Badacze
podkreslaja, ze stabilna, elastyczna i wspierajaca struktura rodzinna moze tagodzié¢
impulsywne zachowania i ogranicza¢ potrzebg ucieczki w $wiat cyfrowy. Podobne
wnioski ptyng z badan Sitarczyk i Lukasika (2013), w ktorych miodziez niezagrozona
uzaleznieniem od Internetu charakteryzowala swoje rodziny jako wyraznie bardziej

spdjne 1 emocjonalnie zintegrowane, w porownaniu do os6b naduzywajacych Internetu.

Co wiegcej, badanie Sela i in. (2020) pokazuje, ze $rodowisko rodzinne o niskiej
ekspresji emocjonalnej, ograniczonej spojnosci i nasilonych konfliktach moze istotnie
przyczynia¢ si¢ do problematycznego korzystania z Internetu. Brak bezpiecznych 1
wspierajacych relacji w rodzinie moze prowadzi¢ mtode osoby do kompensowania tych
deficytow poprzez nadmierne zaangazowanie w korzystanie z Internetu — jako przestrzeni

ucieczki, regulacji emocjonalnej lub poszukiwania akceptacji spoteczne;.

Na podstawie zaprezentowanego przegladu literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢,
ze spojno$¢ rodzinna pelni rolg czynnika ochronnego przed problematycznym
korzystaniem z Internetu. Rodziny, ktore oferuja wsparcie emocjonalne, regularnie
angazujg si¢ we wspolne aktywnos$ci 1 utrzymujg silne wigzi interpersonalne, redukuja
potrzebe kompensowania brakoéw emocjonalnych w §wiecie online. W przeciwienstwie
do tego, w rodzinach o niskim poziomie spojnosci, mtode osoby moga traktowac Internet
jako substytut bliskos$ci, zrédto gratyfikacji spotecznych lub sposob ucieczki od frustracji

emocjonalnych.
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Podsumowujac, uzyskany wynik potwierdza postawiong hipoteze badawcza,
zgodnie z ktoéra spdjnos¢ rodzinna dziala jako czynnik ochronny wobec
problematycznego korzystania z Internetu. Cho¢ sita zwigzku okazata si¢ staba, to jego
istotnos¢ statystyczna wskazuje, ze warto uwzglednia¢ spdjnos¢ rodzinng jako wazny
komponent profilaktyki i interwencji w obszarze uzaleznien behawioralnych wsrod

mtodych dorostych.

Hipoteza VIl =zakladajaca istnienie istotnego ujemnego zwigzku pomigdzy
nadawaniem znaczenia przeciwno$ciom a problematycznym korzystaniem z Internetu
zostala przyjeta. Cho¢ sita uzyskanej korelacji jest niska, wynik ten jest statystycznie
istotny i potwierdza hipotez¢ VII, sugerujac, ze zdolnos¢ rodziny do nadawania znaczenia
trudnym sytuacjom moze petni¢ funkcje ochronng wobec rozwoju problematycznych
zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu wsréd mtodych dorostych. Rodziny,
ktore potrafig nadac sens i zaakceptowac przeciwnosci losu, wspieraja mtode osoby w
efektywniejszym radzeniu sobie ze stresem 1 trudnosciami. To z kolei zmniejsza potrzebe
ucieczki w nadmierne korzystanie z Internetu jako forme¢ kompensacji lub mechanizm

regulacji emocji.

Kuss 1 Griffiths (2017) w swoich badaniach podkreslaja, ze osoby o obnizonym
poczuciu koherencji — czyli takie, ktore majg trudnosci ze zrozumieniem, zarzgdzaniem i
nadawaniem sensu wydarzeniom w swoim zyciu — sg bardziej podatne na problematyczne
korzystanie z Internetu. Dla tych osob Internet czgsto staje si¢ zrodlem ulgi, poczucia
kontroli oraz ucieczki od stresujacych sytuacji. Podobne wyniki przedstawiono w
badaniach Chou i Hsiao (2000) oraz Widyanto i Griffiths (2006), ktore wykazaty, ze niska
zdolno$¢ do nadawania sensu wlasnym problemom 1 niskie poczucie kontroli wigzg si¢ z
wiekszg tendencja do ucieczki w §wiat wirtualny, co czgsto skutkuje uzaleznieniem od

Internetu.

Ponadto badania Sandlera i in. (2011) wskazuja, ze rodziny, ktore wykazuja wysoki
poziom akceptacji wobec trudnych sytuacji oraz wspierajg dzieci w poszukiwaniu sensu
1 konstruktywnym radzeniu sobie, sprzyjaja rozwojowi odpornosci psychicznej u
mtodych osob. Taka rodzinna postawa sprzyja lepszemu zarzadzaniu stresem i zmniejsza
ryzyko kompensacyjnego si¢gania po Internet jako formy ucieczki. Co wigcej, prace
Walsh (2003) i Masten (2001) podkreslaja, ze wsparcie rodzinne i pozytywne ramy

interpretacji wydarzen kryzysowych maja kluczowe znaczenie dla adaptacji osob
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miodych 1 minimalizacji negatywnych skutkow stresu, w tym uzaleznien

behawioralnych.

W sSwietle powyzszych ustalen, cho¢ sita korelacji w badaniu jest niewielka,
potwierdza ona istotng role, jaka pelni nadawanie znaczenia przeciwnosciom w ochronie
przed rozwojem problematycznego korzystania z Internetu. Wynik ten wskazuje, ze ta
cecha psychologiczna oraz rodzinne wsparcie stanowig wazny, cho¢ nie jedyny, element
ztozonego systemu czynnikéw chronigcych mtode osoby przed nadmiernym
zaangazowaniem w aktywnosci online. Mozna zatozy¢, ze efekt ten wspolwystepuje z

innymi mechanizmami psychologicznymi i czynnikami $rodowiskowymi.

Podsumowujac, uzyskane dane potwierdzaja hipoteze VII, wskazujac, ze rodziny,
ktore potrafig skutecznie nadawac sens trudnym doswiadczeniom i akceptowac zmiany,
przyczyniaja si¢ do ograniczenia ryzyka problematycznego korzystania z Internetu wsrdd
dzieci i mtodziezy. Wzmocnienie tych aspektow rodzinnej funkcjonalno$ci moze

stanowic¢ istotny kierunek profilaktyki i interwencji wobec uzaleznienia od Internetu.

Celem przeprowadzonej analizy regresji wielorakiej bylo okreslenie, jaki jest
zwigzek szeSciu wymiarOw preznosci rodziny z problematycznym korzystaniem z
Internetu przez miode osoby. Otrzymane wyniki sugerujg, ze na podstawie poziomu
pozytywnego nastawienia, duchowosci rodzinnej oraz umiejetnos$ci nadawania znaczenia
przeciwnosciom mozna w pewnym zakresie przewidywac¢ natezenie problematycznego

korzystania z Internetu w badanej grupie.

Analiza regresji wykazata, ze pozytywne nastawienie jest najsilniejszym
predyktorem problematycznego korzystania z Internetu i cechuje si¢ ujemnym
kierunkiem zwigzku. Oznacza to, Zze osoby o wyzZszym poziomie pozytywnego
nastawienia rzadziej wykazuja tendencje do nadmiernego lub problematycznego
korzystania z Internetu. Wynik ten sugeruje, ze pozytywne nastawienie, obejmujace m.in.
optymizm, wiar¢ w skuteczno$¢ wlasnych dziatan 1 pozytywne podejscie do zycia, moze
dziata¢ jako czynnik ochronny w kontekscie problematycznego uzywania Internetu.
Wynik ten jest zgodny z wcze$niejszymi badaniami wskazujacymi, Ze pozytywne
nastawienie, ktore bazuje na wyrazanej przez rodzing nadziei na polepszenie trudnej
sytuacji, wiary w pokonanie przeciwnosci losu, przejecie inicjatywy, dostrzezenie
wiasnego potencjatu 1 zasobéw w Srodowisku rodzinnym, zmiane sytuacji 1 akceptacje

tego, co jest niemozliwe do zmiany (Walsh, 1996, 2006) — peli funkcj¢ zasobu
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psychologicznego, sprzyjajacego adaptacyjnemu radzeniu sobie i ograniczaniu zachowan
kompensacyjnych, takich jak naduzywanie Internetu (Fredrickson, 2001; Masten, 2018).
W ujeciu teoretycznym, pozytywne nastawienie moze redukowac potrzebg ucieczki w
$wiat wirtualny, wzmacniajgc strategie radzenia sobie skoncentrowane na problemie, a

nie na unikaniu.

Istotnym predyktorem bylo tez nadawanie znaczenia przeciwnosciom, ktore
wykazato ujemny kierunek zwigzku z problematycznym korzystaniem z Internetu. Cho¢
sita tego zwigzku byla slabsza niz w przypadku pozytywnego nastawienia, wynik
sugeruje, ze osoby, ktore potrafig nadawac sens trudnym sytuacjom i traktowacé je jako
wyzwania, cze$ciej wykazuja mniejsze problemy zwigzane z uzywaniem Internetu.
Osoby, ktore potrafig interpretowaé trudne doswiadczenia jako sensowne i1 rozwijajace,
rzadziej angazujg si¢ w problematyczne korzystanie z zasobow cyfrowych. Ta zdolno$¢
pozwala postrzegac stres w sposéb konstruktywny, co — zgodnie z koncepcja rezyliencji
(Walsh, 2016; Masten, 2018) — sprzyja odbudowie rownowagi psychicznej w sytuacjach
kryzysowych, ograniczajac potrzebe ucieczkowego zaangazowania w aktywnos$ci

internetowe.

Istotnym predyktorem byta réwniez duchowos¢ rodzinna, ktora wykazata dodatni
zwigzek z problematycznym korzystaniem z Internetu. Wynik ten wskazuje, ze wyzszy
poziom duchowosci w rodzinie w badanej probie wigzal si¢ z nieco wigkszym
problematycznym korzystaniem z Internetu. Moze to sugerowaé, ze w pewnych
kontekstach rodzinnych wysoka duchowo$¢ niekoniecznie peini funkcj¢ ochronna, a jej
rola w regulacji zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu moze by¢ bardziej

ztozona.

Cho¢ duchowos$¢ w wielu badaniach traktowana jest jako zasob ochronny (Kuss i
Griffiths, 2017; Walsh, 2010; Yen i in., 2007), w tym przypadku jej wyzszy poziom
wigzat si¢ z wyzszym poziomem problematycznego korzystania z Internetu. Mozliwe
wyjasnienie tego wyniku moze by¢ dwojakie. Po pierwsze, duchowo$¢ moze w
niektorych rodzinach przybiera¢ forme¢ sztywnego systemu normatywnego, ktdry nie
wspiera otwartej komunikacji ani rozwoju autonomii mtodych ludzi, co moze prowadzi¢
do kompensacyjnego korzystania z Internetu jako przestrzeni ekspresji i swobody (King
1 Boyatzis, 2004). Po drugie, duchowo$¢ moze by¢ wykorzystywana jako sposob radzenia

sobie o charakterze unikowym — w tym ucieczka w sfer¢ duchowa moze i§¢ w parze z

227



ucieczka w wirtualnos¢, jesli trudnosci emocjonalne nie sa adekwatnie przetwarzane w

relacjach rodzinnych (Exline i in., 2000).

W niektorych sytuacjach praktyki duchowe nie peilnig wystarczajacej funkcji
ochronnej, lecz moga stanowi¢ forme kompensacji lub ucieczki od rzeczywistos$ci. Wynik
dla duchowosci rodzinnej wymaga szczegdtowej interpretacji — mozliwe, ze w niektorych
przypadkach religijno$¢ w rodzinie petni funkcje presji normatywnej, co moze sktaniac¢

jednostki do kompensacyjnego wycofania si¢ w przestrzen online (Pargament, 2000).

Podsumowujac, sposrdd szesciu badanych sktadowych preznosci rodziny jedynie
trzy wykazaty istotne predykcyjne zwigzki z problematycznym korzystaniem z Internetu.
Wyniki te podkreslaja, ze zarowno aspekty indywidualne (pozytywne nastawienie,
nadawanie znaczenia przeciwnosciom), jak i rodzinne (duchowos$¢ rodzinna) mogg miec
zwigzek z problematycznym uzywaniem Internetu, jednak ich kierunek i sila

oddziatywania r6znig si¢ w zaleznosci od charakteru cechy.

Brak istotnosci pozostatych wymiaréw w modelu wielorakim moze wynika¢ z ich
wspotzaleznosci lub mniejszej sily oddzialywania po uwzglednieniu gléwnych
czynnikéw ochronnych. Niektore aspekty, takie jak spojnos¢ czy komunikacja rodzinna,
mogag mie¢ znaczenie bardziej posrednie lub odnosi¢ si¢ do innych obszarow
funkcjonowania mtodych dorostych, a w badanej probie ich zwigzek z problematycznym
korzystaniem z Internetu okazat si¢ niewystarczajacy do osiggniecia istotnoSci
statystycznej. Dodatkowo, w grupie osob w wieku 18-25 lat niektdre wymiary preznosci
moga by¢ mniej aktywne, poniewaz mlodzi dorosli czesto funkcjonuja w wigkszej
niezaleznosci od rodziny. Wyniki te sugeruja, ze problematyczne korzystanie z Internetu
w badanej probie jest w wigkszym stopniu zwigzane z indywidualnymi cechami i

postawami niz z badanymi wymiarami xfunkcjonowania catej rodziny.

Otrzymane wyniki potwierdzity wigkszo$¢ hipotez badawczych, jednoczesnie
wskazujac na  ztozono$¢ mechanizmow rodzinnych majacych zwigzek z
problematycznym uzywaniem Internetu. Zastosowanie modelu regresji wielorakiej
pozwolito na analizg jednoczesnego zwigzku z wieloma wymiarami prgznos$ci rodzinnej,
co stanowi warto§¢ dodang wobec wczesniejszych analiz korelacji. Cho¢ efekt
wyjasniania zmienno$ci jest umiarkowany, stanowi on istotng podstawe do wskazania
wybranych komponentéw preznosci rodzinnej jako predyktorow problematycznego

korzystania z Internetu, a takze jest istotng motywacja do kontynuowania badan.
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Hipoteza VIII, zakladajaca posredniczaca rolg strachu przed przeoczeniem w
zwigzku migdzy preznos$cia rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu, zostata
przyjeta. Wyniki analizy wskazujg na istotng mediacj¢ — pomigdzy pr¢znoscig rodziny a
problematycznym korzystaniem z Internetu. Analiza mediacji z wykorzystaniem modelu
4 makra PROCESS (Hayes, 2013) wykazata, ze strach przed przeoczeniem (FOMO)
pelni istotng funkcj¢ mediatora w relacji miedzy ogdlng preznoscia rodziny a
problematycznym korzystaniem z Internetu. W pierwszym etapie potwierdzono istotny
zwigzek preznosci rodziny z poziomem FOMO. Oznacza to, ze wyzsza prezno$¢ rodzinna
wigze si¢ z nizszym nasileniem strachu przed przeoczeniem. W drugim etapie, strach
przed przeoczeniem istotnie i dodatnio przewidywatl problematyczne uzywanie Internetu.
Cho¢ bezposredni efekt preznosci rodziny na problematyczne korzystanie z Internetu byt
nieistotny, obecno$¢ istotnego efektu posredniego (przez FOMO) potwierdza, ze strach
przed przeoczeniem odgrywa mediacyjng role w tej zaleznosci. Dodatkowo,
wspotczynniki standaryzowane wskazujg na silny efekt strachu przed przeoczeniem jako
mediatora, natomiast bezposredni zwigzek z preznoscia rodziny okazat si¢ umiarkowany
1 nieistotny. Mozna wiec mowi¢ o petnej mediacji: preznos$¢ rodzinna jest zwigzana z

problematycznym korzystaniem z Internetu za posrednictwem FOMO.

Strach przed przeoczeniem moze peli¢ funkcje posredniego mechanizmu
wyjasniajacego zwigzek $rodowiska rodzinnego z zachowaniami internetowymi.
Oznacza to, ze wysoki poziom pr¢znosci rodzinnej redukuje FOMO, a nizsze FOMO
wigze si¢ z mniejszym nasileniem problematycznych zachowan online. Analiza mediacji
potwierdza hipotezg VIII o posredniczacej roli strachu przed przeoczeniem w zwigzku
pomigdzy preznoscia rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu. WyniKki
wskazuja, ze w kontekscie mtodych osob FOMO petni istotng funkcje psychologiczng,

ktora moze wskazywac na zwigzek zasoboéw rodzinnych z zachowaniami online.

Wynik ten znajduje uzasadnienie teoretyczne w literaturze — osoby wychowane w
bardziej wspierajacych i spojnych srodowiskach rodzinnych, rzadziej do§wiadczajg lgku
zwigzanego z brakiem dostepu do aktualnych informacji czy interakcji, a tym samym
rzadziej wykazuja tendencje kompensacyjne w obszarze relacji spotecznych online
(Przybylski i in., 2013). Wnioski te s3 rowniez zbiezne z Kkoncepcjami
neuropsychologicznymi, wedtug ktorych brak poczucia bezpieczenstwa i zaufania w

relacjach interpersonalnych moze prowadzi¢ do kompulsywnych zachowan w
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srodowiskach cyfrowych, gdzie jednostka ma wigkszg kontrolg 1 mozliwos¢

selektywnego ujawniania siebie (Suler, 2004).

Elhai 1 wspotpracownicy (2017) dowiedli, ze osoby doswiadczajgce wysokiego
poziomu FOMO wykazywaly wigksza podatno$¢ na uzaleznienie od Internetu. Badacze
zauwazaja, ze dzieci wychowujace si¢ w §rodowiskach charakteryzujacych si¢ niska
preznoscig 1 brakiem odpowiedniego wsparcia emocjonalnego moga czesciej
wykorzystywaé Internet jako narz¢dzie radzenia sobie z Iekiem i niepokojem, réwniez

tym zwigzanym z FOMO.

Inne badania (Alt i Boniel-Nissim, 2018) podkres$laja, ze jako$¢ relacji i komunikacji
mig¢dzy rodzicami a nastolatkami wplywa na poziom FOMO, co moze przektada¢ si¢ na
problematyczne korzystanie z Internetu. Ostabiona komunikacja w rodzinie sprzyja
nasileniu strachu przed przeoczeniem, co z kolei zwigksza ryzyko uzaleznienia od sieci

wsrod mtodziezy.

Wyniki przeprowadzonego badania s3 zgodne z doniesieniami literatury przedmiotu,
ktore podkreslaja, ze preznos¢ systemu rodzinnego moze chroni¢ przed mechanizmami
emocjonalnymi prowadzacymi do nieadaptacyjnego korzystania z mediow cyfrowych
(Masten, 2018; Przybylski i in., 2013). Jednocze$nie rola FOMO jako mechanizmu
wyjasniajacego zwigzek czynnikéw rodzinnych z zachowaniami online potwierdza
trafno$¢ podejécia uwzgledniajacego psychologiczne mediatory w analizach uzaleznien

behawioralnych.

Zarowno korelacje, jak i modele predykcyjne potwierdzaja, ze prezno$é rodzinna
stanowi istotny bufor chronigcy miode osoby przed nadmiernym angazowaniem si¢ w
aktywnosci internetowe o charakterze problemowym. Co wazne, nie chodzi wytacznie o
strukturalne cechy rodziny, ale przede wszystkim o funkcjonalne zasoby relacyjne, takie
jak pozytywne nastawienie, spojnos¢, otwarta komunikacja czy wspolne nadawanie

znaczen dosSwiadczeniom.

Wyniki badan sa spojne z koncepcja preznosci jako dynamicznego procesu
adaptacyjnego (Masten, 2018), w ktérym zaré6wno jednostka, jak i system rodzinny
wspotksztattuja mechanizmy regulujace zachowania i emocje. Zidentyfikowanie FOMO
jako mediatora dodatkowo wskazuje na potrzebe integrowania kontekstu rodzinnego z

psychologicznymi  mechanizmami  funkcjonowania cyfrowego. Podsumowujac,
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przeprowadzone badanie wskazuje, Ze problematyczne korzystanie z Internetu w mtodym
wieku ma charakter zlozony, a jego geneza obejmuje zarowno czynniki indywidualne

(np. FOMO), jak i rodzinne (pr¢znos¢, wsparcie, komunikacja).

Oprocz badan prowadzonych w oparciu o hipotezy weryfikacyjne, w niniejszej pracy
przeprowadzono rowniez szereg analiz eksploracyjnych (pytania IX-XVI), ktore
pozwolily lepiej wykorzysta¢ potencjat zgromadzonych danych i dostarczyty szerszego
kontekstu dla rozumienia problematycznego korzystania z Internetu (PUI) oraz strachu

przed przeoczeniem (FOMO).

Wyniki analiz wskazaty, ze PUI 1 FOMO nie tylko wiazg si¢ z nasileniem probleméw
w obszarze regulacji korzystania z Internetu, lecz takze réznicuja wzorce codziennego
uzytkowania sieci w rozmaitych kontekstach sytuacyjnych i1 spotecznych. Osoby o
wyzszym poziomie PUI i FOMO czgéciej korzystaly z Internetu w sytuacjach
ryzykownych i wymagajacych spolecznej uwagi (np. podczas spotkan towarzyskich,
wydarzen kulturalnych czy praktyk religijnych), co wskazuje na impulsywny charakter
ich aktywnosci online. Tego rodzaju wyniki wpisuja si¢ w wczesniejsze ustalenia
literatury, zgodnie z ktorymi FOMO moze stanowi¢ kluczowy mechanizm wzmacniajacy
potrzebe ciaglej obecnosci online i1 utrudniajgcy odtaczenie si¢ od sieci (Przybylski i in.,

2013; Elhai i in., 2016).

Istotnym uzupelnieniem obrazu funkcjonowania os6b badanych byty takze wyniki
dotyczace reakcji na brak dostgpu do Internetu. Wysokie PUI i FOMO wigzaly si¢ nie
tylko z nasileniem negatywnych reakcji emocjonalnych, takich jak stres, rozdraznienie
czy poczucie wykluczenia, ale rOwniez z objawami somatycznymi (np. bole brzucha,
pocenie si¢), co sugeruje obecno$¢ komponentoéw psychosomatycznych w obrazie
problematycznego uzywania Internetu. Wyniki te potwierdzaja wnioski Z wcze$niejszych
badan, wskazujace, ze cyfrowa deprywacja moze prowadzi¢ do silnych reakcji zarowno
psychicznych, jak 1 fizjologicznych, zwlaszcza u oso6b podatnych na nadmierne

zaangazowanie w aktywno$¢ online (Kardefelt-Winther, 2014; Wolniewicz i in., 2018).

Waznym elementem analiz eksploracyjnych okazato si¢ takze postrzeganie wtasnego
korzystania z Internetu i styl uzytkowania sieci. Osoby z wysokim PUI i FOMO czgsciej
identyfikowaty u siebie nadmierne korzystanie i brak skutecznej kontroli, a ich

preferowanym stylem bylo utrzymywanie statej dostgpnosci online. Z kolei osoby z
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nizszym poziomem tych zmiennych preferowaty korzystanie zadaniowe, czyli wlaczanie
Internetu wyltacznie w razie potrzeby. Wskazuje to na istnienie roznic jakosciowych w
sposobie uzytkowania sieci, ktore moga sprzyjac¢ rozwojowi problematycznych wzorcéw

korzystania.

Podsumowujac, przeprowadzone analizy eksploracyjne stanowig warto$ciowe
dopetienie wynikéw analiz weryfikacyjnych. Wyniki te wskazuja, ze w dalszych
badaniach nad problematycznym korzystaniem z sieci warto zastosowaé podejscie
systemowe — uwzgledniajace jednoczesnie jednostkowe mechanizmy psychologiczne

oraz kontekst rodzinny i spoteczny.

8.2 Whnioski i kierunki dalszych badan

8.2.1 WhnioskKi teoretyczne

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja znaczenie pr¢znosci rodziny dla
funkcjonowania jednostki w kontekscie korzystania z Internetu. Zaobserwowano istotna,
cho¢ staba, ujemng korelacj¢ pomiedzy poziomem preznosSci rodzinnej a
problematycznym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze osoby wychowujace si¢ w
srodowiskach rodzinnych o wyzszym poziomie spojnosci, wsparcia i konstruktywnej
komunikacji rzadziej przejawiaja zachowania ryzykowne online. Wynik ten wpisuje si¢
w literature podkreslajaca znaczenie zasobow rodzinnych dla adaptacyjnosci i odpornosci

jednostki (Masten, 2018; Walsh, 2016).

Analiza mediacyjna wskazata, ze strach przed przeoczeniem (FOMO) petni funkcje
mediatora w relacji pomiedzy preznoscig rodziny a problematycznym korzystaniem z
Internetu. Nizszy poziom pr¢znosci rodzinnej wigze si¢ z wyzszym poziomem FOMO,
co z kolei przektada si¢ na nasilone ryzykowne korzystanie z Internetu. Wynik ten rozwija
teorie dotyczace psychologicznych uwarunkowan uzaleznien behawioralnych, sugerujac,
ze deficyty w systemie wsparcia rodzinnego moga sprzyja¢ wyksztatcaniu si¢ podatnosci

na presj¢ spoteczng 1 nadmierne korzystanie z mediow cyfrowych.

Wiyniki regresji wskazuja, ze wérod komponentéw preznosci rodziny najistotniejsza
rolg ochronng pelni pozytywne nastawienie, podczas gdy duchowos¢ rodzinna — whrew
pierwotnym oczekiwaniom — moze by¢ dodatnio powigzana z nasileniem

problematycznych zachowan online. Sugeruje to, ze nie wszystkie aspekty rodzinnej
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preznosci dzialaja w sposob jednoznacznie ochronny, co wymaga dalszych badan i

poglebionej interpretacji w kontekscie specyfiki kulturowej i religijne;.

Uzyskane w ramach analiz eksploracyjnych wyniki uzupeiniajg obraz zalezno$ci
miedzy problematycznym korzystaniem z Internetu i FOMO. Wskazuja one, ze nie tylko
globalny poziom badanych zmiennych, ale takze konkretne konteksty sytuacyjne i style
korzystania z Internetu mogg rdéznicowaé natezenie zachowan problemowych i reakcji
emocjonalnych m.in. na brak dostepu do sieci. Rezultaty te potwierdzajg wage
perspektywy behawioralnej 1 $rodowiskowej w badaniach nad uzaleznieniami
behawioralnymi oraz ilustrujg zlozono§¢ mechanizmoéw regulacji zachowan online
(Andreassen i in., 2012; Przybylski i in., 2013). Z metodologicznego punktu widzenia
analizy te pokazuja, ze wlaczanie pytan eksploracyjnych do narzedzi
wystandaryzowanych moze znaczaco poszerzy¢ wiedz¢ na temat zjawisk, ktore nie
zostaly jeszcze w peilni opisane w literaturze. Stanowi to réwniez inspiracje dla
przysztych badan — zarowno pod katem konstruowania nowych narze¢dzi
diagnostycznych, jak i tworzenia nowych hipotez badawczych dotyczacych regulacji

zachowan w $rodowisku cyfrowym.

8.2.2 Whnioski aplikacyjne

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja na istotny zwigzek pomigdzy preznoscia
rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu, a takze na posredniczacg rolg
strachu przed przeoczeniem (FOMO) w tej relacji. Otrzymane rezultaty maja znaczacy
potencjat praktyczny, zaré6wno w kontekScie profilaktyki, jak 1 interwencji

psychologicznej oraz spoleczne;.

Zidentyfikowany ujemny zwigzek migdzy ogdélnym poziomem preznosci rodziny a
problematycznym korzystaniem z Internetu wskazuje, ze §rodowisko rodzinne odgrywa
istotng role ochronng wobec zachowan problematycznych w sieci. Komponenty takie jak
pozytywne nastawienie, umiejetnos¢ nadawania znaczenia przeciwnosciom oraz
efektywna komunikacja rodzinna i rozwigzywanie problemow okazaly si¢ szczeg6lnie
istotne. Oznacza to, ze dzialania terapeutyczne i psychoedukacyjne skierowane do rodzin

powinny koncentrowac¢ si¢ na rozwijaniu wtasnie tych aspektow.

Dodatkowo wyniki badan sugeruja konieczno$¢ uwzgledniania réznorodnych form

aktywnosci online w praktyce diagnostyczne;j i profilaktycznej. Programy terapeutyczne
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czy edukacyjne powinny roznicowaé dziatania w zaleznos$ci od typu aktywnosci
internetowej, tak, aby skutecznie adresowac specyficzne zagrozenia, np. zwigzane z

mediami spotecznosciowymi, grami online czy zakupami internetowymi.

W kontekscie pracy z rodzing wskazane jest wiaczanie diagnozy funkcjonowania
rodzinnego do standardowych procedur diagnostycznych i profilaktycznych.
Uwzglednienie poziomu wsparcia, jakosci komunikacji oraz potencjalnych czynnikow
ryzyka w rodzinie pozwala na bardziej precyzyjne projektowanie interwencji i

programow wsparcia.

W praktyce psychoterapeutycznej warto uwzglednia¢ poziom preznosci rodziny jako
czynnika wspierajacego leczenie problemow zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z
Internetu. Dla psychologow szkolnych i pedagogdéw moze by¢ istotna identyfikacja
uczniow pochodzacych z rodzin o niskiej spdjnosci, gdzie wystgpuje przemoc,
alkoholizm lub zaniedbanie — jako grupy ryzyka. Warto promowaé programy
wzmacniajace umiejetnos¢ adaptacyjnego radzenia sobie oraz duchowosci rodzinnej,
cho¢ wyniki badan sugeruja, ze duchowo$¢ moze nie zawsze dziata¢ ochronnie i jej

wplyw wymaga dalszego wyjasnienia.

Zidentyfikowany efekt mediacyjny strachu przed przeoczeniem wskazuje, ze FOMO
moze by¢ kluczowym mechanizmem psychologicznym 1laczacym deficyty w
funkcjonowaniu rodziny z problematycznym korzystaniem z Internetu. Pomiar poziomu
FOMO moze by¢ wykorzystany jako wskaznik ryzyka problematycznych zachowan
online, co umozliwia wezesng identyfikacje osob wymagajacych wsparcia. W dziataniach
profilaktycznych 1 terapeutycznych warto wigc uwzglednia¢ techniki pracy nad
uwaznoscia, regulacja emocji i poczuciem kompetencji spolecznej, ktére moga obnizaé
tendencj¢ do strachu przed przeoczeniem i zwigzanego z nim impulsywnego korzystania

z mediow cyfrowych.

8.2.3 Whnioski diagnostyczne

Wyniki wskazuja, ze osoby o niskim poziomie preznosci rodzinnej i wysokim
poziomie FOMO sg szczegdlnie narazone na problematyczne korzystanie z Internetu.
Moze to stanowi¢ podstawe do opracowania i korzystania z narzedzi diagnostycznych i

programo6w profilaktycznych ukierunkowanych na wezesne rozpoznawanie zagrozenia.
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Rezultaty badan sugeruja, ze ocena funkcjonowania rodziny, w tym poziomu
wsparcia, jakosci komunikacji oraz obecnosci czynnikow ryzyka, takich jak przemoc czy
uzaleznienia, powinna by¢ uwzgledniana w diagnostyce o0sob zmagajacych si¢ z

problematycznym korzystaniem z Internetu.

FOMO moze pehi¢ funkcje wskaznika ryzyka w procesie diagnostycznym
problematycznego korzystania z Internetu. Wysoki poziom FOMO moze wskazywac¢ na
zagrozenie rozwojem problematycznego korzystania z Internetu, zwlaszcza wséréd oséb
pochodzacych z rodzin o niskiej prezno$ci. Jego pomiar moze wspiera¢ wczesng

identyfikacj¢ problemu oraz wdrazanie odpowiednich dziatan profilaktycznych.

Dodatkowe analizy eksploracyjne  dostarczyly poglebionych — wnioskow

diagnostycznych. W szczegdlnosci:

e Identyfikacja ryzykownych kontekstow korzystania z Internetu — czgste
sieganie po Internet w sytuacjach wymagajacych uwagi (np. podczas spotkan
rodzinnych, wydarzen kulturalnych czy uczestnictwa w ruchu drogowym)
moze stanowi¢ praktyczny wskaznik problematycznego korzystania.

e Reakcje emocjonalne i somatyczne na brak dostepu do Internetu — nasilony
stres, drazliwo$¢, poczucie niepokoju czy objawy somatyczne (np. nudnosci,
bole brzucha) w przypadku cyfrowej deprywacji powinny by¢ uwzgledniane
jako potencjalne sygnaty diagnostyczne.

e Styl korzystania z Internetu — preferencja stylu statej dostepnosci online,
czesciej wystepujaca u osdb z wysokim poziomem PUI i FOMO, moze by¢
pomocnym kryterium rdéznicujgcym osoby szczegdlnie narazone na rozwoj

zachowan problemowych.

8.2.4 Kierunki dalszych badan

Otrzymane wyniki otwieraja przestrzen do dalszych, poglebionych badan w zakresie
czynnikdw chronigcych i1 ryzyka zwigzanych z problematycznym korzystaniem z
Internetu oraz FOMO. W oparciu o uzyskane dane mozna wskaza¢ kilka kierunkow

przysztych analiz:

¢ Badania podtuzne (longitudinalne)
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W celu lepszego zrozumienia kierunku i stabilno$ci zaobserwowanych zaleznoS$ci
wskazane byloby przeprowadzenie badan podtuznych. Pozwoliloby to oceni¢, czy niski
poziom pr¢znos$ci rodziny rzeczywiscie prowadzi do wzrostu FOMO i problematycznego
korzystania z Internetu, czy tez odwrotnie — dtugotrwate uzaleznienie cyfrowe wptywa

negatywnie na funkcjonowanie systemu rodzinnego.
e Rozszerzenie zmiennych psychologicznych

W przysztosci warto uzupetni¢ model o inne czynniki indywidualne, takie jak
samoregulacja, poziom leku spolecznego, strategic radzenia sobie ze stresem, Styl
przywigzania czy poczucie samotno$ci, ktore moga peti¢ funkcje mediatoréw lub
moderatoréw w relacji miedzy funkcjonowaniem rodziny a problematycznym

korzystaniem z Internetu.
e Eksploracja kontekstow sytuacyjnych i spotecznych korzystania z Internetu

Wiyniki analiz eksploracyjnych wskazuja, ze osoby z wysokim PUI 1 FOMO czgsciej
korzystaja z Internetu w sytuacjach wymagajacych uwagi lub w $rodowisku spotecznym
(np. podczas spotkan, podrézy, wydarzen kulturalnych). Warto zbada¢ mechanizmy
lezace u podstaw tych zachowan oraz ich konsekwencje dla bezpieczenstwa,

funkcjonowania spotecznego i regulacji emocji.
e Analiza reakcji emocjonalnych i somatycznych na brak dostepu do Internetu

Uzyskane dane pokazuja, ze osoby z wysokim PUI i FOMO czgs$ciej doswiadczaja
negatywnych reakcji emocjonalnych i somatycznych w sytuacjach cyfrowej deprywaciji.
Dalsze badania moga eksplorowaé zalezno$ci migdzy tymi reakcjami a odporno$cia

psychiczna, strategami radzenia sobie ze stresem oraz stylem korzystania z Internetu.
o Weryfikacja stylu korzystania z Internetu

Réznice w preferowanym stylu korzystania (stala dostepnos$¢ vs. korzystanie
zadaniowe) mogg mie¢ znaczenie dla profilaktyki i1 interwencji terapeutycznych. Przyszte
badania mogtyby okreslic, w jakim stopniu styl korzystania predysponuje do

problematycznych zachowan online.

e Walidacja narzedzia eksploracyjnego
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Ze wzgledu na autorski charakter ankiety eksploracyjnej warto podja¢ prace nad
weryfikacja jej rzetelnosci i trafnos$ci psychometrycznej w kolejnych badaniach, co

pozwoli zwigkszy¢ pordwnywalno$¢ 1 wiarygodnos¢ uzyskanych wynikow.
e Podejscie jakoSciowe i mieszane

Aby lepiej zrozumie¢ doswiadczenia mlodych dorostych z rodzin dysfunkcyjnych,
w ktorych wystepowaly niepozadane postawy i zachowania, warto wigczy¢ metody
jakosciowe — np. wywiady poglebione lub analiz¢ narracji rodzinnych. Moze to
dostarczy¢ kontekstualnych informacji, ktérych nie wychwytuja narzedzia

kwestionariuszowe.
e Analiza kulturowa i migdzykulturowa

Poziom preznosci rodziny oraz postrzeganie korzystania z Internetu i poziom strachu
przed przeoczeniem moga by¢ réozne w zalezno$ci od kontekstu kulturowego. Warto
zatem powtorzy¢ badania w roznych populacjach i kulturach, by poréwna¢ dynamike

relacji miedzy tymi zmiennymi.
e Zastosowanie modeli strukturalnych

Cho¢ wykorzystany w badaniu model mediacyjny (Model 4 w makrze PROCESS)
jest powszechnie stosowany, przyszte badania moglyby skorzysta¢ z modelowania
réwnan strukturalnych (SEM), ktore pozwala jednocze$nie analizowac relacje pomigdzy

wieloma zmiennymi latentnymi, przy uwzglednieniu btedu pomiarowego.

Przeprowadzone badanie potwierdzito, Zze $rodowisko rodzinne, a w szczegdlnosci
poziom preznosci rodziny, odgrywa istotng role w ksztattowaniu wzorcow korzystania z
Internetu przez miodych dorostych. Wskazano réwniez, ze FOMO stanowi istotny
psychologiczny mechanizm po$redniczacy w tym procesie. Wyniki te moga stanowié
cenny wklad w rozwdj interwencji profilaktycznych oraz strategii terapeutycznych
ukierunkowanych na mtode osoby zagrozone uzaleznieniem od aktywnosci online.
Jednoczesnie, uzyskane dane wskazujg na potrzebe kontynuowania badan nad ztozonymi
relacjami miedzy funkcjonowaniem rodziny, stanem psychicznym jednostki a jej
aktywno$cig w Internecie — zwlaszcza w konteks$cie dynamicznie zmieniajacego si¢

$wiata cyfrowego.
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8.3 Ograniczenia przeprowadzonych badan

Pomimo ze przeprowadzone badania dostarczyly interesujacych i istotnych
wynikow, ktore poszerzajg wiedze na temat zwigzkéw miedzy funkcjonowaniem
rodziny, FOMO a problematycznym korzystaniem z Internetu, nalezy uwzgledni¢ pewne
ograniczenia, ktore w okreslonym stopniu wptynety na uzyskane dane, ich interpretacje i

uogoblnienie rezultatow.
e Nierownowaga plci w probie badawczej

Jednym z kluczowych ograniczen badania byta znaczaca przewaga kobiet w badanej
grupie. Taki rozktad moze wplywac na wyniki, zwlaszcza ze literatura sugeruje istnienie
roznic ptciowych zarowno w zakresie przezywania FOMO (Przybylski i in., 2013), jak i
korzystania z Internetu czy relacji rodzinnych. Przewaga kobiet moze zaburzaé
mozliwo$¢ pelnej oceny ogdlnych trendéw populacyjnych i ograniczaé mozliwo$é

uogoblnienia wynikow na catg populacj¢ mtodych dorostych.
e Dobor proby — wygodny i nielosowy

Uczestnicy zostali zrekrutowani metodg doboru celowego (za pomocg ankiety
online), co wigze si¢ z ryzykiem bledu selekcji. Taka forma rekrutacji sprzyja
uczestnictwu osob aktywnych w sieci, potencjalnie bardziej zainteresowanych tematyka
badan, co moze zawyzac poziom zglaszanego problematycznego korzystania z Internetu
oraz FOMO. Ponadto, proba sktadata si¢ wytacznie z mtodych dorostych (18-25 lat), co
ogranicza zakres generalizacji wynikow na inne grupy wiekowe (np. mtodszej mtodziezy

czy starszych dorostych).
e Charakter korelacyjny badania

Zastosowany projekt badawczy byl przekrojowy i korelacyjny, co uniemozliwia
formulowanie wnioskow przyczynowo-skutkowych. Cho¢ analiza mediacji sugeruje
okreslony kierunek wptywu (np. preznos¢ rodziny — FOMO — problematyczne
korzystanie z Internetu), nie mozna z cala pewnoscig stwierdzi¢, ze przyczyna
problematycznego uzywania Internetu jest obnizona pr¢znos¢ czy Wwysoki poziom

FOMO. Mozliwe jest rowniez istnienie odwrotnego wplywu (np. chroniczne korzystanie
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z Internetu prowadzace do ostabienia wiezi rodzinnych) lub wspotwystepowania zjawisk

wynikajacych z innych, niebadanych czynnikow.
e QOgraniczenia pomiaru — samoopisowe narzedzia

Wszystkie zastosowane narzedzia badawcze miaty charakter samoopisowy, co wigze
si¢ z ryzykiem wystgpienia btedéw poznawczych, takich jak efekt spotecznej aprobaty,
tendencyjnos¢ odpowiedzi czy znieksztatcenia pamieci. Uczestnicy mogli rowniez nie w
pelni  $wiadomie ocenia¢ stopien wilasnego zaangazowania w zachowania
problematyczne online. Ponadto, cho¢ zastosowane narzedzia wykazuja dobrg rzetelnos¢,
niektore z nich sg wcigz przedmiotem badan i dyskusji w literaturze naukowej i moga

mie¢ ograniczenia w zakresie traftnosci kulturowe;.
e Problem zwigzany z operacjonalizacja problematycznego korzystania z Internetu

W badaniu zastosowano cato$ciowy wskaznik problematycznego korzystania z
Internetu, co pozwalalo na ogdlng ocene nasilenia problemu. Niemniej jednak, brak
wyodrebnienia typow aktywnosci (np. uzaleznienie od gier, kompulsywne przegladanie
tre$ci, korzystanie z mediow spoleczno$ciowych, zakupy online) moze ukrywac
specyfike niektorych zalezno$ci. Roézne formy zachowan online moga bowiem by¢ w

ré6znym stopniu powigzane z funkcjonowaniem rodziny i FOMO.
e Ograniczenie zwigzane z autorskim narzedziem badawczym

Wyniki niniejszego badania opierajg si¢ na autorskiej ankiecie, stworzonej na
potrzeby tego projektu. Fakt ten ogranicza mozliwo$¢ bezposredniego pordwnania
uzyskanych danych z wynikami innych badan wykorzystujacych standaryzowane
narzedzia psychometryczne. Jednoczesnie autorska konstrukcja ankiety umozliwita
uwzglednienie specyficznych aspektow korzystania z Internetu oraz $rodowiska

rodzinnego, otwierajac pole do dalszych, bardziej szczegétowych badan eksploracyjnych.
e Eksploracyjny charakter czgsci analiz

Warto podkresli¢, ze czgs¢ przeprowadzonych analiz miata charakter eksploracyjny.
Oznacza to, Ze nie opieraly si¢ one na wczesniej postawionych hipotezach, lecz stuzyly
poglebieniu wiedzy o zjawiskach zwigzanych z korzystaniem z Internetu oraz FOMO. Z

jednej strony pozwolito to na petniejsze wykorzystanie bogatego materialu empirycznego
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zgromadzonego w badaniu, z drugiej jednak naktada pewne ograniczenia interpretacyjne
— uzyskane wyniki nalezy traktowa¢ jako wstepne i wymagajace dalszej weryfikacji w
badaniach o charakterze hipotetyczno-dedukcyjnym. Analizy eksploracyjne sg cennym
zrodiem inspiracji, jednak mogg by¢ wrazliwe na specyfike proby badawczej, czy sposéb
sformutowania pytan ankietowych. Tym samym uogo6lnianie ich rezultatow powinno by¢

dokonywane ostroznie.

Zidentyfikowane ograniczenia nie przekreslajg wartosci przeprowadzonych badan,
jednak powinny by¢ brane pod uwage przy interpretacji wynikow. W przysziych
badaniach warto zastosowaé bardziej zrownowazony dobor proby, poszerzy¢ zakres
badanych zmiennych i rozwazyé uzycie narzedzi o charakterze obiektywnym lub
wielozrodlowym (np. obserwacja, raporty rodzicow/partneréw). Wskazane byloby
rowniez wlaczenie danych jako$ciowych oraz zastosowanie modeli statystycznych

umozliwiajacych wnioskowanie przyczynowe.
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Z.akonczenie

Celem niniejszej rozprawy byto zbadanie zwigzkéw pomigdzy preznoscig rodziny i
jej wymiarami a problematycznym korzystaniem z Internetu wsréd mtodych dorostych,
z uwzglednieniem roli strachu przed przeoczeniem (FOMO) jako potencjalnego
mediatora. Badania pozwolity takze na analiz¢ charakterystyk korzystania z Internetu
oraz wybranych uwarunkowan s$rodowiska rodzinnego, co umozliwito poglebiong

interpretacje wynikow.

Przeprowadzone analizy statystyczne wykazaly, ze wyzszy poziom pr¢znosci
rodziny wigze si¢ ze zmniejszeniem problematycznych zachowan online. Wynik ten
znajduje potwierdzenie w literaturze, gdzie podkresla si¢, ze prezne, wspierajace
srodowisko rodzinne stanowi istotny czynnik chronigcy przed rozwojem zachowan
ryzykownych, takze w obszarze funkcjonowania cyfrowego (Masten, 2018; Walsh,
2016). Sposrod poszczegdlnych wymiaréw preznosci rodziny szczegdlnie istotng role
ochronng odgrywalo pozytywne nastawienie — zgodnie z wcze$niejszymi badaniami
wskazujacymi, ze optymizm i zdolno$¢ nadawania sensu przeciwno$ciom moga sprzyjac

adaptacyjnemu radzeniu sobie w sytuacjach trudnych (Walsh, 2016).

Zaskakujacym rezultatem okazat si¢ dodatni zwigzek migdzy duchowos$cig rodzinng
a nasileniem problematycznych zachowan internetowych. Cho¢ literatura zwykle opisuje
duchowos¢ jako czynnik wspierajacy dobrostan (Walsh, 2016), w badanej grupie mogta
ona petni¢ funkcje ambiwalentna, np. w sytuacjach, gdy religijno$¢ wspotwystepowata z
wysokimi wymaganiami lub rygoryzmem, co w konsekwencji mogto sprzyjac
poszukiwaniu ucieczki w przestrzen wirtualng. Wynik ten potwierdza potrzebe dalszych

badan nad rolg duchowos$ci w kontekscie zachowan online.

Analiza mediacji z wykorzystaniem makra PROCESS wykazata, Ze strach przed
przeoczeniem czg¢sciowo posredniczy w relacji pomigdzy preznoscig rodziny a
problematycznym korzystaniem z Internetu. Osoby wychowujace si¢ w mniej
sprzyjajacych  $rodowiskach rodzinnych czeg$ciej doswiadczaly Ieku przed
pozostawaniem poza obiegiem informacji, co z kolei prowadzito do intensywniejszego i
mniej kontrolowanego korzystania z sieci. Wynik ten jest zgodny z koncepcja FOMO
jako mechanizmu zwigkszajacego podatnos¢ na problematyczne zachowania internetowe
(Przybylski 1 in., 2013), a jednoczes$nie potwierdza, ze niska preznos$¢ rodziny moze

stanowi¢ istotny czynnik ryzyka.
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Interpretujac te wyniki, warto odwotac sie do statystycznej charakterystyki badane;j
grupy. Ponad jedna czwarta respondentéw wskazata na wystgpowanie w rodzinach
pochodzenia trudnych do$wiadczen, takich jak uzaleznienia czy przemoc. Czynniki te,
jak wskazuje literatura, mogg ostabia¢ poczucie bezpieczenstwa, spdjnos¢ i zdolnosé
rodziny do wspdlnego radzenia sobie z trudnosciami (Masten, 2018; Walsh, 2016), co
znajduje odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach — nizsza preznos¢ rodziny

wspotwystepowata z wyzszym poziomem problematycznego korzystania z Internetu.

Na tle charakterystyki grupy — intensywnego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych i urzadzen mobilnych, a takze wysokiej czestosci deklaracji FOMO
— uzyskane wyniki nabieraja dodatkowego znaczenia. Potwierdzaja one, ze milodzi
dorosli, szczegblnie w sytuacji deficytow w srodowisku rodzinnym, moga by¢ bardziej
podatni na zachowania problemowe w sieci, co podkreslajg takze wczesniejsze badania

nad mechanizmami ucieczki i kompensacji w Internecie (Kardefelt-Winther, 2014).

Analizy eksploracyjne poglebity te obserwacje, ukazujac szczegotowo konteksty
korzystania z Internetu i zwigzane z nimi reakcje. Osoby z wyzszym poziomem
problematycznego korzystania z Internetu i FOMO czgsciej korzystalty z sieci w
sytuacjach spolecznych i wymagajacych uwagi, takich jak spotkania towarzyskie,
wydarzenia kulturalne, podréze, a takze w sytuacjach ryzykownych — prowadzenie
samochodu czy poruszanie si¢ jako pieszy uczestnik ruchu drogowego. Jednocze$nie
osoby te zglaszaly czestsze negatywne reakcje emocjonalne 1 somatyczne w przypadku
braku dostepu do Internetu, w tym poczucie nudy, stres, brak koncentracji, rozdraznienie
czy objawy fizjologiczne (nudnos$ci, zawroty glowy, zwiekszona potliwos¢). Wyniki te
wskazujg rowniez na roznice w stylu korzystania z sieci — 0S0by z wysokim poziomem
problematycznego uzywania Internetu 1 FOMO czgSciej wybieraty tryb ,.stalej
dostepnosci online”, podczas gdy osoby z nizszym poziomem tych zmiennych korzystaty

z Internetu w sposob zadaniowy.

Wyniki badan wskazujg na zlozono$¢ wzajemnych zalezno$ci migdzy
funkcjonowaniem rodzinnym, indywidualnymi cechami jednostki (takimi jak FOMO) a
zachowaniami cyfrowymi. Pokazuja one, ze deficyty w §rodowisku rodzinnym, obecnos¢
niepozadanych postaw, nizsza preznos¢ oraz mechanizmy psychologiczne, takie jak
FOMO, moga zwigksza¢ podatno$¢ mtodych dorostych na intensywne i problematyczne

korzystanie z Internetu. Jednocze$nie badanie podkresla znaczenie dalszych analiz
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eksploracyjnych oraz badan podtuznych, ktére pozwola lepiej zrozumie¢ kierunek i
stabilno$¢ tych zalezno$ci. Szczegolnie istotne wydaje si¢ poglebienie badan nad rola
duchowosci rodzinnej, roznicami ptciowymi oraz kontekstami kulturowymi, a takze
rozwo0j narzedzi diagnostycznych, ktore lepiej pozwolg zrozumie¢ specyfike korzystania

z Internetu w r6éznych grupach spotecznych i wiekowych.

W $wietle przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze problematyczne
korzystanie z Internetu nie jest jedynie kwestig indywidualnych wyborow, lecz wynika
ze ztozonej sieci uwarunkowan obejmujacych zaréwno cechy jednostki, jak i jakosc¢ jej
srodowiska rodzinnego. Prezno$¢ rodziny, postawy i struktura systemu rodzinnego oraz
mechanizmy psychologiczne, takie jak strach przed przeoczeniem (FOMO),
wspotksztattuja sposob, w jaki miodzi dorosli funkcjonuja w sieci i1 reaguja na

ograniczony dostep do nie;j.

Z perspektywy teoretycznej, niniejsza praca wnosi wktad w rozwdj badan nad
uwarunkowaniami problematycznego korzystania z Internetu, taczac perspektywe
psychologii rodziny z koncepcjami dotyczacymi nowych technologii. Sformutowane
wnioski wskazuja, ze dziatania profilaktyczne i terapeutyczne powinny uwzgledniaé nie
tylko edukacje cyfrowa, ale takze wsparcie dla rodzin w budowaniu spdjnosci,
adaptacyjnosci i pozytywnego nastawienia, ktore mogg stanowi¢ istotng ochrone przed
rozwojem problematycznych zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Ostatecznie, praca ta pokazuje, ze rozumienie cyfrowego funkcjonowania mtodych
dorostych wymaga holistycznego podejscia, taczacego psychologie rodziny z badaniami
nad mediami cyfrowymi — a dalsze eksploracje w tym obszarze moga przyczyni¢ si¢ do

tworzenia zdrowszych, bardziej sSwiadomych relacji z technologia w zyciu codziennym.
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11 Aneks

Narzedzia badawcze

ANKIETA DOTYCZACA KORZYSTANIA Z INTERNETU

Opracowanie wiasne

Przeczytaj uwaznie ponizsze pytania dotyczace Twojego korzystania z Internetu. Przy kazdym pytaniu wybierz
tylko jedna odpowiedz, ktora najbardziej odpowiada temu, jak czgsto zachowujesz sie, myslisz lub czujesz w
opisany sposob, w zwigzku z Twoim uzywaniem Internetu. Kiedy mowa jest o ,,przebywaniu on-line” lub w
,,sieci”, mam na mys$li Twoje korzystanie z Internetu.

UWAGA! Przy niektéorych pytaniach mozesz wybraé¢ wiecej niz jedng odpowiedZ (zostanie to
zasygnalizowane w nawiasie obok danego pytania).

1 | W jakim wieku zaczgta$/zaczates korzysta¢ z Internetu?

2 | Jak czesto codziennie kilka razy raz w kilka razy raz w rzadziej
korzystasz z w tygodniu w miesiacu | niz raz
Internetu? tygodniu miesigcu w
miesigcu

3 | Ile przecigtnie czasu | do 1 godziny 1-2 3-4 5-6 godzin 7-8 ponad 8
w  ciggu  dnia godziny godziny godzin godzin
przeznaczasz na
korzystanie z
Internetu?

4 | Z jakich narzg¢dzi korzystasz najczeSciej podczas aktywnosci w Internecie? (mozesz wybra¢ wigcej niz
jedng odpowiedz)

komputer stacjonarny

laptop

smartfon

tablet

smartwatch

smartband

smartTV

konsola

inteligentna lodowka

inteligentne okulary (typu Google Glass)

inne
5 | Okre$l jak czgsto angazujesz si¢ w | codziennie kilka kilka razy kilka nigdy
ponizsze aktywnosci w Internecie: razy w w razy w

tygodniu | miesiacu roku

czytanie on-line wiadomosci, gazet lub
czasopism

korzystanie z poczty elektronicznej

wyszukiwanie informacji o towarach
lub ushugach

korzystanie z komunikatoréw
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korzystanie z Serwisow

spoteczno$ciowych

prowadzenie rozmow glosowych lub
wideo

korzystanie z bankowosci

elektronicznej

wyszukiwanie informacji zwigzanych
ze zdrowiem

stuchanie muzyki pobranej lub formie
streamingu

ogladanie nagran wideo z serwiséw
tworzonych przez uzytkownikoéw

ogladanie wideo na zgdanie (VOD) od
komercyjnych ustugodawcoéw

umieszczanie w Internecie wlasnych
tredci (tekstow, zdjeé, filmow itp.)

granie w gry komputerowe, pobieranie
plikéw z grami, odtwarzanie

sprzedaz towar6w lub ustlug (np. na
aukcjach)

robienie zakupoéw on-line

Z jakiego komunikatora internetowego korzystasz? (mozesz wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

Messenger

WhatsApp

Snapchat

Signal

Skype

Discord

Telegram

Teams

Zoom

Viber

Threema

Wire

Google Duo

Z jakich portali spoteczno$ciowych skorzystales w ostatnim tygodniu? (mozesz wybra¢ wiecej niz jedna
odpowiedz)

Facebook

YouTube

Instagram

Twitter

LinkedIn

TikTok

Pinterest

Okresl jak czesto korzystasz z portali | codziennie kilka kilka razy kilka nigdy
spoteczno$ciowych do  ponizszych razy w W razy w
celow: tygodniu | miesiacu roku

kontakt ze znajomymi
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poznawanie nowych ludzi

zdobywanie kontaktéw biznesowych

prowadzenie swojego profilu
(aktualizowanie danych,
podtrzymywanie aktywnosci)

wstawianie postow, zdje¢, nagran w
swoim profilu

wymiana opinii, pogladow,
prowadzenie dyskusji
$ledzenie aktywnosci innych

uzytkownikéw (obserwowanie innych
profili)

wstawianie komentarzy/polubien pod
postami, zdjgciami, nagraniami innych
uzytkownikoéw

wymiana
edukacyjnych

informacji/materiatow

Iaczenie si¢ w grupy zainteresowan lub
tworzenie grup zainteresowan

organizowanie wydarzen

zdobywanie informacji o wydarzeniach
kulturowych, rozrywkowych,
edukacyjnych, biznesowych

wypetnianie wolnego czasu

mozliwo$ci planowania i zarzadzania
projektami

promowanie swoich produktow lub
ustug

w celach zwigzanych ze swoja praca
zawodowa

Przypomnij sobie, w jaki | codziennie
sposob  korzystate§ w
minionym tygodniu z
Internetu  (z urzadzen
wymienionych w pytaniu
4), wskazujac
odpowiedni poziom
natezenia swojej
aktywnosci:

szes¢ dni
w
tygodniu

pie¢ dni
w
tygodniu

cztery dni
w
tygodniu

trzy dni
w
tygodniu

dwa dni
w
tygodniu

w  domu  pomigdzy
réznymi czynno$ciami

zaraz po przebudzeniu

lezac w 16zku przed
zasnigciem

podczas positku

10

Okresl jak czgsto korzystasz z Internetu
(z urzadzen wymienionych w pytaniu 4)
w ponizszych sytuacjach:

Zawsze

czesto

czasami

rzadko

nigdy

w trakcie podrdzy (autobusem, metrem,
pociagiem, tramwajem)
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w trakcia spotkania ze znajomymi (w
sposob niezwigzany z tym spotkaniem)

w trakcie spotkan rodzinnych (w sposob
niezwiazany z tym spotkaniem)

prowadzac samochod

bedac uczestnikiem ruchu drogowego
jako pieszy

w teatrze lub w trakcie seansu kinowego

w trakcie wydarzen kulturalnych
(koncerty, zabawa w klubie)

podczas Mszy lub spotkan religijnych

podczas wyktadu na uczelni, w trakcie
szkolen (w sposéb niezwigzany z tym
wyktadem, szkoleniem)

w pracy (w sposoéb niezwigzany z
obowigzkami zawodowymi)

11

Co czujesz w sytuacjach, w ktorych nie
masz mozliwosci  skorzystania z
Internetu?

Zawsze

czesto czasami

rzadko nigdy

poczucie nudy

stres

wrazenie, ze wypadam z obiegu

nerwowosé

rozdraznienie

brak koncentracji

pobudzenie

poczucie samotnosci

poczucie niepokoju

poczucie strachu

nudnosci, zawroty gtowy, bole brzucha

zwigkszong potliwos¢

zhudne wrazenie, ze styszysz dzwonek
telefonu, wibracje, powiadomienia

12 | Wybierz nadmiernie korzystam | nadmiernie korzystam | nadmiernie korzystam
stwierdzenie z Internetu, ale nie z Internetu, probuje z Internetu, prébuje
najlepiej pasujace probuje tego ograniczaé, ale to si¢ ograniczad i to si¢ udaje
do Ciebie: ograniczac nie udaje

13 | Ktory z opisow najlepiej w zasadzie caly czas jestem na ogo6l uruchamiam aplikacje

online, na biezaco otrzymuje

internetowe tylko wowczas, kiedy

pasuje do  Twojego
sposobu  korzystania z
Internetu?

informacje i reaguje na
wiadomosci

chce cos$ zrobié, np. cos sprawdzié
lub skontaktowa¢ si¢ z kim$
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TEST PROBLEMATYCZNEGO UZYWANIA INTERNETU (TPUI)

Zmodyfikowana adaptacja Internet Addiction Test (IAT) autorstwa Young w

opracowaniu Poprawy (2011)

Przeczytaj uwaznie kazde stwierdzenie dotyczace Twojego korzystania z Internetu. Przy kazdym
stwierdzeniu wybierz tylko jedna odpowiedz, ktora najlepiej oddaje prawde na temat tego jak czesto
zachowujesz si¢, myslisz lub czujesz w opisany sposdb, w zwigzku z Twoim uzywaniem Internetu.
Kiedy mowa jest o ,,przebywaniu on-line” lub w ,,sieci”’, mam na mysli Twoje korzystanie z Internetu.

nigdy

sporadycznie

rzadko

czasami

czesto

Zawsze

UsSwiadamiam  sobie, ze
przebywam w sieci dhuzej,
niz pierwotnie
zamierzalam/em.

Zaniedbuje obowiazki
domowe na rzecz dtuzszego
przebywania on-line.

Wybieram podekscytowanie
zwigzane z  Internetem,
zamiast bliskosci
mojego/mojej
partnera/partnerki, przyjaciot
lub rodziny.

Tworze¢ nowe zwiazki z
wspohuzytkownikami  sieci
kosztem zZwigzkow z
osobami z poza sieci.

Osoby z mojego otoczenia
skarza si¢ na ilo$¢ czasu,
ktory spedzam on-line.

Zdarza mi sig mowic:
Jjeszcze tylko kilka minut”,
gdy jestem w sieci.

Z powodu zbyt dhlugiego
czasu spedzanego w sieci,
narazam na szwank swoje
wyniki w pracy/szkole.

Zdarza mi si¢ ukrywaé co
naprawde robi¢ w sieci, gdy
jestem o to pytanaly.

Wchodzac do  Internetu
uspokajam niepokojace
mysli  dotyczace mojego
zycia.

10

Uswiadamiam  sobie, ze
mysle o tym, kiedy znow
bede w sieci.

11

Obawiam si¢, ze moje zycie
bez Internetu byloby nudne,
puste i pozbawione radosci.
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12

Tracg¢ panowanie nad sobg
lub krzycze, gdy kto$
przeszkadza mi gdy jestem
on-line.

13

Zdarza mi si¢ zaniedbywac
sen z powodu dhugiego
przebywania w sieci.

14

Czuje si¢ zaabsorbowana/y
Internetem gdy jestem off-
line i fantazjuje na temat
bycia on-line.

15

Moje osiggniecia w
pracy/szkole  cierpia  z
powodu zbyt diugiego czasu
spedzanego przeze mnie w
sieci.

16

Probowatam/em bez
powodzenia zredukowac
dlugo$¢ trwania moich sesji
w Internecie.

17

Probuje  ukrywaé  przed
innymi  to, jak dhlgo
przebywam w sieci.

18

Wybieram spedzanie czasu
w sieci zamiast spotykania
si¢  z przyjaciolmi lub
rodzing.

19

Czuje si¢ poirytowana/y,
nerwowaly lub
przygnebiona/y gdy jeste$
off-line, ale uczucia te
znikaja gdy wracam do sieci.

20

Bycie on-line pozwala mi
u$mierzy¢ moje negatywne
uczucia (np. beznadziejnosci,
smutku, przygnebienia, lgku
czy winy).

21

Czuje¢ si¢ niespokojnaly,
poirytowanaly czy
przygnebiona/’y mysla o
koniecznoéci  ograniczenia
korzystania z Internetu.

22

Zauwazam, ze musze¢
wydhuza¢ czas spedzany w
Internecie  aby  osiggnac
satysfakcje z korzystania z
sieci.
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SKALA FOMO

Przybylski i in., 2013

Ponizej znajduje si¢ zbiér wypowiedzi na temat Twoich codziennych doswiadczen. Postugujac si¢
ponizsza skala, wskaz, na ile kazde stwierdzenie jest prawdziwe w odniesieniu do twoich ogdlnych
doswiadczen, wybierajac tylko jedna odpowiedz. Prosze, odpowiedz zgodnie z tym, co naprawde
odzwierciedla twoje doswiadczenia, a nie jakie twoim zdaniem powinny by¢. Kazde stwierdzenie nalezy
traktowa¢ oddzielnie od pozostatych.

w ogéle
nieprawdziwe

troche
prawdziwe

umiarkowanie
prawdziwe

bardzo
prawdziwe

calkowicie
prawdziwe

Boje sie, ze inni
ludzie maja wiecej
satysfakcjonujacych
doswiadczen niz ja.

Boj¢ sie, ze moi
zZnajomi majg wiecej
satysfakcjonujacych
, do$wiadczen niz ja.

Martwig sie, gdy si¢
dowiaduje, ze moi
znajomi bawig si¢
beze mnie.

Niepokoi mnie, gdy
nie wiem, jakie
plany maja moi
znajomi.

To dla mnie wazne,
VA4S rozumiem
dowcipy popularne
wsrod moich
znajomych.

Zastanawiam si¢
czasem, czy nie
poswiecam zbyt
wiele czasu, zeby
by¢ na biezaco z
tym, co si¢ dzieje.

Niepokoje sie, gdy
trace okazje do

spotkania ze
Znajomymi.
Gdy dobrze

spedzam czas, to dla
mnie wazne, by
opisad to w
Internecie, np. w
serwisach

spoteczno$ciowych.

Niepokoje¢ si¢, gdy
przeocze¢ udzial w
zaplanowanym
spotkaniu ze
znajomymi.
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10

Gdy jestem na
wakacjach,
sprawdzam, co w
tym czasie robig moi
znajomi.

296




ANKIETA DOTYCZACA SRODOWISKA RODZINNEGO

Opracowanie wtasne

Ponizej znajduje si¢ kilka pytan, dotyczacych Twojego srodowiska rodzinnego. Przeczytaj uwaznie
kazde z nich i wybierz wlasciwa odpowiedz.

IAMOMNNNYVM VINV LA

Jakie jest wyksztatcenie Twojej matki?

podstawowe

gimnazjalne

zasadnicze zawodowe

srednie

WYyZzsze

Jakie jest wyksztatcenie Twojego ojca?

podstawowe

gimnazjalne

zasadnicze zawodowe

Srednie

WYZSze

Jaki jest status zawodowy Twojej matki?

pracujaca

bezrobotna

na rencie/ emeryturze

Jaki jest status zawodowy Twojego ojca?

pracujacy

bezrobotny

na rencie/ emeryturze

Czy masz rodzenstwo?

tak

nie

Ile masz rodzenstwa?

1

2

3

4

5 1 wigcej

Ktory/ktora jestes wedtug kolejnosci urodzenia?

najstarszy

sredni

najmtodszy

Twoja rodzina pochodzenia jest:
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pelna

zrekonstruowana

niepeina

Jak dhugo trwa ta sytuacja? (w przypadku odpowiedzi "zrekonstruowana lub niepetna™)

krocej niz 1 rok

1-3 lata

4-5 |at

6-8 lat

9-11 lat

12 lat i wigcej

10

Z jakiego powodu Twoja rodzina jest niepetna? (w przypadku odpowiedzi "niepetna")

$mier¢ jednego z rodzicow

rozwod, separacja lub porzucenie rodziny

niezame¢zna matka z dzieckiem

rodzina czasowo niepetna ze wzgledu na: charakter pracy rodzica, pobyt rodzica w
zaktadzie karnym, dtuzsze leczenie w szpitalu, dtuzszy pobyt za granica

11

Czy ktores z rodzicow weszto w ponowny zwigzek? (w przypadku odpowiedzi "niepetna)

tak, jedno z rodzicow

tak, oboje rodzicow

nie, zadne z rodzicow

12

Z kim mieszkate$ w okresie dziecinstwa i dorastania? (mozesz wybraé¢ wigcej niz jedna
odpowiedz)

z obojgiem rodzicow (i z rodzenstwem)

z jednym z rodzicéw (podaj, z ktérym...)

z rodzing wielopokoleniowg (rodzice, dziadkowe itd.)

z pozostalymi cztonkami rodziny (bez rodzicéw), np. z dziadkami, kuzynami itd.

z rodzing adopcyjna

z rodzing zastgpcza

z kim$ innym (podaj z kim)

13

Czy ktoras z os6b zamieszkujaca z Toba zmagala/zmaga si¢ z jakas choroba przewlekta lub
innym schorzeniem, ktore uniemozliwiato normalne funkcjonowanie:

tak

nie

14

Czy w Twojej rodzinie pochodzenia miaty/maja miejsce niepozadane zachowania i

postawy?

tak

nie

15

Jakie? (mozesz wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

alkoholizm

przemoc psychiczna

przemoc fizyczna

konflikt z prawem

opieka kuratora

inne, jakie...?

zadne z wymienionych
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SKALA PREZNOSCI RODZINNEJ (FRAS-PL)

Adaptacja Resilience Assessment Scale (FRAS) autorstwa Sixbey w opracowaniu
Nadrowskiej, Btazek, Lewandowskiej-Walter (2021)

Prosz¢ przeczytaj uwaznie kazde stwierdzenie. Zdecyduj, jak dobrze opisuje ono Twoja rodzing. Staraj
si¢ mys$le¢ o swojej najblizszej rodzinie. Odpowiedzi zaznacz na skali, wybierajac tylko jedna z nich,
gdzie:

ZZ - zdecydowanie si¢ zgadzam

Z — zgadzam si¢

N — nie zgadzam si¢

ZN — zdecydowanie sie nie zgadzam

ZZ - Z- N — nie ZN -
zdecydowanie | zgadzam zgadzam | zdecydowanie
si¢ zgadzam sie sie si¢ nie
zgadzam

1 Jako rodzina potrafimy
elastycznie przystosowaé si¢ do
nieoczekiwanych wydarzen.

2 Jestesmy  doceniani  przez
przyjaciot.

3 To co robimy dla siebie
nawzajem pozwala nam czu¢ si¢
cze$cig rodziny.

4 Stresujace wydarzenia stanowia
dla naszej rodziny cze¢$¢ zycia.

5 Rozumiemy, ze problemy moga
pojawiac sie niespodziewanie.

6 Kazdy z nas zaangazowany jest
w  podejmowanie  waznych
rodzinnych decyzji.

7 Potrafimy poradzi¢ sobie z
bolesnymi dla nas wydarzeniami
i doj$¢ do porozumienia.

8 Potrafimy przystosowaé si¢ do
stawianych nam wymagan.

9 JesteSmy otwarci na nowe
sposoby dzialania.

10 | Rozumiemy si¢ nawzajem.

11 | Prosimy osoby z naszego
otoczenia 0 pomoc i wsparcie.

12 | Uczestniczymy W
nabozenstwach.

13 | Wierzymy w to, ze poradzimy
sobie z problemami.

14 | Mozemy poprosié¢ siebie
nawzajem o wyjasnienie, jezeli
czegos$ nie zrozumieliSmy.

15 | Mozemy by¢ wobec siebie
szczerzy i bezposredni.
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16

Mozemy dawaé upust swojej
ztosci bez sprawiania przykro$ci
innym czlonkom rodziny.

17

Potrafimy wypracowaé
kompromis.

18

Rozne reakcje cztonkow rodziny
na trudno$ci sa przez nas
akceptowane.

19

Mozemy polega¢ na osobach z
naszego otoczenia.

20

W  swojej rodzinie mozemy
poprosi¢ o wyjasnienie znaczenia
przekazywanych nam informacji.

21

Jako rodzina potrafimy
rozwigzywac powazne

problemy.

22

Jako rodzina potrafimy poradzié
sobie z licznymi problemami.

23

Komunikacja pomiedzy nami
jest tematem naszych rozmow.

24

Jako rodzina jesteSmy w stanie
pokona¢ trudnosci.

25

Konsultujemy si¢ ze soba przy
podejmowaniu decyzji.

26

W kazdej trudnej sytuacji,
poszukujac rozwigzania, staramy
si¢ znalez¢ co$
pozytywnego.

27

Omawiamy nasze problemy i
jesteSmy pewni, ze wybieramy
dobre rozwigzania.

28

Dyskutujemy ze sobg dopoki nie
podejmiemy decyzji.

29

W  swojej rodzinie mozemy
swobodnie wyraza¢ opinie.

30

Czujemy si¢ dobrze poswigcajac
czas 1 energi¢ naszej rodzinie.

31

Mamy poczucie, ze ludzie z
najblizszego otoczenia chgtnie
pomoga naszej
rodzinie w naglych sytuacjach.

32

Jako rodzina czujemy = si¢
bezpiecznie w miejscu, w ktorym
zyjemy.

33

Lekcewazymy si¢ nawzajem w
rodzinie.

34

W obliczu powaznych
probleméw nasza rodzina czuje
si¢ silna.

35

Wierzymy w Boga.

36

Nasza rodzina ma site, aby
rozwigzywac swoje problemy.

37

W rodzinie nie dzielimy si¢
uczuciami.
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38

Jezeli nasza rodzina ma klopoty
to moze liczy¢ na pomoc ludzi z
otoczenia.

39

Wiemy, ze jestesmy wazni dla
przyjaciot naszej rodziny.

40

Uczymy si¢ nawzajem na swoich
btedach.

41

Moéwimy sobie nawzajem to, co
my$limy.

42

Nasza rodzina bierze udzial w
praktykach religijnych.

43

Otrzymujemy prezenty i pomoc
od 0s6b z naszego otoczenia.

44

Nasza rodzina szuka porad u
duchownych.

45

Nie wyshuichujemy skarg i
probleméw cztonkéw naszej
rodziny.

46

Czlonkowie naszej rodziny
dziela si¢ odpowiedzialnoscia.

47

W naszej rodzinie okazujemy
sobie nawzajem mitos¢ i czutose.

48

Moéwimy sobie nawzajem jak
bardzo nam na sobie zalezy.

49

Sadzimy, ze otoczenie, w ktorym
zyjemy  jest dobre do
wychowania dzieci.

50

Sadzimy, ze nie powinnismy si¢
zbytnio angazowaé w relacje z
osobami

Z naszego otoczenia.

51

Mamy nadzieje, ze nawet w
trudniejszych chwilach wszystko
si¢ utozy.

52

Jako rodzina probujemy nowych
sposobow rozwigzywania
problemow.

53

Komunikacja w naszej rodzinie
jest zrozumiata dla kazdego jej
czlonka.

54

Jako rodzina staramy si¢ mieé
pewno$¢, ze czlonkowie naszej
rodziny nie sa
emocjonalnie  ani  fizycznie
Krzywdzeni.
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METRYCZKA

Opracowanie wiasne

Prosz¢ o uzupelienie ponizszych informacji o sobie lub
wybranie wlasciwej odpowiedzi.

IAMOMNNNEVM VINV LA

Ple¢:

kobieta

mezczyzna

osoba niebinarna

inne

Wiek (podaj w latach):

Miejsce zamieszkania:

wie$

miasto do 50 tys. mieszkancow

miasto do 100 tys. mieszkancow

miasto powyzej 100 tys. mieszkancow

Wyksztaltcenie:

podstawowe

gimnazjalne

zasadnicze zawodowe

Srednie

wWyzsze

Czy jestes w zwigzku?

tak

nie

Typ zwiazku:

zwigzek formalny

zwigzek nieformalny

Czy masz dzieci?

tak

nie

Prosze podaj liczbg dzieci:

Jaki jest Twoj aktualny status zawodowy?

uczen/student

pracujacy

bezrobotny

na rencie
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