Uniwersytet
Wroclawski

WYDZIAL NAUK HISTORYCZNYCH |
PEDAGOGICZNYCH

INSTYTUT PSYCHOLOGII

ul. J. Dawida 1

50-527 Wroctaw

tel. +48 71367 18 14 | +48 71367 20 01
psychologia@uwr.edu.pl | psychologia.uwr.edu.pl

Dr hab. Ryszard Poprawa, prof. UWr Wroctaw, 16.12.2025r.
Instytut Psychologii

Uniwersytet Wroclawski

Recenzja pracy doktorskiej mgr Karoliny Grzyb
pt. Specyfika funkcjonowania rodziny a problematyczne korzystanie 7 Internetu.
Posredniczqca rola strachu przed przeoczeniem,

napisanej pod kierunkiem dr hab. prof. US Elzbiety Turskiej

Praca pani mgr Karoliny Grzyb dotyczy analizy znaczenia rodziny pochodzenia dla
ryzyka problemowego uzywania Internetu (PUI). Jest to problem badany w Swiecie, ale jak do
tej pory wyjatkowo rzadko podejmowany w polskiej literaturze naukowej. Jako wskaznik
funkcjonowania rodziny Autorka przyjeta wielowymiarowy konstrukt preznosci rodziny wg
znanej amerykanskiej psycholog klinicznej i terapeutki rodzinnej Fromy Walsh (2016). W
kontekscie uwarunkowan PUI jest to podejscie niewatpliwie oryginalne i nietypowe, gdyz
najcze$ciej badano przejawy dysfunkcjonalnodci rodziny, a nie jej prezno$é, czyli dobre
radzenie sobie systemu rodzinnego z przeciwno$ciami losu i problemami. Ponadto Autorka
uznata, Ze istotng zmienng mediujacy relacj¢ migdzy funkcjonowaniem rodziny a PUI moze
petni¢ strach przed pomini¢ciem (Fear of Missing Out - FOMO). Zmienna ta w badaniach
bardzo czesto rozpoznawana jest jako przyczyniajaca si¢ do problemowego uzywania gléwnie
mediéw spolecznosciowych.

Tytut pracy doktorskiej jest adekwatny do jej treéci. Bardzo rozbudowany spis tresci
oddaje az w nadmiarze analizowang problematyke i jest sp6jny z tytutem pracy. Cata praca ma
302 strony i typowa dla prac naukowych strukture. Napisana jest zrozumialym jezykiem
naukowym, ktéry czyta sie¢ tatwo. Wszystkie uzyte pojecia i analizowane zmienne zostaly
dokladnie zdefiniowane. Praca posiada bardzo bogata, adekwatng do tematu i aktualng
bibliografie, ktéra zawiera w znaczacej czesci pozycje angielskojezyczne, ale tez prace
rodzime. Czasami w pracach naukowych autorzy lekcewazg polski dorobek, czego nie mozna
powiedzieé o pracy mgr Grzyb. Cala bibliografia zajmuje az 40 str. Co jest szczeg6lnie warte

podkreslenia to to, ze jest ona bardzo kompetentnym wykazem literatury dotyczacej
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funkcjonowania rodziny pochodzenia oraz jej znaczenia dla ryzyka PUIL Mgr Grzyb umieécita
tez w pracy spis tabel i rycin — co pozwala na szybkg orientacje czytelnika i tatwy powrét do
interesujacych go danych. W Aneksie pracy znajduja si¢ arkusze wszystkich uzytych w badaniu
narzedzi, zardwno wlasnego autorstwa, jak i zamieszczonych i uzytych w badaniach — za zgoda
— innych autoréw. Czyni to cato$¢ pracy badawczej Autorki bardzo transparentng i tatwg do
interpretacji.

Cze$¢ teoretyczna - uwagi gtdwne.

Po Wstepie klarownie uzasadniajacym podjete problemy badawcze i zapowiadajacym
tres¢ pracy, w rozdziale 1 Autorka przybliza nam problemy zwigzane z korzystaniem z
Internetu, w szczegblnosci uzywanie natogowe. Prébuje szczegdétowo opisaé dos¢ rozproszong
i niespdjng wiedze w tym obszarze. Magister Karolina Grzyb - moim zdaniem - zbyt
swobodnie, zamiennie postuguje si¢ wieloma pojeciami opisujagcymi gtéwna badang zmienna:
»problematyczne uzywanie Internetu”, ,uzaleznienie od Internetu”, ,,naduzywanie Internetu”,
»dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu”, czy ,,siecioholizm”, Definiuje badany problem
postugujac si¢ zamiennie wymienionymi pojeciami. Co prawda ta duza réznorodnosé
uzywanych przez Autorke poje¢ oddaje istniejacy chaos pojgciowy i teoretyczny w tym
obszarze badan. Jednakze taka swoboda Autorki wydaje si¢ poglebiad istniejacy chaos
nomenklaturowy, chociaz tak naprawde to ciggle w pracy jest mowa o tym samym problemie.
Dzisiaj juz jednoznacznie w nauce przyjmuje si¢, ze nie mozna méwié o ,,uzaleznieniu od
Internetu” per se, ale o problemowym wykorzystywaniu jego niektorych aplikacji, ktére ma
wyraznie cechy zachowan natogowych. Oczekiwatem, ze po wskazaniu przez Autorke na tg
réznorodno$é terminologiczna, juz od poczatku pracy zostanie sformulowana jednoznaczna
deklaracja i uzasadnienie postuzenia si¢ pojeciem sformutowanym w tytule pracy ftj.
»problematyczne korzystanie z Internetu”.

W roz.1.3. opisujac kryteria diagnostyczne PUI w nawigzaniu do zachowan nalogowych
Autorka mato precyzyjnie przedstawita jak APA (2013) w DSM-5 i WHO (2022) w ICD-11
ujelo addictive behaviors (zachowania nalogowe) w swoich klasyfikacjach dotyczacych
probleméw i zaburzen zdrowia psychicznego. W pracy nazwano klasyfikacje ICD-11
»europejska” (s.17). Nalezy zauwazé, ze klasyfikacja ICD (International Classification of

Diseases) czyli Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb opracowywana jest przez WHO
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(Swiatowa Organizacje Zdrowia) i obowigzuje w wiekszoéci krajow nie tylko Europy, ale i Azji
oraz Afryki.

Na zakonczenie rozdzialu 1 Autorka duzo miejsca poswigca istniejagcym narze¢dziom
pomiaru problemowych form uzywania Internetu, co pozwala czytelnikowi dobrze rozeznad
sie¢ w tych kwestiach.

W kolejnym rozdziale po przedstawieniu ogdlnej spolecznej skali wykorzystywania
Internetu Autorka opisuje ,,etiologiczne modele PUI”. Opisy tych modeli sg do$¢ zdawkowe i
brakuje w nich syntez. Najbardziej rozczarowujgcy byt dla mnie roz. 2.2.3 prezentujacy
kompensacyjng teori¢ PUL Jest to teoria, ktéra wyraznie lezy u podloza stawianych przez
Autorke hipotez oraz interpretacji wlasnych wynikéw badan. Stad rozczarowuje tak zdawkowe
i malo kompetentne jej przedstawienie. Dziwi to tym bardziej, ze autorka kilkakrotnie w swojej
pracy powoluje si¢ na jeden z czolowych artykuléw opisujacych zatozenia tej teorii w
odniesieniu do PUT autorstwa Kardefelt-Winther'a (2014). Powotywanie si¢ w tym punkcie na
prace Russel i in. z 1980r., ktéra nie dotyczy w ogéle PUI i powstata w czasie kiedy nie byto
jeszcze Internetu jest nieporozumieniem. Jesli Autorka cheiata wskazaé na Zrédta myslenia w
psychologii o kompensacji to whasciwym Zrédlem bylyby prace Alberta Adlera lub nowsza
teoria autodeterminacji i jej subteoria podstawowych potrzeb psychologicznych (Deci i Ryan,
2001; Vansteenkiste i Ryan, 2013). Zrédta kompensacyjnego wyjasniania PUI mozna juz
znalez¢ we wcezesnych pracach Young (1998), Davisa (2001/2009), Caplana (2002; 2010),
Aboujaoude (2011/2012), czy recenzenta pracy (Poprawa, 2006; 2009; 2011), na ktére w
wigkszosci Autorka wskazuje. Rozczarowujace jest tez to, Zze w tym przegladzie pani Magister
nie zauwazyla jednej z najaktualniejszych i wszechstronnych koncepcji wyjasniajacych PUI
(Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE) model) autorstwa Brand'a i wsp.
(2014; 2016).

Jedng z najlepiej i kompetentnie opisanych w pracy (w roz. 2.3, 3 i 4) jest problematyka
funkcjonowania rodziny, jej zasobéw w obliczu przeciwnosci losu oraz jej znaczenia w ryzyku

PUL Szczeg6lnie kompleksowo i kompetentnie zostata opisana koncepcja preznosci rodziny, z
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uzasadnieniem wykorzystania tego konstruktu dla wyjasnienia PUL Autorka w tych
zagadnieniach wykonata dobry i aktualny przeglad literatury,

Nalezy zauwazy¢, ze PUI zazwyczaj faczone jest z dysfunkcjonalnoscig rodziny
pochodzenia a nie jej preznoscia. Pr¢zno$¢ dotyczy posiadania przez rodzing zasobdw
potrzebnych przy pokonywaniu przeciwnoéci losu, rozwigzywaniu sytuacji trudnych czy
kryzysowych. Tak wigc proponowanie preznosci rodziny jako zmiennej wyjasniajacej PUT jest
do$¢ nietypowe. Jednakze jedli, tak jak Autorka, przyjmiemy, ze brak preznosci w
funkcjonowaniu rodziny przyczynia si¢ do ryzyka PUL, a posiadanie zasobéw pre¢znosci chroni
przed tym ryzykiem, to badania pani Karoliny Grzyb wpisuja si¢ w szerszy nurt badan z zakresu
psychopatologii rozwojowej, w ktoérych uwzglednia si¢ interakcje czynnikéw ryzyka z
zasobami w wyjasnianiu $ciezek rozwoju problemowych i zaburzonych zachowan (np.
Cierpiatkowska i Sek, 2006; 2016; Poprawa, 2015; Windle i Davies, 1999/2003).

Podczas lektury roz. 2.3 i 3 pojawily si¢ dla mnie pewne trudno$ci w odbiorze sposobu
utozenia omawianych tresci i ich logicznym uporzadkowaniu. Czy nie lepszym dla referowania
tych zagadnien, w zgodzie z tematem i celem pracy, byloby najpierw nieco skrécone opisanie
~ w ramach rodz.3 — rodziny, jej funkcji i znaczenia dla rozwoju dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych oraz zagrozen w funkcjonowaniu rodziny, a dopiero nastepnie rozwini¢cie tematu w
kolejnym podpunkcie lub w osobnym rozdziale o znaczeniu rodziny dla PUI? To ostatnie,
najwazniejsze w pracy zagadnienie, dotaczono jako punkt 2.3 do roz. 2 méwigcym o
problemowym korzystaniu z Internetu. Co wigcej moim zdaniem zbgdnym bylo w roz. 3.4 i
3.4.1 omdéwienie metod i narzedzi badania funkcjonowania rodziny. Jaki byt sens wlgczania
tych kwestii do tego rozdziatu? Jesli Autorka dla zasady konsekwencji i dopetnienia obrazu
omawianych zagadnien chciata opisaé narzedzia pomiaru funkcjonowania rodziny, to powinna
zrobi¢ to tak jak w roz. 1 czy 4, na zakonczenie rozdziatu 3. Ponadto opis metod i narzedzi
badania rodziny zostat wcisnigty pomigdzy ogbélny opis rodziny, a oméwionymi w roz. 3.5
zagrozeniami wspdfczesnej rodziny. Zaburza to logikg wywodu.

Niektére tresci referowane przez Autorke w roz. 3.5 moim zdaniem sg do$é
kontrowersyjne. Na przykfad na str. 57 jest napisane: ,,Wspolczesna rodzina jest rdwniez
narazona na wptyw niekorzystnych, zachodnich wzorcéw Zzycia spotecznego i rodzinnego,

promujgcych model nadmiernej niezalezno$ci miedzy cztonkami rodziny (podkreslenie wlasne
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RP) (Harwas-Napierata, 2001; Kagitcibasi, 1999). Model ten cechuje m.in. ostabienie wartosci

wychowania rodzinnego, duzy liberalizm rodzicow wobec dzieci, dystans emocjonalny w

rodzinie, a takze catkowite poszanowanie autonomii jej cztonkdw (Dubis, 2018)” (podkreslenie

wlasne RP). Autorka nie ustosunkowuje si¢ do cytowanych pogladéw, jedynie referuje je.
Interesuje mnie osobiste ustosunkowanie mgr Karoliny Grzyb do tych prawie dostownie
cytowanych stwierdzefh prezentowanych m.in. przez pedagozke, prof. dawnego Colegium
Humanum, dr Matlgorzete Dubis (2018, s.19-20). Cecha fundamentalng pracy naukowej jest
powolywanie si¢ na zrodla czerpiace z badan empirycznych a nie subiektywnych czy
ideologicznych przekonan autoréw.

W rozdziale 5 pt. ,,Fear of Missing Out (FOMO) — Strach przed przeoczeniem” Autorka
doéé szczegélowo i kompetentnie opisuje jedyna zmienng mediacyjng w proponowanym
modelu teoretycznym wyjasniania PUI Nalezy wszakze zauwazy¢, ze FOMO jak do tej pory
bylo gléwnie wigzane z problemowym wykorzystywaniem mediéw spolecznodciowych i tzw.
bingewatching'em, a nie z uogdlnionym PUI. Stad wskazanie tej zmiennej jako jednej z
gléwnych w wyjasnianiu PUTI i pelnigcej funkcj¢ mediatora w relacji miedzy preznym
funkcjonowaniem rodziny a PUI jest do$¢ zaskakujace, ale i oryginalne. W rozdziale o FOMO
podobnie jak w poprzednich wystgpuje pewien nieporzadek, naprzemienne pomieszanie
watkGw opisu problemu, jego rozpowszechnienia, skutkéw i mechanizméw powstawiania.
Czgs¢ teoretyczna - uwagi drobne.

Jeden z najbardziej znanych i cytowanych na Swiecie badaczy zachowan natogowych
Mark D.Griffiths (1996; 2005; 2019) nie definiuje, jak napisano na stronie 21 pracy,
,uzaleznien behawioralnych” jako ,zachowania kompulsywnych”. Jest autorem tzw.
»komponentowego modelu zachowan natogowych”, lub ,,uzaleznief technologicznych”, ktére
maja cechy uzaleznien, a nie kompulsji.

Autorka postuzyta si¢ w opisie wynikéw badan nad skutkami FOMO neologizmem
,sfomowani” na opisanie os6b w wysokimi wynikami w skali pomiaru strachu przed
przeoczeniem (FOMO). Jest to w mojej ocenie do$¢ niefortunny neologizm.

Cze$ci empiryczna - uwagi gtdwnie.
Mgr Karlina Grzyb w czg$ci empirycznej bardzo szczegélowo i wnikliwie przestawia

problem badawczy, odpowiadajgce mu pytania problemowe oraz hipotezy, dobrze je
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uzasadniajgc. Bardzo szczegélowo omawia badane zmienne i ich operacjonalizacjg, czesto
powtarzajac sig.

Rzetelnie i bardzo szczegdlowo omdéwione sg w pracy uzyte narzgdzia. Jednakze w
opisie Skali pomiaru FOMO zabraklo informacji o autorze/-rach polskiej adaptacji. Nie
wiadomo, czy narzedzie to ma walidowana polska adaptacje, czy zostato tylko przez pania
Magister przettumaczone na jezyk polski? Nalezy podkresli¢, ze Autorka podaje wskazniki
rzetelnosci (o Cronbacha) pomiaru uzytych kwestionariuszy obliczone na wlasnej probie.
Jednakze trudno zgodzié si¢ ze stwierdzeniem pani Magister, ze o Cronbacha = 0,49 dla
podskali FRAS-PL ,,nadawanie znaczenia przeciwno$ciom” jest wynikiem ,,zadowalajacym”.

Pani Magister uzupelniajac standaryzowany pomiar badanych gléwnych zmiennych
opracowata dwie oryginalne Ankiety, jedng dotyczaca korzystania z Internetu, i druga
dotyczaca $rodowiska rodzinnego. Postawila tez osiem dodatkowych, eksploracyjnych pytan
badawczych, na ktére odpowiedzi oczekiwata na podstawie informacji zdobytych w pierwszej
z ankiet. Obie Ankiety mialy na celu — jak pisze Autorka — poszerzy¢ pozyskiwane w badaniach
informacje i pom6c w doktadnym scharakteryzowaniu korzystania z Internetu czy rodziny
pochodzenia. Ankiety te sa wyjatkowo szczegdlowe i czgsto pytaja o kwestie bardzo intymne.
Obie Ankiety zostaly, tak jak i wszystkie pozostale narzedzia, zamieszczone w aneksie pracy,
co oceniam bardzo pozytywnie, gdyz mozna byto w petni zorientowaé si¢ w tym o co i w jaki
sposéb pytano respondentéw w tych badaniach. Na przyktad w Ankiecie o korzystaniu z
Internetu Autorka zadata m.in. pytania o wykorzystywane narz¢dzia do lacznosci z Internetem,
preferencje urzadzen cyfrowych czy wykorzystywane komunikatory internetowe, itd. Wsrod
mozliwych odpowiedzi o narzgdziach facznoéci z Internetem znalazly si¢ takie jak:
»smartband”, ,,smartTV”, ,.inteligentna lodéwka”, czy ,,inteligentne okulary”. Po co o to pyta¢
w kontekscie celu badan i co nam daja tego typu informacje? W$rdd odpowiedzi do pytania o
komunikatory internetowe znalazly si¢ takie jak: ,,Telegram”, ,,Viber” czy ,,Wire”, czyli
bardziej znane i uzywane wsrdd rosyjskojezycznych uzytkownikéw Internetu. Znowu nasuwa
sie pytanie po co o to pytaé?

Z kolei w Ankiecie o rodzing pani Magister pytata m.in. o powody niepetnosci rodziny
pochodzenia, o ponowne zwigzki rodzicéw, o choroby i niepozadane zachowania w rodzinie,

itp. Poniewaz jak deklaruje w swojej pracy mgr Grzyb opisywany przez nig projekt badawczy
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uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Etyki US w Katowicach, stad poming kwestie etyczne, ktore
nasuwajg si¢ po lekturze postawionych przez nig pytan. Wiele z zadanych pytan i uzyskanych
odpowiedzi — chociaz opisane w pracy — nie mialo zadnego zwigzku z badanymi problemami.
A jesli wykorzystywano te informacje, na przyklad o rodzinie pochodzenia, w interpretacji
uzyskanych wynikéw pomiaru gléwnych zmiennych, to zrobiono to bez rzetelnej empirycznej
analizy wzajemnych relacji. Pojawia si¢ pytanie o zasadno$¢ tak szczegbélowego i intymnego
wypytywania uczestnikoéw badania? Autorka w pracy prébuje to uzasadnié, ale nie jest to
przekonywujace. Pojawia si¢ tu pytanie o to jak mloda badaczka zadbala o bezpieczenstwo i
poszanowanie dobr osobistych respondentéw, poza zapewnieniem im anonimowosci?

Jedna niewatpliwg korzyscia naukowa uzyskang z danych pozyskanych za pomocg
Ankiety o korzystaniu z Internetu, ktérej Autorka zdaje si¢ nie zauwazyla, byto potwierdzenie
trafnosci pomiaru PUI i FOMO.

Praca pani mgr Karoliny Grzyb zawiera wyczerpujacy i rzetelny opis statystyczny
badanej proby (wraz z uzasadnieniem jej doboru) i wszystkich mierzonych zmiennych oraz
odpowiedzi na pytania ankietowe. Wartym podkreSlenia jest to, ze Autorka podala szczegétowe
dane dotyczace rozktadéw badanych zmiennych i tam gdzie to byto mozliwe odniosta je do
norm. To warto§ciowo uzupelnia charakterystyk¢ zaangazowania badanych respondentéw w
korzystanie z Internetu.

Pani Magister analiz¢ wynikéw dotyczacych postawionych hipotez rozpoczeta
prawidtowo od analiz korelacji, ale ograniczyta si¢ tylko do zbadania zwigzkow zmiennych
wyjasniajacych dotyczacych preznosei rodziny ze zmienng wyjasniang — PUI. Zabrakio analizy
interkorelacji wszystkich badanych zmiennych. Nic nie wiemy o zwigzkach bimodalnych
preznoscei rodziny i jej aspektdw z FOMO, ani o interkorelacjach aspektow preznosei rodziny.
Ta ostania informacja jest szczego6lnie istotna w ocenie wynikow analizy regresji wielorakiej
PUI w konteksécie aspektow preznosci rodziny przedstawionej w roz. 7.3.2. Z badan
walidacyjnych FRAS-PL przeprowadzonych przez Najdrowska i wsp. (2021) dowiadujemy si¢
m.in. o do$§¢ wysokim skorelowaniu prawie wszystkich wymiardw pr¢znosci rodziny z
wyjatkiem ,,duchowosci”. Gdyby uwzglednié¢ fakt wysokiego skorelowania pomiaru aspektow
prezno$ci rodziny i bardzo niskie powigzanie z nimi wymiaru ,,duchowosci rodziny”, to po

pierwsze nalezatoby przeprowadzi¢ inne analizy, na przyklad modelowanie rownan
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strukturalnych, a po drugie i interpretacja wynikéw moglaby by¢ inna. Nalezy jednakze
podkreslic, ze Autorka bardzo solidnie i poprawnie przeprowadzita analizy statystyczne, ktére
potwierdzity brak wspoétliniowosci zmiennych w stworzonym modelu regresji wielokrotne;j,
Jednakze praktyka statystyczna i niektdrzy statystycy pokazuje, ze przyjete przez mgr Grzyb
wskazniki sg wyjatkowo liberalne i nawet przy silnie skorelowanych predyktorach pokazuja
brak ich wspétliniowosci. Kwestie te najprawdopodobniej zaowocowaly do$¢ zaskakujacymi
wynikami analizy regresji PUI wzgledem wymiaréw preznoéci rodziny jako ich predyktorach.
Te wymiary, ktére w analizie bimodalnych korelacji w sposéb przewidywalny wyrazZnie
ujemnie i istotnie statystycznie wiagzaty si¢ z PUIL, jak np. ,rodzinna komunikacja i
rozwigzywanie probleméw” (rho=-0,21), czy ,sp6jnoé¢ rodzinna, (rho=-0,21) tracily na
znaczeniu w analizie regresji wielokrotnej. Jak Autorka mogtaby to wyjasni¢?

W nastepnym kroku weryfikacji hipotez Autorka poprawnie przeprowadzila analize
mediacji relacji ,,pr¢znosci rodziny” z PUI przez FOMO. Wyniki tej analizy wykazaty petng
mediacje przez FOMO badanej relacji. Jednakze pojawia si¢ tu kilka refleksji nad tymi
zwigzkami. Jesli zgodzié si¢ z gtéwna tezg pracy, ze ,,FOMO jest jednym z kluczowych
mechanizméw, ktoéry moze prowadzi¢ do nadmiernego korzystania z Internetu” (s.100) i
stanowi mediator w relacji prgznoéci rodziny z PUL to pojawia si¢ pytanie jak do tego
dochodzi? Dlaczego akurat FOMO miatoby petnié funkcjg mediatora w relacji funkcjonowania
rodziny pochodzenia (preznosci rodziny) z PUI? Wréce do tych pytan w ocenie dyskusji.

W dalszej czgéci pracy znajduje si¢ bardzo szczegblowy opis wynikéw analizy
odpowiedzi na pytania eksploracyjne dotyczace znaczenia réznych przejawdw aktywnosci w
Internecie dla zrozumienia PUI czy FOMO. Wyniki tych analiz sa niewatpliwie bardzo
intersujace i uzupetniaja obraz PUI i FOMO, a szczeg6lnie potwierdzajg trafno$é pomiaru tych
dwoéch konstruktéw. Jednakze czy byly konieczne z punktu widzenia postawionych w pracy
hipotez? Nalezy zauwazy¢, ze analiza wynikéw istotnych dla gléwnych hipotez zajmuje w
pracy (s.158-168) tylko 10 stron, natomiast analiza wynikéw dotyczacych pytan
eksploracyjnych (5.169-213) zajmuje az 44 strony. Bez pytan eksploracyjnych i analizy
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dotyczacych ich wynikéw charakteryzujacych aktywnosci w Internecie w relacji do PUI i
FOMO praca ta nie tylko bylaby znaczaco krétsza, ale i mniej ciekawa.,
Czgsé¢ empiryczna - uwagi drobne.

Na str. 123 podano informacje, Ze ,,tylko kompletne i poprawnie wypetnione zestawy
danych zostaly zakwalifikowane do analizy statystycznej”. Niestety nie wiemy ile zastawow
zostato odrzuconych. Ta informacja moze by¢ wazna dla rzetelnej oceny przebiegu badania.

W przeprowadzone analizy statystyczne wkradia sie pewna niespojnosé. Poniewaz
analizy testem Shapito-Wilka dopasowania rozkladu badanych zmiennych wyjasnianej i
wyjasniajacych do rozkiadu normalnego, nie potwierdzily takiej hipoteze, w analizach korelacji
bimodalnych uzyto nieparametrycznego testu Spearmana (rho). Natomiast w roz. 7.3.2 mgr
Grzyb przeprowadzila na wynikach pomiaru tych samych zmiennych parametryczna analizg
regresji wielokrotnej. Gdyby pani Magister dobrze przyjrzala si¢ wynikom opisu
statystycznego badanych zmiennych wyjasnianej i wyjasniajacych to zauwazylaby, ze warto$ci
kurtozy i asymetrii tych zmiennych sg bardzo niskie i wedlug autoréw przewodnikéw SPSS
mogg uchodzié za nieznacznie odbiegajace od rozktadéw normalnych (Byrne, 2010; Hair i in.,
2010), a w zwiazku z czym dopuszczalne sg analizy parametryczne. Zauwazajac t¢ kwesti¢
uniknegtaby niespdjnosci statystycznej.

W dziesigciu tabelach znajdujacych si¢ na stronach od 177 do 212 Autorka btednie i nie
potrzebnie dodala gwiazdkowe odznaczenia istotnosci statystycznej (p<0,05) przy podanych
konkretnych wartosciach p czgsto mniejszych niz 0,001.

Dyskusja wynikow

W kulminacyjnej czg¢éei pracy Autorka przeprowadzita adekwatng do stawianych
hipotez i uzyskanych rezultatoéw dyskusj¢ wynikéw. W interpretacjach odwolywata si¢ nie
tylko do wynikéw statystycznego testowania hipotez, ale réwniez niezaleznych danych
dotyczacych ogdlnego opisu funkcjonowania rodziny. Omawiajac uzyskane wyniki Autorka
adekwatnie odwolywala si¢ do literatury i wczesniejszych wynikéw badan. Generalnie
uzyskane wyniki badan zostaly poprawienie zinterpretowanie w mysl ogdélnego modelu
psychopatologii rozwojowej czy transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie (Cierpiatkowska i
Sek, 2006; 2016; Lazarus, 1999; Poprawa, 2015; Windle i Davies, 1999/2003). Poniewaz

Autorka nie odwolyje si¢ wprost ani do modelu psychopatologii rozwojowej, ani transakcyjnej
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teorii stresu i radzenia sobie, trudno jest oceni¢ na ile zrobita to $wiadomie. Tym niemniej
Autorka wyjasniala uzyskane rezultaty z jednej strony w odwotujgc sie do koncepcji znaczenia
zasobdw odpornosci, preznosdci dla dobrego funkcjonowania i radzenia sobie z problemami, a
tym samym chronigcymi przed ryzykiem psychopatologii, w tym i PUL Z drugiej strony
zgodnie z kompensacyjng teorig problemowych i zaburzonych zachowan, ktéra opisuje
mechanizmy ucieczki i kompensacji deficytow i defektéw zasobdéw Srodowiskowych i
podmiotowych jako zrédta PUI Interpretacje mgr Grzyb sg poprawne i warto$ciowe. Chociaz
pojawia si¢ pewna kontrowersyjna kwestia metodologiczna. Czy pomiar zasoboéw rodziny w
réznych aspektach jej preznosci jest dobrym wskaznikiem deficytow w tych aspektach?

Szczegdlnym watkiem dyskusji wynikéw badan przeprowadzonych przez mgr Grzyb
jest stwierdzony niezgodny z hipotezami pozytywny zwigzek tzw. ,,duchowosci rodziny” z
PUI Autorka prébuje ten nieoczekiwany wynik do$¢ dobrze wyjasniaé. Jednak moim zdaniem
problem tkwi w samym pomiarze zmiennej ,,duchowosci rodziny”, na co Autorka nie zwrdcita
dostatecznej uwagi. Wbrew definicji tego wymiaru pr¢znoécei rodziny wedhug Walsh (1996;
2005) czyli ,systemu wartosci i przekonan, ktéry nadaje zyciu sens i znaczenie”, jego
operacjonalizacja w FRAS-PL (Nadrowska i in., 2021) nie ma nic wspélnego z tak pojeta
duchowoscia, a ogranicza si¢ do praktyki religijnej i wiary w Boga. Zamiar pojecia
nduchowoéé” mozna bylo w dyskusji wprost méwié o zle pojmowanej ,,religijnosci” czy
»praktyce religijnej” jako mozliwym pozytywnym predyktorze PUI. Dopiero w tym kontekscie
interpretacje Autorki tego zaskakujacego wyniku wydaja si¢ w petni uzasadnione.

Jedna z najciekawszych i potwierdzonych hipotez dotyczyta mediacyjnej funkcji
FOMO w relacji preznosci rodziny z PUI Autorka starata si¢ w dyskusji wyjasnié stwierdzona
mediowang relacj¢. Jednakze wyjasnienia te budzg we mnie glgboki niedosyt. Dlaczego akurat
FOMO mialoby pelnié funkcje mediatora w relacji funkcjonowania rodziny pochodzenia
(preznosci rodziny) z PUI? Autorka powinna w tym kontekscie glebiej rozwazyé
uwarunkowania powstawiania FOMO. Literatura przedmiotu wskazuje na zrédta FOMO i
podsuwa wyjasnienia dlaczego moze ono pelnié funkcj¢ mediatora w relacji funkcjonowania
rodziny z PUIL Miedzy innymi sa nimi deficyty zaspokojenia podstawowych potrzeb
psychologicznych, gléwnie potrzeby wigzi z innymi (relatedness) i niska satysfakcja z

wlasnego zycia (Przybylski i in., 2013), silna potrzeba przynaleznosci (,,need to belong”)
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(Alabri, 2022), dokonywanie poréwnan spolecznych z innymi i niska samoocena (Servidio i
in., 2024), posiadanie pewnych cech osobowosci, gléwnie neurotycznosci (Sankapal in., 2023),
brak epistemicznego zaufania (nieufnosci i tatwowiernosci) (epistemic trust) (Benzi i in., 2024),
czy posiadanie lgkowo-unikowych styléw przywigzania (Tseng i Huang, 2025). Glebsze
wyjasnienie znaczenia FOMO w relacji funkcjonowanie rodziny a PUI uzyskaloby sie w
badaniach Autorki dzigki uwzglgdnieniu wymienionych zmiennych lub przynajmniej
niektorych z nich jako warunkujacych FOMO. Powinny moim zdaniem przynajmniej niektore
z nich by¢ kontrolowane. Moze mechanizm ten wyglada inaczej, bardziej zlozenie niz
przewidywata Doktorantka. A mianowicie rodzina nie spelniajaca dostatecznie swoich funkcji
(ktorej brakuje preznodei), a szczegdlnie dysfunkcjonalna, sprzyja niezaspokajaniu, czy wrecz
frustracji podstawowych potrzeb psychologicznych. Z rodzing dysfunkcjonalng $cisle wiagze sie
formowanie pozabezpiecznych styléw przywigzania, niepewnej samooceny, czy brak ufnosci
epistemicznej, itd. Najpewniej dopiero te stany i wzorce funkcjonowania przyczyniajg sie do
strachu przed pomijaniem rzeczy, ktore dzieja si¢ w otoczeniu spotecznym i oceniane sg jako
wazne dla jednostki. Szkoda, ze w pracy nie uwzgledniono zmiennych mogacych warunkowaé
FOMO. Jest to niewatpliwie otwarta kwestia w dalszych badaniach naukowych, nie tylko dla
pani Karoliny Grzyb.

Na zakoniczenie dyskusji Autorka podsumowujgc calo$¢ przedstawia wnioski
teoretyczne, aplikacyjne, diagnostyczne i okre$la kierunki dalszych badan. A co najwazniejsze
wskazuje na ograniczenia przeprowadzonych badan.

Podsumowujac caly projekt doktorski, pomimo wskazanych mankamentéw, oceniam
pozytywnie. Po pierwsze dlatego, ze mgr Karolina Grzyb podjeta wazny z praktycznego i
teoretycznego punktu widzenia problem wyjasnienia pewnych aspektéw mechanizméw
psychospotecznych prowadzacych do PUIL Chociaz badania w tej dziedzinie trwajg juz 30 lat,
to jednak nadal nie wszystko jest jasne, a spoteczny i zdrowotny problem natogowego wiklania
si¢ w okreslone aplikacje Internetu wcigz ro$nie. Po drugie wskazanie na role funkcjonowania
systemu rodzinnego jako jednego z istotnych uwarunkowan PUI nie znalazto w Polsce
dostatecznego empirycznego zainteresowania. Praca mgr Karoliny Grzyb jest niewatpliwie
kompendium wiedzy na ten temat. Badania pani Magister sa na tym polu waznym i nowym w

Polsce przedsigwzigciem. Po trzecie Autorka ujeta — mniej lub bardziej $wiadomie —






