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Recenzja przygotowana w zwigzku z uchwalg Rady Naukowej Instytutu
Psychologii Wydzialu Nauk Spotecznych nr 04/10/2025 z dn. 21 paZdziernika 2025,
informujgcej o wyborze mojej osoby na recenzenta rozprawy doktorskiej Pani mgr
Karoliny Grzyb w postepowaniu o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
spotecznych, w dyscyplinie psychologia.

Niniejsza ocena jest sporzgdzona zgodnie z wymogami ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478 z p6Zn. zm.).

Recenzja rozprawy doktorskiej zostata wykonana wedtug nastepujgcych kryteriow
analizy:

a. uktad pracy, struktura podziatu tresci i spelnienie wymogéw formalnych,

b. uzasadnienie wyboru problematyki badawczej,

c. ocena zawartosci merytorycznej i warto$ci naukowej,

d. przeprowadzone badania wtasne

e. dobdr i wykorzystanie Zrodel naukowych

f. implikacje praktyczne i wskazanie kierunkéw dalszych badan

Ad. A.

Rozprawa doktorska pt.: ,Specyfika funkcjonowania rodziny a problematyczne
korzystanie z Internetu. Posredniczgca rola strachu przed przeoczeniem” mgr
Karoliny Grzyb sktada sie z podzielonych tematycznie, o§miu rozdziatow, ktorych
tytuly adekwatnie opisujg zawarto$§¢ i intencje Doktorantki, prezentujgcej
poszczegllne czesci, a takze catos$¢ rozprawy doktorskiej.

Doktorantka w przedstawionej mi do zaopiniowania dysertacji skupia uwage na
problematycznym korzystaniu z Internetu w kontekscie funkcjonowania rodziny oraz
na indywidulanych uwarunkowaniach psychologicznych, przy tym starannie odnosi
sie do literatury przedmiotu, podkre$lajgc znaczenie czynnikow rodzinnych w
ksztattowaniu zachowan mtodych dorostych w swiecie cyfrowym, a konkretnie role
mechanizmu psychologicznego FOMO - strachu przed przeoczeniem informacji,



wydarzen czy interakcji, co stanowi szczegdélng, implikacyjng wartosé
przedstawionego materiatu, w kontekscie 6wczesnej czwartej rewolucji przemystowej,
konsekwencji postepu technologicznego i spolecznego oraz Kkluczowych
transformacji, w ktérych uwiktane sg dzis ,wszystkie” rodziny.

Wyniki wskazujg na istotny zwigzek miedzy Srodowiskiem rodzinnym,
indywidualnymi mechanizmami psychologicznymi, a zachowaniami online mtodych
dorostych. Preznos¢ rodzinna jako ochronny zaséb mtodego, dorostego cztowieka i
bardzo popularne, z uwagi na zatrwazajgce statystyki, zjawisko FOMO ,jawig sie” jako
istotne predyktory problematycznego korzystania z Internetu. Bardzo jest mi rowniez
bliska, zaproponowana przez Doktorantke formuta uwzgledniania obu tych wymiaréw
w diagnostyce i dzialaniach profilaktycznych.

Rozprawa liczy 302 strony z aneksami. Struktura pracy doktorskiej jest spojna,
nie budzi moich zadnych zastrzezen. W rozprawie doktorskiej poprawnie opisane sg
rysunki, tabele, wykresy i schematy. Jezyk i styl rozprawy bez zastrzezen. Doktorantka
zadbata réwniez o poprawnos$¢ gramatyczng i stylistyczng catosci.

Wilasciwie rozplanowane s3 poszczegdlne czeSci: wprowadzajgca, tlo
teoretyczne, przeglad dotychczasowych badan i dyskusja wynikow. W rozprawie
doktorskiej zachowane sg odpowiednie proporcje, a zagadnienia sktadajgce sie na
poszczegllne rozdzialy, zostaly wybrane na podstawie literatury przedmiotu,
dotychczas przeprowadzonych badan oraz przeglagdu badan w kraju i za granica.

Dyskusja wynikéw i prezentacja rezultatbw nawigzujg do implikacji
praktycznych, a implikacje praktyczne stanowig klamre dla wprowadzenia i analizy
literatury przedmiotu. Doktorantka wskazata ograniczenia i kierunki dalszych badan.

Doktorantka korzysta, nad czym ubolewam, z literatury przedmiotu
dotyczgcego problematycznego korzystania z Internetu, w wiekszosci z opisow z
zeszlej dekady, co przy oOwczesnym rozmachu badan, moze rodzi¢ zarzut
nieaktualnych juz opisow rzeczywistosci. W przysztych rozwazaniach rekomenduje
wykorzystanie wynikow badan z okresu po pandemii, ktory zmienit oblicze relacji
cztowiek - przemystowy Internet rzeczy. Natomiast przy opisie pozostatych
zmiennych korzysta z pozycji naukowych, ale rowniez z podrecznikéw, raportow, co
czyni calo$¢ poprawnym opracowaniem.

Reasumujgc, zgodnie z przyjetym przeze mnie modelem recenzowania
rozprawy doktorskiej, pierwszy podpunkt: uktad pracy, strukture podziatu tresci i
spelnienie wymogow formalnych oceniam pozytywnie.

Ad. B.

Przedstawiana do recenzji dysertacja jest poswiecona waznym i aktualnym
problemom psychologicznym - problematycznego korzystania z Internetu. I chociaz
problem ten znany jest od 3 dekad, bo o uzaleznieniu méwiono juz w latach 90., tow



dalszym ciggu, nie zaglebiajgc sie w szczegoty, z uwagi na statystyki i twarde dane,
stanowi potrzebny kierunek badan, gdzie eksploracja nieprawidtowo funkcjonujgcych
rodzin, wskazywana jako kluczowy czynnik ryzyka, sprzyjajacy powstaniu natogowego
zachowania u mlodych osdéb, ma ogromne znaczenie dla prewencji opisywanego
zjawiska. Owe, kluczowe pytanie: w jaki sposéb funkcjonowanie S§rodowiska
rodzinnego jest powigzane z problematycznym korzystaniem z Internetu jest i bedzie
aktualne zawsze w kontekscie pokoleniowym, rodzeniu sie coraz to ,nowszych”
pokolent mtodych dorostych.

Owe charakterystyki nowych generacji odgrywajg kluczowg role w
poszukiwaniu adekwatnych sposobéw oddzialywania na milodego dorostego i
ksztaltowania jego szeroko rozumianego wzrostu, w tym modelowania postaw wobec
calego zycia. Tego watku najbardziej mi zabraklo w recenzowanej dysertacji.
Osobiscie uwazam, ze nalezy uwzgledni¢ specyfike funkcjonowania mtodych
dorostych, wybierajagc okreslony model rozumienia np. stosunek do pracy, do
korzystania z Internetu, czy wartosci.

Dla przyktadu, pomijajgc kwestie sporne, ktore w mojej ocenie nie majg tu
znaczenia, jak przedziaty czasowe urodzen czy nazewnictwo, czy typologie i podziaty
pokolen, warto uwzglednia¢ réznice indywidualne. Pokolenie Boomers’éw bedzie
charakteryzowac podejscie do realizacji siebie w rodzinie i korzystania z Internetu w
formule ogolnej charakterystyki i metaforycznego ujecia ,,work hard” (pracuj ciezko),
pokolenie X czy Y ,work smart” (pracuj madrze), opisywane przez Doktorantke
pokolenie Z ,,work enough” (pracuj wystarczajgco), pokolenie obecnych nastolatkow,
zwane pokoleniem Alpha ,work meaningful” (pracuj sensownie), a ,,rodzgce sie”
pokolenie Beta ,,work hybrid” (pracuj w formule, w ktdrej integralng czescig sg nowe
technologie - Al, przemystowy Internet rzeczy).

Pisze o tym dlatego, ze calos$¢ dysertacji jest w pelni poprawnym zbiorem
parafraz i syntezy zgromadzonej literatury, stanowi rzetelne opracowanie przegladu
teoretycznego, wywodu empirycznego, ale jest zupelnie pozbawiona odwaznych
rozwazan, wilasnych refleksji, wyjscia poza przyjety schemat powsciggliwych
komentarzy i tgcznikow pomiedzy poszczegdlnymi akapitami.

Jakkolwiek, zatozony przez Doktorantke cel naukowy, ktorym jest poszerzenie
obecnego stanu wiedzy o role okreSlonych czynnikow, zwigzanych z
problematycznym korzystaniem z Internetu, zostal osiggniety.

Glownym obszar badawczym byto poszukiwanie zalezno$ci pomiedzy specyfika

funkcjonowania rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu. Przywotane i
przedstawione przez Doktorantke badania, potwierdzity wystepowanie zwigzku
pomiedzy dysfunkcyjnym funkcjonowaniem Srodowiska rodzinnego i nadmiernym
korzystaniem z Internetu.

W pelni przekonujgce jest uzasadnienie wyboru problematyki rozprawy
doktorskiej z uwagi na wykonany przez Doktorantke przeglad teoretyczny i
dotychczasowych badan.



Reasumujgc oceniam pozytywnie punkt b - wybor problematyki rozprawy
doktorskiej zarowno w kontekscie teoretycznym, jaki i wynikajgcych implikacji
praktycznych dla praktyki psychologiczne;j.

Ad. C.

Cze$¢ teoretyczng dysertacji rOwniez oceniam pozytywnie.

W czesci teoretycznej pracy przedstawiono kontekst spoteczno-kulturowy
problematycznego korzystania z Internetu, definicje i modele teoretyczne tego
zjawiska oraz dotychczasowe ustalenia badawcze, dotyczgce jego korelatow.
Szczegblng uwage poswiecono rodzinie jako systemowi, ktérego funkcjonowanie
ujmowane w kategoriach preznosci rodzinnej, moze pelni¢ funkcje czynnika
ochronnego lub ryzyka w odniesieniu do probleméw zwigzanych z uzytkowaniem
Internetu. W tym celu wykorzystano koncepcje preznosci rodzinnej, obejmujgcg szes¢
wymiarow: komunikacje i rozwigzywanie probleméw, wykorzystywanie zasobow
spotecznych i ekonomicznych, pozytywne nastawienie, duchowo$¢ rodzinng,
sp6jnosc¢ rodzinng oraz nadawanie znaczenia przeciwnosciom.

Recenzowana dysertacja jest udang probg wskazania réznorodnosci
przedmiotu rozwazan.

Doktorantka poddata rzetelnej analizie, zgodnie ze strukturg spisu tresci
nastepujgce zagadnienia. W rozdziale pierwszym opisatla znaczenie Internetu we
wspotczesnym  $wiecie, dualistyczny charakter Internetu, funkcjonalne i
dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu — ujecia definicyjne, kryteria diagnostyczne
problematycznego korzystania z Internetu, przeglad narzedzi do oceny zjawiska
problematycznego korzystania z Internetu, zagraniczne narzedzia do badania
problematycznego korzystania z Internetu i uzaleznienia od niego, a takze krajowe
propozycje do oceny problematycznego korzystania z Internetu i uzaleznienia od
niego.

W rozdziale drugim opisata problematyczne korzystanie z Internetu jako
zjawisko spoteczne i wyzwanie w badaniach naukowych, skale korzystania z Internetu
w Polsce, etiologiczne modele problematycznego korzystania z Internetu, model
poznawczo-behawioralny, model neuropsychologiczny, teorie kompensacji, czynniki
sytuacyjne i Srodowiskowe, a takze opisata Srodowisko rodzinne w kontekscie
problematycznego korzystania z Internetu.

W rozdziale trzecim skoncentrowata sie na rodzinie jako uniwersalnym
srodowisku rozwoju czlowieka, poddata analizie pojecie rodziny, Srodowiska
rodzinnego jako jednego =z wazniejszych czynnikow oddziatujgcych na
funkcjonowanie mtodych dorostych, nawigzata do zagadniern przemiany rodziny,
metod badawczych stosowanych w badaniach nad rodzing, dokonata takze przegladu
wybranych narzedzi badawczych stosowanych w ocenie funkcjonowania rodziny.



Rozdziat czwarty zadedykowata koncepcji preznosci rodzinnej, genezie pojecia,
przedstawita koncepcje preznosci rodzinnej w ujeciu Walsh, wielopoziomowy model
proceséw, opisata preznos¢ rodzinng w badaniach naukowych oraz polskg adaptacje
Resilience Assessment Scale (FRAS).

Rozdziat pigty stanowi opis zmiennej FOMO - strachu przed przeoczeniem,
Doktorantka dokonata charakterystyki zjawiska, zaprezentowata problematyczne
korzystanie z Internetu i FOMO w badaniach naukowych oraz skale tego zjawiska w
Polsce, cato$¢ zakonczyla opisem wzajemnych zalezno$ci zmiennych -
funkcjonowania srodowiska rodzinnego, problematycznego korzystanie z Internetu i
strachu przed przeoczeniem.

Ad.D.

Réwniez cze§¢ empiryczng oceniam pozytywnie. Podjeta préba odpowiedzi na
pytania badawcze, udana. Praca doktorska miesci sie¢ w obszarze dyscypliny
psychologia, a postawiony problem badawczy wskazany przez Doktorantke zostat
okreslony prawidtowo.

Celem podjetych badan jest okreSlenie zaleznosci pomiedzy specyfikg
funkcjonowania rodziny, analizowang w kontekscie cechy, jakg jest prezno$¢ rodziny,
a problematycznym korzystaniem z Internetu. W przeprowadzonych badaniach
uwzgledniono probe badawczg pochodzgcg z populacji ogélnej. Diagnoza rodziny
obejmuje prezno$¢ rodziny, na ktérg skladajg sie nastepujgce procesy: rodzinna
komunikacja i rozwigzywanie probleméw, wykorzystanie spotecznych i
ekonomicznych zasobéw, pozytywne nastawienie, duchowo$¢ rodzinna, spdjnos¢
rodzinna, nadawanie znaczenia przeciwno$ciom. Diagnoza problematycznego
uzywania Internetu obejmuje zachowania, mysli i uczucia zwigzane z korzystaniem z
Internetu. Celem badan jest takze identyfikacja posredniczgcej roli strachu przed
przeoczeniem (FOMO) w zwigzku pomiedzy specyfikg funkcjonowania rodziny a
problematycznym uzywaniem Internetu. W analizach uwzglednione zostatly ponadto
odpowiedzi respondentéw na pytania autorskiej ankiety, dotyczgce zaréwno
korzystania z Internetu, jak i Srodowiska rodzinnego.

Cze$¢ empiryczng rozprawy zaczyna szosty rozdzial, w ktorym Doktorantka
opisuje metodologie badan wiasnych, w tym podstawowe pojecia, zalozenia i
procedure badawczg. Poprawnie zadaje pytania badawcze, konstruuje hipotezy,
wskazuje metody i narzedzia badawcze, opisuje dobor proby badawczej. W siodmym
rozdziale, rowniez empirycznym, prezentuje wyniki badan wtasnych, w tym statystyki
opisowe i zalezno$ci miedzy zmiennymi. Koniczy rozdziat weryfikacjg hipotez
badawczych i podsumowaniem wynikéw. W rozdziale ésmym przedstawia
interpretacje uzyskanych wynikéw, ograniczenia i kierunki dalszych badan, wskazuje
praktyczne implikacje dla uzyskanych wynikow.



W czesci empirycznej zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych na
grupie 505 mlodych dorostych w wieku 18-25 Ilat. Zastosowano zestaw
standaryzowanych narzedzi psychometrycznych, w tym: Skale Preznos$ci Rodzinnej
(FRAS-PL), Test Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI) oraz Skale FOMO, a
takze dwie autorskie ankiety: dotyczycgce korzystania z Internetu i Srodowiska
rodzinnego. Badania mialy charakter iloSciowy i obejmowaty analizy opisowe,
korelacyjne, regresje liniowg oraz model mediacyjny z wykorzystaniem rozszerzenia
PROCESS A. Hayesa.

Wyniki potwierdzity istnienie istotnych zaleznosci miedzy preznoscig rodziny
a problematycznym korzystaniem z Internetu. Doktorantka opisata, ze ogdlny poziom
preznosci rodzinnej okazat sie ujemnie powigzany z problematycznym korzystaniem
z Internetu, co jej zdaniem, wskazuje na role rodziny jako zasobu chronigcego.
Sposrdd poszczegblnych wymiardéw preznosci szczegdlnie istotne znaczenie miaty, co
podkresla Doktorantka: pozytywne nastawienie, spdjno$¢ rodzinna oraz umiejetnos¢
nadawania znaczenia przeciwnosciom. Zaskakujgcym dla Doktorantki rezultatem byta
dodatnia korelacja pomiedzy duchowoscig rodzinng a problematycznym
korzystaniem z Internetu, co wyjasnia wielowymiarowos$ciag i potencjalnie
ambiwalentnym charakterem tej zmiennej.

Analiza mediacyjna, ktérg przeprowadzita, wykazata, ze FOMO pelni role
mediatora w relacji pomiedzy preznoscig rodziny a problematycznym korzystaniem z
Internetu. Doktorantka wyjasnia, Ze nizszy poziom preznosci rodzinnej sprzyja
wyzszemu nasileniu FOMO, ktore z kolei prowadzi do wiekszego problematycznego
korzystania z Internetu. Efekt mediacji byt istotny statystycznie i potwierdza
znaczenie proceséw psychologicznych zwigzanych z lekiem przed przeoczeniem w
mechanizmach prowadzgcych do nadmiernego uzytkowania Internetu.

W pracy uwzgledniono takze analizy eksploracyjne dotyczgace wzorcéw
korzystania z Internetu w codziennych i spotecznych kontekstach. Wyniki te
wskazaty, ze osoby o wyzszym poziomie problematycznego korzystania z Internetu i
wyzszym nasileniu FOMO czeS$ciej korzystajg z Internetu w sytuacjach wymagajacych
uwagi, a takze wykazujg bardziej nasilone negatywne reakcje emocjonalne i
somatyczne w sytuacji braku dostepu do sieci.

Catos¢ uzyskanych wynikow wskazuje na istotny zwigzek miedzy Srodowiskiem
rodzinnym, indywidualnymi mechanizmami psychologicznymi, a zachowaniami
online mtodych dorostych. Preznos$¢ rodzinna i FOMO jawig sie jako istotne
predyktory problematycznego korzystania z Internetu, a uwzglednienie obu tych
wymiarow w diagnostyce i dzialaniach profilaktycznych moze zwiekszy¢ ich
skutecznosc.

Doktorantka poprawnie zorganizowala proces badawczy, prawidtowo
dobierajgc narzedzia badawcze, okreslajgc prawidtowo etapy, a takze podjete zadania.



Doktorantka wykazata sie wymagang umiejetno$cig prowadzenia analizy naukowej,
projektowania i przeprowadzenia badan wilasnych oraz wnikliwoscig dociekan
teoretycznych, jak i rzetelnoscig w calym procesie prowadzenia prac badawczych i
interpretacji wynikéw wraz ze wskazaniem praktycznego ich wykorzystania.

Uzyskane przez Doktoranta wyniki badan potwierdzajg znaczenie preznosci
rodziny dla funkcjonowania jednostki w kontekscie korzystania z Internetu.
Zaobserwowano istotng, cho¢ stabg, ujemng korelacje pomiedzy poziomem preznosci
rodzinnej a problematycznym Kkorzystaniem z Internetu. Analiza mediacyjna
wskazata, ze strach przed przeoczeniem (FOMO) pelni funkcje mediatora w relacji
pomiedzy preznoscig rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu. Nizszy
poziom preznos$ci rodzinnej wigze sie z wyzszym poziomem FOMO, co z kolei
przeklada sie na nasilone ryzykowne korzystanie z Internetu.

W $wietle przeprowadzonych badan Doktorantka dochodzi do wniosku, zZe
problematyczne korzystanie z Internetu nie jest jedynie kwestig indywidualnych
wyborow, lecz wynika ze zlozonej sieci uwarunkowan obejmujgcych zaréwno cechy
jednostki, jak i jako$¢ jej Srodowiska rodzinnego. Prezno$¢ rodziny, postawy i
struktura systemu rodzinnego oraz mechanizmy psychologiczne, takie jak strach
przed przeoczeniem (FOMO), wspéiksztattuja sposdb, w jaki miodzi dorosli
funkcjonujg w sieci i reagujg na ograniczony dostep do niej.

Ad. E.

Praca jest starannie zredagowana i edycyjnie poprawna w prezentowaniu spisu
wykorzystanej literatury. Doktorantka prawidlowo wprowadza odniesienia do
literatury przedmiotu, cytacje, poprawnie korzysta z cudzych utworéw.

Doktorantka korzysta z odwotania do literatury przedmiotu, wykorzystujgc
zaréwno publikacje nalezgce do tzw. kluczowych pozycji w dyscyplinie psychologia,
jak i raporty z badan, korzysta rowniez podrecznikéw, przewodnikéw, dokumentow
tematycznych, dostepnych na stronach internetowych, co czyni cato$¢ poprawnym
opracowaniem.

Zaréwno ilos¢, sposéb doboru i struktura podziatu potwierdzajg umiejetnosé
prowadzenia kwerendy literaturowej, doglebnej analizy przedmiotu rozprawy
doktorskiej. Doktorantka nie uwzglednita jednak Zrédet z ostatniego czasookresu -
roku, w ktérym datuje sie zlozenie finalnej wersji rozprawy doktorskiej. Oceniam
rowniez stabiej zbiory opracowan Doktorantki z ostatnich 5 lat.

Ad.F.
Dysertacja stanowi przyklad poprawnego opisu przeprowadzonego
dochodzenia réwniez w kwestii implikacji praktycznych, prezentujgc propozycje



udoskonalen. Doktorantka wskazala kierunki rozwoju dziatan podkreslajgc role
zasobéw rodzinnych w adaptacyjnym radzeniu sobie z wyzwaniami wspdtczesnosci.

Dysertacja poswiecona jest aktualnej i waznej w dyscyplinie problematyce, o
istotnych walorach poznawczych, ma réwniez znaczenie poznawcze dla stykowych
dyscyplin naukowych.

Praca $wiadczy o osiggnieciu przez Doktorantke wymaganego poziomu
dojrzatosci metodologiczne;j.

Jak podkresla Doktorantka, z perspektywy teoretycznej, niniejsza praca wnosi
wkilad w rozwdj badan nad uwarunkowaniami problematycznego korzystania z
Internetu, 13czac perspektywe psychologii rodziny z koncepcjami dotyczgcymi
nowych technologii. Sformutowane wnioski wskazujg, Ze dziatania profilaktyczne i
terapeutyczne powinny uwzglednia¢ nie tylko edukacje cyfrowg, ale takze wsparcie
dla rodzin w budowaniu sp6jnosci, adaptacyjnosci i pozytywnego nastawienia, ktére
mogq stanowi¢ istotng ochrone przed rozwojem problematycznych zachowan
zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

Recenzowana rozprawa zostata przygotowana zgodnie z wymogami
formalnymi stawianymi dysertacjom na stopien doktora w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Konkluzja

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska magister Karoliny Grzyb, pt.
»Specyfika funkcjonowania rodziny a problematyczne Kkorzystanie z Internetu.
Posredniczgca rola strachu przed przeoczeniem”, promotor: dr hab. Elzbieta Turska,
prof. US spelnia warunki okre$lone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478 z pdzn. zm.) tj. stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogdélng wiedze teoretyczng
Doktorantki w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia, a takze
umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wnosze zatem o
dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Gliwice, 29.12.2025

/LMEOW Dobrarcotale_
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