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Opinia w sprawie wniosku dr Michaliny lIskiej o otwarcie przewodu
habilitacyjnego

Opinie przedstawiam w oparciu o sporzadzong przez dr liska liste jej
podstawowych artykutéw empirycznych a takze zatgczone dodatkowe teksty.

Autorka — we wspotpracy z wieloma osobami (najczesciej jest pierwszg autorka
publikacji) - przeprowadzita szereg badan nad wieloma objawami
towarzyszacymi cigzy. Publikacje dostarczone do recenzji obejmujg okres
ostatnich 5 lat. Liczba publikacji (15) jest znaczna.

Przedstawione publikacje majg by¢é podstawg otwarcia i ewentualnie
pozytywnego zakonczenia przewodu habilitacyjnego w dyscyplinie psychologia.
Wszystkie publikacja majg podobny cel, schemat metodologiczny i sposdb
redagowania. S to badania korelacyjne z uzyciem kwestionariuszy badajgcych
natezenie okreslonych cech osobowos$ciowych oraz mierzacych reagowanie
psychiczne na wtasng cigze. W przypadku kazdego badania dyskusja wynikéw
polega na interpretowaniu wykazanych zaleznosci i ewentualnie formutowania
whnioskéw praktycznych, np. dla personelu medycznego. Wszystkie badania i
artykuty maja wielu (4- 5) autoréw, w publikacjach wykazanych jako
podstawowe we whniosku habilitacyjnym dr liska jest pierwszg autorky. Biorac
pod uwage liczbe przeprowadzonych i opublikowanych badan w ciggu ostatnich -
lat dorobek badawczy Pani doktor jest bardzo duzy.

Ocena dorobku habilitacyjnego

W postepowaniu habilitacyjnym (ale tez w ,normalnym” rozwoju badan
empirycznych) oczekiwane jest, ze waznym punktem finalizacji duzego etapu
badan jest sformufowanie teoretycznego modelu badanego procesu. Jest to
wazine — zwilaszcza w przewodzie habilitacyjnym. (W koncu psychologia nie jest
naukg o zwigzkach miedzy wynikami w kwestionariuszach ale nauka o
psychologicznych mechanizmach zachowan cztowieka). Taki model moze by¢
poczatkiem nurtu badan (jest to korzystne) ale na pewno musi by¢ jego finatem.



Jestem przekonany ze wszczynanie procedury habilitacyjnej powinno zaczynaé
sie po takiej ,teoretycznej” publikacji. Jej (jedyng ?) autorka, autorem powinna
by¢ badaczka ubiegajaca sie o habilitacje. Takiej publikacji nie ma na razie.
Zachecam dr llska do takiej publikacji — jej ona wg mnie niezbedna. Proponuje na
wstepie takiego artykutu analize specyfiki cigzy jako diugotrwatej sytuacji
stresowej Na podstawie uzyskanych wynikdw wtasnych badarn i réwniez innych
badan poswigconych reagowaniu psychiki kobiety na cigze, autorka moze
zbudowac ew. zweryfikowac i udoskonali¢ model. Czytelnik nie ma wtedy do
czynienia z zestawem sfabo powigzanych tematycznie obserwacji ale z
przemyslang interpretacja danych, umozliwiajagca dalszy rozwdj badan oraz
wycigganie przemyslanych wnioskéw praktycznych dotyczacych opieki
medycznej w okresie cigzy. Taki artykut bedzie solidng podstawa poparcia
wniosku o otwarcie przewodu habilitacyjnego. Podsumowujac, hie moge w
obecnym stanie rzeczy poprze¢ wniosku o wszczecie postepowania
habilitacyjnego dla Pani dr Michaliny llskiej.

Rozwini¢ta recenzja i ocena poszczegolnych skladnikow dorobku
badawczego oraz osiagnie¢ towarzyszacych dr Michaliny Ilskiej

Dorobek badawczy i publikacyjny

Dorobek badawczy habilitantki obejmuje artykuly przedstawiajgce 5-letni cykl
badan nad czynnikami ryzyka i czynnikami ochronnych zdrowia psychicznego
kobiet w cigzy i w okresie okotoporodowym Badania to zostaty przedstawione w
wielu publikacjach zbiorowych, z ktérych 10 wchodzi do wybranego przez
autorke cyklu ,,dzieto” w postepowaniu habilitacyjnym. W tych 10 publikacjach
Dr Ilska jest pierwszg autorka. Wyrézni¢ w nich mozna trzy watki badawcze.

(1) osobowosciowe predykatory dobrostanu psychicznego kobiet w okresie cigzy
(dwie publikacije),

(2) sytuacyjne i osobowosciowych czynniki wspomagajgce lub zagrazajace
dobrostanowi kobiet w cigzy ale przede wszystkim w okresie poporodowym (pieé
publikaciji),

(3) czynniki wpltywajace na zdrowia psychicznego kobiety w okresie cigzy w
okresie pandemii COVID-19 (trzy publikacje).




Wspdlnym watkiem tych trzech grup badan i ich publikacji jest zdrowie
psychiczne kobiety w cigzy lub okresie poporodowym lub w czasie zagrozenia
zdrowia i Zycia przez rozwijajacg sie grozng epidemie.

Na mojg wysoka ocena zastuguje liczba wykonanych w ciggu ostatnich 5 lat
badan i ich publikacje w dobrych czasopismach migdzynarodowych. Nie mam
zastrzezen do metodologii badawczej i dobrze oceniam przygotowanie
warsztatowe tych badan (narzedzia pomiarowe, zastosowane analizy
statystyczne) Badania powadzone byly zawsze w paroosobowych zespotach
(niektore z udziatem o0s6b z zagranicy). W tych badaniach i publikacjach
autorstwo teoretycznych zatozen i opracowaniu hipotez badanych przypisane
zostato wielu autorom (z wyjatkiem jednej publikacji z dwiema autorkami). W
latach 2022-2023 dr Ilska kierowata projektem (Miniatura) finansowanym przez
NCN.

Pozytywnie oceniam wartos¢ naukowsg badan w ktérych uczestniczyta jako osoba
pierwszoplanowa dr Ilska.

Publikacje maja réwniez warto§é praktyczng, na co zwraca uwage dr Ilska —
wnosza warto§ciowg wiedzg dla personelu medycznego — mogg poméc w opiece
okotoporodowe;j. Jest to wazny praktyczny wkiad Pani doktor.

Osiagniecia dydaktyczno — organizacyjne

Dr Ilska w swoim sprawozdaniu przedstawia roéwniez liste¢ osiagniec
dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke. W dziedzinie
dydaktyki prowadzila autorskie wyktady fakultety i inne formy zaje¢ dla
studentow. Byta promotorkg i recenzentks szeregu prac magisterskich, tutorem
dwoch wyrdzniajacych sie studentek. Prowadzita dziatalno$¢ popularyzatorska
na wielu forach. Kierowala paroma projektami badawczo- praktycznymi
finansowanymi ze S$rodkow statutowych Instytutu Psychologii, Uniwersytetu
Slaskiego w latach 2021-2025.

Podsumowujgc najwazniejsza czgs¢ dorobku badawczego odnoszacego sig¢ do
wniosku o habilitacje stwierdzam ze:

- Dorobek jest liczbowo i badawczo bardzo dobry, wyrdznia si¢ liczba publikacji.

- Jednak gdy oceniamy naukowy wktad indywidualny dr Ilskiej w tych badaniach
i w zwigzanych z nimi publikacjach (a o taki wktad chodzi w postepowaniu
habilitacyjnym) — to trudno jest oceni¢ wielko$¢ Jej indywidualnego wktadu
poniewaz we wszystkich publikacjach autorstwo w zakresie (a) teoretycznej



podstawy badania i (b) procedur badawczych przypisany jest wi@kszos'c' autorom
artykuhu (z wyjatkiem jednej, dwuosobowej publikacji).

Ogolna ocena opublikowanego dorobku naukowego

Pomijajac wysoko oceniony dorobek dydaktyczny i organizacyjny w mojej
ocenia dorobku habilitacyjnego dr Ilskiej Wezmg pod uwage przede wszystkim
Jej dzieto naukowe. W tej ocenie opieram si¢ na obiektywnym efekcie badan:
wartosci publikacji i opisanych w nim badan i rozwazan.

Pozytywnie oceniam warto$¢ naukowsg artykutléw autorstwa dr Ilskiej.
Mankamentem pewnym jest fakt ze — jesli opieramy si¢ na opisie wkiadu
autorskiego w ,,stopce”- trudno oceni¢ wielkos¢ osobistego wkiadu r Iiskiej w
teori¢ i metode a takze w dyskusje wynikéw. Sporo wspdtautoréw ma zaznaczony
wktad taki sam w teorie; i metode. Zwykle pierwszy autor — ten najwaZniejszy -
ma wktad wyr6zniajgcy sie. Przede wszystkim w zakresie hlpotezy i _]ej
przestanek teoretycznych W wymogach habilitacyjnych wymienia sie
samodzielno$¢ badawcezg osoby ubiegajacej sie o habilitacje (o habilitacje
ubiega sie jedna konkretna osoba). Ta samodzielnosé nie jest artykutowana w
jasny, jednoznaczny sposéb w dostarczonym zastawie artykutow. Moge tylko
zatozy(¢ ze jest wyrdzniajacy sie.

Jest jednak— wazniejszy problem. Powstrzymuje mnie od poparcia w tej chwili
wniosku o habilitacje.

Whiosek koncowy

Zgodnie z wykladnig przepisow o przewodach habilitacyjnych niezbednym
dzielem w przewodzie jest przynajmniej jeden tekst ktory WYKRACZA
POZA tematyke poszezegélnych badan empirycznych. W przypadku serii
badai na okreslony temat taki tekst powinien mie¢ charakter teoretyczno -
empiryczny i powinien usytuowal pokazany w artykulach wiasny dorobek
empiryczny na tle zwigzanego z nim obszaru wiedzy (tu: psychologicznej). Czyli
chodzito by to o teori¢ (jedna, kilku) odnoszacej si¢ do zjawisk badanych
przez przyszla habilitantke. Rozwazania zawarte w takim artykule pozwalataby
lepiej zrozumie¢ - czytelnikowi - ale i autorce - na czym polegaja mechanizmy
psychologiczne obserwowane w wykonanych przez Nig badaniach a w
konsekwencji: rozumien i zwerbalizowaé co te badania wnoszg nowego do
wiedzy o psychologii cigzy. Chodzi o takie przyktady ogdlniejszych zjawisk jak:
kryzys, stres i przemiany tozsamosciowe. Wystepuja one lub moga wystepowaé
w szczegblny sposob w okresie cigzy. Takie analizy top - down pozwalaly by
precyzyjniej i w nowy sposob odnies¢ sie do problemoéow: jak wspieraé



psychologiczne dobrostan kobiety w cigzy i tym samym przebieg cigzy.
Wspomogly by tez myslenie nad kierunkami przysztych badan nad
psychologicznymi aspektami cigzy. Jakietematy bylyby interesujace i
pozyteczne dla wiedzy o zjawisku i wsparciu kobiety?. Takiej analizy nie ma w
obecnych publikacjach dr Ilskiej. Artykul o ktéorym pisze powinien mieé
jedna autorke - habilitantke - powinien byé samodzielny. Samodzielnosé
osoby ubiegajacej si¢ o habilitacje jest wymagana w ustawie.

Stad — w tym momencie — moja negatywna ocena dorobku ale tez rekomendacja
dla dr Michaliny Ilskiej: napisanie samodzielnego artykulu na powyzszy

temat, o opisanym charakterze .

Pozwoli to na moja pozytywna ocene Jej dorobku habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Jerzy Trzebinski
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