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Dr hab. Alicja Malina, prof. uczelni
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Ocena dorobku naukowego dr Michaliny Ilskiej dokonana w zwiazku z postgpowaniem
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego na warunkach okreslonych w
Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce

Opini¢ sporzqdzond w odpowiedzi na wniosek Rady Naukowej Instytutn Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Dr Michalina Ilska jest pracowniczka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, gdzie w
latach 2014-2019 byla zatrudniona na stanowisku asystenta, w latach 2019-2024 na
stanowisku adiunkta, a od 2024 roku pracuje na stanowisku profesora uczelni. Dr Michalina
llska posiada dyplom magistra psychologii (2005 r.) oraz licencjat z ekonomii (2005 r.).
Stopien doktora nauk spolecznych w zakresie psychologii uzyskata w 2018 roku w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, na podstawie rozprawy pt. ,Rola zasobéw
indywidualnych i relacyjnych w budowaniu dobrostanu psychicznego kobiet w cigzy
prawidlowej i wysokiego ryzyka”, przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Hanny Przybyly-
Basisty, prof. AEH. Uchwata o nadaniu stopnia doktora zostala podjgta przez Radg Wydziatu
Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego w dniu 12 czerwca 2018 roku. W 2023 roku
uzyskata tytul specjalisty psychologii klinicznej. Zatrudnienie dr llskiej na stanowisku

profesora uczelni stanowi $wiadectwo uznania jej dokonafi w S$rodowisku naukowym
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Uniwersytetu Slaskiego, natomiast fakt, ze od uzyskania stopnia doktora do chwili ubiegania
si¢ o stopien doktora habilitowanego uplynglo niespelna 7 lat wskazuje na duza dynamike

rozwoju naukowego Habilitantki.

Gléwnym osiggnigciem naukowym przedstawionym do oceny i podstawg wniosku o
nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl tematycznie powigzanych artykuléw
naukowych zatytulowany ,,Analiza czynnikow ryzyka i czynnikéw ochronnych zdrowia
psychicznego kobiet w cigzy i w okresie okotoporodowym”. Za gléwne osiggnigcie naukowe
dr Michalina Ilska uznaje cykl badan dotyczacych analizy funkcjonowania kobiet w cigzy i w
okresie okotoporodowym z uwzglednieniem czynnikéw sprzyjajacych pomyélnemu
funkcjonowaniu, jak i tych determinujacych rozwéj psychopatologii. Badania te pozwolily na
empiryczne udokumentowanie specyficznych czynnikéw ryzyka i ochronnych w kontekscie

doswiadczanych przez ciezarng kobiete wyzwan.

W‘ ramach cyklu dziesieciu publikacji zawarto teoretyczng i empiryczng analize
wybranych wyznacznikéw zdrowia psychicznego kobiet w cigzy oraz w okresie
okoloporodowym, a takze ich korelatéw indywidualnych, relacyjnych i kontekstowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem aspektdéw polozniczych. Cykl integrujg trzy aspekty:
analizowana grupa badawcza (kobiety w cigzy i/lub w okresie okoloporodowym), obszar
badanego zjawiska (ich zdrowie psychiczne w tym specyficznym kontekscie), oraz wiodacy
nurt pozytywnej psychologii kliﬁicznej, uwzgledniajgcy perspektywe psychopatologii i
kryzysu ze znaczeniem mobilizowanych zasobdéw. Kolejne projekty badawcze dotyczyly
uszczegolowienia kontekstu, np. cigzy wysokiego ryzyka, okresu okoloporodowego, czy
czasu pandemii COVID-19, co bylo efektem rozwoju naukowego Habilitantki i ewoluowania
pytain badawczych. Realizowane badania 2zdajg si¢ by¢ jednoczednie inspirowane
do$wiadczeniami Pani dr Michaliny Ilskiej jako psychologa klinicznego pracujgcego na
oddziale ginekologiczno-potozniczym, a takze globalnymi wyzwaniami zdrowotnymi, takimi
jak pandemia COVID-19.

Przedtozony do oceny cykl publikacji stanowi spdjne, poglebione i interdyscyplinarne
opracowanie problematyki zdrowia psychicznego kobiet w cigzy oraz w okresie
okoloporodowym i spetnia wymogi okreslone w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczace osiagnigcia stanowigcego podstawe
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ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Dorobek ten cechuje si¢ wysokim poziomem
konceptualizacji teoretycznej oraz przemyslang struktura badawczg. Autorka konsekwentnie
analizuje zar6wno czynniki ryzyka (np. stres prenatalny, lgk porodowy, obcigzenia
poloznicze), jak i zasoby ochronne (np. ego-resiliency, wsparcie partnera, pozytywne postawy
wobec cigzy). Badania sg przemys$lane i niosg za sobg istotne walory poznawcze poglebiajac

wiedz¢ psychologiczng w analizowanym obszarze.
W ramach cyklu wyrdzniajg si¢ nastepujace watki badawcze:

- psychologiczne predyktory dobrostanu kobiet w cigzy — m.in. badania nad
postawami wobec macierzynstwa, poczuciem pewnosci siebie u cigzarnych, czy ego-

resiliency jako osobowosciowy zasdb adaptacyjny;

- rola relacji i kontekstu dla zdrowia i dobrostanu cigzarnej — analiza znaczenia

wsparcia partnera oraz zaufania do poloznika, szczegdlnie w sytuacjach cigzy wysokiego

ryzyka;

- zrodta zagrozenia zdrowia psychicznego kobiet w ciazy — badania nad prenatalnym
stresem, legkiem porodowym i jego wplywem na przebieg porodu oraz stan noworodka, jak
rowniez analizowanie symptomow depresji poporodowej w kontekdcie jej czynnikéw

prognostycznych.

Na uwage zastuguje fakt, ze wyniki poszczegblnych badan inspirowaly Habilitantke
do dalszych poszukiwan naukowych co wskazuje na rosngcg §wiadomosé badawcza. Stanowi
to takze dowdd na dojrzaloéé naukows kandydatki i samodzielno$é w realizacji projektow
naukowych. Ponadto, warto zauwazyé, ze Doktor Michalina Ilska realizowala swoje
zainteresowania badawcze w projektach interdyscyplinarnych w Polsce i w badaniach
wieloosrodkowych migdzynarodowych, co spelnia wymogi okreslone w art. 219 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce zwigzane z podejmowaniem

dziatalnosci naukowej w wiecej niz jednym os$rodku badawczym.

Tematyka cykiu jest bardzo aktualna 1 ma istotne znaczenie spoteczne oraz kliniczne,

zwlaszcza w obszarze psychologii zdrowia kobiet i psychologii prokreacji. Autorka w sposdb
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przekonujacy integruje te zagadnienia z perspektywy psychologii pozytywnej i klinicznej.
Calo$¢ osiggniecia jest tematycznie spéjna. Cykl publikacji oparty jest na rzetelnych,
poprawnie zaprojektowanych i przeprowadzonych badaniach ilosciowych. Istotnym jego
walorem jest nie tylko wiclowymiarowa operacjonalizacja zmiennych, ale takze dbalo$¢ o
stosowanie narzgdzi o potwierdzonych wiasciwosciach psychometrycznych (w tym m.in.
uznane Edynburska Skale Depresji Poporodowej, PSS-10, Trust in Physician Scale, Ego-
Resiliency Scale) czy autorskich narz¢dziach, adaptowanych do warunkéw polskich przez
zespol pod kierownictwem Habilitantki. Zastosowane analizy statystyczne sg adekwatne do
stawianych hipotez i rodzaju danych (testy U Manna-Whitneya, ANOVA, korelacje r
Pearsona, regresje liniowe). W niektérych projektach zastosowano takze bardziej
zaawansowane metody analizy statystycznej. Badania uwzglgdniajg niejednokrotnie grupy
poréwnawcze (np. cigza fizjologiczna vs cigza wysokiego ryzyka), co zwigksza wartosé
poznawcza wynikéw. Warto podkreélié, ze autorka operuje precyzyjnie zdefiniowanymi
konstruktami psychologicznymi, unikajac nadinterpretacji danych. Inhym atutem cyklu jest
takze fakt, ze Habilitantka podejmuje pionierskie na gruncie polskim badania dotyczace
dobrostanu kobiet ciezarnych w czasie pandemii COVID-19, wnoszac nowa wiedze i material
to tworzenia praktycznych rekomendacji dla opieki perinatalnej. Co wazne, badania
dotyczace adaptacji do sytuacji ciazy w okresie pandemii realizowane sg réwniez w zespole

mi¢dzynarodowym.

Mimo znaczacych walordw poznawczych i potencjalnej wartodci aplikacyjnej
prezentowanego cyklu, ciekawych i wartoSciowych wynikéw uzyskanych w badaniach
wskaza¢ mozna kilka stabszych storn zrealizowanych przez Habilitantke prac, dotyczacych:

- Braku oczekiwanych zaleznosci i potrzeby dalszych badan w zakresie pojawiania sie
symptomow depresji poporodowej i bélu. Autorka stwierdza, ze w jej badaniach nie
zaobserwowano oczekiwanej zaleznosci. Wynik ten jest niezgodny w uzyskiwanymi we
wczesniej realizowanych przez innych badaczy projektach. Wymaga to dalszych badan i
analiz, aby rozstrzygnaé¢ i zrozumieé, jakie mechaniziny psychofizjologiczne sg zrédlem
uzyskanych wczesniej zalezno$ci. Wskazuje to na obszar, ktéry podlegaé¢ powinien dalszej
eksploracji i gdzie dotychczasowe wyniki nie daly pelnego wyjasnienia analizowanego

zjawiska.
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- Potrzeby badan podiuznych i uwzglgdnienia perspektywy dziecka. Chociaz badania sa
warto$ciowe, przedstawiony dorobek nie pozwala na pelne uchwycenie dynamiki zjawisk
zwigzanych z trudnosciami okresu cigzy i okresu okoloporodowego co wymaga podejécia
longitudinalnego. Obserwowanie zmian w takim ujeciu mogloby wnieé¢ dodatkows, wazng
wiedze dotyczgcg funkcjonowania kobiet w cigzy, potogu i na wezesnym etapie rodzicielstwa.,
- Niewystarczajgcych pordwnan miedzykulturowe we fragmencie cyklu dotyczacym badan
nad COVID-19. Jak podkreé§la sama Autorka "Poréwnania miedzykulturowe stanowilyby

ciekawe dopetnienie analizowanych zjawisk".

Habilitantka w autoreferacie wykazuje liczne publikacje w czasopismach
miedzynarodowych (czgé¢ w ramach osiggnigcia habilitacyjnego, ézqéé poza nim). Publikacje
wchodzgce w sklad cyklu zostaly opublikowane w latach 2019-2025 w wysoko
punktowanych czasopismach naukowych (m.in. ,Scientific Reports”, ,Midwifery”,
»International Journal of Environmental Research and Public Health™) oraz uzyskaly wysokie
wskazniki naukometryczne (IF, punktacja MEiN). Dzialalno$é publikacyjna Kandydatki
dowodzi ciaglosci i spojnosei tematycznej cyklu i stanowi istotny wkiad w rozwdj dyscypliny.
Publikacje zawieraja wyniki badafi wlasnych, co potwierdza ich oryginalnoéé. Dziatalnosé
publikacyjna Habilitantki wykazuje na kompetencje w zakresie planowania projektow
badawczych, analizy statystycznej i interpretacji wynikéw a takze kierowania zespolem
badawczym. Jakkolwiek z przedlozonych dokumentéw wynika, ze wigkszodé publikacji
powétala i 'ramach wspblpracy zespolowej, jednak dr Michalina Ilska w autoreferacie
-szczegdlowo przedstawila swoj znaczacy i1 samodzielny wkiad w ich powstanie: byla
kierownikiem projektéw badawczych, odpowiadala za konceptualizacje, analize statystyczng,
interpretacje wynikow oraz przygotowanie manuskryptéw. Oswiadczenia dotyczgce wkiadu
wspolautoréw, dolgczone do wniosku, potwierdzaja jej wiodgcg rol¢ w powstawaniu tych
publikacji, co wypelnia wymogi art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce moéwigce o indywidnalnym wkiadzie Habilitanta w powstanie prac.
Jednoczesnie cho¢ wyniki badan opublikowane zostaly w miedzynarodowych czasopismach,
wickszoé¢ wspdtautoréw pochodzi z Polski (z wyjatkiem kilku badan zwigzanych z COVID-
19).
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Cykl ma istotne znaczenie zaréwno dla rozwoju psychologii prokreacji, jak i praktyki
klinicznej, pracy psychoterapeutycznej oraz opieki perinatalnej. Wyniki przedstawionych
badann moga by¢ bezposrednio wykorzystane w planowaniu dzialan prewencyjnych i
wspierajacych zdrowie psychiczne kobiet w cigzy. Dzieki badaniom nad zaufaniem do
lekarzy, Habilitantka wnosi takze istotny glos do debat o humanizacji porodéw i jakosci
relacji w opiece okoloporodowej. Stabg strong prezentowanego cyklu stanowi ograniczony
zasieg zastosowan praktycznych w opisie. Choé Habilitantka podkresla, ze uzyskane wyniki
badan majg potencjal aplikacyjny 1 wzbogacaja praktyke kliniczng o wartosciowe dane w
autoreferacie i wykazie osiagnig¢ opisane sa gléwnie aspekty teoretyczne i empiryczne.
Brakuje bardziej szczeg6lowego omowienia potencjalnych zastosowan wynikow badan w
praktyce klinicznej lub spolecznej (np. rekomendacji dla psychologéw pracujacych z

kobietami w okresie okotoporodowym) oraz refleksji nad mozliwoscig ich aplikacjami.

Ograniczeniem, ktoére dostrzegam, jest takze brak pracy, ktéra mogtaby w sposéb
kompleksowy podsumowaé wyniki badan i ich znaczenie aplikacyjne. W cyklu brakuje
réwniez w peilni rozwinietego modelu teoretycznego integrujacego wszystkie uzyskane
wyniki. Niemniej jednak, prezentowane publikacje majg wyraznie zaznaczony, wspdlny
watek badawczy oraz stanowiag solidng podstawe do dalszych prac naukowych w tym

obszarze,

Dr Michalina Ilska jest autorkg i wspotautorka wielu publikacji naukowych poza
zgloszonym cyklem, w tym monografii naukowych oraz artykuléw opublikowanych w
renomowanych czasopismach. Jej dzialalnosé naukowa obejmuje réwniez aktywno$¢ na polu
dydaktycznym i organizacyjnym - pelila funkcje w uczelniach, byla recenzentkg
manuskryptéw dla czasopism naukowych oraz uczestniczyla w konferencjach krajowych i
miedzynarodowych. W autoreferacie wykazano takze aktywna dzialalnoé¢ w projektach
naukowych realizowanych w zespole badawczym, w tym migdzynarodowym. Kierowata
projektami badawczymi zar6wno na poziomile krajowym (NCN, érodki statutowe US), jak i
mig¢dzynarodowym (jako lider zespolu w projekcie "I COPE Study"). Jest cztonkiem komitetu
zarzadzajgcego miedzynarodowej akcji COST - TREASURE, zajmujacej sie zdrowiem
psychicznym cigzarnych. Wspéizalozyla i jest czlonkiem PREPARE-LAB, laboratorium

badawczego skupiajgcego si¢ na psychospolecznych aspektach zdrowia reprodukcyjnego.






