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Recenzja osiaggniecia naukowego zatytutowanego Rozregulowane odiywianie w
ujeciu kryteriow domeny badawczej: Rozumienie procesow motywacyjno-
emocjonalnych przez pryzmat uzaleinieri, zwiazanego z postgpowaniem
habilitacyjnym dr Moniki Stojek

Dr Monika Stojek ukonczyla studia w zakresie psychologii w USA (najpierw w roku
2006 Bachelor of Science, a nastepnie w roku 2010 Master of Science na Kennesaw State
University, Georgia). Doktorat z filozofii w zakresie psychologii klinicznej otrzymala na
Wydziale Psychologii University of Georgia, Athens w USA, w 2015 roku za pracg
zatytulowana Stress, cues, and relative reinforcing value of food: An addictional model of
disregulating eating.

Habilitantka jest profesorem Uczelni i kierownikiem Laboratorium Traumy, Zdrowia
i Odzywiania w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slaskiego. Jest takze profesorem w
Department of Psychiatry and Behavioral Sciences Emory School of Medicine Atlanta,
Georgia, w USA. W latach 2014-2015 byta rezydentka Konsorcjum Medycznego University
of Georgia oraz Szpitala Weteranéw Sit Zbrojnych (Georgia, Augusta, USA).

Dr Stojek byla stypendystka (w latach 2011-2014), wykonawczynig (w latach 2009-
2012) projektdw realizowanych na Wydziale Psychologii Georgia University w USA, a takze
kierownikiem projektu realizowanym na tejze uczelni (lata 2012-2014) zatytulowanym Stress,

Cues and Relative Reinforcing Value of Food: An addiction Model.



Dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr Stojek obejmuje lacznie 36 publikacji. Po doktoracie zostaly
opublikowane 22 prace (20 artykutéw i dwa rozdzialy w miedzynarodowych podrecznikach),
z tego dziwie¢ wchodzi w skiad cyklu. Liczba cytowan wszystkich tekstow (wedlug Google
Scholar) przekracza 2200, a indeks Hirscha wynosi 24.

Nalezy takze wskazaé na udzial dr Moniki Stojek w projektach mig¢dzynarodowych
realizowanych glownie w USA. Aktualnie Habilitantka jest kierownikiem projektu (grant
OPUS w ramach NCN): ,Zwiazek pomigdzy symptomami PTSD, zachowaniami
zywieniowymi 1 zdrowiem fizycznym: korelaty zapalne, kardiometaboliczne i
psychofizjologiczne”. Habilitantka prezentowala takze referaty 1 plakaty, glownie na
miedzynarodowych konferencjach naukowych.

Na osiggniecie naukowe zatytulowane Rozregulowane odiywianie w ujeciu kryteriow
domeny badawczej: Rozumienie proceséw motywacyjno-emocjonalnych przez pryzmat
uzaleznien  sklada sie cykl 9 artykutéw opublikowanych w latach 2017-2022. Wszystkie
zostaly przygotowane we wspoOtautorstwie, a udzial Habilitantki w opracowaniu
poszczegdlnych tekstow byt zréznicowany. Dr Stojek byla pomystodawczynia i pierwsza
autorka siedmiu z nich.

Wséréd publikacji wehodzacych w sktad cyklu dwa artykuly maja charakter
teoretyczny, a siedem prezentuje wyniki badan wihasnych. Wszystkie teksty zostaly
zamieszczone W zagranicznych czasopismach, w wigkszosci majacych charakter
specjalistyczny (jak np. Nutrients, Appetite, Journal of Abnormal Psychology),
charakteryzujacych sie (poza jednym) wysoka punktacja i wysokim IF. Laczna liczba
punktéw z publikacji wehodzgeych w skiad cyklu (zgodnie z punktacja MNiSW) wynosi
1080.

Publikacje powstaly w efekcie wspolpracy naukowej, glownie migdzynarodowej.
Poruszana w nich problematyka dotyczy zaburzen odzywania i uzaleznien, z uwzglednieniem
czynnikéw motywacyjnych, takich jak negatywna emocjonalnos¢, wyuczone reakcje na
bodzce czy procesy podejmowania decyzji oraz i stresu 1 traumy. Prowadzone badania
odnosza sie do rozregulowanego odzywiania si¢ z perspektywy neurobiologiczne] teorii
uzaleznienia.

Habilitantka w swoich pracach postuguje si¢ terminem rozregulowane odzywianie sig.
Okreslenie to traktuje jako pojecie zbiorcze, ktore odnosi si¢ do problematycznego jedzenia,
wiazacego sie z negatywnymi konsekwencjami (przyrost masy ciata, pogorszenie stanu
zdrowia zardwno fizycznego jak i psychicznego) oraz do zachowan zwigzanych z

zaburzeniami odzywiania. Terminem rozregulowane odzywianie Habilitantka obejmuje utrate



kontroli nad jedzeniem, napadowe objadanie sig, uzaleznienie od jedzenia czy jedzenie pod
wplywem emocji. Dr Stojek oparfa swoje podejscie do problemu rozregulowanego
odzywiania na modelu poznawczo-behawioralnym (CBT), ktory jest takze podstawg leczenia
zaburzeni odzywiania, na teorii utraty kontroli nad jedzeniem oraz neurobiologiczne] teorii
uzaleznien, ktéra odwotuje sie do badai opartych na neuro-obrazowaniu i pracy obwodow
neuronalnych w ustaleniu mechanizméw utraty kontroli nad jedzeniem.

Habilitantka uwzglednita podejscie do badania diagnoz psychologicznych opartych na
danych empirycznych, zgodnie z ktérym konstrukty psychopatologiczne mozna mierzyc
uzywajac ..jednostek analizy” na poziomie behawioralnym, neurobiologicznym czy
genetycznym w zakresie sze$ciu domen. W pierwszym artykule, opublikowanym w roku
2022 w Current Addiction Reports (“Examination of individual differences in
susceptibility to food addiction using Alcohol and Addiction Research Domain Criteria
(AARDoC): recent findings and directions for the future”), Habilitantka zaproponowala to
podejscie w odniesieniu do cyklu przejawiajgcego si¢ w uzaleznieniach.

Przedmiotem analiz dr Moniki Stojek w zakresie rozregulowanego odzywiania jest
zagadnienie znaczenia bodZcow, co moze by¢ takze istotnym wskaznikiem powodzenia w
leczeniu zaburzefi odzywiania. Znaczenie bodZzcow zostalo ujgte w postaci stronniczosci
uwagi oraz wzglednej wzmacniajgcej wartoscl jedzenia.

Znaczenie stronniczos$ci uwagi jest rozumiane jako skfonnos¢ do kierowania uwagi na
bodzce, ktore nabieraja szczegdlnego znaczenia (gtdwnie w wyniku wezesniejszych procesu
warunkowania). Zagadnieniu temu po$wiecony jest drugi artykut wchodzgcy w skiad cyklu z
roku 2018 opublikowany w czasopi$mie Appetite (., A systematic review of attentional
biases in disorders involving binge eating”), ktory jest przegladem literatury dotyczacym
stronniczo$ci uwagi u o0s6b, ktore dos$wiadczaja utraty kontroli nad jedzeniem.
Przeprowadzony przeglad badan pozwolil Habilitantce na wyciggnigcie wielu wnioskow, w
tym tego, ze osoby stosujgce zachowania kompensacyjne w sytuacji utraty kontroli nad
jedzeniem charakteryzuja si¢ innym przebiegiem proceséw poznawczych. 1 tak, u osob z
bulimia znaczacymi sg bodzce zwiazane z wagg lub ksztaltem ciata 1 bodzce zagrazajace. Z
kolei, osoby bez zachowan bulimicznych kieruja swoja uwage na nagradzajace wlasciwosei
pokarméw, czyli przejawiaja stronniczo$¢ w kierunku wysokokalorycznych pokarmow.

Wzgledna wzmacniajaca warto$¢ jedzenia moze by¢ oceniana réznymi wskaznikami,
ktore okreslaja ilosciowo jak daleko osoba jest gotowa posunaé si¢ zeby zdoby¢ dany
produkt, zanim wysitek, ktory wlozy w jego zdobycie przewazy jego wartosé. W artykule
trzecim, opublikowanym w roku 2017 w czasopismie Clinical Psychology Review (,.Relative
reinforcing value of food and delayed reward: discounting in obesity and disordered

eating: A systematic review”), Habilitantka przedstawia systematyczny przeglad literatury



dotyczacy tego zagadnienia w kontekscie otylosci oraz rozregulowanego jedzenia. Wynika z
niego m. in., ze wzgledna wzmacniajgca warto$¢ jedzenia Jjest jednym z czynnikow
sprzyjajacych otylosci. W artykule tym zwrdcono takze uwage na tzw. dyskontowanie czasie
w kontekscie otylosci i zaburzen odzywiania, odnoszace si¢ do tego, jak szybko dana nagroda
traci na warto$ci wraz z uptywem czasu.

Dokonane przeglady badaf pozwolity Habilitantce nie tylko na potwierdzenie
uzytecznosci znaczenia bodzcéw w identyfikowaniu oséb z problematycznymi nawykami
zywieniowymi, ale takze na dostrzezenie pewnych luk w dotychczasowej wiedzy i
zaprojektowanie badan, ktére miaty na celu poszukiwanie powiazan miedzy znaczeniem
bodzcéow rozregulowanym odzywianiem i podwyzszong masa ciala. Uwzglednita w nich
takze znaczenie impulsywnosei, stresu i traumy w rozregulowanym odzywianiu.

W badaniach, ktérych wyniki zamieszezono w czwartym artykule, opublikowanym w
2018 roku w Jowrnal of Abnormal Psychology (,,Negative urgency moderates human
laboratory stress reactivity™) sprawdzono, czy negatywna popedliwosc jest powigzana z
silniejszg reakcjg emocjonalng w odpowiedzi na manipulacje laboratoryjng oraz czy poziom
negatywnej popedliwosci  moderuje  zwigzek miedzy efektami stresu a wzgledna
wzmacniajagcg wartoscig alkoholu lub Jedzenia. Uzyskane wyniki wskazaly, ze u oséb w
wiegkszym stopniu konsumujacych alkohol, tendencja do pochopnych dziatan w interakcji ze
stresem przektada sie na wiekszg gotowosé zdobycia alkoholu, niezaleznie od ceny. Nie
zaobserwowano tego zjawiska w prébie zdrowych studentéw bez kompulsywnych zachowan
zywieniowych,

Testowano takze czy impulsywnodé, w tym popedliwos¢, wigze sie z otyloscia
poprzez mechanizm uzaleznienia od jedzenia. Wyniki badan opublikowano w artykule
piatym, zamieszczonym w roku 2017 w czasopiSmie Appetite (,.Multidimensional
assessment of impulsivity in relation to obesity and food addiction™). Potwierdzily one, ze
popedliwos¢ byla pozytywnie powiazana z uzaleznieniem od jedzenia, ktére z kolei
posredniczylo w  zwigzku z otyloscig. Jednoczesnie wykazano, ze popedliwosé nie byla
powigzana z otyloscia w sytuacji, gdy w modelu nie uwzgledniono zmiennej w postaci
uzaleznienia od jedzenia. Pozwolilo to autorom na sformutowanie wniosku, ze uzaleznienie
od jedzenia moze byé mechanizmem, ktéry fgczy predyspozycje temperamentalne, a gléwnie
tendencje do pochopnego dziatania, 7 podwyzszong masa ciata.

Wyniki badan dotyczace emocjonalnego jedzenia w kontekécie utraty kontroli nad
jedzeniem zaprezentowano w artykule széstym, opublikowanym w roku 2017 w
International Journal of Eating Disorders (,,Associations of adolescents emotional and loss
of control eating with 1-year changes in disorders eating, weight, and adiposity™).

Wykazano, Zze u mlodziezy, ktéra doswiadczata utraty kontroli nad jedzeniem w pierwszym



pomiarze, jedzenie pod wplywem emocji pozwalalo na przewidywanie wzrostu masy ciata,
odsetka ttuszczu i wzrost objawow zaburzen odzywania w drugim pomiarze.

Habilitantka prowadzita takze badania dotyczace fraumy w kontekscie zachowan
zywieniowych. Artykut siédmy, opublikowany w roku 2019 w czasopiSmie Appetite
(- Association of childhood trauma with food addiction and insulin resistance in
African-American women with diabetes mellitus™), przedstawia wyniki badan odnoszace
sie do zwiazku miedzy traumg dziecieca, uzaleznieniem od jedzenia a insulinoodpornoscia u
0s6b z cukrzyca typu 2.

W drugim badaniu dotyczacym tej problematyki postawiono sobie za cel sprawdzenie
uzaleznienia od jedzenia u 0s6b z PTSD pod wzglgdem rdznic pleiowych i korelatow, takich
jak wskaznik masy ciala, utrata kontroli nad jedzeniem, zachowania kompensujgce objadanie
sic w postaci wywotywania wymiotow, nadmiernych ¢wiczen. Wyniki zaprezentowano w
artykule 6smym, opublikowanym w roku 2021 w czasopi$mie Nutrients (“Investigating sex
differences in rates and correlates of food addictions status in women and men with
PTSD”). Dostarczyty one danych wskazujacych, ze osoby z PTSD i uzaleznieniem od
jedzenia mialy wyzsza mase ciata i wykazywaty bardziej rozregulowane odzywianie oraz
doswiadczaly bardziej dotkliwych symptoméw PTSD i depresji w poréwnaniu do oséb z
PTSD, ale bez uzaleznienia od jedzenia.

Przedmiotem badan Habilitantki bylo takze znaczenie subiektywnego statusu
spofecznego wsrod osob identyfikujacych si¢ jako mniejszosei etniczne. Celem badan byto
ustalenie zwigzkow pomigdzy statusem spotecznym, uzaleznieniem od jedzenia oraz masa
ciala w grupie oséb pochodzacych z mniejszosci etnicznych. Wyniki zaprezentowano w
artykule dziewiatym wchodzacym w sklad cyklu “Subjective social status is associated with
disregulated eating behaviors and greater body mass index in an Urban predominantly
Black and low-income sample”, zamieszczonym w czasopismie Nutrients w roku 2021.
Wryniki wskazaly, ze jednostki z nizszym subiektywnym statusem spotecznym (statusem
odbieranym w swojej spolecznoscei) ujawnialy wigeej symptomoéw uzaleznienia od jedzenia i
wyzszy wskaznik masy ciala.

Ogodlnie przygotowane publikacje rozszerzajg wiedzg w zakresie problematyki
rozregulowanego odzywiania sie, uzaleznienia od jedzenia i otytosci, zaréwno wsréd kobiet
jak 1 mezczyzn. Wskazaty takze na znaczenie proceséw poznawczych., impulsywnosci
negatywnej emocjonalnosci, stresu i traumy. Wyniki maja istotne znaczenie dla praktyki 1
moga by¢ przydatne w zakresie leczenia zaburzen odzywiania, jak 1 programach
interwencyjnych skierowanych na redukcje masy ciala. Wskazuja na potrzebe uwzglednienia
zmiennych psychologicznych, w tym przezywanych emocji, stresu, doswiadczen

traumatycznych 1 ich konsekwencji w postaci PTSD w tych interwencjach.



Habilitantka wskazuje, ze atutem Jej dorobku naukowego jest prowadzenie badaf w
roznych grupach klinicznych (weterani wojenni, osoby chore na cukrzyce, osoby
reprezentujaee mniejszosc etniczne), co pozwolito na uogolnianie wnioskow.

Wyniki badan zaprezentowane w opublikowanych artykutach wchodzacych w sklad
cyklu staty sie podstawa wytyczenia kolejnego celu badawczego, realizowanego w ramach
projektu  zatytulowanego ~Zwigzek miedzy  symptomami PTSD, zachowaniami
zywieniowymi i zdrowiem fizycznym: Korelaty zapalne, kardiometaboliczne i
psychofizjologiczne, ktéry zostat sfinansowany przez NCN w konkursie OPUS 21, 7 tego

obszaru opracowano dwa artykuly, ktore sa w recenzji, a kolejne trzy sg w przygotowaniu.

Inny dorobek naukowy

Dr Monika Stojek, oprécz artykutéw wchodzacych w sklad cyklu zwigzanego ze staraniami o
stopieft dr habilitowanego, posiada w swoim dorobku naukowym takze inne publikacje.
Dotycza one efektywnosci terapii popartych dowodami naukowymi odnoszacych sie do
PTSD oraz wdrazania programéw interwencyjnych (dwa rozdziaty w monografiach i dwa
artykuty w miedzynarodowych czasopismach), analiz nad biologicznymi i psycholo gicznymi
korelatami zaburzen zwiazanych z trauma, bedacych efektem badan przeprowadzonych wsrdd
weteranow amerykanskich sit zbrojnych (dwa artykuty), testowania modelu regulacji emocji i
modelu interpersonalnego utraty kontroli nad Jedzeniem w grupie dzieci i miodziezy (trzy
artykuly), roli wiezi spotecznych w  zaburzeniach odzywiania wséréd  studentek
zamieszkujacych wspélnie (jeden artykut). fizycznych i psychologicznych korelatéw
funkcjonowania poznawczego u dzieci z nadwagg (jeden artykut).

Podsumowujac publikacje wehodzacee w sklad cyklu oraz pozostaty dorobek naukowy
dr Moniki Stojek nalezy wskaza¢, ze stanowi on istotny wkiad w rozwdj dziedziny nauk
spotecznych w zakresie dyscypliny psychologia. Na podkreslenie zashiguje:

® przeprowadzenie badan o charakterze interdyscyplinarnym prowadzonych w
zespolach migdzynarodowych;

e analiza stosunkowo rzadko podejmowanego na gruncie polskim zagadnienia, jakim
jest rozregulowane odzywianie;

® przygotowanie wysokopunkiowanych publikacji o zasiegu migdzynarodowym;

® przygotowanie tekstéw teoretycznych, opartych na przegladzie badar, bedacych
nastepnie podstawg badan:

e mozliwos¢ aplikacji uzyskanych rezultatéw badag (poprzez projektowanie interwencji
psychologicznych), co w efekeie moze przyczyni¢ si¢ do zwickszenia efektywnosci
terapii prowadzonych wsréd 0séb z zaburzeniami odzywiania, uzaleznionych od

Jedzenia czy zmagajacych sie z PTSD.



Nalezy takze wskaza¢ na pewne niedostatki dorobku naukowego, stanowigcego podstawe
staran o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego, ktérymi, wedlug mojej opinii, sa:

* tytul osiagnigcia naukowego, moim zdaniem nie brzmi najlepiej (sadze. ze nie jest
zbyt komunikatywny i nie oddaje istoty wszystkich analizowanych zagadnien):

e brak w autoreferacie modelu teoretycznego ujmujgcego tgcznie zaprezentowane
zagadnienia, wskazujgcego na znaczenie proceséw poznaweczych, emocji, stresu,
doswiadczen traumatycznych dla rozregulowanego jedzenia, co w efekcie sugeruje
pewien brak spdjnosci prezentowanej problematyki;

e duze zréznicowanie badanych grup, co moim zdaniem, przy duzej ilosci
uwzglednionych zagadnien, utrudnia uogdlnianie wynikow;

* brak przynajmniej jednej pracy przygotowanej samodzielnie.

Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Po ukonczeniu doktoratu dr Monika Stojek pracowata w trzech placéwkach w USA, w tym w
charakterze wykiadowcy na University of Georgia (w latach 2008-2014). Obecnie, oprocz
etatu na Uniwersytecie Slaskim, jest zatrudniona na Wydziale Psychiatrii Emory University
School of Medicine w USA.

W USA realizowata rézne kursy akademickie gtéwnie na University of Georgia, w
tym Abnormal Psychology, Eating dosorders, Obesity, Food addiction, a takze w innych
miejscach m. in. Developmental Psychology. Ponadto prowadzita wyklady i warsztaty dla
rezydentow psychiatrii, studentéw medycyny i innych.

W Polsce petnita funkcje wykladowey na Uniwersytecie SWPS w Warszawie w
ramach programu Psychology of English (2018, 2020), a takze seminaria z elementami
treningu, w tym PTSD Diagnosis and Treatment. Aktualnie prowadzi kursy dla magistrantow
i doktorantéw na Uniwersytecie Slaskim, w tym m. in. wykfady (Pomoc psychologiczna i
Psychiatria) oraz seminaria. Prowadzi laboratorium (Trauma, Health and Eating Lab), w
ktérym wspiera dydaktycznie magistrow i doktoréw realizujacych grant badawczy.

Jest promotorem pomocniczym w trzech doktoratach.

Dr Monika Stojek sprawowata rézne funkcje organizacyijne, gtéwnie w USA, w tym
uczestniczyla w dwéch komitetach organizacyjnych narodowej fundacji non-profit Wounded
Warrior Project — sieci centrow akademickich, ktére specjalizuja sie w poprawie zdrowia
psychicznego weterandw i zolnierzy amerykanskich sit zbrojnych. Recenzowala artykuty
zamieszczane w zagranicznych czasopismach (Appetite, Journal of Public Health, Plos One,
Eating Behaviors, Obesity, Nutrients, Mental Health Science) oraz peknila funkcje czlonka

komitetu redakcyjnego czasopisma Mental Health Science.



Prowadzi takze ozywiong dziatalnosé¢ majacg na celu promowanie nauki;
uczestniczyta m. in. w S’slaskim Festiwalu Nauki w Katowicach (2021), w EuroScience Open
Form (2024); udzielata wywiadéw. Wspélpracuje z innymi o$rodkami, w tym z naukowcami
z Centrum Badawczym Nowych Technik Genomowych Uniwersytetu élqskiego oraz
Instytutu Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska.

Dr Monika Stojek prowadzi takze dzialalnosé praktyczna. Specjalizuje sic w zakresie
terapii poznawczo-behawioralnej  (akredytacja Amerykanskiego Zarzadu Profesjonalnej
Psychologii). Praktyke kliniczng realizuje m. in. w Anxiety and Trauma Clinic of Atlanta W
USA, prowadzac terapie poznawczo-behawioralng dla oséb z diagnozami PTSD, zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych, lekowych i zaburzen zwigzanych z kompulsywnym objadaniem
sie.

Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujac uznaje, 7e dorobek naukowy dr Moniki Stojek, obejmujacy zardéwno
wskazane osiggniecie naukowe w postaci cyklu dziewieciu artykutow naukowych, jak i
pozostate publikacje, jest wystarczajacy do nadania stopnia dr habilitowanego. Wnosi on
istotny wktad w rozwdj dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Wszystkie
publikacje wchodzace w skiad cyklu maja zasieg miedzynarodowy.

Habilitantka spetnia kryteria Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
stawiane osobom ubiegajacym sie o nadanie stopmia doktora habilitowanego. Posiada stopien
doktora. Wykazata sie istotng  aktywnoscia naukowa w wiecej niz jednej uczelni.
Uczestniczyta w migdzynarodowych konferencjach naukowych. Jest cztonkiem organizacji i
towarzystw naukowych, odbyta staze w zagranicznych osrodkach naukowych, prowadzila i
nadal prowadzi wspéiprace migdzynarodows, a takze uczestniczyta oraz kierowata/kieruje
projektami badawczymi.

W zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Rady Naukowej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego o nadanie dr Monice Stojek stopnia doktora habilitowanego nauk

spotecznych w zakresie psychologii.
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