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dr hab. Karolina Zarychta-Zajgczkowska, prof. USWPS Wroctaw, 25.02.2025

Instytut Psychologii

Uniwersytet SWPS

Recenzja osiggniecia i dorobku naukowego
dr Moniki Stojek, prof. US
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spotecznych, w dyscyplinie psychologia

1. Podstawa przygotowania recenzji

Recenzje osiggniecia i dorobku naukowego przygotowatam na podstawie Uchwaty Rady

Naukowej Instytutu Psychologii WNS Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach podjete;j

26.11.2024, w ktérej zostatam powotana na recenzentke w postepowaniu w sprawie nadania

Pani dr Monice Stojek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w

dyscyplinie psychologia, wszczetym w dniu 23.09.2024.

Podstawa recenzji byta dokumentacja przygotowana przez Habilitantke, Panig dr Monike

Stojek, na ktdrg sktadaty sie:

whniosek z dnia 17.09.2024 o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, okreslajgce osiggniecie naukowe jako cykl publikacji naukowych pt.
»,Rozregulowane odzywianie w ujeciu Kryteriow Domeny Badawczej: Rozumienie
procesdow motywacyjno-emocjonalnych przez pryzmat uzaleznien”,

kopie dyplomow potwierdzajgcych uzyskanie tytutu Master of Science (M.S.) i stopnia
naukowego Doctor of Philosophy (Ph.D.),

autoreferat,

wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczgcy wktad w rozwdj okreslonej
dyscypliny,

cykl powigzanych tematycznie dziewieciu publikacji naukowych,

wykaz publikacji stanowigcych znaczny wktad w rozwdj dyscypliny sprzed i po
uzyskaniu stopnia doktora oraz rozdziatow ksigzek naukowych niewchodzgcych w

sktad cyklu,
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— kopie licencji psychologa i certyfikatu psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego.
Ztozona dokumentacja zawierata dane niezbedne do przygotowania recenzji zgodnie z
ustawaq z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz.

212).

2. Przebieg kariery naukowej Habilitantki

Pani dr Monika Stojek uzyskata tytut Bachelor of Science (B.S.) z psychologii na Kennesaw
State University w Kennesaw, Georgia, USA W 2006 roku. Prace magisterskga pt. , The effect
of attention disengagement training on eating disorder symptoms in individuals with
borderline personality disorder” obronita na University of Georgia, Athens, Georgia, USA w
2010 roku, gdzie uzyskata tytut M.S. z psychologii. Stopien Ph.D. zostat jej nadany w 2015
roku na University of Georgia na podstawie pracy doktorskiej pt. ,Stress, cues, and relative
reinforcing value of food: An addiction model of dysregulated eating”.

Po uzyskaniu stopnia doktora, realizowata staz podoktorski (lata 2015 — 2017) w
Uniformed Services University i National Institute of Child Health and Human Development
w Berthesda, Maryland, USA, gdzie wspdétprowadzita badania w ramach dwdch grantow
dotyczacych efektywnosci interwencji dostarczanej przez aplikacje telefoniczng i
skutecznosci terapii interpersonalnej w zapobieganiu napadowemu objadaniu sie. Od 2021
roku zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w Emory University School of Medicine,
Atlanta, Georgia, USA, gdzie ksztatci psychiatrow i psychologdéw, wspdtprowadzi lub kieruje
programami skierowanymi do weterandw sit zbrojnych czy oséb z mniejszosci etnicznych. Od
2021 roku jest rowniez zatrudniona na stanowisku profesorki uczelni i kierowniczki
Laboratorium Traumy, Zdrowia i Odzywiania w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Slaskiego, gdzie wyktada na studiach magisterskich i doktoranckich, petni role promotorki
prac magisterskich i promotorki pomocniczej prac doktorskich, a takze kieruje grantem OPUS
(,,Zwigzek pomiedzy symptomami PTSD, zachowaniami zywieniowymi i zdrowiem fizycznym:
Korelaty zapalne, kardiometaboliczne i psychofizjologiczne”).

W 2017 roku uzyskata licencje wykonywania zawodu psychologa klinicznego w USA (stan
Georgia), a w 2021 roku certyfikat psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego
Amerykanskiego Zarzgdu Profesjonalnej Psychologii. Od 2022 roku pracuje klinicznie w

Anxiety and Trauma Clinic of Atlanta.
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Wczesniej, przed uzyskaniem stopnia doktora, prowadzita zajecia na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie oraz na University of Georgia, gdzie byta rowniez stypendystkg dwdch grantéw,
wykonawczynig w dwéch kolejnych grantach i kierowniczka projektu badawczego. W ramach
rocznego stazu wymaganego do uzyskania stopnia doktora, pracowata w Medical College of

Georgia i Veterans Administration Hospital, Augusta, Georgia, USA.

3. Ocena osiaggniecia naukowego Habilitantki

Habilitantka ubiega sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia na podstawie osiggniecia naukowego zatytutowanego
»Rozregulowane odzywianie w ujeciu kryteriow domeny badawczej: Rozumienie proceséw
motywacyjno-emocjonalnych przez pryzmat uzaleznien”, ktére tworzy cykl dziewieciu
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w latach 2017-2022. W
recenzji bede stosowata ttumaczenia nazw zmiennych na jezyk polski proponowane przez
Habilitantke w autoreferacie i odnosita sie do poszczegdlnych pozycji ocenianego osiggniecia
naukowego korzystajac z ponizej przypisanej numeracji:

[1] Stojek, M. M. & Murphy, C. M. (2022). Examination of individual differences in
susceptibility to food addiction using Alcohol and Addiction Research Domain Criteria
(AARDOC): Recent findings and directions for the future. Current Addiction Reports, 9,
334-343. https://doi.org/10.1007/s40429-022-00433-8

[2] Stojek, M., Shank, L. M., Vannucci, A., Bongiorno, D. M., Nelson, E. E., Waters, A. J,,
Engel, S. G., Boutelle, K. N., Pine, D. S., Yanovski, J. A., & Tanofsky-Kraff, M. (2018). A
systematic review of attentional biases in disorders involving binge eating. Appetite,
123, 367-389. https://doi.org/10.1016/j.appet.2018.01.019

[3] Stojek, M. & MacKillop, J. (2017). Relative reinforcing value of food and delayed
reward discounting in obesity and disordered eating: A systematic review. Clinical
Psychology Review, 55, 1-11. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.04.007

[4] Owens, M., Amlung, M., Stojek, M., & MacKillop, J. (2018). Negative urgency
moderates human laboratory stress reactivity. Journal of Abnormal Psychology,
124(4), 385. https://doi.org/10.1037/abn0000350

[5] VanderBroeck-Stice, L., Stojek, M., Beach, S. R. H., vanDellen, M. R., & MacKillop, J.

(2017). Multidimensional assessment of impulsivity in relation to obesity and food
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addiction. Appetite, 112(1), 59-68. https://doi.org/10.1016/j.appet.2017.01.009
[6] Stojek, M., Tanofsky-Kraff, M., Shomaker, L. B., Kelly, N. R., Thompson, K.A ., Mehari,
R. D., Marwitz, S. E., Demidowich, A. P., Galescu, O. A., Brady, S. M., Yanovski, S. Z., &
Yanovski, J. A. (2017). Associations of adolescent emotional and loss of control eating
with 1-year changes in disordered eating, weight, and adiposity. International Journal
of Eating Disorders, 50(5), 551-560. https://doi.org/10.1002/eat.22636
[7] Stojek, M. M., Maples-Keller, J., Dixon, H. D., Umpierrez, G. E., Gillespie, C. F., &
Michopoulos, V. (2019). Associations of childhood trauma with food addiction and
insulin resistance in African-American women with diabetes mellitus. Appetite, 141.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2019.104317
[8] Stojek, M. M., Lipka, J., Maples-Keller, J. M., Rauch, S. A. M., Black, K., Michopoulos,
V., & Rothbaum, B. O. (2021). Investigating sex differences in rates and correlates of
food addiction status in women and men with PTSD. Nutrients, 13(6), 1840.
https://doi.org/10.3390/nu13061840
[9] Stojek, M. M., Wardawy, P., Gillespie, C. F., Steven, J. S., Powers, A., & Michopoulos,
V. (2021). Subjective social status is associated with dysregulated eating behaviors
and greater body mass index in an urban predominantly Black and low-income
sample. Nutrients, 13(11), 3893. https://doi.org/10.3390/nu13113893
Wszystkie powyzsze artykuty znajdujg sie w wykazie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego, zostaty zrecenzowane i opublikowane w wysokopunktowanych czasopismach
miedzynarodowych (IF od 3,435 do 10,201), a liczba ich cytowan wykazywanych w bazie
Scopus w momencie sporzgdzania recenzji waha sie od 0 do 115 (przy h-index: 20), co
potwierdza widoczno$¢é Habilitantki oraz jej publikacji w sSrodowisku naukowym. Publikacje
majg charakter wieloautorski, co wskazuje na umiejetnos¢ Habilitantki do pracy w zespole,
co w naukach spotecznych ma szczegdlne znaczenie. Jednoczesnie, Pani dr Monika Stojek
jest pierwszg autorkg siedmiu z dziewieciu artykutdw, a w przypadku czterech jest autorka
korespondencyjng. Do dokumentacji nie zatgczono oswiadczen wspodtautordéw o ich wktadzie,
jednak Habilitantka opisata swojg role w powstawaniu publikacji z uwzglednieniem ich
poszczegdlnych etapdédw (od pozyskiwania funduszy na badania, konceptualizacji i
operacjonalizacji zmiennych, przez wybodr i wykonanie analiz statystycznych po pisanie i

poprawianie manuskryptow), co wskazuje na istotng, a w wiekszosci przypadkdéw, wiodacg
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role Pani dr Moniki Stojek w przygotowanie ocenianego osiggniecia naukowego.

Prace Habilitantki koncentrujg sie na pomiarze czynnikdw psychologicznych zwigzanych z
rozregulowanym odzywianiem, ktére przyczynia sie do nadwagi i otytosci oraz pogorszenia
stanu zdrowia. Rozregulowane odzywianie jest operacjonalizowane przez Panig dr Monike
Stojek jako zjawisko kompulsywnego poszukiwania jedzenia, zawierajgce w sobie wiele
réznych zachowan zywieniowych tj. napadowe objadanie sie, uzaleznienie od jedzenia,
jedzenie emocjonalne, utrate kontroli nad jedzeniem. Podstawami teoretycznymi
prowadzonych badan byfa transdiagnostyczna teoria poznawczo-behawioralna oraz
neurobiologiczna teoria uzaleznien.

W publikacji [1] Habilitantka podjeta prébe ujecia zjawiska uzaleznienia od jedzenia w
ramy kryteriéw domeny badan nad alkoholem i uzaleznieniem (Alcohol and Addiction
Research Domain Criteria; AARDoC). Praca miata charakter przegladowy i skupiata sie na
omoéwieniu podobienstw i réznic w cyklach uzaleznienia od alkoholu i jedzenia w wybranych
domenach, okreslonych we wstepie wraz z metodami ich pomiaru: (1) domena znaczenia
bodzca, (2) domena funkcji wykonawczych, (3) domena negatywnej emocjonalnosci i
dodatkowo (4) domena czynnikéw srodowiskowych. W konkluzjach przeglagdu wskazano
czynniki mogace petni¢ funkcje transdiagnostyczng w uzaleznieniach (w tym w uzaleznieniu
od jedzenia). Za czynniki takie wskazano subiektywny deklarowany poziom pragnienia
spozycia jedzenia oraz wzgledng wzmacniajgcg wartos¢ jedzenia w domenie (1), a takze
dysregulacje emocji i negatywna popedliwos¢ w domenie (3). Jednoczes$nie podkreslono, ze
uzaleznienie od jedzenia moze miec specyficzny, a nie transdiagnostyczny charakter w
domenie (2), jako ze wyniki badan dotyczacych impulsywnosci decyzyjnej i behawioralnej
wskazywaty na rdoznice w ich poziomie wsréd oséb z uzaleznieniem od jedzenia i innymi
uzaleznieniami lub okazaty sie by¢ niespdjne. Jako czynnik wymagajacy dalszych badan
wskazano stronniczos¢ uwagi z domeny (1) oraz domene (4) w kontekscie stresu i traumy.

Podsumowujac, uzaleznienie od jedzenia dzieli pewne podobienstwa z innymi
uzaleznieniami, ale rézni sie w zakresie funkcji wykonawczych. Dokonany przeglad ma szereg
ograniczen, ktore Habilitantka zauwaza i opisuje w publikacji. Przede wszystkim ma
charakter narracyjny, nie systematyczny, nie przeprowadzono metaanalizy dotychczasowych
wynikéw badan, co uniemozliwia wycigganie mocnych empirycznie wnioskdw. Sam model

AARDoC jest wzglednie nowy i wymaga dalszej weryfikacji, co moze by¢ wyjasnieniem braku
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mozliwosci przeprowadzenia przegladu w bardziej rygorystycznym, systematycznym
podejsciu. Przeglad dostarcza jednak wgladu w mechanizmy lezgce u podstaw uzaleznienia
od jedzenia i sugeruje kierunki dla przysztych badan w tej dziedzinie, co Habilitantka
sprawnie wykorzystuje w swojej pracy naukowej, a takze w opisie osiggniecia naukowego.

Prace wykazane jako gtéwne osiaggniecie, Habilitantka omawia wtasnie w Swietle modelu
AARDoC w odniesieniu do rozregulowanego odzywiania, ktéry cykl uzaleznienia ujmuje w
trzech domenach badawczych: (1) fazie odurzenia (w ktdrej znaczenie bodzca jest
szczegOlnie istotne), (2) fazie odstawienia/negatywnego afektu (skupionej na negatywne;j
emocjonalnosci) i (3) fazie zaabsorbowania/oczekiwania (w ktdrej istotne znaczenie majg
funkcje wykonawcze).

Faza odurzenia

Publikacje [2] i [3] wtgczone w weryfikacje fazy odurzenia réwniez majg charakter
przeglagdowy. S3 jednak przeglgdami systematycznymi. W pracy [2] Habilitantka skupia sie na
stronniczo$ci uwagi u 0séb doswiadczajgcych utraty kontroli nad jedzeniem, a w pracy [3]
nad wzgledng wzmacniajgcg wartoscia jedzenia (WWWijedzenia) W kontekscie nadmiernej masy
ciata oraz rozregulowanego odzywiania.

Wyniki systematycznego przegladu [2], przeprowadzonego z uwzglednieniem 50 badan,
potwierdzity (1) wystepowanie stronniczosci uwagi w kierunku wysokokalorycznych
pokarmow u oséb doswiadczajgcych utraty kontroli nad jedzeniem i nie stosujgcych
kompensacji oraz (2) wystepowanie stronniczos$ci uwagi w kierunku masy i ksztattu ciata i
bodZcéw zagrazajgcych spotecznie u oséb doswiadczajgcych utraty kontroli nad jedzeniem i
stosujgcych kompensacje. Oznacza to, ze procesy poznawcze charakteryzujgce osoby
doswiadczajgce utraty kontroli nad jedzeniem moge réwniez sie w zaleznosci od typu
rozregulowanego odzywiania. Wyniki systematycznego przegladu [3], przeprowadzonego z
uwzglednieniem 17 badan nad WWWiedzenia (i 30 nad dyskontowaniem w czasie, co
uwzglednia faza zaabsorbowania/oczekiwania), wykazaty przekrojowe i podtuzne znaczenie
WW Wijedzenia. Dzieci z nadmierng masg ciata przejawiaty wyzszy poziom WWW jedzenia W
poréwnaniu z dzie¢mi z masg ciata w normie. U adolescentdw i dorostych odnotowano
rowniez efekt WWWiedzenia N@ Wzrost masy ciata. Na uwage zastuguje uwzglednienie w obu
przegladach [2 i 3] badan wykorzystujgcych rézne metody pomiaru stronniczos$ci uwagi

(m.in. tym eye tracking i EEG) oraz WWWijedzenia (M.in. badania laboratoryjne). Habilitantka w
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obu przegladach podkresla koniecznos¢ replikowania badan powotujac sie na ich niewielka
liczbe oraz wskazuje na potrzebe testowania powyzszych zaleznosci na bardziej
zréznicowanych prébach z uwzglednieniem potencjalnych zmiennych dodatkowych.

Pomimo, iz oba przeglady majg charakter systematyczny to dokonano w nich analizy
publikacji pozyskanych jedynie z jednej (PubMed [3]) lub dwéch (PubMed i Psycinfo [2]) baz
danych. W pracach nie podano informacji o zastosowanej strategii wyszukiwania (np.
PRISMA, chociaz moze na to wskazywac diagram w przegladzie [2]), metodach oceny jakosci
badan i btedéw systematycznych ani o rejestracji protokotu dla przeglagdéw (np. PROSPERO
lub OSF). Nie s3 to co prawda niezbedne elementy przeglagddéw systematycznych, ale
pozwalajg na zadbanie o ich jak najwyzszg jako$é. Byé moze danych tych nie uwzgledniono w
dokumentacji, mimo ze byty zastosowane.

Faza odstawienia/negatywnego afektu

W ramach fazy odstawienia/negatywnego afektu, Habilitantka rozpatrywata znaczenie
negatywnej popedliwosci [4 i 5], jedzenia emocjonalnego [6] oraz stresu i traumy [7] w
kontekscie rozregulowanego odzywiania.

Pani dr Monika Stojek zrealizowata eksperymentalne badania laboratoryjne, aby
sprawdzi¢ czy negatywna popedliwos¢ bedzie moderowata zwigzek pomiedzy poziomem
dystresu emocjonalnego doznawanego w efekcie manipulacji eksperymentalnej
(personalizowanej indukcji nastroju) @ WWWiedzenia [4]. £3czac swojg baze danych z bazg
danych kolegi z laboratorium, dokonata réwniez poréwnania powyzszych zwigzkéw w dwdch
grupach: oséb lubigcych zywnosé wysoceprzetworzong bez kompulsywnych zachowan
zywieniowych (n = 65) i 0s6b pijacych obiektywnie wysokie ilosci alkoholu (n = 83). Wyniki
potwierdzity, ze osoby o wyzszym poziomie negatywnej popedliwosci doznawaty wyzszego
poziomu dystresu emocjonalnego w efekcie manipulacji eksperymentalnej. Moderacyjna
rola negatywnej popedliwosci zostata potwierdzona tylko w grupie pijgcej alkohol. Byto to
pierwsze badanie, ktdre w sposéb eksperymentalny zweryfikowato te zwigzki z
wykorzystaniem nie tylko laboratoryjnej indukcji nastroju, ale réwniez psychofizjologicznych
miar obiektywnych (cisnienie krwi i tetno) poza samoopisowymi.

Obiektywne miary biometryczne (m.in. wzrost, masa ciata, procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowe] w ciele) wraz z miarami eksperymentalnymi (np. test Go/No-go) i

samoopisowymi wykorzystano rowniez w badaniu [5], w ktérym Habilitantka skupia sie na

Uniwersytet SWPS
Filia we Wroctawiu
ul. Ostrowskiego 30b, 53-238 Wroctaw



®
=

N

c

E.

3

1]

-

wn

<

-

2

pomiarze bezposrednich i posrednich zwigzkédw réznych wymiardw impulsywnosci (w tym
popedliwosci = negatywna popedliwos¢ + pozytywna popedliwosc), uzaleznienia od jedzenia
i otytosci. Niespdjne sg liczebnosci badanej préby podane w publikacji [5; N = 181 odnosi sie
do danych analizowanych w badaniu po usunieciu z préby danych niekompletnych itd.] i
autoreferacie (N = 208 odnosi sie do préby pierwotnie biorgcej udziat w badaniu); patrzac na
kontekst, a autoreferacie powinna by¢ raczej mowa o N = 181. Wyniki wykazaty pozytywny
zwigzek popedliwosci i impulsywnosci decyzyjnej (czyli dyskontowania w czasie) z
uzaleznieniem od jedzenia, ktére mediowato ich zwigzek z otytoscig przy nieistotnych
statystycznie bezposrednich zwigzkach X = Y. Byto to pierwsze badanie uwzgledniajgce
wielowymiarowy pomiar impulsywnosci w kontekscie weryfikowanych relacji, jednak
przekrojowy charakter badania uniemozliwit wyciggniecie wnioskdw o kierunku wykazanych
zwigzkow.

Publikacja [6] dotyczy z kolei wynikéw badania prospektywnego (T2 po 12 miesigcach od
T1) przeprowadzonego na grupie N = 189 adolescentéw, ktérego celem byt pomiar efektu
jedzenia emocjonalnego (T1) w kontekscie utraty kontroli nad jedzeniem, obiektywnie
mierzonej masy ciata i procentowej zwartosci tkanki ttuszczowej w ciele w T2. Wyniki nie
potwierdzity zwigzku jedzenia emocjonalnego (T1) ze wzrostem objawdw zaburzen
odzywiania (T2), masy ciata (T2) i procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej (T2).
Potwierdzono natomiast moderacyjng role utraty kontroli nad jedzeniem (T1) w zwigzku
jedzenia emocjonalnego (T1) ze wzrostem objawoéw zaburzen odzywiania (T2), masy ciata
(T2) i procentowe]j zawartosci tkanki ttuszczowej (T2). Doceniam pomiar w dwdch punktach
czasowych, jednak zatuje, ze nie uwzgledniono przynajmniej trzykrotnego pomiaru, aby
zweryfikowac statos¢/zmiennosé efektéw moderacji w czasie. Ciekawi mnie tez dobdr tego
samego punktu pomiarowego dla zmiennej zaleznej i moderatora; czy pomiar moderatora i
zmiennej zaleznej w T2 (optymalnie w T2 i T3) nie bytby lepszym wyborem?

Prace [7] i [8] opisujg wystepowanie uzaleznienia od jedzenia w kontekscie
doswiadczonej w dziecinstwie traumy lub wystepowania objawdéw PTSD. Badanie [7]
przeprowadzono na niewielkiej probie (N = 73) Afroamerykanek z cukrzycg typu 2
stosujgcych rézne formy leczenia (metformina, insulina, inne), doswiadczajgcych (n = 35) lub
niedoswiadczajgcych (n = 28) uzaleznienia od jedzenia. Poza danymi samoopisowymi,

obiektywnie mierzono BMI, a takze dokonano pomiaru wskaznikdw metabolicznych. Wyniki
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wskazaty wyzszy poziom insulinoopornosci i wyzsze wskazniki traumatycznych wydarzen w
dziecinstwie. Ponadto, wykazano mediacyjny efekt uzaleznienia od jedzenia w relacji
doswiadczenia traumy dzieciecej i insulinoopornosci. Badanie [8] uwzgledniato bardziej
zréznicowang, wiekszg (N = 214) prébe badawcza, ztozong z weterandw stuzgcych po
11.09.2011, kobiet (n = 91) i mezczyzn (n = 123) poszukujgcych leczenia objawéw PTSD. W
badaniu zastosowano miary samoopisowe. Wyniki wykazaty, ze osoby z uzaleznieniem od
jedzenia czesciej doswiadczaty objawdw zaburzen odzywiania, depresji i PTSD oraz miaty
wyzsze BMI niz osoby bez uzaleznienia od jedzenia. Co ciekawe, wyniki te byty niezalezne od
ptci; nie stwierdzono réwniez réznic miedzyptciowych w czestosci wystepowania
uzaleznienia od jedzenia. Byto to pierwsze tego typu badanie z uwzglednieniem poréwnan
miedzyptciowych, jako ze mezczyzni zazwyczaj sg pomijani w badaniach dotyczacych
zaburzonych zachowan zywieniowych.

Jako ze chroniczny stres, podobnie jak trauma, moze by¢ zrédtem rozregulowania osi
podwzgérze-przysadka-nadnercza, Habilitantka przeprowadzita réwniez badanie [9]
uwzgledniajgce role odbierania swojej pozycji spotecznej jako wskaznika chronicznie
stresujgcego bodzZca. Badanie ponownie przeprowadzono na niewielkiej probie (N = 89 w
przewazajgcej czesci Afroamerykanki z niskim przychodem) z uzyciem miar samoopisowych.
Wyniki potwierdzity, ze nie tylko traumatyczny stresor (jak w powyzszych badaniach), ale
rowniez chroniczny stres wynikajgcy ze spostrzeganego nizszego statusu spotecznego (w
najblizszej spotecznosci, nie w ogdlnym spoteczenstwie) ma zwigzek z wyzszym poziomem
BMI, emocjonalnym jedzeniem i uzaleznieniem od jedzenia.

Faza zaabsorbowania/oczekiwania

Faze zaabsorbowania/oczekiwania reprezentujg w czesci wyniki systematycznego
przegladu [3], przeprowadzonego z uwzglednieniem 30 nad dyskontowaniem w czasie (i 17
badan nad WWWiegzenia Uwzglednionych w fazie odurzenia) i wyniki opisane w publikacji [5].
Dyskontowanie w czasie istotnie rdznicowato grupe osdb z otytoscig od grupy oséb bez
otytosci jak wskazata praca przeglgdowa [3]. Habilitantka zwrdcita réwniez uwage na
mozliwos¢ wystepowania interakcji dyskontowania w czasie z wynagradzajgcymi
wiasciwosciami jedzenia, gdyz to wtasnie osoby, u ktérych wystepuje ta interakcja byty
bardziej narazone na podwyzszone ryzyko przyrostu masy ciata w badaniach uwzglednionych

w przegladzie [3]. Jednoczesnie, wyniki analiz mediacji w przeprowadzonym przez
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Habilitantke badaniu empirycznym [5] wykazaty, ze zwigzek dyskontowania w czasie i

wyzszej masy ciata mediowany jest liczbg symptomdw uzaleznienia od jedzenia.

Podsumowujac, Pani dr Monika Stojek w przedstawionym do oceny osiggnieciu
naukowym pt. ,Rozregulowane odzywianie w ujeciu kryteriow domeny badawczej:
Rozumienie proceséw motywacyjno-emocjonalnych przez pryzmat uzaleznied” wykazata
umiejetnosci planowania i przeprowadzania badan naukowych (przekrojowych,
prospektywnych, eksperymentalnych) z wykorzystaniem réznorodnych metod pomiaru, a
takze umiejetnosci analizy i opisu danych (w ramach przeglagdéw badan i oryginalnych
publikacji naukowych). Habilitantka w sposdb przemyslany przedstawita wyniki swoich
badan w ramach modelu AARDoC. Publikacje sg tematycznie powigzane, metodologicznie
spdjne i tworzg sensowng catos¢. Moje watpliwosci budzg kwestie rygoru przeprowadzonych
przeglagdow, w tym przegladdw systematycznych (czy protokoty byty rejestrowane? jaka
strategie wyszukiwania zastosowano? w jaki sposdb oceniano jakos$¢ badan i btad
systematyczny?) oraz w czesci przekrojowy charakter badan, szczegdlnie przy niewielkich
probach badawczych (w wiekszosci publikacji ani w autoreferacie nie przedstawiono
uzasadnienia liczebnosci préb badawczych; czy stosowano np. kalkulator doboru préby?).
Pomimo tych uwag, badania Habilitantki uznaje za majgce znaczacy wktad w rozwdj wiedzy
w dyscyplinie psychologia, a uzyskane wyniki za majace nie tylko znaczenie naukowe, ale tez
aplikacyjne. Jak wskazuje sama Pani dr Monika Stojek, nadal potrzeba wielu badan i ich
replikacji, aby mdc wyciggaé dalej idgce wnioski, ale rezultaty opisane w ocenianym
osiggnieciu naukowym moga realnie przyczynic sie do lepszego zrozumienia zjawiska
rozregulowanego odzywiania i jego konsekwencji, a tym samym do projektowania
skuteczniejszych programdéw prewencyjnych czy programoéw leczenia (np. nadmiernej masy

ciata).

4. Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, w szczegélnosci
zagranicznej oraz ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzujacego
nauke
Poza pracami wchodzgcymi w sktad ocenianego osiggniecia naukowego, dorobek

publikacyjny Pani dr Moniki Stojek zawiera liczne recenzowane prace naukowe, ktére
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rowniez stanowig znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny. Po uzyskaniu stopnia doktora,
Habilitantka byta wspotautorka rozdziatéw w dwdch monografiach naukowych i 11 publikacji
(nie wchodzacych w sktad cyklu). Przed uzyskaniem stopnia doktora, ukazato sie 14
publikacji. W swoich pracach koncentruje sie na badaniu zjawisk waznych w kontekscie
zdrowia i psychologii zdrowia o wysokim potencjale aplikacyjnym, szczegdlnie na czynnikach
zwigzanych z rozregulowanym odzywianiem, ze stresem potraumatycznym i z
uzaleznieniami. Aktywnos¢ naukowa Pani dr Moniki Stojek ma zasieg miedzynarodowy, a o
jej rozpoznawalnos$ci mogg swiadczy¢ wartos$ci naukometryczne w postaci h-index = 20 i
sumy cytowan wynoszgcych 1475 (dane uzyskane w czasie sporzadzania recenzji z bazy
Scopus).

Habilitantka byta i jest aktywng badaczka. Byta wykonawczynig i kierowniczkg projektéw
badawczych i badan naukowych w kilku jednostkach, w tym na University of Georgia, gdzie
byta zatrudniona na stanowisku post-doc w konsorcjum Uniformed Services University i
National Institute of Child Health and Human Development w Bethesda, Maryland, USA oraz
w Emory University School of Medicine w Atlancie, Georgia, USA. Obecnie kieruje grantem
OPUS (NCN), ktéry pozwolit jej na stworzenie wiasnego zespotu badawczego THRIVE Lab.
Pani dr Monika Stojek w czasie swojej kariery naukowej nawigzata wspétprace
miedzynarodowe z wieloma naukowcami, co wida¢ po licznym wspdtautorskich publikacjach.

Wyniki swoich badan Pani dr Monika Stojek prezentowata na wielu konferencjach
naukowych w formie referatéw oraz posteréow. W zdecydowane]j wiekszosci byty to
konferencje miedzynarodowe, np. International Congress of Psychology (Praga, Czechy),
International Conference on Eating Disorders (Nowy York, USA), European Congress of
Psychology (Ljubljana, Stowenia), na ktérych przedstawiono w sumie 17 referatéw i 43
posterow (w tym osiem referatéw i 21 posteréw po uzyskaniu stopnia doktora). Habilitantka
wygtosita réwniez trzy wyktady na zaproszenie.

Pani dr Monika Stojek jest cztonkinig trzech miedzynarodowych towarzystw naukowych
(European Society for Trauma and Dissociation, Anxiety and Depression Association of
Amercia, Association for Cognitive and Behavioral Therapies), cztonkinig komitetu
naukowego czasopisma Mental Health Science, a takze recenzentka w kilku czasopismach z
listy MNiSW. Otrzymata wyrdznienia i nagrody za swojg dziatalno$¢ naukowo-kliniczng, w

tym trzy nagrody dla mtodych naukowcéw (sponsorowane m.in. przez National Institute od
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Alcohol Abuse and Addiction), Nagrode Indywidualng Rektora Il Stopnia Uniwersytetu
Slaskiego i nagrode w konkursie Swoboda Badan w ramach Inicjatywy Doskonatosci
Badawczej. Ponadto, Habilitantka ma wptyw na ksztatcenie mtodej kadry naukowej, jako
promotorka pomocnicza, a takze jako profesorka uczelni prowadzac zajecia dydaktyczne, w
tym seminarium magisterskie i doktorskie.

Pani dr Monika Stojek jest tez aktywng popularyzatorkg nauki, prowadzac warsztaty,
wyktady i webinary dotyczace radzenia sobie ze stresem i psychoterapii. Dodatkowo,
zaangazowana jest we wspotprace interdyscyplinarng z Centrum Badawczym Nowych
Technik Genowych na Uniwersytecie Slagskim, gdzie bada postawy wobec zywnosci
wyprodukowanej z uzyciem nowych technik genowych. taczy prace naukowo-dydaktyczng z

praktyka kliniczna.

5. Konkluzja

Stwierdzam, ze osiggniecie naukowe Pani dr Moniki Stojek pt. ,Rozregulowane
odzywianie w ujeciu kryteriéw domeny badawczej: Rozumienie proceséw motywacyjno-
emocjonalnych przez pryzmat uzaleznien”, ktére tworzy cykl dziewieciu powigzanych
tematycznie artykutéw, spetnia wymogi stawiane osobom ubiegajgcym sie o uzyskanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia,
zgodnie z kryteriami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 212). W zwigzku z tym wnosze o nadanie Pani dr
Monice Stojek stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w

dyscyplinie psychologia.
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