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Niniejsza opinia zostata przygotowana w odpowiedzi na wniosek Rady Doskonatosci Naukowej w
celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr Marcina Fabianskiego, adiunkta w
Instytucie Filozofii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, doktora nauk humanistycznych.
Rozprawa doktorska pt. ,, Krytyka metafizycznego komponentu umystu w buddyzmie i u
Schopenhauera” zostata obroniona w Instytucie Filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu w 1998 roku. Dorobek naukowy dr Marcina Fabjanskiego koncentruje sie na filozofii
zdrowia i relacji cztowieka z natura, szczeg6lnie poprzez pryzmat doswiadczen transformacyjnych.
Jego prace eksploruja koncepcje Otwartej Inteligencji Zrédtowej (OSI), ktéra zaklada, ze ludzka
inteligencja wynika z interakcji ze sSrodowiskiem. Fabjanski integruje filozofie starozytna, ekologie
i wspoltczesne badania psychologiczne, aby przedstawic holistyczne podejscie do zdrowia i
dobrostanu.

1. Ocena osiagniecia habilitacyjnego

Podstawowym osiggnieciem naukowym dr. Fabjanskiego zgloszonym w postepowaniu
habilitacyjnym jest monografia "Embodied Nature and Health: How to Attune to the Open-Source
Intelligence", wydana przez Routledge.

Opis monografii

Marcin Fabjanski w swojej pracy przedstawia hipoteze Open-source Intelligence (OSI), ktora
sugeruje, ze inteligencja cztowieka nie jest wylacznie ludzka cecha, lecz wylania sie z interakcji
organizméw z ich Srodowiskiem. Ksigzka liczy 250 stron, podzielona jest na pie¢ rozdziatow, z
obszerng bibliografia i indeksem pojec¢. Fabjanski stosuje podejscie interdyscyplinarne, taczac
badania empiryczne, filozoficzne analizy i autoetnografie.

Ocena tresci

Nowosc¢ i oryginalnosc: Hipoteza OSI jest nowatorska i wnosi Swieze spojrzenie na kwestie
zdrowia i relacji z naturg. Dr Fabjanski integruje wspotczesne badania z dziedziny ekologii i
filozofii z tradycjami starozytnych filozofii, co nadaje jego pracy unikalny charakter. Jego podejscie
wyroznia sie na tle dotychczasowych badan, proponujac nowe ramy teoretyczne dla zrozumienia
ludzkiej inteligencji jako zjawiska z natury emergentnego.

Metodologia: Autor stosuje interdyscyplinarne podejscie, co jest jedng z gtbwnych zalet pracy.
L.aczac badania empiryczne, filozoficzne analizy i autoetnografie, Fabjaniski oferuje kompleksowe
spojrzenie na temat. Metodologia ta jest dobrze uzasadniona i adekwatna do badania ztozonego



zjawiska, jakim jest OSI. Niemniej jednak, dodatkowe badania empiryczne moglyby jeszcze
bardziej wzmocnic teoretyczne zatozenia pracy.

Kompleksowosc¢: Praca obejmuje szeroki zakres tematyczny, od psychologii i filozofii po ekologie i
nauki o zdrowiu. Fabjanski przedstawia zar6wno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty swojej
koncepcji, co czyni jego podejscie wszechstronnym. Przedstawione w ksigzce teorie sq poparte
solidnym fundamentem bibliograficznym, co $wiadczy o glebokiej znajomosci tematu przez autora.

Spojnosc i logicznosé: Ksigzka jest logicznie zorganizowana, z wyraznie zaznaczonymi rozdziatami
i podrozdziatami. Fabjanski konsekwentnie rozwija swoje argumenty, prowadzac czytelnika przez
kolejne etapy swojej analizy. Struktura pracy, w ktorej kazdy rozdzial konczy sie podsumowaniem
najwazniejszych tresci, utatwia zrozumienie i sledzenie mysli autora.

Znaczenie dla dyscypliny: Ksigzka stanowi znaczny wktad w rozwdj interdyscyplinarnych badan
nad zdrowiem i ekologig. Hipoteza OSI moze stac sie inspiracjq dla dalszych badan i debat w tych
dziedzinach. Praca Fabjanskiego moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia, jak relacje z naturg
wplywaja na ludzkie zdrowie i dobrostan, co jest szczegdlnie wazne w kontekscie wspotczesnych
wyzwan ekologicznych i zdrowotnych.

Szczegblowy opis monografii:

Wprowadzenie do ksigzki Marcina Fabjanskiego "Embodied Nature and Health: How to
Attune to the Open-source Intelligence” (2023) przygotowuje grunt pod doglebne zbadanie kryzysu
ekologicznego z filozoficznego i praktycznego punktu widzenia. Fabjanski rozpoczyna od serii
pytan retorycznych, ktore kwestionuja konwencjonalne narracje dotyczace kryzysu ekologicznego.
Zastanawia sie, czy tradycyjne narracje, systemy etyczne czy mnogos¢ dostepnych dzis$ ideologii sa
wystarczajace, aby uratowac nasz gatunek przed katastrofa ekologicznga. Sugeruje, ze te podejscia
moga by¢ zbyt waskie i Ze wymagane jest bardziej radykalne przemyslenie naszej obecnosci na
Ziemi.

Wprowadzenie nakresla hipoteze OSI, ktdra zaklada, ze ludzka inteligencja nie jest
wylacznie ludzkim atrybutem, lecz wynika z naszych interakcji ze Srodowiskiem. Ta idea
kwestionuje segmentowane poglady na inteligencje (takie jak emocjonalna, spoteczna, muzyczna) i
proponuje, Ze inteligencja jest zjawiskiem ekologicznym, wynikajacym z naszego zaangazowania w
Srodowisko. Ta szersza inteligencja, wedlug Fabjanskiego, jest kluczowa dla rozwigzania wyzwan
srodowiskowych, przed ktorymi stoimy.

Fabjanski argumentuje za nowq forma obecnosci cztowieka, ktora jest gleboko zintegrowana
ze Swiatem naturalnym. Krytykuje obecny antropocentryczny poglad, w ktorym natura jest
postrzegana jako tto dla dziatalnosci ludzkiej, sugerujac zamiast tego, ze ludzie sq czeScia
wiekszego procesu ekologicznego. Ta nowa obecno$¢ wymagataby fundamentalnej zmiany w
sposobie, w jaki postrzegamy i wchodzimy w interakcje ze Swiatem, skupiajac sie bardziej na
integracji niz dominacji czy zwyktym wspotistnieniu.

Wprowadzenie réwniez zarysowuje praktyczne sposoby kultywowania tej nowej obecnosci
poprzez uwaznos$¢ i glebsze zaangazowanie w nature. Filozoficznie przygotowuje grunt pod
przemyslenie etycznych fundamentéw naszej relacji ze srodowiskiem, sugerujac, ze glebsze,



bardziej wrodzone polaczenie z natura mogloby prowadzi¢ do lepszych wynikow zarowno dla
ludzi, jak i planety.

Fabjanski przedstawia gtdwne tematy, ktore beda omawiane w ksigzce, w tym to, jak OSI
moze wzmocni¢ nasze rozumienie natury i wspiera¢ nasze przetrwanie. Proponuje ksiazke jako
radykalng alternatywe dla obecnych strategii zarzadzania ekologia, majacaq na celu zainspirowanie
zmiany w kierunku bardziej zréwnowazonego i ekologicznie zintegrowanego sposobu zycia.

Ogodlnie rzecz biorac, wprowadzenie skutecznie podkresla innowacyjne podejscie ksiazki do
rozumienia i rozwigzywania kryzysu ekologicznego, proponujac radykalng zmiane w ludzkiej
inteligencji i obecnosci. Stanowi to fundament dla szczeg6towego badania i argumentacji, ktore
nastepuja w kolejnych rozdziatach. By¢ moze warto zasygnalizowa¢, ze okreslenie Open Source
Intelligence funkcjonuje réwniez w innym kontekscie jako Wywiad oparty na zrédtach otwartych
(OSINT).

Pierwszy rozdziat ksiazki, zatytutlowany ,,Wspotczesne wyzwania w relacji cztowiek—
natura”, omawia aktualne problemy dotyczace interakcji miedzy cztowiekiem a naturg. Marcin
Fabjanski w swojej analizie eksploruje gleboki rozdZwiek miedzy wspotczesnymi ludZzmi a
naturalnym $rodowiskiem. Przedstawia koncepcje Otwartej Inteligencji Zrédlowej (OSI), ktéra
zaklada, Ze inteligencja ludzka nie jest atrybutem wylacznie cztowieka, ale wynika z interakcji z
otoczeniem. Ta teoria wykracza poza ograniczone rozumienie inteligencji jako zestawu kategorii
takich jak inteligencja emocjonalna, spoteczna czy ekologiczna, proponujac bardziej holistyczne
postrzeganie, w ktorym srodowisko ksztattuje unikalny rodzaj inteligencji.

Autor argumentuje, ze wspotczesni ludzie, zwlaszcza w kulturach zachodnich, sq
zdominowani przez kartezjanski dualizm oddzielajacy umyst od ciala, a co za tym idzie — cztowieka
od natury. Taki podziat przyczynit sie do degradacji ekologicznej oraz pogorszenia samopoczucia.
Fabjanski nawohije do radykalnej zmiany sposobu, w jaki angazujemy sie w $wiat, proponujac, ze
glebsza, bardziej zintegrowana relacja z natura moze by¢ kluczowa dla przetrwania i rozwoju
naszego gatunku.

Autor omawia takze role uwagi w tym procesie. Wskazuje, Ze wspotczesne nawyki
uwagowe, ksztalttowane przez spoteczenstwo zdominowane przez technologie i nadmierng
stymulacje, ograniczajq nasza zdolno$¢ do kontaktu ze Swiatem naturalnym. Poprzez zmiane
kierunku naszej uwagi, mozemy na nowo nawiazac tacznosc¢ z "rytmami natury", co moze
przyczynic sie do bardziej zrownowazonego i satysfakcjonujacego zycia. Rozdziat "Contemporary
Issues with the Human — Nature Relationship" wprowadza czytelnika poprzez poetycki opis
opuszczonego szpitala psychiatrycznego, skutecznie przyciggajac uwage i wprowadzajac w temat
relacji cztowieka z natura. Autor umiejetnie taczy filozoficzne watki z empirycznymi opisami,
tworzac bogate tto do rozwazan. Retrospektywne opowiesci o brutalnych metodach leczenia
pacjentow sg interesujace, cho¢ moga odciggac¢ uwage od gtownego tematu. Analiza przypadkow
takich jak Fernando Nannetti prowokuje do myslenia o ludzkiej psychice w kontekscie natury i
sztucznie stworzonych srodowisk. Styl pisania jest angazujacy i potrafi zainteresowa¢ czytelnika,
cho¢ momentami zbyt literacki jak na tekst akademicki.

Rozdziat drugi ksigzki zatytutowany "Dramaturgie obecnosci”, zglebia, jak nasze
mechanizmy uwagi moga kreowac réznorodne doswiadczenia metafizyczne. Fabjanski bada pojecie
uwagi jako dynamicznego procesu, ktory ksztaltuje nasze postrzeganie Swiata i interakcje z natura.



Wprowadza idee "sub-morficznej uwaznosci", ktora obejmuje glebszq Swiadomos$¢ procesow
zachodzacych pod powierzchnia pozornej stabilnosci. Koncepcja ta shuzy do stworzenia nowej
ramy zrozumienia i angazowania sie w nasze srodowiska, szczegolnie poprzez praktyki takie jak
medytacja. Rozdzial szeroko omawia tradycyjne techniki buddyjskie, szczegélnie z Sutty
Satipatthana, aby zilustrowa¢ metody przebudzenia do natury. Te praktyki majq na celu
dopracowanie naszej uwagi i poglebienie naszego polaczenia ze Swiatem naturalnym, co poprawia
ogolne samopoczucie. Fabjanski argumentuje, Ze te praktyki medytacyjne moga przekierowac
uwage z egocentrycznych dramaturgii, ktére dominujg w nowoczesnym zyciu, promujac zdrowszq
integracje z naturalnymi rytmami i dynamikq otaczajacego nas Swiata. Watki dotyczace
bezposrednio praktyk medytacyjnych i buddyzmu trudno jest mi jako recenzentowi w pelni ocenic,
szczegoOlnie pod katem historii idei i metodologii religioznawstwa.

Zaprezentowany w rozdziale Model Trzech Dramaturgii Obecnosci (3DP), mimo swojej
teoretycznej elegancji i holistycznego podejscia, wykazuje pewne ograniczenia, ktére mozna
dostrzec chociazby w poréwnaniu z metodq wywiadu mikro-fenomenologicznego wspomniang
rowniez w ksigzce. Przede wszystkim, 3DP jest gleboko zakorzeniony w subiektywnych
doswiadczeniach autora, co sprawia, zZe jego wyniki sg trudne do uogolnienia. Subiektywnosc i
introspekcyjny charakter tej metody prowadzg do probleméw z obiektywnoscia, poniewaz nie
mozna w pelni wyeliminowac osobistych uprzedzen badacza. Brak systematycznej struktury w
modelu 3DP ogranicza mozliwo$¢ powtarzalnosSci badan, co jest kluczowe dla rzetelnosci i
wiarygodno$ci naukowej. W przeciwienstwie do wywiadu mikro-fenomenologicznego, ktéry
stosuje ustrukturyzowane wywiady i precyzyjne pytania, 3DP nie oferuje jednolitego protokotu
badawczego, co moze prowadzi¢ do niekonsekwencji w analizie danych.

Ponadto, 3DP, skupiajac sie na trzech poziomach dramaturgii (sub-morficznym, morficznym
i hyper-morficznym), moze nie w pelni uchwyci¢ mikrostruktury doSwiadczen, ktore sa centralne
dla mikrofenomenologii. Detaliczna analiza i opis tych mikrostruktur sa kluczowe dla zrozumienia
subtelnych aspektoéw ludzkiej percepcji, czego model 3DP nie zapewnia w wystarczajacym stopniu.
Kolejnym ograniczeniem jest brak intersubiektywnosci w modelu 3DP. Fabjanski opiera sie na
swoich indywidualnych doswiadczeniach (réwniez w swej pracy trenerskiej), co utrudnia
mozliwo$¢ pordwnania i kontekstualizacji wynikéw w szerszej populacji. Metoda wywiadu mikro-
fenomenologicznego, dzieki ustrukturyzowanym wywiadom z wieloma badanymi, umozliwia
identyfikacje wspolnych wzorcow i struktur doSwiadczen, co znaczaco zwieksza jej warto$¢
badawcza.

Niemniej jednak, warto podkresli¢ zalety teoretycznego i apriorycznego modelu
stosowanego w pracy Fabjanskiego. Przede wszystkim, model 3DP oferuje szerokq rame
teoretyczng, ktora umozliwia zintegrowanie roznych poziomow doswiadczenia i Swiadomosci.
Dzieki temu mozliwe jest nie tylko zrozumienie konkretnych przezy¢, ale rowniez ich
umiejscowienie w szerszym kontekscie filozoficznym.

Ujawnia sie w ten sposéb dylemat charakterystyczny dla tego rodzaju badan: z jednej strony
opieramy sie na przemysleniach filozoféw oraz teoretykdw, jednoczesnie odwotujac sie do wlasnej
praktyki medytacyjnej i warsztatowej, a przy okazji wspieramy sie badaniami empirycznymi
dotyczacymi wplywu Srodowiska na jakos¢ zycia ludzi. Nalezy doceni¢ interdyscyplinarny
charakter badan i ztozono$¢ perspektywy, jednak istnieje niebezpieczenstwo mieszania réznych
podejsc¢ i metod badawczych. W mojej ocenie autorowi udaje sie zachowac¢ rownowage w tym



zakresie, ale inni badacze moga wysnuc zarzuty i watpliwosci dotyczace pomieszania i
heterogenicznosci stosowanej metodologii.

Rozdziat trzeci ksigzki nosi tytut "Poza naszq poznawcza tendencja do zastygania
rzeczywistosci". W tym rozdziale Fabjanski kontynuuje eksploracje koncepcji Otwartej Inteligencji
Zrédlowej (OSI) i jej dzialania poprzez naturalne rytmy. Omawia ludzka tendencje do upraszczania
i zastygania rzeczywistosci w statyczne pojecia, co, jego zdaniem, jest poznawczym ograniczeniem,
ktére OSI moze pomoc przezwyciezy¢. Rozdzial wprowadza idee "intymnego uciele$nienia
natury", ktora polega na integracji elementéw naturalnych z wlasng tozsamosciq i codziennym
zyciem.

Warto doceni¢ uwzglednienie w analizach polskiego psychiatry Antoniego Kepinskiego i
jego koncepcji metabolizmu informacyjnego. Kepinski zauwaza, ze zycie sktada sie z cigglej
wymiany energii i informacji z otoczeniem, co jest zgodne z dynamika i rytmem zycia, ktore
ujawnia sie w trakcie medytacji. Ta koncepcja jest zgodna z filozoficznym podejSciem
Fabjanskiego, ktore podkresla znaczenie rytmicznej synchronizacji $wiadomosci z rzeczywistoscia
jako kluczowego elementu zdrowia psychicznego i fizycznego.

Fabjanski zabiera réwniez czytelnika w filozoficzng podréz do starozytnosci, kiedy to
pojecie "oikeiosis" (oikeiwoilg) — grecki koncept intymnosci z wszech§wiatem — byto popularne
wsrdd filozoféw. Sugeruje, ze wspotczesne spoteczenstwo utracito te intymnos¢, ktérg mozna
odzyskac poprzez glebsza uwage i zaangazowanie w nature. Autor przedstawia stoicka idee
przystosowania sie do natury wszechswiata jako proces, ktory jest zarowno aktualny, jak i
metaforyczny w kontekscie wspotczesnym. Martha Nussbaum definiuje oikeiosis jako ,,ztozona
adaptacje cztowieka do projektu wszechswiata”, co obejmuje zardwno rozwijanie cnoty, jak i zycie
zgodne z naturalnymi rytmami. Stoicka oikeiosis, wedtug autora, nie jest jedynie archaiczna
metafora, ale praktyczng koncepcja majaca znaczenie dla wspotczesnych wyzwan etycznych i
ekologicznych. Oikeiosis oznacza fundamentalne przystosowanie jednostki do natury, co wiaze sie
z rozwijaniem takich cech jak odwaga, madros¢ i sprawiedliwos¢. Stoicy wierzyli, ze zycie zgodne
z naturg wszechSwiata prowadzi do harmonii i wewnetrznego spokoju. Autor podkre$la, ze
wspotczesnie, w obliczu kryzysu ekologicznego, idea ta moze by¢ nadal aktualna. Zacheca ona do
wiekszej wrazliwos$ci na nature i jej potrzeby, co jest kluczowe w czasach zmian klimatycznych i
degradacji Srodowiska.

Czy jednak koncepcja oikeiosis nie powinna by¢ postrzegana przede wszystkim jako rodzaj
metafory? Wspoétczesna nauka i technologia oferuja bardziej precyzyjne narzedzia do zrozumienia i
interakcji z naturg niz filozoficzne kontemplacje starozytnych Grekéw. Wydaje sie rowniez, ze
trudno jest porownywac koncepcje oikeiosis z buddyjskimi ujeciami. Chociaz obie tradycje
podkreslajq harmonie z naturg i rozwoj cnoty, maja rozne fundamenty filozoficzne i metodologie.
Stoicyzm koncentruje sie na racjonalnym zrozumieniu i praktykowaniu cnot, podczas gdy buddyzm
kladzie wiekszy nacisk na medytacje, introspekcje oraz kontekst Scisle religijny.

Rozdzial przedstawia potencjalne strategie skupienia uwagi, ktore pozwalaja jednostkom
przekroczy¢ konwencjonalne skupienie narzucone przez spoteczenstwo, zwiekszajac tym samym
zdrowie i dostrojenie do rytmow naturalnego Swiata. Obejmuje to krytyke wspotczesnego zycia,
skoncentrowanego na nieustannym skupieniu na cyfrowych i medialnych reprezentacjach, ktére,
wedhlug Fabjanskiego, odciagajq nas od bezposredniego doswiadczenia z natura. Autor ciekawie
przedstawia filozoficzna, etyczng i antropologiczng krytyke wplywu technologii cyfrowej na
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ludzkie zycie. Zwraca uwage na dehumanizujace aspekty cyfrowego Swiata i podkresla znaczenie
powrotu do naturalnych rytméw i zmystowego zaangazowania, jako drogi do prawdziwego rozwoju
i harmonii. Wykorzystujac narzedzia starozytnej filozofii i refleksji buddyjskiej, autor ukazuje, jak
wspotczesne wyzwania technologiczne mogg by¢ adresowane poprzez powr6t do fundamentalnych
zasad harmonii z naturg. Taka idea harmonii z naturg moze jednak wydawac sie wielu osobom
forma romantyzacji, a koncepcja podkres$lajaca postawe "zmiane Swiata zacznij od siebie", od
kontaktu z dzikq przyroda w sobie, moze brzmie¢ naiwnie bez uwzglednienia szerszego tta
spoteczno-polityczno-technologicznego towarzyszacego tym procesom. Czy jedyna droga do
szerszej zmiany ludzkich postaw jest tworzenie projektéw edukacyjnych?

Rozdzial czwarty nosi tytut "Depsycho-logizacja doswiadczenia". Zaglebia sie on w
transformacje percepcji poprzez praktyki medytacyjne i filozoficzne przemyslenia, majac na celu
zmiane sposobu, w jaki zwykle doSwiadczamy emocji i jazni. Rozdzial wprowadza koncepcje
"depsychologizacji", ktora polega na reinterpretacji naszych doswiadczen emocjonalnych,
zmierzajac do odejscia od egocentrycznej, psychologicznie ukierunkowanej perspektywy na rzecz
bardziej zintegrowanego doSwiadczenia, obejmujacego Swiat naturalny. Fabjanski uzywa tutaj
»autofenomenografii”, aby opisa¢ swoje osobiste doswiadczenia podczas rekolekcji medytacyjnych,
gdzie zaobserwowal znaczgcq zmiane w swoim postrzeganiu siebie i stanie emocjonalnym. W ten
sposob uwiarygadnia sie jako praktyk i ekspert przez doSwiadczenie, ale jednoczesnie naraza sie na
zarzut subiektywnosci i jednostronnosci perspektywy. Chociaz osobiste relacje mogg by¢ cennym
zrodtem wgladu, moga réwniez budzi¢ watpliwosci co do ich ogolnej waznosci i obiektywnosci, co
ogranicza mozliwosc¢ zastosowania tych doswiadczen w szerszym kontekscie teoretycznym i
naukowym. Krytycy moga argumentowac, ze taka metoda nie speknia rygorystycznych standardow
badawczych, co moze ostabic jej wiarygodnos$c¢ i przydatnos¢ jako narzedzia analizy filozoficznej.

Narracja bada, jak tradycyjny dualizm kartezjanski — gdzie umyst i ciato sa postrzegane
jako odrebne — ogranicza nasze rozumienie jazni i emocji. Zamiast tego Fabjanski sugeruje
niekartezjanskie postrzeganie percepcji, ktore uznaje wzajemne powigzania miedzy jaznig a
Srodowiskiem, gdzie oba wzajemnie na siebie wptywaja i sie konstytuuja. Autor w swojej pracy
czesto odwohyje sie do kartezjanskiego dualizmu, krytykujac go za wprowadzenie sztucznego
podzialu miedzy cialem a umystem oraz za skutki, jakie ta dualistyczna perspektywa wywiera na
nasze postrzeganie rzeczywistosci. Cho¢ krytyka ta jest uzasadniona i ma swoje miejsce w dyskusji
filozoficznej, odwolywanie sie do kartezjanskiego dualizmu jako gtéwnego punktu odniesienia
moze by¢ nieco uproszczajace i mato ptodne z kilku powodéw. Po pierwsze, krytyka
kartezjanskiego dualizmu jest powszechna w literaturze filozoficznej, co sprawia, ze moze
wydawac sie wySwiechtana i mato oryginalna. Wielu wspotczesnych filozoféw porzucito juz
kartezjanski dualizm na rzecz bardziej ztozonych i subtelnych koncepcji, ktére lepiej oddaja relacje
miedzy cialem a umystem. Po drugie, trzymanie sie kartezjanskiego dualizmu jako gléwnego
punktu odniesienia moze ograniczac horyzont badawczy, nie uwzgledniajac innych, bardziej
nowoczesnych podejs¢ do problemu relacji miedzy ciatem a umystem. W celu wzbogacenia analizy
i uczynienia jej bardziej owocna, warto rozwazy¢ inne formy dualizmu lub inspiracje, ktére mogag
dostarczy¢ Swiezych perspektyw i poglebi¢ zrozumienie problemu. Wykorzystanie idei
Wittgensteina o "wiezieniu przez obraz" w analizie omawianej pracy moze pomoc lepiej zrozumiec,
w jaki sposob pewne sposoby mysSlenia i postrzegania moga ograniczac nasze doswiadczenia oraz



jak alternatywne podejscia moga otworzy¢ nowe mozliwosci dla glebszego i bardziej autentycznego
zaangazowania sie w zycie i Swiat.

Centralnym elementem tego rozdziatu jest badanie, jak medytacja moze zmieni¢ psychiczna
"banike", w ktorej czesto sie znajdujemy, izolujac nas od szerszych ekologicznych i spotecznych
realiéw. Poprzez zaangazowanie w praktyki skupiajace sie na chwili obecnej i szerszym
Srodowisku, mozemy osiggna¢ bardziej "zdepsychologizowany" stan Swiadomosci. Fabjanski
omawia réwniez wklad filozoficzny Martina Heideggera, zwtaszcza jego koncepcje ,,Bytu” i
,rzucenia”, ktére podkreslajq zanurzenie jednostki w $wiecie, a nie jej separacje od niego. Rozdziat
konczy sie rozwazaniami na temat "jezyka natury" i "tozsamosci Srodowiskowej", sugerujac, ze
glebsze zaangazowanie w te koncepcje moze przeksztalci¢ nasze doSwiadczenia i dziatania w
Swiecie. Autor czesto korzysta z jezyka psychologii i mistyki, co moze wprowadza¢ pewne
zamieszanie i utrudnia¢ zrozumienie gtownej tezy. Warto by bylo wyrazniej oddzieli¢ jezyk i
kategorie uzywane do opisu doswiadczen mistycznych od tych, ktére sg uzywane w psychologii.

Rozdziat piagty skupia sie na nie-dualistycznym doswiadczeniu natury. Autor argumentuje, ze
w obliczu ekologicznych katastrof musimy by¢ otwarci na dialog z naturq i zaczaq¢ dziata¢ na jej
korzysc. Fabjanski podkresla, ze dziatania proekologiczne bedq bardziej spontaniczne, gdy ludzie
zaczng postrzegac nature jako byt z moralnym znaczeniem, a nie tylko jako Zrédto zasobow do
eksploatacji. Autor zaznacza, ze nie musimy uczyc¢ sie szacunku do natury z ksigzek; mozemy to
zrobi¢, bedac uwaznym w naturze. Przebywanie w naturze zwieksza uwaznosc, co z kolei sprzyja
bardziej ekologicznym zachowaniom. Odczuwanie jednosci z natura oraz dobrostanu obejmuje
zwiekszone poczucie sensu zycia, co nie bylo obce starozytnym filozofom, takim jak Marek
Aureliusz.

Fabjanski omawia takze znaczenie odwagi jako cnoty w starozytnosci, szczeg6lnie w
kontekscie obecnosci w Swiecie naturalnym. Strach i odrebnos¢, wzmocnione przez dualistyczng
metafizyke, prowadzg do postrzegania Swiata jako wrogiego. Autor podkresla, Zze moralne
postepowanie czesto wynika z braku strachu, ktory jest wzmacniany przez poczucie separacji.

W rozdziale poruszono réwniez temat medytacji metta (mitujacej dobroci) w buddyzmie,
ktdra rozwija wspotodczuwanie i ma dlugotrwate skutki na poziomie neuronowym. Fabjanski
cytuje badania, ktére pokazuja, Ze praktyka metta wptywa na struktury mézgu zwigzane z empatiq i
regulacja emocji. Emocje zwigzane z praktykq metta sa przypisywane przestrzeni i maja swoja
wage oraz wptyw na grawitacje. Praktyki takie jak metta majq na celu eliminacje strachu i
wzmacnianie poczucia wspétistnienia, co jest kluczowe dla moralnej egzystencji.

Autor przytacza rowniez przyktady spotkan z dzikimi zwierzetami, ktére moga prowadzic¢
do glebokiego, nie-dualistycznego doswiadczenia. Takie spotkania sa dynamiczne i transcendentne,
przekraczajac podzial miedzy cialem a umystem. Obserwacje i interakcje z naturg moga prowadzic¢
do glebokiego zrozumienia zycia i jego dynamiki. Autor czesto stosuje antropomorfizacje natury, co
w literaturze popularnej moze by¢ skuteczne, jednak w pracy naukowej moze prowadzi¢ do
pewnych naduzy¢ interpretacyjnych. Przypisywanie zwierzetom i przyrodzie cech ludzkich oraz
traktowanie ich jako podmiotéw moralnych wymaga doktadniejszego ugruntowania w kontekscie
filozoficznym i naukowym. Antropomorfizacja, cho¢ atrakcyjna z perspektywy narracyjnej, moze
znieksztatcac rzeczywiste relacje miedzy cztowiekiem a natura, prowadzqc do uproszczen i
nieuzasadnionych wnioskdw. Konieczne jest zatem bardziej krytyczne podejscie do tego zabiegu,
uwzgledniajace istniejace dyskusje filozoficzne na temat moralnego statusu zwierzat i natury.



Proponowane podejscie do przyrody i natury w rozdziale moze wydawac sie nieco naiwne i
mato przekonywujace dla osdb, ktore gdzie indziej lokuja swoje ,,zrodta podmiotowosci”.
Wspotczesne myslenie postnowoczesne, zwlaszcza w kontekscie pokryzysowym, charakteryzuje sie
gleboka sSwiadomoscia ztozonosci, niejednoznacznosci i czesto pesymistycznym spojrzeniem na
zdolno$¢ cztowieka do harmonijnego wspotistnienia z natura. Proponowana wizja, oparta na
romantycznym i idealistycznym postrzeganiu natury, moze wydawac sie uproszczona i oderwana od
realiow wspotczesnego Swiata, w ktdrym dominujq ztoZone problemy ekologiczne, spoteczne i
ekonomiczne. Dla 0s6b znajdujacych sie w mysleniu pokryzysowym, ktére czerpia swoje Zrédta
podmiotowosci z innych obszaréw, takich jak technologia, kultura miejska czy globalne procesy
spoteczne, proponowane podejScie moze wydawac sie mato przekonujace. Charles Taylor w swojej
pracy "Zrédla podmiotowosci" podkresla, ze nasze jaznie ksztaltuja sie w kontekscie szerokiego
spektrum znaczen, wartosci i praktyk spotecznych. Wspétczesne, postnowoczesne jaznie sg czesto
bardziej ztozone i wielowymiarowe, a ich relacje z naturg nie sg tak bezposrednie ani oczywiste, jak
sugeruje to rozdziat.

W rozdziale "Rozkwit oparty na naturze", bedagcym széstym rozdzialem ksigzki autor taczy
wszystkie wczesniej oméwione idee podstawowe, aby w petni zdefiniowac hipoteze Otwartej
Inteligencji Zrédtowej (OSI). Hipoteza ta kwestionuje tradycyjne pojecia inteligencji jako cechy
wylacznie ludzkiej, proponujac, ze inteligencja jest wlasciwo$cig emergentng, wynikajaca z
dynamicznych interakcji pomiedzy organizmami a ich Srodowiskami.

Fabjanski wyjasnia, ze OSI reprezentuje zmiane paradygmatu w rozumieniu inteligencji,
podkreslajac, ze ludzka kognicja i dobrostan emocjonalny sa gleboko zwigzane z kontekstami
ekologicznymi i Srodowiskowymi. Ta inteligencja nie jest statyczna, lecz ewoluuje poprzez ciagle
zaangazowanie w Swiat, wptywajac na naturalne rytmy i cykle srodowiska oraz poddajac sie
wplywom.

Rozdziat zaglebia sie w koncepcje "zZywej metafizyki", filozofii, ktéra zacheca do
harmonijnego zycia w zgodzie z rytmami natury. Fabjanski argumentuje, Ze zrozumienie i
praktykowanie zywej metafizyki moze zwiekszy¢ jasno$¢ umyshy, site emocjonalng i zdrowie
fizyczne. Opisuje, jak percepcja z chwili na chwile — uwazna Swiadomos¢ bezposredniego
otoczenia — moze przeksztalci¢ nasze interakcje ze $wiatem, prowadzac do glebszego docenienia i
zrozumienia wzajemnych powigzan zycia.

Fabjanski przedstawia praktyczne kroki integracji zasad OSI w codziennym Zzyciu,
koncentrujqc sie na tym, jak jednostki moga ponownie potaczy¢ swoje fizyczne ja z naturalnym
Swiatem. Reintegracja ta obejmuje dzialania takie jak uwazne spacery po naturze, uprawianie
ogrodow i uczestnictwo w lokalnych inicjatywach srodowiskowych. Te praktyki, jak sugeruje,
pomagaja skalibrowac nasze systemy sensoryczne i percepcyjne, aby byty bardziej zgodne z
naturalnymi procesami, co potencjalnie prowadzi do lepszych wynikow zdrowotnych i wiekszej
Swiadomosci ekologicznej.

Autor postuluje, ze przyjecie podejscia opartego na OSI moze zrewolucjonizowac
zarzadzanie zdrowiem, promujac styl zycia bardziej zgodny z zasadami zdrowia ekologicznego. Ta
zgodnos¢, wedhug Fabjanskiego, obejmuje nie tylko zdrowie fizyczne, ale takze zrownowazony
sposob zycia, ktory wspiera dobrostan planety. Omawia role planowania miejskiego, edukacji i
polityki w tworzeniu srodowisk, ktore ulatwiaja te integracje. Jednakze jego podejscie nie dostarcza
narzedzi do uchwycenia tego rodzaju ztozonych (makro)procesow.



Fabjanski wzywa do znaczacej reewaluacji naszych filozoficznych i praktycznych podejs¢
do natury. Krytykuje wspoétczesne spoleczenstwo za traktowanie natury jako zasobu do eksploatacji,
a nie jako zywego systemu, z ktérym jesteSmy powigzani. Wzywa do zmiany na podejscie
niewykorzystujace, pelne szacunku wobec srodowiska, co uwaza za kluczowe dla dlugotrwatej
zréwnowazonosci spoteczenstw ludzkich.

Rozdziat szésty shuzy zaréwno jako zakonczenie teoretycznego badania hipotezy OSI, jak i
praktyczny przewodnik do wdrazania tych idei w zyciu codziennym. Fabjanski podkresla pilnos¢
przyjecia tych zasad, nie tylko dla indywidualnego dobrostanu, ale takze dla zdrowia naszej planety.
Rozdziat koniczy sie nieco romantyzujqcq nadzieja na Swiat, w ktérym ludzie zyja w glebokiej
harmonii z natura, co prowadzi do rozkwitu zarowno ludzkiego ducha, jak i naturalnego Swiata.

W podsumowaniu ksigzki Fabjanski podkresla fundamentalng wzajemna zaleznos¢ miedzy
ludZzmi a naturalnym srodowiskiem, argumentujac, ze rozpoznanie i pielegnowanie tego potaczenia
jest kluczowe zarowno dla osobistego dobrostanu, jak i ekologicznej rownowagi. Sugeruje, ze to
rozpoznanie moze prowadzi¢ do transformacyjnej zmiany w sposobie, w jaki postrzegamy i
angazujemy sie w Swiat, oddalajac sie od antropocentrycznego Swiatopogladu na rzecz bardziej
zintegrowanej ekologicznej swiadomosci.

Ocena ksigzki:

Fabjanski proponuje nowatorskie podejscie do rozumienia inteligencji jako zjawiska
ekologicznego, co stanowi odwazne wyzwanie dla tradycyjnych, antropocentrycznych pogladow.
Jego teoria otwartej inteligencji Zrédlowej (OSI) wnosi Swieze spojrzenie na interakcje miedzy
czlowiekiem a Srodowiskiem. Ksigzka wprowadza znaczace rozwazania na temat etycznych
konsekwencji naszego zwiazku z naturg, sugerujac potrzebe redefinicji etycznych obowiazkow
cztowieka wobec ekosystemow. Jest to istotne rozszerzenie filozoficznych badan nad moralnoscia i
odpowiedzialnoscia. Fabjanski zglebia metafizyczne aspekty ludzkiej obecnosci i percepcji, co
wpisuje sie w glebokie filozoficzne pytania o nature bytu, percepcji i rzeczywistosci.

Ksigzka Marcina Fabjanskiego wnosi znaczacy wktad do wspétczesnych dyskusji
filozoficznych i etycznych w kilku kluczowych obszarach.

- Jego praca jest zgodna z obecnymi trendami w filozofii umyshu, szczegdlnie z koncepcja
ucieleSnionego poznania, ktora podkresla, ze procesy poznawcze sg glteboko zakorzenione w
interakcjach ciata ze srodowiskiem fizycznym. Ta zmiana w rozumieniu poznania, nie tylko jako
opartego na mozgu, ale jako emergentnej wtasciwosci interakcji ciata ze sSrodowiskiem, dobrze
wpisuje sie w aktualne dyskusje w naukach kognitywnych i filozofii.

- Praca wnosi rowniez wkiad do filozofii Srodowiskowej, argumentujgc na rzecz glebszego,
wewnetrznego polaczenia miedzy dobrem ludzi a Srodowiskiem naturalnym. Perspektywa ta
zacheca do rewaluacji etycznych obowigzkow ludzi wobec natury. W czasach kryzysow
ekologicznych, takich jak zmiany klimatyczne i utrata bior6znorodnosci, nacisk Fabjanskiego na




fundamentalng wspétzalezno$¢ miedzy ludZmi a naturg dodaje aktualnego i pilnego wymiaru do
filozoficznych dyskusji o etyce srodowiskowe;j.

- Praca Fabjanskiego krzyzuje sie z etycznymi dyskusjami na temat tego, jak ludzie powinni
odnosic sie do Swiata naturalnego. Proponujac, ze ludzie rozwijaja sie poprzez symbiotyczna relacje
z naturg, charakteryzujaca sie tym, co okresla mianem OSI, Fabjanski kwestionuje panujace
perspektywy utylitarne i konserwacyjne, ktére czesto postrzegaja nature albo jako zasob do
eksploatacji, albo jako cos, co nalezy chroni¢ przed ingerencja cztowieka. Zamiast tego, jego praca
sugeruje bardziej zintegrowane podejscie, w ktérym aktywne zaangazowanie w nature jest zar6wno
Zrédtem ludzkiego rozkwitu, jak i imperatywem moralnym.

- W kontekscie zdrowia i dobrostanu, praca Fabjanskiego opowiada sie za szerszym rozumieniem
zdrowia, wykraczajacym poza model biomedyczny. Podkreslajac role natury w zdrowiu
psychicznym i fizycznym, jego praca wnosi wktad do filozoficznych dyskusji o definicji zdrowia,
roli czynnikdw srodowiskowych w dobrym samopoczuciu oraz etycznych implikacjach polityk
zdrowia publicznego, ktore ignoruja te wymiary.

- Praca réwniez dialoguje z wspo6tczesnymi ruchami filozoficznymi, ktoére podkreslajg znaczenie
holistycznego podejscia do zycia ludzkiego, takimi jak fenomenologia, filozofia procesu i myslenie
posthumanistyczne. Poprzez popieranie filozofii, ktéra widzi ludzka inteligencje i dobrostan jako
wynikajace z interakcji z szerszq biosfera, Fabjanski wpisuje swoja prace w mysl tych, ktorzy
proponujg zburzenie barier miedzy ludzmi a Swiatem zewnetrznym.

W pierwszej pozytywnej reakcji na treSci zawarte w publikacji, chcialbym podkreslic, ze
inspirujaca jest koncepcja doswiadczen transformacyjnych, ktéra odgrywa centralng i kluczowa role
w rozwazaniach. Analizowane sa gléwnie poprzez pryzmat tego, jak bezposrednie, wcielone
interakcje z natura mogg fundamentalnie zmienia¢ stan poznawczy i emocjonalny jednostki,
prowadzac do glebokich zmian w postrzeganiu, zachowaniu i samopoczuciu.

- Fabjanski wprowadza hipoteze Open-Source Intelligence (OSI) jako kluczowy mechanizm, dzieki
ktéremu zachodza doswiadczenia transformacyjne. Jest to szczeg6lnie interesujace, poniewaz
kladzie nacisk na transformacje inicjowana nie tylko przez swiadome decyzje albo nieintencjonalne
procesy, ale rowniez przez techniki medytacyjne inspirowane tradycjq stoickq lub buddyjska.
Wedhlug OSI inteligencja nie jest izolowang wiasno$cig ludzka, ale wynika z naszych interakcji z
naturalnym $wiatem, co oznacza, ze zaangazowanie sie w kontakt z naturg moze transformowac
nasze procesy poznawcze, zmieniajac sposob, w jaki postrzegamy i rozumiemy Swiat.

- Doswiadczenia transformacyjne sg gleboko wcielone, wynikaja z fizycznego i aktywnego
zaangazowania sie w otoczenie, obejmujac doznania sensoryczne, aktywnosci fizyczne oraz
praktyki medytacyjne w naturalnych srodowiskach, ktére mogg prowadzi¢ do znaczacych zmian
poznawczych i emocjonalnych. Moga one prowadzi¢ do rekonfiguracji struktur poznawczych, gdzie
jednostki zaczynajq inaczej postrzegac i rozumie¢ Swiat, wzmacniajac uwaznosc¢ i redukujac
poznawcze uprzedzenia, co prowadzi do bardziej zintegrowanego i holistycznego spojrzenia na
zycie.
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- Doswiadczenia transformacyjne majq takze znaczacy wptyw emocjonalny i psychologiczny,
wywolujac stany relaksu, zmniejszajac objawy leku i depresji, a nawet prowadzac do glebokich
uczuc¢ zwiazku i przynaleznosci, ktore sa terapeutyczne i lecznicze. Poprzez pryzmat fenomenologii
i filozofii, te doswiadczenia czesto prowadzq do egzystencjalnych spostrzezen na temat wlasnego
miejsca w Swiecie, wzajemnego powigzania zycia i rozpadu egocentrycznych perspektyw,
zmieniajac rozumienie samego siebie i innych oraz prowadzac do zmienionych priorytetow
zyciowych i wartosci.

- Opisane doswiadczenia transformacyjne shuzg zaréwno jako dowody, jak i podstawowe argumenty
dla hipotezy OSI. Poprzez szczegdtowe przedstawienie, jak te doswiadczenia wplywajq na
jednostki, Fabjanski dostarcza empirycznych i doswiadczalnych podstaw dla swoich teoretycznych
wkladow. Te doswiadczenia majq praktyczne implikacje dla edukacji, zdrowia psychicznego i
ochrony srodowiska, wykorzystywane do argumentowania za integracja tych praktyk w rézne
dziedziny, takie jak programy nauczania i interwencje terapeutyczne.

- Wreszcie, dyskusja o doSwiadczeniach transformacyjnych dodaje filozoficznej gtebi do tezy,
Yaczac ja z dhugotrwatymi debatami filozoficznymi na temat natury $wiadomosci, roli ciata w
poznaniu i etyki relacji miedzy cztowiekiem a natura. Podsumowujac, doswiadczenia
transformacyjne nie sa jedynie incydentalne w tezie Fabjanskiego, ale stanowig centralny punkt
jego filozoficznych pytan i argumentdw, stuzac jako podstawy empiryczne i doSwiadczeniowe, na
ktdrych opiera sie jego szersze filozoficzne i praktyczne wnioski.

Uwagi dotyczace pracy:

Teoria dr Marcina Fabjanskiego wykazuje wyrazne powiazania z fenomenologia, co
wymaga kilku uwag dotyczacych jej zastosowania i interpretacji, zwlaszcza w poréwnaniu z
metoda mikro-fenomenologiczna.

Pierwszym komentarzem jest sposob, w jaki Fabjanski korzysta z koncepcji epoché. Cho¢
jest to kluczowy element fenomenologii Husserla, w pracach Fabjanskiego epoché jest czesto
stosowane w sposOb uproszczony i nie do konca zgodny z pierwotnym zamystem. Husserlowskie
epoché ma na celu zawieszenie wszelkich sadow dotyczacych Swiata, aby skupic sie na czystych
aktach swiadomosci. Fabjanski zdaje sie traktowac epoché bardziej jako narzedzie introspekcji, nie
zawsze uwzgledniajac jego petne filozoficzne implikacje. W przeciwienstwie do tego, metoda
mikrofenomenologiczna stosowana przez badaczy takich jak Claire Petitmengin skupia sie na
precyzyjnym opisie doSwiadczen z naciskiem na intersubiektywno$é, co moze oferowac bardziej
dokladne i obiektywne wyniki.

Druga uwaga jest uzycie przez Fabjanskiego auto-fenomenografii. Cho¢ metoda ta polega
na szczeg6towym opisie wiasnych doswiadczen, zgodnie z fenomenologicznym podej$ciem, jej
zastosowanie przez Fabjanskiego moze prowadzi¢ do nadmiernej subiektywizacji badan.
Subiektywnos¢ tego podejscia moze rodzi¢ pytania o obiektywno$¢ i wiarygodnos¢ wnioskow.
Fenomenologia, cho¢ oparta na subiektywnym doswiadczeniu, dazy do osiggniecia
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intersubiektywnej waznosci, czego moze brakowac¢ w podejsciu Fabjanskiego.
Mikrofenomenologia, z kolei, stara sie unikac tych putapek poprzez strukturalizowanie wywiadow i
skupienie sie na precyzyjnych opisach doswiadczen badanych osob.

Trzecim komentarzem jest krytyka kartezjanskiego dualizmu. Fabjanski stusznie podkres$la
potrzebe zintegrowanego podejscia do jazni i Srodowiska, jednak jego krytyka dualizmu moze
wydawac sie zbyt powierzchowna. Wspoéitczesna filozofia juz dawno porzucita proste dualistyczne
modele, proponujac bardziej ztozone i wielowymiarowe teorie. Fabjanski, koncentrujac sie na
krytyce dualizmu, moze nie w pelni uwzgledniac te nowoczesne podejscia, co ogranicza jego
analize. Mikrofenomenologia, ze swoim naciskiem na doktadne badanie doswiadczen i ich
kontekstéw, moze oferowac bardziej kompleksowe narzedzia do takiej krytyki.

Czwartg uwagg jest interdyscyplinarnos¢ jego podejscia. Choc aczenie fenomenologii z
innymi dziedzinami, takimi jak ekologia czy psychologia, jest wartoSciowe, istnieje ryzyko
rozmycia metodologicznego rygoru. Fabjanski, probujac integrowac r6zne dyscypliny, moze nie
zawsze zachowywac spojnosc i precyzje metodologiczna, co moze prowadzi¢ do problemow z
jednoznacznoscig wnioskow. Mikrofenomenologia, dzieki swojej skrupulatnej metodologii, moze
lepiej radzi¢ sobie z taczeniem réznych podejs¢ badawczych, oferujac bardziej spojne i precyzyjne
wyniki.

Podsumowujac, teoria dr Marcina Fabjanskiego czerpie z fenomenologii i ma wiele
wartosciowych aspektéw, jednak jej zastosowanie wymaga kilku uwag. Uproszczone podejscie do
epoché, nadmierna subiektywizacja badan, powierzchowna krytyka dualizmu oraz ryzyko
metodologicznej niejednoznacznosci wskazuja na potrzebe glebszej refleksji nad tym, jak
fenomenologia jest wykorzystywana w jego pracach, zwtaszcza w poréwnaniu z bardziej
strukturalizowang metoda mikrofenomenologiczng. Model Trzech Dramaturgii Obecnosci (3DP)
Marcina Fabjanskiego, mimo teoretycznej elegancji, ma istotne ograniczenia w poréwnaniu z
metoda wywiadu mikrofenomenologicznego. Subiektywnosc¢ i introspekcyjny charakter 3DP
utrudniajg uogolnienie wynikow i prowadza do probleméw z obiektywnoscia, ze wzgledu na
trudno$¢ wyeliminowania osobistych uprzedzen badacza. Brak systematycznej struktury ogranicza
powtarzalnos¢ badan, co jest kluczowe dla wiarygodnos$ci naukowej. 3DP nie w pelni jest w stanie
uchwyci¢ mikrostruktury doswiadczen, co ogranicza jego zdolnos¢ do analizy subtelnych aspektow
ludzkiej percepcji. Brak intersubiektywnosci w modelu 3DP utrudnia porownanie wynikow w
szerszej populacji. Ponadto, brak empirycznego wymiaru w podejsciu Fabjanskiego ostabia jego
wiarygodno$é, w przeciwienstwie do wywiadu mikrofenomenologicznego, ktéry opiera sie na
rygorystycznych metodach zbierania i analizy danych.

Fabjanski czesto antropomorfizuje nature, co w pracy naukowej moze prowadzi¢ do
naduzy¢ interpretacyjnych. Przypisywanie zwierzetom i przyrodzie cech ludzkich wymaga
dokladniejszego ugruntowania filozoficznego i naukowego, by unikna¢ uproszczen i
nieuzasadnionych wnioskdw. Proponowane podejscie do przyrody moze wydawac sie naiwne i
mato przekonywujace dla oséb, ktore lokuja swoje Zrodta podmiotowos$ci w innych obszarach,
takich jak technologia, kultura miejska czy globalne procesy spoteczne. Wspo6tczesne myslenie
postnowoczesne charakteryzuje sie Swiadomoscia ztozonosci, niejednoznaczno$ci i pesymizmem co
do zdolnosci cztowieka do harmonijnego wspdtistnienia z natura. Charles Taylor podkresla, ze
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wspotczesne jaZnie sq czesto bardziej ztozone i wielowymiarowe, a ich relacje z natura nie sa tak
bezposrednie ani oczywiste, jak sugeruje to Fabjanski.

W kontekscie filozofii, wprowadzenie mogloby w wiekszym stopniu skupic sie na
metodologii argumentacji filozoficznej. Konieczne jest doktadniejsze uzasadnienie wyboru teorii
oraz jasne okresSlenie metody analizy filozoficznej. Koncepcje Fabjanskiego, chociaz innowacyjne,
opierajq sie na dos¢ osobistych przemysleniach i anegdotach, co moze budzi¢ pytania o
obiektywno$¢ i powtarzalno$¢ jego wnioskow. Niektore z kluczowych pojeé, takie jak "zywa
metafizyka" czy "depsychologizacja doswiadczenia", wymagaja dalszej, bardziej szczeg6towej
analizy filozoficznej, aby byly w peli zrozumiate i przekonujace w akademickim dyskursie.

2. Ocena Pozostalego Dorobku Naukowego
Artykuty:

Dr Marcin Fabjanski wykazat sie znaczacym dorobkiem naukowym, ktory obejmuje cykl
tematyczny szesciu artykutéw naukowych oraz trzech monografii, opublikowanych w
wydawnictwach punktowanych przez MEiN. Jego prace wnoszq istotny wklad w rozwdj filozofii
zdrowia, pedagogiki oraz doradztwa filozoficznego, taczac tradycje starozytne z nowoczesnymi
kontekstami i metodami badawczymi.

Artykuty:

1. "Enhancing Health and Wellbeing through Immersion in Nature: A Conceptual
Perspective Combining the Stoic and Buddhist Traditions" (2017): Wspolnie z Erykiem
Brymerem, dr Fabjanski opracowat konceptualny uktad odniesienia dla zjawiska zdrowia,
rozumianego jako rozkwitanie eudajmonistyczne w kontekscie obecnosci cztowieka w
naturze. Artykut ten zostat opublikowany w prestizowym czasopismie "Frontiers in
Psychology", co potwierdza jego warto$¢ naukowa.

2. "Non-Selfish Flourishing: Towards Post-Cartesian Education: An Idea of Pedagogy
Based on the Way We Give Attention to the World" (2019): W artykule opublikowanym
w ksiazce pod redakcja A. Gulczynskiej, dr Fabjanski proponuje pedagogike nie-
egoistycznego rozkwitania, zrywajaca z kartezjanskim widzeniem $wiata. Artykut ten
stanowi wyraz jego dazenia do praktycznego zastosowania filozofii w zyciu publicznym.

3. "O czulo$ci z perspektywy filozofii codzienno$ci” (2020): Opublikowany w piSmie
"Academia", ten artykut jest mini-traktatem o czuto$ci metafizycznej, wzbudzanej przez
nature. Dr Fabjanski uwrazliwia czytelnikow na mozliwosci eudajmonistycznego
rozkwitania, jakie przynosi codzienne zycie.

4. "Medytacja w praktyce filozoficznej jako >zywa metafizyka<" (2020): W artykule
opublikowanym w "Folia Philosophica", dr Fabjanski argumentuje, ze wspotczesne
doradztwo filozoficzne, aby zachowa¢ ducha antycznej filozofii, musi by¢ zaangazowane
metafizycznie.

5. "The ancients knew it already: how Stoic philosophy explains the link between
mindfulness, emotion regulation and pro-environmental behaviours" (2023):
Wspétautorem artykutu jest prof. Giuseppe Carrus. Artykut ten, opublikowany w
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"PsyEcology", prezentuje filozoficzne wyjasnienie relacji miedzy uwaznoscia, strategiami
regulacji emocji a proekologicznym stylem zycia.

6. "Presence-centered flourishing: A proposal of alternative strategies to promote
sustainable living" (2023): Wspolnie z kolegami z Uniwersytetu Roma Tre, dr Fabjanski
proponuje system pedagogiki skoncentrowanej na obecnosci w $wiecie, co prowadzi do
nowego postrzegania ludzkiej tozsamosci w kontekscie wspétistnienia ze Srodowiskiem
naturalnym.

Monografie:

1. "Uwolnij sie. Dobre zycie wedlug siedmiu filozofow-terapeutéw" (2020): Ksigzka ta,
wydana przez Znak, zawiera eseje poszukujace terapeutycznych elementéw w filozofiach
Buddy, Laozi, Epikura, Epikteta, Michela de Montaigne’a, Schopenhauera i Nietzschego.
Przettumaczona na jezyk wloski, ukazata sie jako "I banditi della normalita: Sette cure
filosofiche".

2. "Zachwy¢ sie. Naucz sie medytowac od wielkich filozofow" (2022): Ksigzka skupia sie
na medytacji filozoficznej jako metodzie rozkwitania, proponujac nowa definicje medytacji
opartg na studiach nad buddyzmem i szkotami hellenistycznymi.

3. "Metafizyka dla neurotyka. Czym jest i czym moglby by¢ coaching filozoficzny?"
(2023): Ta monografia, wydana przez Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, zawiera
wybrane i zredagowane felietony dr Fabjanskiego. Ksiazka analizuje doradztwo i coaching
filozoficzny, proponujac zaangazowanie etyczne i metafizyczne jako fundamenty tej
dziedziny. Ksigzka zostala wyrdzniona na Miedzynarodowych Targach Ksigzki w
Warszawie.

Podsumowanie:

Dr Marcin Fabjanski wykazat sie imponujacym dorobkiem naukowym po doktoracie,
wnoszac nowatorskie podejscia do filozofii zdrowia, pedagogiki oraz doradztwa filozoficznego.
Jego prace sa dobrze osadzone w tradycjach filozoficznych, a jednoczesnie wnosza Swieze
spojrzenie na wspoétczesne problemy, co czyni jego dorobek znaczacym i wartoSciowym wkitadem
w dziedzinie nauk humanistycznych. Jego publikacje ksigzkowe majq charakter popularny i trudno
jest je ocenia¢ z perspektywy naukowo-akademickiej. Jednakze artykuly naukowe pokazuja
umiejetnosc¢ realizowania projektéw badawczych z innymi badaczami.

3. Udzial w konferencjach: Dr Fabjanski aktywnie uczestniczyt w licznych konferencjach
naukowych, w tym na konferencji ,,Discovering Cosmopolitan Communication” w Monachium
oraz na 25 IAPS Conference w Rzymie, gdzie wygtosit wyktady. Na XII Polskim Zjezdzie
Filozoficznym w Lodzi we wrze$niu 2023 roku przedstawit referat pt. ,,Czy kontemplacja natury
jest dziataniem?”

4. Projekty badawcze: Dr Marcin Fabjanski swoja miedzynarodowa aktywnos¢ naukowa

przejawial rowniez poprzez przygotowanie grantu w ramach projektu dotyczacego filozofii ogrodu i
metafizyki immunologii w czasach (post)pandemicznych. Wspdtpracowat z Columbia University
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(USA) oraz University of Cumbria (Wielka Brytania). Efektem tej kooperacji byto zlozenie
miedzynarodowego wniosku grantowego w programie Trans-Atlantic Platform (T-AP): T-AP
Recovery, Renewal and Resilience in a Post-Pandemic World (RRR), w ktérym miat peli¢ funkcje
badacza ze strony polskiej.

5. Nagrody i wyroznienia: Dr Marcin Fabjanski za swoja aktywno$¢ naukowa zostat nagrodzony
we wrzesniu 2021 roku Nagroda Indywidualng II stopnia za dziatalno$¢ naukowo-badawcza,
przyznang przez Rektora Uniwersytetu Slaskiego. W okresie ewaluacyjnym trwajacym od stycznia
2022 do sierpnia 2023 jego publikacje naukowe przyniosty 600 punktéw wedtug tabel MEiN, co
Swiadczy o jego znaczacym wkladzie w rozwo6j nauki i wysokiej jakosci prowadzonych badan. Jest
dwukrotnym laureatem konkursu ,,Swoboda Badar” Uniwersytetu Slaskiego, co pozwolito mu
odby¢ dwie wizyty badawcze na zagranicznych uniwersytetach: Roma Tre University we Wloszech
oraz w Ambleside w Wielkiej Brytanii.

6. Dzialalnos$¢ dydaktyczna: Dr Marcin Fabjanski posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne,
zarowno w Polsce, jak i za granica.

Na Uniwersytecie Slaskim prowadzil zajecia z zakresu filozofii, medytacji oraz rozwoju osobistego.
Jego dydaktyczna dziatalnosc¢ nie ograniczata sie jedynie do sali wykladowej — aktywnie angazowat
sie rowniez w organizacje warsztatow oraz szkolen dla studentow i pracownikow uczelni.

W ramach swojej wspoélpracy z Uniwersytetem Roma Tre w Rzymie prowadzit specjalistyczne
seminaria dla doktorantow w latach akademickich 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 oraz
2022/2023. Seminaria te koncentrowaly sie na zagadnieniach zwigzanych z rezyliencjq oraz
uwaznos$cig w kontekstach edukacyjnych i szkoleniowych.

Dr Fabjanski jest takze zatozycielem Apeninskiej Szkoty Zywej Filozofii w Trevi nel Lazio we
Whoszech, gdzie przeprowadzit warsztaty dla okoto stu 0s6b oraz zajecia w naturze dla uczniow
szkoty podstawowej w Subiaco. Jego innowacyjne podejscie do dydaktyki taczylto teorie z praktyka,
zachecajac uczestnikéw do glebokiego zaangazowania w proces nauki.

Jego dziatalno$¢ dydaktyczna zostala rowniez wzbogacona o wspotprace z miedzynarodowymi
projektami badawczymi, takimi jak projekt MusE, w ktérym dostarczat filozoficznego kontekstu do
badan nad wzmocnieniem odpornosci nastolatkow w Europie.

7. Aktywnos¢ na rzecz organizacji nauki: Dr Marcin Fabjanski aktywnie angazuje sie w
dziatalnosc¢ na rzecz organizacji nauki, zarowno w Polsce, jak i na arenie miedzynarodowej.

Jest cztonkiem naukowej i organizacyjnej rady 25. konferencji International Association for People-
environment Studies (IAPS) w Rzymie, ktéra odbyta sie w lipcu 2018 roku. W ramach tego
wydarzenia wyglosit wyklad, co swiadczy o jego aktywnym udziale w promowaniu badan nad
relacjami miedzy ludzmi a Srodowiskiem.
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W 2023 roku uczestniczyt w miedzynarodowym projekcie badawczym MusE, ktdry dotyczyt metod
wzmocnienia odpornosci nastolatkdbw w Europie. Jego rola polegata na dostarczaniu filozoficznego
kontekstu do projektu pt. ,,Study of resilience and mindfulness in education and training contexts”.
Projekt ten realizowany byt we wspoétpracy z naukowcami z Irlandii, Portugalii, Rumunii, Stowenii,
Turcji i Wihoch, co podkresla jego zaangazowanie w miedzynarodowe inicjatywy naukowe.

Dr Fabjanski byt rowniez zaangazowany w przygotowanie miedzynarodowego wniosku
grantowego w ramach programu Trans-Atlantic Platform (T-AP): T-AP Recovery, Renewal and
Resilience in a Post-Pandemic World (RRR). W ramach tego projektu wspétpracowat z Columbia
University (USA) oraz University of Cumbria (Wielka Brytania), peliac funkcje badacza ze strony
polskiej.

Konkluzja:

W sSwietle omawianego powyzej osiggniecia naukowego oraz analizy pozostalego
dorobku naukowego dra Marcina Fabjanskiego stwierdzam, ze dorobek Kandydata stanowi
znaczny wklad w rozwéj dyscypliny, spelnia wymagania ustawowe dotyczace stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk humanistycznych w dyscyplinie filozofia, i wnioskuje o
dopuszczenie go do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Andrzej Kapusta

Lublin, 15.05.2024
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