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STRESZCZENIE

Niniejsza praca porusza temat wplywu kierunkowosci przekladu pisemnego na wysilek
kognitywny studentéw tlumaczenia. Jak pokazuja badania, kierunkowos$é rozumiana jako
proces tlumaczenia na jezyk obcy lub rodzimy (Whyatt 2019) jest obecna w praktyce
przekladowej niemal od samego jej poczatku. Jednakze zainteresowanie badaczy procesu
przekladu wzbudzita na poczatku XXI w. Postep technologiczny i pojawiajace si¢ w jego
rezultacie metody procesualne umozliwity badaczom wnikliwg analiz¢ zwerbalizowanych
komentarzy na temat kierunkowosci i wysitku kognitywnego, procesu powstawania tekstu, a
takze $ledzenie ruchu gatek ocznych. Zgodnie z tzw. Zlotg Zasada Ttumaczenia (Golden Rule
of Translation, Newmark 1988) przekiad powinien by¢é wykonywany wylgcznie na jezyk
rodzimy. W zwigzku z powyzszym istnieje rowniez przekonanie, ze przektad na jezyk obcy
zawsze generuje znacznie wiekszy wysilek kognitywny niz przektad na j¢zyk rodzimy (Fonseca
2015, Whyatt 2018, 2019). Niemniej jednak badania nad kierunkowoscig zdaja si¢ nie
potwierdza¢ w pelni tego zatozenia. Czeé¢ analizowanych zmiennych nie osiggala poziomu
istotnosci statystycznej (np. w pracach Paviovi¢ i Jensena 2009, czy Hunziker Heeb 2020), lub
tez niektére zmienne wykazywaly, ze przeklad na jezyk rodzimy generuje wigkszy wysitek
kognitywny (np. w pracy Ferreiry i in. 2021).

Celem mojej pracy jest analiza wplywu kierunkowosci na wysitek kognitywny w
przekiadzie pisemnym. Dodatkowo pragne rozszerzy¢ badania nad kierunkowoscia o nowe
zmienne, nieanalizowane dotad w tym kontekscie, takie jakie EKS (eye-key span), srednia
dlugo$¢ pauz (mean pause length), czy tez wyniki kwestionariusza NASA-TLX (weighted
rating of the NASA-TLX). Analizowane dane zostaly zebrane przy wykorzystaniu czterech
metod procesualnych: okulografii z wykorzystaniem okulografu Eyelink PortableDuo,

keyloggingu z wykorzystaniem programu Translog II, protokoldw retrospektywnych oraz



kwestionariuszy, Wykorzystane metody pozwolily na zebranie danych obiektywnych i
subiektywnych, a takze na ilosciows i jakosciowa analiz¢ danych. Wysilek kognitywny zostat
zmierzony zarowno globalnie, jak i lokalnie. Miary lokalne odnoszg si¢ do nieanalizowanego
dotad pod katem kierunkowosci, przektadu kolokacji. Uzyskane wyniki wskazujg, ze kierunek
ttumaczenia ma znaczny wplyw na generowany wysilek kognitywny. Wyniki statystyki
opisowej jednoznacznie wskazujg, ze wigksze obcigzenie kognitywne jest wynikiem przektadu
na jezyk obcy. Przeprowadzone testy statystyczne pozwolity na pelne przyjgcie dwoch hipotez,
czesciowe przyjecie dwoéch hipotez oraz odrzucenie jednej hipotezy. Statystyka inferencyjna
wskazuje, ze zwiekszony wysitek kognitywny w przekladzie na jezyk obcy ujawnia si¢ w
zmiennych  okulograficznych  oraz  keyloggingowych, dlugosci faz  przekladu,
zwerbalizowanych komentarzach retrospektywnych oraz w mniejszej dokiadnosci przekladu.

Niniejsza praca sktada sie z siedmiu rozdzialéw, Rozdzialy 1, 2 oraz 3 stanowig przeglad
literatury. Natomiast rozdzialy 4, 5, 6 oraz 7 obejmujg czgsé¢ empiryczng pracy. Rozdzial
pierwszy poswigcony jest tematyce kierunkowosci w przekiadzie. Autorka pracy omawia rozne
definicje kierunkowosci, funkcjonujace w literaturze przedmiotu. Nastgpnie przedstawiona
zostaje krétka historia tego zjawiska, poczawszy od powszechnej akceptowalnosci praktyki
przekladu na jezyk obcy, przez publikacje Ziotej Zasady Tilumaczenia (Golden Rule of
Translation), po wspdlczesne postrzeganie tego tematu. Kolejna sekcja rozdzialu pierwszego
poswiecona jest tematyce jezykOw o ograniczonym rozpowszechnieniu (low diffusion
languages), do ktorych zaklasyfikowany zostal réwniez jezyk polski. Rozdzial zamyka
problem asymetrii jezykowej, oméwiony na podstawie Revised Hierarchical Model (Kroll i
Seward 1994).

Rozdzial drugi poswiecony jest w catosci oméwieniu gléwnych metod procesualnych
wykorzystywanych w badaniach nad procesem przektadu. Przyjmujgc perspektywe
chronologiczng, autorka rozpoczyna prezentacje od metody protokolow werbalnych, gdzie ze
szczeg6lng uwagg przyglada sie metodom protokoldow retrospektywnych oraz protokotéw
glosnego myslenia. Nastepnie omdwiona zostaje metoda keyloggingu wraz z programem
Translog 11, a takze podzial procesu przekladu na trzy fazy (Jakobsen 2002). W sekeji 2.5
zaprezentowana zostaje metoda okulografii. Autorka omawia stanowigcg podstawe badan
okulograficznych eye-mind hypothesis (Just i Carpenter 1980}, a takze podstawowe zmienne
okulograficzne: fiksacje, sakkady oraz rozszerzanie zrenic. Rozdzial zamyka prezentacja
najnowszych metod neuroobrazowania, takich jak elektroencefalografia (EEG), pozytonowa
tomografia emisyjna (PET) oraz funkcjonalne obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego

(fMRI). Ostatnia sekcja stanowi krotkie oméwienie badan kwestionariuszowych.



Rozdzial trzeci, a zarazem ostatni czesci przegladowej porusza temat wysilku
kognitywnego. W sekcji pierwszej przedstawione zostaly najpopularniejsze modele wysitku
kognitywnego, Effort Model (Gile 1995), Cognitive Load Model (Seeber 2011) oraz Cognitive
Load Theory (Sweller i in. 1998). Kolejna sekcja poswigcona jest wskaZnikom wysitku
kognitywnego wedlug klasyfikacji Chen i in, (2012) oraz Ehrenberger-Dow i in. (2020). W
sekcji 3.4 autorka przedstawia aktualny stan badan na temat wysitku kognitywnego oraz
kierunkowosci. Natomiast ostatnia sekcja rozdziatu trzeciego obejmuje novum badan nad
wysitkiem kognitywnym: zjawisko default translation (Halverson 2019). Jest ono definiowane
jako krotka faza procesu tlumaczenia, charakteryzujgca sie niezakléconym procesem
powstawania tekstu.

Rozdzial czwarty, bedgcy pierwszym z rozdziatéw analitycznych, stanowi prezentacje
zastosowanej metodologii oraz projektu badania eksperymentalnego. Autorka rozpoczyna
rozdzial od prezentacji celu pracy oraz uzasadnienia badania. Omdwiona zostaje réwniez
problematyka przekladu kolokacji. Temat ten pozostaje dotad niezbadany w odniesieniu do
kierunkowosci przekiadu i wysitku kognitywnego. Z uwagi na fakt ze badanie w sposob
uproszczony okreslane jest mianem eksperymentu przedstawiona zostaje charakterystyka
badan eksperymentalnych oraz quasi-eksperymentalnych. Kolejne sekcie poswigcone sg
oméwieniu hipotez i pytan badawczych, analizowanych zmiennych zaleznych i niezaleznych,
a takze przyjetych metod, wykorzystanych materialow oraz probleméw etycznych, z ktérymi
autorka mierzyla si¢ podczas eksperymentu. W ostatnich sekcjach rozdzialu czwartego, autorka
w sposob szczegdtowy przedstawia przebieg badania pilotazowego oraz badania glownego.

Rozdziat piaty poswiecony jest analizie uzyskanych wynikéw. Rozdziat ten podzielony
jest na sze$¢ sekcji, z ktorych pigé pierwszych odpowiada pigciu przyjgtym hipotezom,
natomiast w ostatniej sekcji oméwione zostaly wyniki regresji liniowej. W rozdziale pigtym
autorka prezentuje wyniki statystyki opisowej, dystrybucje zmiennych przedstawiong w postaci
histogramow, wyniki testow statystycznych: parametrycznego T-testu studenta dla prob
zaleznych oraz jego nieparametrycznego odpowiednika, testu Wilcoxona.

W rozdziale széstym poswieconym dyskusji nad uzyskanymi wynikami autorka
podejmuje probe odpowiedzenia na postawione pytania badawcze. W skfad rozdziatu wehodzg
cztery sekcje odpowiadajgce czterem pytaniom badawczym. Formulujac odpowiedzi na pytania
badawcze autorka podsumowuje uzyskane wyniki, a takze podejmuje probe ich interpretacji w
$wietle literatury zwigzanej z procesem przekladu, kierunkowoscia oraz wysitkiem

kognitywnym. Ostatni rozdzial czesci empirycznej (rozdzial 7) obejmuje podsumowanie






