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Abstrakt
Za swoje kluczowe osiggnigcie naukowe, stanowigce przestanke do ubiegania si¢ przeze
mnie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, uwazam opracowanie autorskiej

koncepcji swiatopoglgdu scjentystycznego (scjentoteizmu). Koncepcja ta stanowi wkiad do



dziedziny psychologicznych badan nad ustosunkowywaniem si¢ ludzi do elementéw systemu
naukowego, tzn. koncepcji naukowych, badan naukowych, przedstawicieli §wiata nauki oraz
praktycznego wykorzystywania ustalen naukowych w codziennym zyciu.

Na poczatkowym etapie rozwoju mojej koncepcji wyszedlem od danych na temat
wspoélczesnego funkcjonowania nauki w obiegu medialnym, podejs¢ filozoficznych
formutowanych na gruncie metodologii nauk, psychologicznych uje¢ opisujacych ludzkie
mozliwos$ci uprawiania i rozumienia nauki, a takze antropologicznych ustalen dotyczacych
funkcji religii w zyciu spotecznym i socjologicznej koncepcji systemoéw autopojetycznych.
W wyniku podjetych prac sformutowatem definicj¢ swiatopogladu scjentystycznego, w ktorej
okresla si¢ go jako ,,forme $wiatopogladu charakteryzujaca si¢ tendencja do uzasadniania
wlasnych przekonan i zachowan ustaleniami naukowymi oraz funkcjonowaniem na podstawie
stwierdzen formutowanych przez naukowcow, powigzang z uznawaniem jezyka naukowego za
najdoskonalszy i najbardziej wartosciowy sposdb odnoszenia si¢ do $wiata oraz wystepujacych
w nim zjawisk” (Jach, 2015b, str. 154).

Przedstawiona definicja stata si¢ podstawg dziatan majacych na celu opracowanie
narzedzia psychologicznego, umozliwiajagcego pomiar $wiatopogladu scjentystycznego oraz
zwigzanych z nim aspektow. Ich rezultatem bylo stworzenie Kwestionariusza Opinii
0 Nauce (Jach, 2019) — skiadajgcego si¢ z 16 stwierdzen kwestionariusza dostarczajgcego
wynikow wskazujacych zarowno ogolny poziom swiatopogladu scjentystycznego, jak 1 poziom
przekonan odnoszacych si¢ do specyficznych aspektow tego Swiatopogladu (wyniki w czterech
podskalach: [1] niepodwazalno$¢ podstaw nauki, [2] naukowcy jako jedyni eksperci, [3] nauka
jako zrodlo nadziei oraz [4] nauka jako narzg¢dzie praktycznego wptywu). Kolejne etapy prac
nad rozwojem koncepcji $wiatopogladu scjentystycznego koncentrowaty si¢ na szczegétowym
sprawdzeniu struktury psychometrycznej i czynnikowej Kwestionariusza Opinii o Nauce oraz
opracowaniu kryteriow pozwalajacych na jako$ciowe interpretowanie zbieranych za jego
pomocg wynikow (Jach, 2021) oraz testowaniu zwigzkow $wiatopogladu scjentystycznego
z innymi zmiennymi psychologicznymi w badaniach korelacyjnych i eksperymentalnych (Jach,
2020; Jach, Chmiel, 2018; Jach, Buczek, 2021; Stefanski, Jach, 2022) Naj$wiezsze publikacje
wchodzace w zakres mojego dorobku w dziedzinie badan nad $wiatopogladem
scjentystycznym odnosza si¢ do kwestii postaw zwigzanych ze szczepieniami przeciwko
chorobie COVID-19 (Jach i in., 2021; Jach, 2023) oraz zwiazkéw $wiatopogladu
scjentystycznego z funkcjonowaniem moralnym (Jach i in., 2023).

Poszczegdlne czgsci niniejszej sekcji zawieraja szczegdOlowa prezentacje mojego

dorobku naukowego zwigzanego z rozwijaniem koncepcji §wiatopogladu scjentystycznego.
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Sekcja otwierajaca dotyczy prac podjetych na etapie konceptualizacji konstruktu. Nastgpuje po
niej sekcja prezentujaca informacje na temat prac zwigzanych z operacjonalizacja konstruktu.
Ostatnia sekcja dotyczy prezentacji wynikow prac majacych na celu zbadanie zwigzkow

swiatopogladu scjentystycznego ze zmiennymi psychologicznymi i demograficznymi.

Swiatopoglad scjentystyczny — etap konceptualizacji konstruktu

Pomyst podjecia prac dotyczacych psychologicznych aspektéw ustosunkowywania si¢
do elementow systemu naukowego zrodzit si¢ w 2013 roku. Ich wynikiem byla
konceptualizacja konstruktu $§wiatopogladu scjentystycznego (inaczej: scjentoteizmu), ktorej
poszczegblne etapy zaprezentowalem w monografii pt. ,Nauka jako obiekt kultu.
Wprowadzenie do koncepcji scjentoteizmu” (Jach, 2015). W ksigzce tej zauwazam, ze choé
nauka bywa spostrzegana jako ,,rzemiosto uczonych” (Ajdukiewicz, 1965), to jej spoteczna rola
wykracza daleko poza akademickie mury. Nauka nie tylko dostarcza wiedzy i odkry¢ majacych
znaczenie z punktu widzenia organizacji zycia w dzisiejszym $wiecie, ale jest dla
wspotczesnych ludzi rowniez Zrédtem rozrywki oraz systemem dostarczajagcym odpowiedzi na
pytania egzystencjalne. Co wiecej, dostarczane przez nauke koncepcje 1 wyjasnienia mogg nie
by¢ zgodne z koncepcjami i wyjasnieniami wystepujacymi w obrebie innych systemow
wyznaczajacych konteksty codziennego funkcjonowania. Dlatego wlasnie nauke mozna
uznawa¢ za jeden z wielu tzw. systeméw autopojetycznych, stanowigcych funkcjonalne
podsystemy nowoczesnego spoteczenstwa (Luhmann, 2006, 2012). Systemy takie cechujg si¢
posiadaniem wilasnych kodoéw i perspektyw, ktore sg zasadniczo nieprzetlumaczalne na kody
i perspektywy pozostalych systemow. Oznacza to, ze catkowity konsensus pomiedzy
poszczegbdlnymi systemami autopojetycznymi jest praktycznie niemozliwy, gdyz poszczegdlne
systemy autopojetyczne charakteryzujg si¢ odmiennymi kategoriami interpretowania
rzeczywistosci, a to co ,prawdziwe”, ,,dobre”, ,uzasadnione” czy ,,pozadane” w obrebie
jednego systemu nie musi by¢ tak samo kategoryzowane w ramach innego. Przyktadami
ujawniania si¢ rozbieznosci pomiedzy réznymi systemami sg chociazby (1) tragiczna sytuacja
Antygony z dramatu Sofoklesa, ktéora musi wybiera¢ pomiedzy dziataniami odmiennie
ujmowanymi w systemie prawnym i systemie religijno-tradycyjnym oraz (2) lekarska klauzula
sumienia dopuszczajaca wycofanie si¢ z dziatan legalnych na gruncie prawno-medycznym, ale
niezgodnych z przekonaniami nalezacymi do systemu filozoficznego czy religijnego.

W dzisiejszym $wiecie widoczny jest wzrost spotecznego znaczenia systemu
naukowego, ktory objawia si¢ migdzy innymi obecno$cig przedstawicieli $wiata nauki

w debatach publicznych, popularnoscig naukowych i popularnonaukowych audycji czy
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podcastow, wykorzystywaniem autorytetu nauki w reklamie czy postugiwaniem si¢ kryterium
zgodnosci z wiedza naukowa w debatach publicznych. Z innej perspektywy, widoczne sa
réwniez tendencje zwigzane z podwazaniem statusu wiedzy i1 badan naukowych oraz
przypisujacych nauce 1 naukowcom nieczyste intencje (np. dzialalno$¢ ruchu
antyszczepionkowego, ruchy sprzeciwiajace si¢ rozwojowi technologii informatycznych, ruchy
postulujace istnienie sit naukowo-politycznych zmierzajacych do stworzenia globalnego
spoteczenstwa zarzadzanego za pomocg racjonalnych, opartych na wiedzy naukowej metod).
Ludzie z jednej strony majg mozliwo$¢ zapoznawania si¢ z informacjami osadzonymi
w konteks$cie naukowym, z drugiej zas moga odnosi¢ si¢ do nich na r6zne sposoby, nadawac
im zréznicowang range i w rozny sposob brac je pod uwage w codziennym funkcjonowaniu.
Dlatego wiasnie tak interesujaca kwestig byto dla mnie to, jakie elementy wchodza w skiad
Swiatopogladu scjentystycznego oraz z jakimi aspektami psychologicznymi wigzg si¢ tendencje
do entuzjastycznego lub sceptycznego stosunku do nauki, naukowcoOw 1 elementéw systemu
naukowego.

Punktem wyjscia dla moich rozwazan byla prezentacja tego, w jaki sposob nauka
zaznacza swoja obecnos¢ w telewizji, reklamie, literaturze popularnonaukowej oraz
w internecie. Wsrdd poruszanych kwestii znalazty si¢ miedzy innymi uproszczone przekazy
dajace raczej poczucie uzyskania wiedzy, niz rzeczywista wiedz¢ na dany temat, daleko
posuniete ekstrapolacje naukowych koncepcji, pozwalajace na formulowanie uzasadnien
postepowania we wilasciwie dowolnych sferach zycia czy fenomen tzw. ,wiedzy
bezuzytecznej”, polegajacy na podawaniu informacji o faktach w sposob bezkontekstowy
1 bazujacy na ptytkim przetwarzaniu informacji. Niektore aspekty dotyczace sposobow
prezentowania nauki w przestrzeni medialnej zostaty zaprezentowane przeze mnie dodatkowo
w artykule pt. ,Nauka a media. Wybrane sposoby prezentowania elementéw systemu
naukowego we wspolczesnych srodkach masowego przekazu.” (Jach, 2015). W manuskrypcie
tym ukazatem zjawiska dotyczace obecnosci nauki w mediach, stanowigce inspiracj¢ do
rozwijania koncepcji $wiatopogladu scjentystycznego jako wypadkowej czynnikow
psychologicznych oraz zapoznawania si¢ wspolczesnych ludzi ze specyficznymi sposobami
przedstawiania elementow systemu naukowego w dostepnej im na co dzien przestrzeni
informacyjnej.

W dalszej kolejnosci przedstawitem szereg koncepcji z zakresu filozofii nauki
dotyczacych zaréwno specyfiki metod naukowych, jak i zakresu stosowalnosci podejscia
naukowego oraz roli jaka odgrywa ono w spoteczno-kulturowych kontekstach ludzkiej

dziatalnoéci. Zwrocitem réwniez uwage na zjawisko wchodzenia systemu naukowego
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w konflikty z innymi systemami autopojetycznymi (np. religia czy panstwem) oraz
podobienstwa i réznice pomigdzy statusem i funkcjami nauki rozumianej jako dziedzina
profesjonalnej dzialalnosci oraz nauki rozumianej jako nadrzedny kontekst opisywania,
wyjasniania i wplywania na otaczajgcg rzeczywisto$¢. Nastgpnie naswietlitem kwestie
dotyczace psychologicznych uwarunkowan i zasobdéw niezbednych ludziom zaréwno do
efektywnego wykonywania pracy naukowej (co zostalo okreslone przeze mnie jako aktywna
psychologia nauki), jak i rozumienia rezultatow pracy naukowcow (co zostalo okreslone przeze
mnie jako receptywna psychologia nauki). Punktem wyjscia zaprezentowanych rozwazan byt
fakt, ze ludzkie zdolnos$ci umystowe uksztattowaty sie w toku rozwoju gatunku w odniesieniu
do wyzwan innych, niz naukowe badanie §wiata. Zard6wno uprawianie nauki, jak i orientowanie
si¢ w jej ustaleniach wymaga zlozonych kompetencji poznawczych oraz umiejgtnosci
powstrzymywania si¢ od typowych dla codziennego funkcjonowania przedstawicieli gatunku
Homo sapiens automatyzméw i motywacji. W odniesieniu do aktywnej psychologii nauki
omowitem szereg ustalen z zakresu psychologii ewolucyjnej, psychologii poznawczej oraz
psychologii spotecznej, ktore odnoszg si¢ zardwno do fenomenu mozliwosci uprawiania nauki
przez ludzi, jak i praktyk zwigzanych z tego rodzaju dziatalnos$cig. Zajmujac si¢ receptywng
psychologiq nauki zaprezentowalem natomiast szereg ustalen na temat sposobow odbioru
informacji naukowych przez ludzi nie zajmujacych si¢ naukg profesjonalnie.

Przedstawione dotychczas konteksty popkulturowe, filozoficzno-metodologiczne
i psychologiczno-spoteczne pozwolity na sformulowanie koncepcji $swiatopogladu
scjentystycznego  (scjentoteizmu). Swiatopoglad  scjentystyczny zostal przeze mnie
zdefiniowany jako ,,forma $wiatopogladu charakteryzujgca si¢ tendencja do uzasadniania
wlasnych przekonan i zachowan ustaleniami naukowymi oraz funkcjonowaniem na podstawie
stwierdzen formutowanych przez naukowcow, powigzang z uznawaniem jezyka naukowego za
najdoskonalszy i1 najbardziej wartosciowy sposob odnoszenia si¢ do $wiata oraz wystepujacych
w nim zjawisk™ (Jach, 2015, str. 154). Tak rozumiany $wiatopoglad scjentystyczny zawiera w
sobie wszystkie definicyjne aspekty $wiatopogladu, czyli: spojnos¢, catoSciowy charakter,
internalizacje, dynamike, znaczng wage twierdzen konstytuujacych oraz powszechnos$é
(Kamela, 2004). Przejawy wysokiego poziomu $wiatopogladu scjentystycznego stanowig
migdzy innymi preferowanie naukowych uzasadnien pogladow i zachowan, przekonanie
o wiodacej roli nauki w procesie kreowania rzeczywistosci, nadzieja, ze postgp naukowy badz
juz przyczynia si¢ w znacznym stopniu do ulepszenia $§wiata, badZz uczyni to w niedalekie;j

przysztosci, spostrzeganie rozwoju nauki jako zjawiska jednoznacznie korzystnego



I pozytywnego oraz pozytywna waloryzacja postgpowania opartego na stwierdzeniach
naukowcow.

Dla pojecia ,,swiatopogladu scjentystycznego” zaproponowalem réwniez okreslenie
synonimiczne: ,,scjentoteizm”. Inspiracja dla stworzenia takiego terminu byly podobienstwa
pomiedzy rolg i funkcjami przypisywanymi nauce we wspotczesnym $wiecie a rolg i funkcjami
religii w sredniowiecznej Europie, kiedy to catosciowy system opracowany przez $w. Tomasza
z Akwinu, majacy u swoich podstaw aspekty i pojecia religijne, stanowit punkt wyjscia do
rozwazan  epistemologicznych,  ontologicznych,  psychologicznych,  spolecznych
1 aksjologicznych. Koncepcja swiatopogladu scjentystycznego zaktada, ze funkcjonuje on na
poziomie umystu w podobny sposéb, tyle ze wychodzi od aspektow 1 poje¢ wigzanych z nauka.

Monografie zamyka przeglad uje¢ psychologicznych, w kontekscie ktorych warto
byloby podja¢ badania zwigzane z funkcjonowaniem ludzi charakteryzujacych si¢ r6znym
natgzeniem scjentystycznego swiatopogladu. Nalezy zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢
wskazanych kierunkow badawczych zostala zrealizowana w kolejnych pracach, opisanych
w czesSci tego autoreferatu zatytulowanej Badania dotyczqce zwigzkow Swiatopoglgdu

scjentystycznego z innymi zmiennymi.

Swiatopoglad scjentystyczny — etap operacjonalizacji konstruktu

Po stworzeniu koncepcji $wiatopogladu scjentystycznego, rozpoczatem prace nad
narzedziem psychologicznym do pomiaru opracowywanego konstruktu. Wyniki badan
zwigzanych z tym etapem opublikowatem w dwoch artykutach naukowych: ,,Scjentoteizm pod
lupg. Konstrukcja 1 wilasnosci psychometryczne kwestionariusza do badania aspektow
Swiatopogladu scjentystycznego” (Jach, 2019; wersje polska i angielska) oraz ,How to
distinguish a scientoskeptic from a scientoenthusiast? Psychometric properties and criteria for
qualitative interpretation of the scores of the Views of Science Questionnaire in a Polish quota
sample” (Jach, 2021).

W celu opracowania Kwestionariusza Opinii o Nauce, w oparciu o przedstawiong
wczesniej liste przejawow $wiatopogladu scjentystycznego ulozylem 75 stwierdzen, ktore
zlozyly si¢ na pierwotng wersje narzedzia badawczego (Jach, 2019). W wyniku badan
przeprowadzonych z uzyciem tak przygotowanego narzedzia, do dalszego etapu prac
konstrukcyjnych zakwalifikowalem 22 stwierdzenia. Przeprowadzona w dalszej kolejnosci
eksploracyjna analiza czynnikowa doprowadzita do identyfikacji tacznie czterech czynnikow
wyjasniajacych w sumie 49,77% wariancji. W oparciu o tres¢ poszczegdlnych stwierdzen

wchodzacych w ich zakres, czynnikom tym nadatem nazwy ,,Zaufanie do metody naukowe;j”,
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,Naukowcy jako jedyni eksperci”’, ,Nauka jako zroédio nadziei” i ,,Nauka jako narzgdzie
praktycznego wplywu”.

Opisang strukture narzedzia poddatem procedurze konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j
w czterech zbiorach danych. W analizach tych przetestowatem model z czterema czynnikami
niezaleznymi oraz model z czynnikiem wyzszego rzedu, odnoszacy si¢ do ogbdlnego
Swiatopogladu scjentystycznego. W kazdym z czterech zbiorow danych uzyskalem
satysfakcjonujace poziomy dopasowania obu rodzajéw modeli do danych, stad tez — ze wzgledu
na wigkszy potencjat interpretacyjny — zdecydowatem si¢ na ostateczne przyjecie struktury
narzedzia, w ktorej suma punktow uzyskiwanych w czterech czynnikach skfada si¢ na wynik
ogolny, dotyczacy czynnika wyzszego rzgdu. Tak przygotowane narzgdzie cechowalo si¢
satysfakcjonujacym poziomem rzetelnosci, wskaznikowanych zar6wno za pomoca
wspoétczynnika o Cronbacha, jak i metoda test-retest. W ramach analiz prowadzonych na
opisywanym etapie przeanalizowalem ponadto zwigzki $wiatopogladu scjentystycznego
z plcig, wiekiem oraz poziomem wyksztalcenia badanych osob. Zbiorcza analiza wynikow
zebranych w czterech probach wzietych pod uwage na etapie konfirmacyjnej analizy
czynnikowej wskazywatla, ze §wiatopoglad scjentystyczny nie wykazywat miedzyptciowego
zroznicowania, wykazywat pozytywne korelacje z wiekiem badanych oraz przyjmowat wyzsze
warto$ci zwykle wsrod osoéb z wyksztalceniem $rednim w poroOwnaniu z osobami
o wyksztalceniu wyzszym.

Wiasciwosci psychometryczne stworzonego przeze mnie Kwestionariusza Opinii
o Nauce postanowilem przetestowa¢ dodatkowo na wigkszej 1 bardziej systematycznie
zgromadzonej probie Polakow, dobrze zbalansowanej pod katem takich zmiennych jak wiek i
pte¢ (Jach, 2021). Uzyskane w tej probie wskazniki rzetelnoSci narzedzia okazaly si¢ bardzo
satysfakcjonujagce — wspofczynnik o Cronbacha dla wyniku ogoélnego wyniost 0,93, a dla
wynikéw poszczegdlnych wymiard6w miescit si¢ w przedziale od 0,78 (Zaufanie do metody
naukowej) do 0,97 (Naukowcy jako jedyni eksperci). Przeprowadzona konfirmacyjna analiza
czynnikowa po raz kolejny wykazata dobre dopasowanie modelu z czterema czynnikami
1 czynnikiem wyzszego rzgdu do zbioru danych. Badanie na kwotowej probie Polakow
wykazalo réwniez pozytywne korelacje aspektow swiatopogladu scjentystycznego z wiekiem
oraz wyzszy poziom przekonan dotyczacych tego $wiatopogladu wsréd mezczyzn
w poroOwnaniu z grupg kobiet. Nie odnotowano natomiast roznic w poziomie scjentystycznego
Swiatopogladu pomiedzy grupami wyodrgbnionymi ze wzgledu na poziom wyksztalcenia.

Dane zebrane w probie kwotowej postuzyty mi rowniez do stworzenia opartych na percentylach



norm pozwalajacych okresla¢ indywidualny poziom scjentystycznego $wiatopogladu
w kategoriach jako$ciowych.

Prace opisane w artykutach z 2019 1 2021 roku zaowocowaly stworzeniem autorskiego
narzgdzia pomiarowego osadzonego w mojej teorii $wiatopogladu scjentystycznego. Warto
zaznaczy¢ jednak, ze w przypadku pewnej liczby pierwotnych stwierdzen wchodzacych w
sktad narzedzia panowat wsrdéd uczestnikow badania swego rodzaju konsensus. Wyniki
dotyczace tych aspektow systemu naukowego, w odniesieniu do ktérych ludzie zasadniczo si¢
zgadzali zostaly opisane w artykule pod tytulem ,Prognozy naukowych wizjoneréw
a powszechne poglady o roli nauki we wspodlczesnym §wiecie” (Jach, 2017). Zauwazenie obok
wyraznie roéznicujacych ludzi przekonan na temat nauki rowniez takich pogladow, co do
ktorych ludzie zasadniczo sa zgodni pozwolito spojrze¢ na koncepcje $wiatopogladu
scjentystycznego bardziej kompleksowo. Okazato si¢ bowiem, ze sfera spotecznych odniesien
do nauki zawiera w sobie zarowno takie kwestie, co do ktorych opinie ludzi sg zasadniczo
zbiezne, jak i aspekty zroznicowane w bardziej radykalny sposéb. Istnienie pierwszego z tych
zbiorow sktania do pogladu, ze do pewnego stopnia ludzie traktuja nauke jako element
codziennej struktury rzeczywistosci, w ktorej przyszto im zy¢. Istnienie drugiego ze zbiorow
pozwala natomiast dostrzec odmienng gotowo$¢ ludzi do uznawania nauki za element

kluczowy dla ich codziennego funkcjonowania 1 wizji §wiata.

Badania dotyczace powigzan Swiatopogladu scjentystycznego z innymi zmiennymi

Po opracowaniu ram teoretycznych koncepcji $wiatopogladu scjentystycznego oraz
narzedzia umozliwiajgcego pomiar tej zmiennej, zajalem si¢ kwestig identyfikacji
psychologicznych korelatow badanej formy $wiatopogladu oraz kontekstow zyciowych,
w ktorych do glosu dochodza powigzane z nim zjawiska. Interesowato mnie to, w jaki sposob
Swiatopoglad scjentystyczny wigze si¢ z aspektami osobowosciowymi i motywacyjnymi,
preferowanymi warto$ciami i celami zyciowymi, samooceng oraz sposobami odnoszenia si¢ do
otaczajacej rzeczywistosci 1 kwestii metafizycznych. Interesowaly mnie rowniez powigzania
Swiatopogladu scjentystycznego z codziennymi obszarami funkcjonowania ludzi
w kontekstach ustosunkowan do kwestii moralnych, estetycznych, zdrowotnych
i konsumenckich. Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan dotyczacych zwigzkow
Swiatopogladu scjentystycznego z innymi zmiennymi opublikowane zostalty w monografii
zatytutowanej ,,Swiatopoglad scjentystyczny. Korelaty i uwarunkowania” (Jach, 2020) oraz
sze$ciu artykutach naukowych: Jach, Chmiel 2018, Jach, Buczek, 2021, Jach i in., 2021,
Stefanski, Jach, 2022, Jach, 2023 oraz Jach i in., 2023.
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W swojej monografii na temat korelatbw 1 uwarunkowan $wiatopogladu
scjentystycznego (Jach, 2020) zawarlem wyniki dziewigtnastu badan zrealizowanych
w modelach korelacyjno-regresyjnym oraz eksperymentalnym. Badania te prowadzilem
w latach 2016-2018 samodzielnie lub wraz z uczestnikami prowadzonego przeze mnie
seminarium magisterskiego. W przypadku wszystkich opisanych badan bylem zaangazowany
w prace badawcze na etapach ich konceptualizacji, formulowania pytan i hipotez badawczych,
przygotowywania zestawu narzedzi badawczych oraz analizy i interpretacji zebranych danych.

Pierwszg czes$¢ ksigzki (,,Powigzania i predyktory $wiatopogladu scjentystycznego™)
otwiera rozdzial przedstawiajacy wyniki czterech badan (Badania 1-4) przeprowadzonych
w modelu korelacyjno-regresyjnym. W pierwszym z nich sprawdzano powigzania pomigdzy
Swiatopogladem scjentystycznym a potrzebg poznawczego domknigcia (Dijksterhuis i in.,
1996; Kruglanski, Webster, 1996; Kossowska, 2005) mierzong za pomocg Skali Potrzeby
Poznawczego Domknigcia (Kossowska i in., 2012) i potrzebg poznania (Cacioppo, Petty, 1982)
mierzong za pomocg Kwestionariusza Potrzeby Poznania (Matusz i in., 2011). Uzyskane
rezultaty wykazaly dodatnig korelacj¢ pomiedzy omawianym rodzajem §wiatopogladu a ogdlng
potrzeba poznawczego domkniecia oraz dwoma jej specyficznymi aspektami — zamknigtosciag
umystowg oraz preferowaniem porzadku. Odnotowano rowniez szereg dodatnich zwigzkow
pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami $wiatopogladu scjentystycznego a konkretnymi
przejawami potrzeby poznawczego domkniecia. Dodatnie zwigzki pomiedzy analizowanymi
zmiennymi sugeruja, ze ku scjentystycznemu $wiatopogladowi moga w wigkszym stopniu
sktania¢ si¢ osoby preferujagce postugiwanie si¢ wyrazistymi kategoriami opisu i oceny
rzeczywistosci, preferujace porzadek i mozliwos¢ uktadania danych w systematyczne struktury,
dla ktorych niejednoznaczny charakter docierajacych informacji stanowi zrédto dyskomfortu.

Z innej perspektywy, w badaniu nie zostaly odnotowane zwigzki pomiedzy
Swiatopogladem scjentystycznym a potrzeba poznania. Oznacza to, ze zardéwno wsrod
naukowych entuzjastow, jak i naukowych sceptykdéw mozna znalez¢ osoby czerpigce wiele
przyjemnosci z poglebionych, ztozonych rozwazan i analiz, jak i ludzi zadowalajacych si¢
pobieznymi informacjami na temat konkretnych zagadnien. Wyniki uzyskane w odniesieniu do
potrzeby poznawczego domknig¢cia i potrzeby poznania wspieraja zatozenia koncepcji
mowigcej o pehieniu przez $wiatopoglad scjentystyczny na poziomie umystowym funkcji
mogacych rozmijaé si¢ ze stricte naukowymi postulatami poszukiwania wcigz nowej wiedzy,
weryfikowania aktualnych przekonan oraz otwartosci na nowe, zaskakujace dane.

Drugie 7 badan mialo na celu sprawdzenie zwigzkow §wiatopogladu scjentystycznego

z ogdlnym poziomem refleksyjno$ci poznawczej, przejawiajacej si¢ umiejetnoscia do
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wyhamowywania automatycznie narzucajacych si¢, ale nieprawidlowych odpowiedzi
i udzielania odpowiedzi poprawnych, ale wymagajacych wolniejszego, bardziej refleksyjnego
funkcjonowania poznawczego (tzw. Cognitive Reflection Task, CRT, Frederick, 2005; Bialek,
Penycook, 2018). Przeprowadzone analizy wariancji nie wykazaty réznic pomiedzy poziomem
swiatopogladu scjentystycznego w grupach o odmiennym poziomie rozwigzywania zadan
zawartych w CRT. Ponadto nie odnotowano zwigzku pomigdzy liczbg poprawnie wykonanych
zadan a $wiatopogladem scjentystycznym. Na podstawie uzyskanych rezultatow mozna
sformutowa¢ wniosek, ze poziom scjentystycznego Swiatopogladu jest wzglednie niezalezny
do stopnia refleksyjnosci poznawczej, a zatem osoby o bardziej entuzjastycznych wzgledem
nauki przekonaniach cechuje podobny poziom refleksyjno$ci poznawczej, co osoby
o sceptycznym stosunku wzgledem nauki. Konkluzja ta wspiera jedno z podstawowych zalozen
koncepcji $wiatopogladu scjentystycznego, mowigce o jego zwigzkach raczej ze sferg
emocjonalno-motywacyjna niz sferg intelektualna.

W badaniu trzecim zbadatem powigzania pomigdzy §wiatopogladem scjentystycznym
a maksymalizacja, czyli ogélnym dazeniem do podejmowania w swoim zyciu wylacznie
najlepszych wyborow oraz analizowaniem swoich decyzji w konteks$cie ich efektywnosci, na
przyktad poprzez poréwnania z wyborami innych ludzi (Schwartz, 2013, Schwartz, Ward,
2007). Badanie korelacji pomiedzy wynikami skal Kwestionariusza Opinii o Nauce i wynikami
Skali Maksymalizacji (Schwartz, Ward, 2007) wykazalo dodatnie powigzania pomiedzy
analizowanymi zmiennymi. Sugeruje to, ze osoby silniej zmotywowane do podejmowania W
swoim zyciu mozliwie najbardziej optymalnych wyboréw maja tendencj¢ do formutowania
bardziej entuzjastycznych pogladow na temat elementéw systemu naukowego. Z tendencjami
maksymalistycznymi wigze si¢ ryzyko doswiadczania zalu podecyzyjnego 1 zalu
przewidywanego, a takze strach przed dokonaniem nieodpowiedniego wyboru. Pozytywne
waloryzowanie systemu naukowego, a co za tym idzie preferowanie informacji
sformutowanych naukowym zZargonem, zawierajacych liczne profesjonalnie brzmiace
okreslenia oraz wskazniki liczbowe moze by¢ w przypadku maksymalistow strategia zaradcza
majaca na celu uzyskanie mozliwosci uzasadnienia swoich decyzji w przekonujacym
kontekscie.

Badanie czwarte zostalo przeprowadzone w celu okre§lenia powigzan pomiedzy
$wiatopogladem scjentystyczym a cechami osobowosci identyfikowanymi w modelu Wielkiej
Pigtki (McCrae, Costa, 2004; McCrae, John, 1992). Przeprowadzone z wykorzystaniem
Inwentarza Osobowosci NEO-FFI (Zawadzki i in., 1998) badanie wykazalo zwiazki

swiatopogladu scjentystycznego z otwartoscig na doswiadczenie (korelacja ujemna)
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i sumiennoscig (korelacja dodatnia). Uzyskane rezultaty sugeruja, ze scjentystyczny
$wiatopoglad moze bardziej wyraznie zarysowywac si¢ z jednej strony w przypadku os6b mnie;j
otwartych na poznawanie nowych idei, warto$ci i zjawisk, z drugiej za$ bardziej
ukierunkowanych na systematyczna, konsekwentng realizacj¢ zamierzonych celow.
Spostrzeganie systemu naukowego w Kkategoriach stabilnego, jednoznacznego zasobu
twierdzen, praw, etykiet i wiarygodnych sposobow postepowania moze stanowi¢ atrakcyjng
propozycja $wiatopogladowa dla ludzi preferujacych przywigzywanie si¢ do juz posiadanej
wiedzy oraz dazacych do finalizacji swoich celow.

Rozdzial drugi prezentuje wyniki trzech badan (Badania 5-7) dotyczacych zwigzkdéw
Swiatopogladu scjentystycznego z przekonaniami odnoszacymi si¢ do wielkich tematow,
ktorymi ludzkos$¢ zajmuje sie od wielu tysiecy lat, co znajduje odzwierciedlenie na przykiad
w dzietach myslicieli, wierzeniach i sztuce r6znych epok. W badaniu pigtym zbadano zwiazki
pomigdzy $wiatopogladem scjentystycznym a subiektywnym obrazem Boga. W tym celu,
postugujac si¢ kategoriami zaproponowanymi przez Bernhardta Groma (2009) 1 Stanistawa
Seidla (2014), wykorzystalem model przyporzadkowujacy rézne obrazy Boga do takich
kategorii, jak ,,Bog zty”, ,,Bog zabawny”, ,,Bog starotestamentowy”, ,,B6g nowotestamentowy”
1,,Bog wszechmocny”. Badanie przeprowadzone za pomocg Kwestionariusza ,,Boskie Cechy”
wykazato ujemny zwigzek pomiedzy §wiatopogladem scjentystycznym a spostrzeganiem Boga
jako istoty wszechmocnej. Wynik ten mozna interpretowac jako przejaw pojawiajacego si¢
w umysle konfliktu $wiatopogladowego, wynikajacego ze znaczenia nadawanego dwom
roznym systemom autopojetycznym. Najpowszechniejszy w Polsce system religii
monoteistycznej (rzymski katolicyzm) zawiera przekonania wskazujace na wszechmoc Boga
i jego przewage nad wszystkim, co zostalo stworzone przez cztowieka (W tym nad rzeczami
osiggnietymi wysitkami naukowymi) oraz rolg¢ boskich planow w uwolnieniu ludzkosci od
cierpien i niepokojow. Osoby uznajace Boga za istot¢ wszechmocng moga wykazywac wigc
mniejszy entuzjazm wobec takich scjentystycznych postulatéw, jak mozliwos$¢ uzyskania
dzieki nauce pelnego panowania nad przyroda czy rozwigzywania probleméw trapigcych
ludzko$¢ od pokolen. Z innej perspektywy, w odniesieniu do skali ,,Naukowcy jako jedyni
eksperci” odnotowano dodatni zwigzek z wynikiem skali ,,Bég zly” oraz ujemne zwigzki
z wynikami skal ,,Bog zabawny”, ,,Bog nowotestamentowy” i ,,Bog wszechmocny”. Wyniki te
sugeruja, ze osoby majace bardziej pozytywne przekonania na temat roli naukowcoéw we
wspoOtczesnym $wiecie maja jednoczes$nie bardziej negatywne wyobrazenia na temat Boga,
wizualizujac go sobie jako istot¢ z jednej strony okrutng i zto§liwa, z drugiej za§ pozbawiong

zyczliwos$ci 1 mitosierdzia oraz majaca jedynie iluzoryczny wptyw na zycie ludzi.
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Badanie szoste dotyczylo zwigzkéw pomigdzy przekonaniami na temat systemu
naukowego a sposobami spostrzegania wymiardw czasu — przesziosci, terazniejszosci
1 przyszto$ci. W celu tym przeprowadzono badanie zwigzkow pomiedzy wynikami skal
Kwestionariusza Opinii 0 Nauce oraz wynikami uzyskanymi w skalach Kwestionariusza
Postrzegania Czasu (ZTPI) 1 Kwestionariusza Postrzegania Czasu Przyszlego
Transcendentalnego (TFTPI), opracowanych w konteks$cie koncepcji orientacji temporalnych
Philipa Zimbardo i Johna Boyda (2009). W badaniu uzyskano wyniki wskazujace, ze
Swiatopoglad scjentystyczny laczy si¢ pozytywnie z perspektywa przysziosciows, ale
negatywnie z perspektywa przyszlosciowa transcendentalng. Osoby zainteresowane
przysztoscig oraz uwazajace, ze wazne jest dla nich to, jak bedzie wygladat dzien jutrzejszy sg
sklonne spostrzega¢ nauke 1 naukowcoéw w bardziej pozytywnych kategoriach. By¢ moze
wynika to z faktu, ze nauka dostarcza diagnoz i przewidywan mozliwej przysztosci (zaréwno
osobistej, jak i globalnej), podpowiadajac jednoczesnie sposoby przygotowania si¢ na
nadchodzace zmiany oraz metody zapobiegania niepozadanym wydarzeniom. Osoby
zorientowane przysztosciowo moga widzie¢ wigc w systemie naukowym efektywne narzedzie
wplywu na ,,dzien jutrzejszy”. Z innej perspektywy, iIm wyzsza bylta orientacja badanych
w kierunku transcendentalnej przysztosci, tym mniej przychylne byty ich przekonania o roli
nauki w dzisiejszym $wiecie. Rezultat ten mozna interpretowa¢ dwojako. Z jednej strony osoby
o bardziej scjentystycznym §wiatopogladzie moga wykazywac si¢ niskim poziomem akceptacji
dla nieweryfikowalnych naukowo przekonan, takich jak te moéwigce o ,,zyciu po $mierci”,
istnieniu nieba czy pickla, albo niesmiertelnej duszy podlegajacej po S$mierci rdéznym
oddziatywaniom. Z drugiej strony za$, dla ludzi uwzgledniajacych w swoim zyciu aspekty
metafizyczne formutowane na gruncie nauki wyjasnienia i opisy mogg wydawacé si¢ zbyt
skupione na tym co materialne i bezposrednio do$wiadczalne.

W badaniu siodmym podjatem si¢ analizy zwigzkéw pomiedzy S$wiatopogladem
scjentystycznym a przekonaniami na temat zrodet ludzkich cech i wlasciwosci. W celu tym
przeprowadzitem badanie z wykorzystaniem Kwestionariusza Opinii 0 Nauce oraz
Kwestionariusza N-K autorstwa Marzeny Zmudy-Trzebiatowskiej (2008). Analiza zebranych
danych wykazata pozytywne zwigzki §wiatopogladu scjentystycznego z kazdym z badanych
rodzajow przekonan na temat ludzkich cech i wlasciwosci. Wyniki te sugeruja, ze w Iim
wigkszym stopniu badani podzielali przekonania scjentystyczne, tym bardziej byli sklonni
uznawac, ze istnieja konkretne czynniki sprawiajace, ze ludzie sa tacy, jacy sa. Pozytywne
zwiazki z uznawaniem za zrodio ludzkich cech i wlasciwosci tak natury, jak 1 kultury oraz

interakcji natura — kultura $wiadcza natomiast o tym, ze §wiatopoglad scjentystyczny nie wigze
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si¢ z uznawaniem za zrodfa ,,istoty czlowieczenstwa” wylacznie czynnikow badanych przez
ktora$ z nauk przyrodniczych, humanistycznych czy przyrodniczych, ale zwracaniem uwagi na
wielokontekstowy charakter ludzkich wilasciwosci. Z innej perspektywy, wspodtczynnik
korelacji pomigdzy §wiatopogladem scjentystycznym a wynikiem skali ,,Natura” byt istotnie
wyzszy, niz wspotczynniki dotyczace skal ,,Kultura” i ,,Interakcja natura — kultura”. Sktania to
do pogladu, ze $wiatopogladowi scjentystycznemu towarzyszy preferowanie wyjasnien
dotyczacych mechanizméw funkcjonowania czlowieka dostarczanych przez nauki
przyrodnicze.

W Kkolejnym, trzecim rozdziale monografii, zatytulowanym ,,Scjentoteizm a sfery
warto$ci 1 zyciowych aspiracji” zaprezentowatlem wyniki dwoch badan majacych na celu
sprawdzenie powigzan $swiatopogladu scjentystycznego z innymi przekonaniami dotyczacymi
tego, co ludzie uwazajg w swoim zyciu za wazne i cenne. Badanie 6sme dotyczylo zwigzkow
pomigdzy Swiatopogladem scjentystycznym a wartosciami wyrdznianymi w kotowym modelu
Shaloma H. Schwarza (1994, 2011, Schwarz i in.,, 2012). Badanie przeprowadzone
z zastosowaniem polskiej wersji kwestionariusza PVQ-R (Cieciuch, 2013) wykazato
pozytywne zwigzki $wiatopogladu scjentystycznego z orientacja na takie wartosci, jak
hedonizm, osiggni¢cia, wladza nad ludzmi, wladza nad zasobami i prestiz. Oznacza to, ze
wyzszy poziom $wiatopogladu scjentystycznego wystepowat u ludzi bardziej zorientowanych
na poszukiwanie w zyciu przyjemnosci oraz wysokiej pozycji spotecznej i podziwu ze strony
innych, a takze nastawionych na korzystanie z zasobow fizycznych i spotecznych zgodnie
z wlasnymi preferencjami. Wyzszy poziom scjentoteizmu towarzyszyt wiec przede wszystkim
warto$ciom zwigzanym z umacnianiem siebie 1 koncentracja na sobie. By¢ moze wynikato to
z faktu, ze nauka dostarcza ludziom z jednej strony wyjasnien dotyczacych funkcjonowania
$wiata 1 ludzi, z drugiej za$ moze stanowi¢ zrodlo skutecznego wptywu na otoczenie. Osoby
zorientowane na siebie moga dostrzega¢ wiec w elementach systemu naukowego narzedzia do
realizacji wlasnych celéw. Z innej perspektywy, $wiatopoglad scjentystyczny korelowat
negatywnie z orientacjg na takie wartos$ci, jak bezpieczenstwo spoteczne, tradycja, zyczliwos¢
— niezawodnos$¢ oraz zyczliwos¢ — troska. Nizszy poziom scjentoteizmu towarzyszyt wige
warto$ciom zwigzanym z zachowawczo$cia, przekraczaniem siebie i1 koncentracjg na innych.
Mozna przypuszcza¢ zatem, ze osoby kontestujace znaczenie systemu naukowego
charakteryzuja si¢ relatywnie konserwatywnym profilem wyznawanych wartosci, w ktorym
wazng role odgrywa zachowanie aktualnego stanu rzeczy i ukierunkowanie na wspdlnotowe

aspekty spolfeczne.
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W badaniu dziewigtym przeanalizowatem zwigzek $wiatopogladu scjentystycznego z
aspiracjami zyciowymi formutlowanymi w kontekscie teorii autodeterminacji (Deci, Ryan,
2007, 2008). W tym celu postuzylem si¢ narzgdziem opracowanym przez Fredericka
M. Grouzeta i wspolpracownikow (2005) w jego polskiej adaptacji zaproponowanej przez
Matgorzate Gornik-Durose i jej wspotpracownikéw (Gornik-Durose, Janiec, 2010; Gornik-
Durose i in., 2017). Przeprowadzone badanie wykazalo pozytywne zwigzki swiatopogladu
scjentystycznego z aspiracjami dotyczacymi zdrowia oraz sukcesu finansowego oOraz
negatywne zwigzki scjentoteizmu z aspiracjami dotyczacymi duchowosci i wspolnotowosci.
Korelacje te wskazuja, ze bardziej pozytywny stosunek do elementéw systemu naukowego
maja osoby ukierunkowane na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i powigkszanie swoich
zasobow materialnych oraz osoby, dla ktorych mniejsze znaczenie maja aspekty zwigzane
z kolektywnym poczuciem wspdlnotowosci oraz zwracanie uwagi na elementy metafizyczne.
Na poziomie ogdélnym, scjentystyczny $wiatopoglad korelowat dodatnio z celami
zewngetrznymi 1 ujemnie z celami transcendentalnymi.

W rozdziale czwartym kontynuowalem temat powigzan Scjentystycznego
Swiatopogladu z innymi zmiennymi dotyczacymi spostrzegania relacji cztowieka ze Swiatem
fizycznym 1 spolecznym. W badaniu dziesigtym przeanalizowalem zwigzki scjentoteizmu
z merkantylizmem psychicznym (Goérnik-Durose, 2007; Gornik-Durose, Janiec, 2010).
Przeprowadzone badanie z zastosowaniem Kwestionariusza Opinii 0 Nauce oraz
Kwestionariusza Przekonan o Swiecie (wersja F; Gornik-Durose, 2013) wykazato pozytywne
zwigzki $wiatopogladu scjentystycznego z materialistyczng wizjg $wiata, idealistyczng wizjg
Swiata, pragmatyzmem decyzyjnym i pawig autoprezentacja. Ponadto, bazujac na zatozeniach
koncepcji merkantylizmu psychicznego, sprawdzono zwigzki $wiatopogladu scjentystycznego
z kontekstowymi ukierunkowaniami w stron¢ materialistycznej versus idealistycznej wizji
Swiata, pragmatyzmu decyzyjnego Versus wewnetrznego zaangazowania oraz pawiej
autoprezentacji versus abnegacji. Uzyskane rezultaty nie wykazaly istotnych powigzan
$wiatopogladu scjentystycznego wzgledem ktorejkolwiek z wizji $wiata. Pokazuje to, ze osoby
0 r6oznym nat¢zeniu scjentystycznego $wiatopogladu w podobnym stopniu uwazaja, ze Swiat
regulowany jest czynnikami materialno-ekonomicznymi, jak i ze obok tych czynnikow sa
jeszcze inne, wazne regulatory ogoélnego funkcjonowania $wiata. Okazalo si¢ przy tym, Ze
osoby o silniejszej orientacji scjentystycznej w swoich relacjach ze $wiatem preferuja
pragmatyzm decyzyjny ponad wewngetrzne zaangazowanie. By¢ moze zatem ich sklanianie si¢
w strong scjentystycznej wizji $wiata powigzane jest z faktem, ze nauka stara si¢ dostarczac

informacji na temat przyczynowo-skutkowych powigzan i wskazowek dotyczacych tego, jakie
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dzialania nalezy podejmowaé w celu osiggania okreslonych rezultatéw. Osoby kierujace si¢
pragmatyzmem decyzyjnym i kryterium maksymalizacji skuteczno$ci moga uwazaé elementy
systemu naukowego za dobra odpowiedz na ich osobiste zapotrzebowanie poznawczo-
motywacyjne. Pozytywne powigzania pomiedzy $wiatopogladem scjentystycznym
a kierowaniem si¢ raczej w stron¢ pawiej autoprezentacji niz abnegacji moga wynikaé
natomiast z faktu, ze postugiwanie si¢ naukowym zargonem i wynikami badan pozwala na
prezentowanie si¢ jako osoba inteligentna, bystra i dobrze zorientowana w aktualnej wiedzy
1 doniesieniach, co z kolei moze stanowi¢ cze$¢ strategii wywierania wrazenia na innych
ludziach ukierunkowanego na wywotywanie u nich podziwu i uznania.

W kolejnej procedurze (badanie jedenaste) postanowilem zbada¢ zwigzki pomiedzy
Swiatopogladem scjentystycznym a orientacjami sprawczymi 1 wspdlnotowymi (Abele,
Wojciszke, 2007; Fiske i in., 2007; Wojciszke, Cieslak, 2014). Przeprowadzone badanie
z uzyciem Kwestionariusza Opinii o Nauce oraz Kwestionariusza Samoopisu 30
1 Kwestionariusza opinii o sobie 22 (Wojciszke, Szlendak, 2010) wykazato pozytywne zwigzki
pomiedzy swiatopogladem scjentystycznym a oboma typami orientacji (w przypadku orientacji
sprawczej zwigzek istotny na poziomie tendencji statystycznej). Nie odnotowano jednak
zadnych zwigzkéw z niepohamowanymi postaciami obu orientacji. Uzyskane rezultaty
wskazuja, ze scjentystyczny §wiatopoglad stabo wigze si¢ z najbardziej ogolnymi formami
wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi. W kontekscie wynikow innych przeprowadzonych
badan, rezultaty te sugeruja ponadto, ze z punktu widzenia funkcjonowania 0s6b o r6znych
poziomach $wiatopogladu scjentystycznego wigksza role odgrywaja aspekty tresciowe
(np. wartosci, cele zyciowe, ogolne wizje $wiata) niz konkretne formalne sposoby regulowania
relacji z otoczeniem spotecznym.

W badaniu dwunastym sprawdzalem natomiast powigzania scjentoteizmu
z przekonaniem mowiacym, ze $wiat spoteczny jest miejscem trwalego konfliktu wszystkich
ze wszystkimi, ktorym rzadzg prawa tzw. ,darwinizmu spolecznego”, a sukces jednych
nieodlagcznie wigze si¢ z porazkag innych (Skarzynska, Radkiewicz, 2011). Jedna
z psychologicznych konceptualizacji takiej wizji $wiata jest wiara w zycie jako gre o sumie
zerowej, czyli rodzaj interakcji, w ktorym wygrana lub poprawa sytuacji jednej strony oznacza,
ze wszyscy inni albo przegrywaja, albo doswiadczaja pogorszenia wlasnej sytuacji (Rozycka,
Wojciszke, 2010; Rozycka-Tran i in., 2014; Wojciszke i in. 2009). Przeprowadzone badanie
z uzyciem Skali Wiary w Gre o Sumie Zerowej (Wojciszke i in. 2009) nie ujawnito jednak
zadnych zwiazkoéw pomigdzy Swiatopogladem scjentystycznym a badang zmienng dotyczaca

przekonan o antagonistycznym charakterze relacji spotecznych. Wynik ten wskazuje, ze
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swiatopoglad scjentystyczny moze wigza¢ si¢ z bardzo zr6znicowanymi podej$ciami do roli
konfliktu w ludzkich interakcjach — od wiary w mozliwo$¢ harmonijnego koegzystowania,
po wiarg¢ w metaforyczne ,,prawo dzungli” rzadzace $swiatem spotecznym.

Druga czg¢$¢ ksigzki (,,Konsekwencje $wiatopogladu scjentystycznego™) otwiera
rozdzial piaty. Inspiracja do przeprowadzenia zaprezentowanego w nim badania 13 byt
odnotowywany zaré6wno w Polsce, jak i na §wiecie wzrost liczby os6b unikajacych szczepien
ochronnych oraz decydujacych si¢ nie szczepi¢ swoich dzieci przeciw chorobom zakaznym,
takim jak na przyktad odra, Swinka czy rozyczka. Warto zwrdci¢ uwage, ze zardwno wskazany
trend, jak i samo badanie miaty miejsce przez 2020 rokiem, czyli rokiem wybuchu pandemii
COVID-19. Mozna zatem stwierdzi¢, ze przeprowadzone badanie nie tylko stanowilo trafng
naukowa odpowiedz na zachodzace procesy spoteczno-kulturowe, ale rowniez dotyczylo
tematu, ktéry w niedlugim czasie — w zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢
pandemii COVID-19 — miat okaza¢ si¢ kluczowy z punktu widzenia bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

W badaniu przeprowadzonym wraz z Olgg Pabian postanowiliSmy wzig¢ pod uwage
takie zmienne, jak $wiatopoglad scjentystyczny, poglady na temat szczepionek (mierzone
autorskg skalg zaprojektowang przez Olge Pabian na potrzeby procedury), myslenie spiskowe
(mierzone Skalg Mentalno$ci Spiskowej autorstwa Bruder i in., 2013 w polskim tltumaczeniu
Katarzyny Stasiuk i Moniki Grzesiak-Feldman; zob. Grzesiak-Feldman, 2016), sposoby
codziennego kategoryzowania funkcji zdrowia (mierzone Kwestionariuszem Opinii 0 Zdrowiu
autorstwa Malgorzaty Gornik-Durose i wspolpracownikéw; zob. Gornik-Durose i in., 2020)
oraz umiejscowienie kontroli nad zdrowiem (mierzone Wielowymiarowg Skalg
Umiejscowienia Kontroli w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego; zob. Juczynski 2001).
Badanie wykazato dodatnig korelacj¢ pomiedzy scjentystycznym §wiatopoglagdem a postawami
proszczepionkowymi, co wskazuje, ze osoby o bardziej pozytywnym stosunku do elementow
systemu naukowego charakteryzuja si¢ wieckszym zaufaniem do szczepionek oraz gotowoscia
do ich przyjmowania. Wynik ten sugeruje, ze swiatopoglad scjentystyczny mozna spostrzegac
w kategoriach czynnika zmniejszajacego prawdopodobienstwo ryzykownych zachowan
zwigzanych z unikaniem szczepien. Z innej perspektywy, scjentystyczny swiatopoglad
korelowat ujemnie z mysleniem spiskowym, co wskazuje, ze osoby o wysokim poziomie
takiego S$wiatopogladu maja obnizong tendencje do wiary w istnienie grup interesu
(do cztonkéw ktorych mozna byloby =zalicza¢ réwniez naukowcdéw) motywowanych
powigkszaniem swojej wladzy nad ludzmi oraz realizowaniem wlasnych celow na szkode

ogotu. Swiatopoglad scjentystyczny korelowat rowniez dodatnio z instrumentalnym oraz
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kontrolowanym wizerunkiem zdrowia, a takze umiejscawianiem kontroli nad zdrowiem
w znaczacych innych i czynnikach przypadkowych, a takze wigzal si¢ ujemnie ze
spostrzeganiem zdrowia w kategoriach ,,szczg$ciodajnych” 1 poczuciem wewnetrznej kontroli
nad zdrowiem. Wymienione rezultaty wskazujg, ze osoby o bardziej pozytywnym stosunku
wzgledem nauki moga mie¢ podwyzszong tendencj¢ do spostrzegania zdrowia w kategoriach
narzedzia do realizacji innych celow oraz w kategoriach czego$, co poddaje si¢ pomiarom
i kwantyfikacji. Osoby takie cechuje ponadto gotowos¢ do powierzania swojego zdrowia
ekspertom oraz skfonnos¢ do uwazania, ze nie wszelkie aspekty zdrowotne da si¢ przewidywac.
Z innej perspektywy, osoby mniej ufajgce nauce i naukowcom w wiekszym stopniu przypisuja
odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia samym sobie oraz czgsciej widza zdrowie w kategoriach
warunku koniecznego 1 wystarczajacego do bycia szczesliwym. By¢ moze wystepujacy u tych
0sOb sceptyczny stosunek do nauki wynika zatem z bardziej ogo6lnej tendencji do uwazania,
ze powinno si¢ samodzielnie dba¢ o wlasne potrzeby, w tym potrzeby zdrowotne, a ich
tendencja do uwazania zdrowia za synonim szczg$cia utrudnia wdrazanie zalecen osadzonych
w kontekscie naukowym, ktore ich zdaniem zagrazajg tej wysoce pozadanej w zyciu wartosci.

Rozdzial szésty monografii nosi tytul ,,Scjentoteizm a stosunek do postulatéw
bioetycznych”. Przedstawione w nim badanie 14 zostalo jednak w bardziej rozwinigtej formie
opisane w innej mojej pracy (Jach, Buczek, 2021). Omowienia tego badania dokonam w dalszej
cze$ci autoreferatu, podczas prezentacji artykulow na temat swiatopogladu scjentystycznego,
opublikowanych w czasopismach psychologicznych.

W opisanej w rozdziale siocdmym procedurze (badanie 15) wraz z Agnieszkg Gliwg
postanowitem sprawdzi¢ zwigzki swiatopogladu scjentystycznego z opiniami na temat walorow
estetycznych obrazow stanowigcych zarowno klasycznie rozumiane dzieta sztuki, jak
1 przedstawien obiektow badanych w ramach takich nauk, jak biologia, fizyka, astronomia,
neuronauka czy matematyka. Aby to zrobi¢, poprosilismy badane osoby o wypetnienie
specjalnie opracowanego kwestionariusza skladajacego si¢ z sze$édziesieciu kolorowych
obrazkow, z ktorych potowe stanowity dzieta sztuki (po sze$¢ portretow, pejzazy, martwych
natur, budynkow i dziet abstrakcyjnych), a druga potowe stanowity wizualizacje naukowe
(po szes¢ obrazow odnoszacych si¢ do matematyki, astronomii, fizyki/chemii, biologii
i neuronauk). Uczestnicy badania na siedmiostopniowych skalach oceniali obrazy pod katem
ich walorow estetycznych i wywolywanych emocji, a takze wypetniali Kwestionariusz Opinii
o Nauce.

Uzyskane rezultaty nie wykazaly istotnych zwigzkéw pomiedzy $wiatopogladem

scjentystycznym a ocenami walordéw estetycznych i emocji wywotywanych przez dzieta sztuki.
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Okazalo si¢ jednak, ze im wyzszy poziom scjentystycznego $wiatopogladu, tym bardziej
pozytywnie badane osoby ocenialy walory estetyczne i wywolywane emocje zwigzane
z obiektami z zakresu chemii/fizyki, matematyki (fraktale) i neuronauk. Pozytywne byly
roOwniez powigzania pomiedzy S$wiatopogladem scjentystycznym a ogoélnymi wynikami
dotyczacymi waloréw estetycznych i emocji wywotywanych przez obiekty badane przez nauke.
Uzyskane rezultaty wskazuja, ze osoby bardziej pozytywnie odnoszace si¢ do elementow
systemu naukowego wykazuja tendencje do wickszego zachwytu obrazami mozliwymi do
skategoryzowania jako zwigzane ze sfera nauki, ale nie wykazuja podobnych tendencji
w odniesieniu do klasycznie pojmowanych dziet sztuki. Wyniki te z jednej strony wspieraja
zalozenia mowigce, ze §wiatopoglad scjentystyczny jest ogdlnym filtrem regulujacym sposoby
odnoszenia si¢ ludzi do otaczajacej rzeczywistosci, z drugiej za$ ilustrujg zjawisko
pozanaukowych funkcji, jakie we wspolczesnym Swiecie petlni kontekst naukowy.
W opisywanym przypadku swiatopoglad scjentystyczny zdaje si¢ oddziatywac na subiektywne
oceny zwigzane z kategorig pigkna.

Rozdzial 6smy poswigcony zostal roli, jaka kategoryzowanie siebie 1 wiasnych cech
w odniesieniu do wiedzy naukowej oraz wynikéw naukowych badan moze odgrywac z punktu
widzenia stosunku do nauki, naukowcow 1 elementow systemu naukowego.
W zaprojektowanym wraz z Patrycja Kropiwnicka badaniu podjeli§my kwesti¢ sposoboéw
ustosunkowywania si¢ ludzi do nauki w zaleznos$ci od tego, czy powigzane z nig informacje na
temat wlasnej wiedzy pozwalajg na zbudowanie pozytywnego obrazu siebie (badanie 16). Aby
to sprawdzi¢, poprosilismy badanych o wypehienie Kwestionariusza Odczu¢ Wobec Wiasnej
Osoby i Poczucia Kompetencji SLCS-R (Polczyk, Szpitalak, 2015), dzieki czemu uzyskaliSmy
informacje na temat poziomu samooceny badanych. Nastepnie kazdy z uczestnikdw zostat
przyporzadkowany do jednego z trzech warunkow eksperymentalnych. W pierwszym z nich —
stanowigcym warunek kontrolny — uczestnicy wypetniali po prostu narzedzie do badania
Swiatopogladu scjentystycznego oraz narzedzie SUPIN-20, stuzace do pomiaru aktualnego
poziomu pozytywnego i negatywnego afektu. W dwoch kolejnych grupach badane osoby
najpierw rozwigzywaly test sktadajacy sie z pietnastu tatwych lub trudnych pytan dotyczacych
zagadnien naukowych. Analiza rezultatow badania wykazala, ze osoby 0 wysokiej samoocenie
wypetniajace tatwy test charakteryzowaly si¢ finalnie najbardziej entuzjastycznymi postawami
wzgledem nauki 1 naukowcdw, a osoby wypehiajace test trudny mialy najmniej pozytywny
stosunek do elementdw systemu naukowego. Poszczegdlne grupy nie roznily si¢ jednak
poziomami pozytywnego i negatywnego afektu, co wskazuje, ze uzyskane wyniki nie byly

pochodng aspektow zwigzanych z emocjami badanych osob. Rezultaty przeprowadzonego
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badania sugeruja, ze utwierdzanie ludzi w poczuciu naukowych kompetencji (np. poprzez
konfrontowanie ich z tre$ciami, ktore juz znaja) moze przyczynia¢ si¢ do wzmacniania ich
pozytywnych przekonan na temat nauki. Z innej perspektywy, pokazywanie trudniejszego
oblicza nauki oraz uswiadamianie faktu, ze bez odpowiedniego, eksperckiego przygotowania
wielu jej tematéw po prostu nie da si¢ zrozumie¢, moze obniza¢ poziom spotecznego
entuzjazmu wzgledem nauki. Przedstawione wyniki uwydatniajg aspekty $wiatopogladu
scjentystycznego dotyczace faktu, ze jest to nie tyle Swiatopoglad oparty na wiedzy naukowej,
co na zaufaniu 1 entuzjazmie wzgledem elementow etykietowanych jako naukowe oraz
funkcjonalnym wykorzystywaniu kontekstu naukowego w odniesieniu do réznych wiasnych
potrzeb i motywacji.

Badanie 17 dotyczylo tego, w jaki sposoéb generowane na gruncie nauki informacje
moga wchodzi¢ w interakcje z samoocena ludzi, ktorych informacje te dotycza. Wraz
z Aleksandrg Mieszak zaprojektowalem i1 przeprowadzilem badanie, ktorego pierwszym
etapem bylo przeanalizowanie naukowej literatury na temat r6znic biologicznych
1 psychologicznych pomigdzy homoseksualnymi i heteroseksualnymi mezczyznami. Nastgpnie
przeprowadziliSmy badanie pilotazowe, w ktorym kilkudziesigcioosobowej grupie gejow
zaprezentowaliSmy niniejsze, opisane w literaturze naukowej réznice w formie krotkich
stwierdzen i poprosiliSmy te osoby o wskazanie, w jakim stopniu przedstawione wyniki
wywolujg u nich pozytywne badz negatywne emocje. Dzigki opisanej procedurze udato nam
si¢ wyodrebni¢ trzy grupy wynikOw: zwigzane z pozytywnymi emocjami, zwigzane
z negatywnymi emocjami oraz neutralne pod wzgledem emocjonalnym.

W dalszej kolejnosci o udziat w badaniu poprosiliSmy kolejng grupe gejow. Kazdy
z nich najpierw wypetniat kwestionariusz shuzacy do pomiaru samooceny, a nastgpnie zostat
przydzielony do jednego z trzech warunkow eksperymentalnych, w ktérych badanym osobom
prezentowano przygotowane wczesniej zbiory informacji naukowych na temat r6znic miedzy
homo- i heteroseksualnymi mezczyznami. W grupach, w ktorych badanym gejom
prezentowano negatywnie lub neutralnie interpretowane wyniki badan naukowych nie
odnotowano zadnych zwigzkow pomigdzy samooceng a stosunkiem do elementoéw systemu
naukowego. Inaczej bylo jednak w grupie, w ktorej prezentowane byly wyniki badan
naukowych ocenione w badaniu pilotazowym jako wywotujace pozytywne emocje. Im wyzsza
byta w tej grupie samoocena badanych, tym wyzszy byt ich poziom ogo6lnego $wiatopogladu
scjentystycznego. Przedstawione rezultaty wskazuja, ze stosunek ludzi do nauki moze by¢
zalezny od tego, co od systemu naukowego otrzymuja oni w zamian i co w pozadany sposob

rezonuje z ich potrzebami, motywacjami i wizerunkiem samego siebie. Wyniki pokazuja
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rowniez, ze ludzie moga mie¢ trudnosci z podchodzeniem do wynikéw badan naukowych ,,na
chlodno” w sytuacji, gdy dotycza one tematow kluczowych z punktu widzenia ich
samopoczucia. Zjawisko to po raz Kkolejny przemawia za uznaniem scjentystycznego
$wiatopogladu za zbior przekonan regulowanych aspektami motywacyjno-emocjonalnymi.

W ostatnim, dziewiatym rozdziale zaprezentowalem wyniki dwoch badan
odnoszacych si¢ do poziomu zaufania do tresci docierajacych komunikatow w zaleznosci od
tego, czy wydaja si¢ one by¢ osadzone w konteksécie naukowym, czy tez nie. W badaniu 18,
ktore zaprojektowatem 1 przeprowadzilem wraz z Karoling Lasut postanowiliSmy sprawdzi¢
zwigzki pomiedzy $wiatopogladem scjentystycznym a oceng wiarygodnosci komunikatow
odnoszacych si¢ do wynikow badan naukowych, ktéorych wiarygodnos$¢ trudno oceni¢ na
podstawie zestawu informacji posiadanego przez wigkszo$¢ osob. W tym celu, na etapie
badania pilotazowego, zaprojektowany zostat Kwestionariusz Oceny Wiarygodnos$ci Diagnoz
i Prognoz Naukowych, ktorego poszczegélne stwierdzenia sa tzw. leadami artykutow
popularnonaukowych opublikowanych w czasopismie ,,Swiat Nauki” w 2016 roku. W badaniu
glownym odnotowano pozytywne zwigzki pomiedzy $wiatopogladem scjentystycznym
a szacowang wiarygodnoscig doniesien naukowych. Wynik ten wskazuje, ze osoby bardziej
pozytywnie ustosunkowujace si¢ do elementow systemu naukowego majg rowniez sktonnos¢
do oceniania naukowo brzmigcych komunikatéw jako bardziej wiarygodne, nawet jesli dotycza
one nieintuicyjnych kwestii, co do ktorych trudno mie¢ weze$niej wyrobione zdanie. Swiadczy
to o mozliwosci stanowienia przez S$wiatopoglad scjentystyczny swego rodzaju ramy
interpretacyjnej, precyzujacej sposob ustosunkowywania si¢ do danego komunikatu
w zaleznosci od tego, czy wyglada on na osadzony w konteks$cie naukowym, czy tez nie.

Badanie 19 roéwniez dotyczylo kwestii zwigzkow $wiatopogladu scjentystycznego
z oceng wiarygodnosci stwierdzen, ktorych tre$¢ trudno poddawac ocenie na podstawie
posiadanej wiedzy. Tym razem, zainspirowani artykutem pt. On the reception and detection of
pseudo-profound bullshit (Pennycook i in., 2015), wraz z Karoling Lasut przygotowali$my
kwestionariusz skladajacy si¢ z szeSciu przettumaczonych na jezyk polski stwierdzen
wygenerowanych przez internetowy modut The Enigmatic Wisdom of Chopra
(http://wisdomofchopra.com/). Modut ten tworzy losowe, poprawne syntaktycznie zdania
symulujace twierdzenia typowe dla wypowiedzi wspofczesnych guru New Age
(np. ,,Doswiadczenia zmystowe sa pochwalg potencjatu osobistego™). W badaniu gléwnym
poprosilismy badane osoby o wypehienie opisanego kwestionariusza oraz o ustosunkowanie
si¢ do stwierdzen Kwestionariusza Opinii o Nauce. Uzyskane rezultaty nie ujawnity istotnego

zwigzku pomiedzy scjentystyczym $wiatopogladem oraz sklonnoscia do przypisywania
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wiarygodno$ci poprawnym syntaktycznie, cho¢ enigmatycznym stwierdzeniom. Brak
odnotowanego  zwiazku pozwala przypuszczaé, ze posiadanie  scjentystycznie
ukierunkowanego $wiatopogladu nie implikuje przyswojenia sobie typowej dla metody
naukowej powsciagliwosci oraz dazenia do precyzyjnego uzywania pojec.

-

Wyniki kolejnych badan dotyczacych zwigzkéw scjentystycznego $wiatopogladu
z innymi zmiennymi i zjawiskami psychologicznymi zaprezentowatem rowniez w serii
recenzowanych artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych. Jednym z nich byt
napisany wraz z Sebastianem Chmielem artykut pt. ,»Polecam!« —naukowiec/ »Polecam!« —
konsument. Znaczenie spolecznych 1 naukowych dowodéw shusznosci dla oceny
wiarygodno$ci reklam w  kontekscie refleksyjnosci  poznawczej, maksymalizacji
1 $wiatopogladu scjentystycznego” (Jach, Chmiel, 2018). W artykule tym zaprezentowaliSmy
wyniki badania, w ktérym uczestnikéw poprosilismy o wypetienie narzedzi do badania
refleksyjnosci poznawczej (Frederick, 2005), maksymalizacji (Schwarz, 2013; Schwarz, Ward,
2007) oraz $wiatopogladu scjentystycznego. Badani poproszeni zostali rowniez o oceng
wiarygodnos$ci trzech typow reklam produktow takich, jak mleczko kosmetyczne do ciata
i twarzy, zel pod prysznic, napdj izotoniczny i pasta do zebow. Pierwszym typem reklam byty
reklamy osadzone w kontekscie naukowym, zawierajace terminologi¢ i symbolike kojarzong
z naukg. Drugi rodzaj reklam stanowity reklamy osadzone w kontekscie spotecznego dowodu
stusznosci. Trzeci typ reklam zawieral za§ po prostu okreslenia majace zacheca¢ do wyboru
danego produktu. Warto zaznaczy¢, ze reklamy dotyczyly z jednej strony produktow
codziennego uzytku, ale z drugiej strony ukazywaty produkty marek o niskiej
rozpoznawalno$ci, wykazanej we wczesniejszym badaniu pilotazowym.

Uzyskane rezultaty nie wykazaly zwigzkow pomigdzy $Swiatopogladem
scjentystycznym a oceng wiarygodnosci reklam osadzonych w kontek$cie neutralnym oraz
kontekscie spotecznego dowodu shisznosci. Swiatopoglad scjentystyczny korelowat jednak
dodatnio z oceng wiarygodnosci reklam osadzonych w kontekscie naukowym. Wynik ten
sugeruje, ze $wiatopogladowe przekonania na temat roli nauki moga mie¢ przelozenie na
decyzje dokonywane na co dzieh w pozanaukowych kontekstach. Osoby bardziej
entuzjastycznie odnoszace si¢ do elementéw systemu naukowego moga by¢ bardziej podatne
na przekazy majace sktania¢ je do zachowan konsumenckich w sytuacji, gdy w komunikatach
tych beda pojawiaja sie wyrazne odniesienia do wynikéw badan naukowych oraz sygnaty, ze
konkretny wybdr znajduje uznanie wsréd naukowcow. Uzyskane wyniki stanowig réwniez

komentarz do wystepujacej w rzeczywistych reklamach praktyki ukazywania wypowiedzi os6b
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kojarzacych si¢ ze $wiatem naukowych badan i praktyk oraz wspieraja zalozenia koncepcji
swiatopogladu scjentystycznego, méwiace o szerokim znaczeniu postaw wobec nauki
w codziennym zyciu.

W badaniu przeprowadzonym wraz z Agnieszka Buczek chcieliSmy sprawdzi¢, czy
osoby o bardziej pozytywnych postawach wzgledem elementow systemu naukowego s3
sktonne zgadza¢ si¢ na wykraczanie w badaniach naukowych poza standardy etyczne, jezeli
odbywaloby si¢ to w imi¢ postepu naukowego. Wyniki naszych prac opublikowali$my
w artykule zatytulowanym ,,Who says »yes« to science without ethics? Acceptance of the
violation of ethical norms due to scientific reasons in the context of empathy, systemizing, and
the scientistic worldview” (Jach, Buczek, 2021). Badanych poprosilismy o wypetnienie
czterech kwestionariuszy psychologicznych. Pierwszym z nich byt Kwestionariusz Opinii
o Nauce, za$ kolejne dwa stuzyly do pomiary empatyzacji (Kwestionariusz EQ-40; Baron-
Cohen, 2012; Baron-Cohen, Wheelwright, 2004) i systematyzacji (Kwestionariusz SQ-60;
Baron-Cohen i in., 2003). Czwartym wykorzystanym przez nas narzedziem byl autorski
kwestionariusz stuzacy do pomiaru przyzwolenia na wykroczenia poza normy etyczne w imi¢
postepu naukowego. Kwestionariusz ten skladat si¢ z dziesieciu stwierdzen opisujagcych
przebieg doswiadczen wykonywanych w trakcie II wojny $wiatowej przez nazistowskich
naukowcow. Opisy te pozbawione byly jednak informacji o nazistowskich korzeniach badan,
ale prezentowaly problem badawczy, w obrebie ktorego byly prowadzone. Zadaniem badanych
bylo okres$lenie na czteropunktowej skali, w jakim stopniu uwazaja oni, ze opisywane
poszczegbdlnych stwierdzeniach badania moga by¢ prowadzone, jezeli ich ostatecznym celem
jest przyrost wiedzy naukowej.

Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych wykazaly, ze poziom przyzwolenia na
Wwykraczanie poza normy etyczne w imi¢ postepu naukowego wigze si¢ ujemnie z poziomem
empatyzacji oraz dodatnio z poziomami systematyzacji 1 $wiatopogladu scjentystycznego.
Z jednej strony oznacza to, ze nieetyczne badania naukowe sg popierane w mniejszym stopniu
przez osoby o wyzszej tendencji do wczuwania si¢ w stany emocjonalne innych, z drugiej za$
wyzszy poziom przyzwolenia na wykraczanie poza normy etyczne w imi¢ rozwoju nauki
charakteryzowal osoby majace podwyzszong potrzebe poszukiwania w zyciu wzoréw
i prawidlowosci. Co wazne, osoby ogolnie bardziej entuzjastyczne wzgledem nauki
1 naukowcow byly sklonne rowniez w wigkszym stopniu uwazaé, ze dla rozwoju nauki
dopuszczalne sg dzialania polegajace na zadawaniu cierpienia ludziom traktowanym jako
obiekty badan. Wynik ten pokazuje, Ze S$wiatopoglad scjentystyczny powigzany jest

z poziomem wrazliwosci etycznej w sposodb wykazujacy podobienstwo do $wiatopogladow
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politycznych czy religijnych. Osoby zorientowane scjentystycznie zarzucaja niekiedy osobom
religijnym, ze ich wizje §wiata w przeszlosci przyczynialy si¢ do zadawania ludziom bolu
i cierpienia, np. w kontekscie walki z herezjami czy przeciwnikami politycznymi. Nasze wyniki
sugeruja, ze na poziomie psychologicznym $wiatopoglad scjentystyczny moze by¢ powigzany
z podobnymi tendencjami, o ile bylyby one przedstawiane w sposob uzasadniany potrzebami
naukowymi.

Warto wspomnie¢ jeszcze, ze odnotowane zwigzki pomiedzy $wiatopogladem
scjentystycznym a empatyzacja i systematyzacjg przyczynity si¢ rowniez do rozwoju wiedzy
na temat psychologicznych aspektow postaw wzgledem elementow systemu naukowego.
Ujemne powigzania scjentoteizmu z empatyzacja pokazuja, ze wyzszy poziom entuzjazmu
wzgledem nauki charakteryzuje osoby na co dzien reagujace w mniej emocjonalny sposob,
ktore cechujg si¢ stabszymi umiejetnosciami rozumienia potozenia i motywacji innych ludzi.
By¢ moze owe nizsze zdolnosci do rozumienia otoczenia spotecznego w oparciu o biologiczno-
neurofizjologiczne  mechanizmy motywuja do poszukiwania innych kontekstow
umozliwiajacych orientacje w Swiecie, do ktorych nalezy wiasnie kontekst naukowy. Z innej
perspektywy, S$wiatopoglad scjentystyczny korelowal dodatnio z systematyzacja, czyli
ukierunkowaniem na poszukiwanie wzoréw i prawidlowosci oraz wysoka motywacjg do
funkcjonowania w uporzagdkowanym, przewidywalnym otoczeniu. Nasze rezultaty wskazujg
zatem, ze $wiatopoglad scjentystyczny moze by¢ szczegdlnie preferowany przez osoby,
ktorych codzienne poczucie komfortu uzaleznione jest od tego, czy w ich srodowisku mozliwe
jest dostrzeganie powigzan przyczynowo-skutkowych.

Moje prace obejmowaty rowniez kwestie powigzan $wiatopogladu scjentystycznego
z postawami wzgledem praktycznych rozwigzan technologicznych, polegajacych na
wykorzystywaniu wiedzy naukowej w celu polepszania parametrow i wydajnosci ludzkiego
organizmu. Dzigki odkryciom naukowym i szybkiemu rozwojowi technologii granice miedzy
fantastyka naukowg a rzeczywisto$ciag obecnie si¢ zacierajg (Harari, 2015). Zjawisko to
przejawia si¢ w mozliwosci technologicznego doskonalenia cztowieka, na przyktad w zakresie
jego zdolnosci poznawczych, sprawnosci fizycznej czy wytrzymalosci (Whitman i in., 2018).
Poprawianie parametréw organizmu ma dluga histori¢, a jego tradycyjnymi formami sg
edukacja, trening oraz stosowanie naturalnych substancji, takich jak kofeina (Bostrom
i Sandberg, 2009). Przyktadami terapeutycznego wykorzystania technologii w celu poprawy
sprawnos$ci organizmu sg protezy i urzadzenia majace na celu doprowadzenie funkcjonowania
ludzi do poziomu typowego dla wiekszosci populacji (Bates i in., 2020; Daniels, 2000).

Obecnie zwraca si¢ jednak uwage, ze rozrdznienie mi¢dzy zastosowaniem terapeutycznym
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a ulepszeniami moze by¢ trudne do zdefiniowania (Erler, 2017), a te same technologie moga
stuzy¢ zaré6wno zmniejszaniu deficytow, jak i zwigkszaniu danej cechy powyzej poziomu
typowego dla populacji ludzkiej (zob.: Chadwick, 2008; Fahn, 2020; Whetstine, 2015).

W artykule zatytulowanym “What do people think about technological enhancements
of human beings? An introductory study using the Technological Enhancements Questionnaire
in the context of values, the scientistic worldview, and the accepted versions of humanism”
wraz z Danielem Stefanskim (Stefanski, Jach, 2022) zaprezentowaliémy wyniki badania
dotyczacego psychologicznych korelatdéw postaw wobec wykorzystywania technologii w celu
poprawiania parametréw ludzkiego organizmu. Wsréd badanych osob, obok poziomu
Swiatopogladu scjentystycznego, dokonaliSmy pomiaru poziomu wartosci identyfikowanych
w kotowym modelu Schwarza (Kwestionariusz PVQ-RR; Cieciuch, Schwarz, 2018) oraz kilku
zmiennych operacjonalizowanych za pomoca autorskich narzedzi. Pierwszym z nich byt
Kwestionariusz Usprawnien Technologicznych (Technological Enhancement Questionnaire).
Kwestionariusz ten shuzyt do pomiaru postaw wobec technologicznych usprawnien ludzkiego
organizmu i sktadat si¢ z czternastu stwierdzen, do ktoérych badane osoby ustosunkowywaty sie
na skali od 1 (Zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5 (Zdecydowanie si¢ zgadzam).. Drugim
z autorskich narzedzi wykorzystanych w badaniu byt Kwestionariusz Wersji Humanizmu,
shuzacy do pomiaru stopnia, w jakim osoby badane charakteryzuja si¢ okreslonymi wizjami
humanizmu (liberalna, socjalistyczna i ewolucyjna; Harari, 2017). Narzedzie to skiada si¢
z dwudziestu pieciu pozycji dotyczacych réznych aspektéow codziennego zycia, a zadaniem
badanych 0sob jest wybranie tej z trzech dostgpnych odpowiedzi, ktora najlepiej odzwierciedla
ich przekonania na dany temat. Wynikami kwestionariusza sg liczby wybranych stwierdzen
odnoszacych si¢ do trzech opisywanych wersji humanizmu.

Uzyskane rezultaty pokazywaty, ze badani mezczyzni mieli bardziej pozytywny
stosunek do technologicznych usprawnien ludzkiego organizmu niz kobiety. Analizy
korelacyjne wykazaty natomiast, ze ze stosunkiem do technologicznych usprawnien organizmu
W pozytywny sposob skorelowane byty $wiatopoglad scjentystyczny oraz nastawienie na takie
wartosci, jak osiggnigcia, wiladza nad zasobami 1 kierowanie sobg w dzialaniu, a takze
uznawanie ewolucyjnej wizji humanizmu. Z innej perspektywy, postawy wobec
technologicznych usprawnien organizmu wigzaly si¢ ujemnie z warto$cig tradycji oraz
liberalng wizja humanizmu. Wyniki te sugeruja, Ze osoby o bardziej pozytywnych postawach
wzgledem elementdw systemu naukowego sa jednocze$nie w wigkszym stopniu sklonne
akceptowa¢ implementowanie wynikow badafh naukowych w postaci technologii

usprawniajacych parametry i wydolno§¢ organizmu. Rezultat ten po raz kolejny pokazuje

26



mozliwosci szerokiego oddzialywania §wiatopogladu scjentystycznego na aspekty dotyczace
codziennego zycia ludzi, tym razem te dotyczace przekraczania granic mi¢dzy biologia
a technologia. Nasze wyniki pokazywaly ponadto, ze bardziej pozytywnie nastawione do
technologicznych usprawnien organizmu byty osoby zorientowane na samodzielnos¢ i rozwoj
samych siebie, dla ktérych mniejsze znaczenie maja przekonania i konwencje wynikajace
z wielopokoleniowego rozwoju kultury i tradycji. Warto zauwazy¢ tez, ze technologiczne
usprawnienia bardziej preferowane byly przez osoby widzace czlowieka w kontekscie
ewolucyjnym, a mniej w kontekscie liberalnym.

Swiatopoglad scjentystyczny analizowalem rowniez w kontekstach zwigzanych
z pandemig COVID-19. Wyniki tych prac opublikowatem w napisanym wraz z Lukaszem
Lamzg i Paling Wardawy artykule zatytulowanym ,,Psychologiczne korelaty postaw wobec
szczepionek na COVID-19 wsrdéd polskich respondentow — migawkowe badanie przed
rozpoczeciem masowej kampanii szczepien” (Jach, Lamza, Wardawy, 2021; artykut
opublikowany réwniez w wersji anglojezycznej). W tekscie tym przedstawitem wyniki badania
dotyczacego postaw wobec szczepien na COVID-19, przeprowadzonego pod koniec 2020 roku
czyli w momencie, w ktorym w mediach pojawialy si¢ pierwsze informacje o opracowaniu
skutecznej szczepionki przeciwko COVID-19, jednak same szczepionki nie byly jeszcze
dostepne. Wykorzystano w nim kwestionariusze do pomiaru postaw wobec szczepionki na
COVID-19, strachu przed chorobg COVID-19, og6lnych tendencji do myslenia spiskowego,
przekonan spiskowych na temat COVID-19, wiedzy o szczepionkach, $wiatopogladu
scjentystycznego (w tym badaniu okre$lonego jako ,,postawy wobec nauki’’), wczesniejszych
zachowan prewencyjnych w trakcie pandemii, spostrzeganego poziomu podatnos$ci na choroby
oraz unikania zarazkéw. Zbadano rowniez zwigzki postaw wobec szczepionki na COVID-19
z doswiadczeniami zwigzanymi z pandemig COVID-19, picig, wiekiem 1 wyksztalceniem.

Rezultaty nie ujawnily zwigzkéw postaw wobec szczepionki na COVID-19
z osobistymi doswiadczeniami dotyczacymi pandemii COVID-19. OdnotowaliSmy natomiast
liczne zwiazki z aspektami psychologicznymi. Postawy wobec szczepionki na COVID-19 byty
dodatnio zwigzane ze strachem przed COVID-19, zachowywaniem dystansu spotecznego,
spostrzeganym poziomem podatnosci na choroby, unikaniem zarazkow, postawami wobec
nauki oraz wiedza na temat szczepionek. Postawy wobec szczepionki na COVID-19 byly
rOwniez negatywnie powigzane z ogdlng tendencjg do przekonan spiskowych, przekonaniem,
ze COVID-19 jest mistyfikacja oraz przekonaniem, ze wirus SARS-CoV-2 zostal stworzony
przez czlowieka. Przeprowadzona w dalszej kolejnosci analiza regresji krokowej wykazata,

ze model wyjasniajacy az 46% wariancji postaw wobec szczepionki na COVID-19 zawierat
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wylacznie cztery predyktory, takie jak przekonanie, ze COVID-19 jest mistyfikacja oraz
przekonanie, ze wirus SARS-CoV-2 zostal stworzony przez cztowieka, strach przed COVID-
19 oraz $wiatopoglad scjentystyczny (postawy wobec nauki). Warto zaznaczy¢, ze sposrod
wymienionych zmiennych jedynie $wiatopoglad scjentystyczny nie stanowil zmiennej
pochodnej samej pandemii COVID-19. Z perspektywy koncepcji $wiatopogladu
scjentystycznego moze to oznaczaé, ze spoteczne kreowanie pozytywnych postaw wzglgdem
elementow systemu naukowego przektada si¢ na wigksza gotowo$¢ do wdrazania konkretnych
dzialan w sytuacji, gdy sg one etykietowane jako zalecane przez naukowcow lub stanowigce
wynik prac naukowych.

Watek dotyczacy zwigzkdéw §wiatopogladu scjentystycznego z kwestiami odnoszacymi
si¢ do pandemii COVID-19 kontynuowalem w artykule zatytulowanym ,The scientistic
worldview and its relationships with fear of COVID, conspiracy beliefs, preventive behaviors,
and attitudes towards vaccines during the COVID-19 pandemic in a Polish sample” (Jach,
2023). Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy postawy typowe dla $wiatopogladu
scjentystycznego mogg by¢ powigzane z przekonaniami i zachowaniami, ktore moga
redukowacé ryzyko zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ COVID-19. Uczestnicy zostali poproszeni
o wypelienie kwestionariuszy mierzacych stosunek do szczepionek na COVID-19,
swiatopoglad scjentystyczny, strach przed COVID-19, przekonania spiskowe na temat
pandemii COVID-19 oraz podejmowane zachowania prewencyjne. Uczestnicy zostali rowniez
zapytani o osobiste do$wiadczenia zwigzane z pandemig. Badanie przeprowadzono w dniach
od 3 lutego do 11 lutego 2021 roku na polskiej probie kwotowej, dobranej wedlug kryteriow
plci 1 wieku. W momencie zbierania danych zaden z uczestnikow nie byl zaszczepiony
przeciwko COVID-19.

Badanie wykazalo, ze scjentystyczny $wiatopoglad wigzat si¢ z wigkszym strachem
przed COVID-19, wyzszym poziomem zachowan zwigzanych ze spotecznym dystansowaniem
si¢, nizszym poziomem przekonan spiskowych na temat pandemii COVID-19 oraz bardziej
pozytywnym nastawieniem do szczepien przeciwko COVID-19. Model strukturalny relacji
miedzy badanymi zmiennymi okazat si¢ bardzo efektywny i wyjasniat az 51% wariancji
zachowan zwigzanych ze spotecznym dystansowaniem si¢ w trakcie pandemii oraz 63%
wariancji postaw wobec szczepionek na COVID-19. Badanie wykazalo ponadto,
ze zachowania zapobiegawcze 1 postawy wobec szczepief przeciwko COVID-19 byty stabo
zwigzane z osobistymi doswiadczeniami podczas pandemii, ale za to istotnie skorelowane ze
zmiennymi psychologicznymi. Wyniki wskazywaly, ze bardzo pozytywne, scjentystyczne

nastawienie do nauki moze by¢ zwigzane z wyrazniejszym przestrzeganiem opartych na nauce
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zalecen dotyczacych zdrowia publicznego. Osobiste doswiadczenia badanych w zaden sposob
nie wigzaly si¢ natomiast ani ze strachem przed chorobg COVID-19, ani ze stosunkiem do
szczepien, ani z zachowaniami nastawionymi na zwigkszanie spotecznego dystansu. Sugeruje
to, ze Swiatopoglad scjentystyczny moze mie¢ duze znaczenie w kontekscie codziennego
funkcjonowania charakteryzujacych si¢ nim o0sob, co $wiadczy rowniez o wielkiej
odpowiedzialnoéci spolecznej oso6b formutujacych przekazy osadzone w kontek$cie
naukowym.

W artykule zatytutowanym ,,How do the moral foundations attract the needle of a moral
compass?: Relative scores as a supplementary method of measuring moral foundations” (Jach
11n., 2023) przestawilem wyniki badan dotyczacych powigzan swiatopogladu scjentystycznego
z fundamentami moralnymi wskaznikowanymi za pomoca standardowej procedury oraz za
pomoca opracowanej przeze mnie procedury obliczania wskaznikow opartych na relatywnej
waznosci poszczegolnych fundamentow moralnych. Fundamenty moralne (tj. troska,
uczciwo$e, lojalnos¢, autorytet 1 czystos$€) to intuicyjne, wrodzone i powszechnie dostepne
mechanizmy umystowe, ktére wyewoluowaly, aby pomagaé ludziom w podejmowaniu decyzji
przy rozwigzywaniu typowych probleméw zwigzanych z zyciem spotecznym (Graham et al.,
2011; Graham, Haidt, 2012; Haidt, Joseph, 2007). Standardowa metoda pomiaru fundamentéw
moralnych opiera si¢ na wykorzystywaniu Kwestionariusza Fundamentéw Moralnych (Graham
et al., 2011; polska wersja: Jarmakowski-Kostrzanowski, Jarmakowska-Kostrzanowska, 2016)
I umozliwia poznanie ich waznosci, jednak nie daje informacji na temat tego, jakg pozycje
zajmuje dany fundament w ogdlnej ich konstelacji. Wraz ze wspotautorami omawianego
artykutu, zaproponowalem nowe podejscie do badania fundamentéw moralnych poprzez
pomiar wzglednej wazno$ci kazdego z fundamentéw moralnych w relacji do pozostatych
czterech. Opisana metoda daje mozliwos¢ okreslenia jak wazne sa fundamenty moralne dla
danej osoby w pordwnaniu z innymi fundamentami moralnymi.

W prezentowanym artykule opisaliémy dwa badania, z ktoérych pierwsze odnosi si¢ do
zwigzkow fundamentow moralnych ze $wiatopogladem scjentystycznym. Przeprowadzona
procedura wykazata, zZe opisywana forma $wiatopogladu wigzata si¢ pozytywnie
z fundamentami troski i sprawiedliwos$ci oraz negatywnie z fundamentem czystosci zar6wno
w przypadku pomiarow metoda tradycyjna, jak i metoda ukierunkowang na relatywna wazno$¢
poszczegolnych fundamentéw moralnych. Okazato si¢ jednak, Ze ujemna korelacja
Swiatopogladu scjentystycznego z fundamentem czystos$ci jest istotnie wyzsza w odniesieniu
do relatywnego pomiaru w poréwnaniu z pomiarem klasycznym. Odnoszac si¢ do pomiarow

relatywnych mozna powiedzie¢ zatem, ze wysoki poziom uznania dla elementow systemu
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naukowego charakteryzuje osoby, dla ktérych najwazniejszymi kryteriami ocen moralnych sg
kryteria indywidualistyczne, zwigzane z unikaniem zadawania krzywdy oraz staraniem sig¢ o to,
by kazdy czlowiek byl traktowany uczciwie. Z innej perspektywy, nizszy poziom
$wiatopogladu scjentystycznego charakteryzowat osoby, ktorych kompas moralny w wysokim
stopniu regulowany jest przez fundament czystosci. Na co dzien ukierunkowanie w strone tego
fundamentu przejawia si¢ miedzy innymi wysokim poziomem przywigzania do kategorii
»Swigtosci” 1 ,,upodlenia”. Dla 0so6b przypisujacych na co dzien wysoka range fundamentowi
czystos$ci, rozw0j nauki 1 praca naukowcoOw moga by¢ rozpatrywane w kategoriach zuchwate;j
ingerencji w naturalny porzadek rzeczywisto$ci spostrzegany jako sacrum, ktorego zasady

dziatania ustalone zostaly przez site wyzsza (np. Boga).

c) Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnos$cia naukowa albo artystyczna
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej.

W okresie od 05.04.2022 r. do 05.05.2022 r. zrealizowalem na Uniwersytecie w Padwie
(Universita degli Studi di Padova, Wlochy) staz naukowy pod kierunkiem profesora
Petera K. Jonasona (potwierdzenie odbycia stazu znajduje si¢ W jednym z zatgcznikow do
wniosku przewodniego o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego). Podczas stazu naukowego prowadzilismy z profesorem Jonasonem prace
badawcze z zakresu psychologii moralnosci oraz psychologii ewolucyjnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych sygnalizacyjnych funkcji meskiego zarostu oraz
psychologicznych aspektow humoru. Staz zaowocowal znaczgcym wzrostem moich
kompetencji metodologicznych, statystycznych, formalnych i jezykowych oraz podjgciem
przeze mnie dlugoterminowej i wieloaspektowej wspolpracy z profesorem Jonasonem.
W wyniku dziatan naukowych podjetych w trakcie stazu dotychczas opublikowalismy z
profesorem Jonasonem réwniez trzy wymienione ponizej artykuty naukowe:

e Jach, L., Moron, M., Jonason, P.K. (2023). Men's Facial Hair Preferences Reflect Facial
Hair Impression Management Functions Across Contexts and Men Know It. Archives
of Sexual Behavior, 52, 2465-2473.

e Jach, L., Paruzel-Czachura, M., Aiken, L., Jonason, P.K. (2023). How do the moral
foundations attract the needle of a moral compass?: Relative scores as a supplementary
method of measuring moral foundations. Personality and Individual Differences, 205,
112106.
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e Jach, L., Kubicius, D., Jonason, P.K. (2022). “Do they fit together like the Joker and
Harley Quinn?”’: Joking, laughing, humor styles, and dyadic adjustment among people
in long-term romantic relationships. Personality and Individual Differences, 199,
111859.

Aktualnie jestem wspotpracownikiem dziatajacego na Uniwersytecie Jagiellonskim zespotu
Mathematical Cognition and Learning Lab of the Jagiellonian University in Krakow pod
kierunkiem doktora habilitowanego Mateusza Hohola prof. UJ (potwierdzenie aktywnosci
znajduje sie w jednym z zalacznikow do wniosku przewodniego o0 przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego). W ramach zespotu
zajmujemy si¢ badaniami z zakresu psychologii matematyki, psychologii wyobrazni
i psychologii ewolucyjnej. Nasze badania koncentruja si¢ na poszukiwaniu nowych obszarow
manifestowania si¢ zjawiska tzw. umystowej osi liczbowej, polegajacego na automatycznym
umiejscawianiu nizszych wielkosci 1 wartosci liczbowych po lewej stronie oraz wyzszych
wielkosci 1 wartosci liczbowych po prawej stronie (tzw. efekt SNARC; Dehaene i in., 1993).
Dotychczasowe badania zwigzane z manifestowaniem si¢ umystowych osi dotyczyty aspektéw
abstrakcyjnych, takich jak liczby, litery, dzwigki, dni tygodnia czy miesigce. W badaniach,
w ktorych uczestnicze sprawdzamy, czy poziom manifestowania si¢ tych efektow wigze sie
z dzialaniem wyobrazni rozumianej zgodnie ze stanowiskiem obrazowym (Kosslyn, 1973), czy
analogiczny efekt wyst¢puje w odniesieniu do rozmiaréw obiektow ozywionych w postaci
zwierzat oraz czy obserwowane efekty wigzg si¢ z ewolucyjnymi kwestiami dotyczacymi

poziomu zagrozenia stwarzanego przez dane zwierze¢ dla cztowieka.

d) Informacja o esiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.
a) osiagniecia dydaktyczne:

Podczas mojej dotychczasowej kariery akademickiej prowadzitem dla studentow
jednolitych studiow magisterskich na kierunku psychologia liczne przedmioty realizowane
w formie wykladow, C¢wiczef, laboratoriow oraz seminariOw magisterskich. Wsrod
przedmiotow tych znalazty si¢ Propedeutyka psychologii zdrowia i jakosci zycia (wykfady i
¢wiczenia), Profilaktyka i interwencja w uzaleznieniach behawioralnych (Ewiczenia),
Psychologia aktywnosci ekonomicznej (wyktady i éwiczenia), Czlowiek wobec wyzwan i
zagrozen wspotczesnosci (¢wiczenia), Wybrane metody diagnozy psychologicznej (laboratoria),
Tutoring ekspercki (¢wiczenia) oraz Socjologia (wyktady). Bylem rowniez inicjatorem
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wprowadzenia na studiach psychologicznych realizowanych na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach przedmiotu Psychologia ewolucyjna, ktory obecnie przeksztalcit si¢
w przedmiot Psychologia ewolucyjna z elementami psychologii zwierzgt (wyktady). Od wielu
lat prowadzg roéwniez realizowane w jezyku angielskim zajgcia z zakresu psychologii
ewolucyjnej dla przybywajacych na Uniwersytet Slaski w Katowicach studentow
zagranicznych uczestniczacych w programie Erasmus+. Do chwili obecnej bytem promotorem
39 prac magisterskich, ktérych tematyka dotyczyta gldéwnie psychologii nauki, psychologii
humoru oraz psychologii wyobrazni, a takze recenzentem 44 innych prac magisterskich.
Prowadze takze dla studentéw studiow III stopnia (doktoranckich) zajecia z przedmiotu
Metodyka psychologicznych badarn naukowych, a takze jestem promotorem pomocniczym
w przewodzie doktorskim jednej doktorantki. Oprocz wymienionych zaje¢ dla studentow
psychologii, prowadzitem liczne zaj¢cia psychologiczne i metodologiczno-statystyczne dla
studentow innych kierunkow studiow. Wsrdd prowadzonych przeze mnie zaje¢ znalazty sie
miedzy innymi Elementy psychologii (fizyka medyczna), Podstawy psychologii (rezyseria),
Psychologia wieku dzieciecego (filologia angiclska ze specjalnoscig nauczycielska),
Psychologia ewolucyjna (biologia oraz biotechnologia), llosciowa i jakosciowa analiza danych
(doradztwo polityczne i publiczne), Wprowadzenie do psychologii (zarzadzanie zasobami
ludzkimi) i Wprowadzenie do psychologii (socjologia). Jestem rowniez autorem tekstu
»Wybrane aspekty funkcjonowania w warunkach konfliktu zbrojnego na przyktadzie filméw
"Sztandar chwaly" (Flags of Our Fathers) oraz "Listy z Iwo Jimy" (Letters from Iwo Jima)”
(Jach, 2014), ukazujacego mozliwo$ci wykorzystywania wskazanych w tytule filmow
w rezyserii Clinta Eastwooda w pracy dydaktycznej z wykorzystaniem materialow
audiowizualnych.

Za jedno ze swoich waznych osiggni¢¢ dydaktycznych uwazam dwukrotne zaproszenie
mnie przez wydawnictwo Cambridge University Press do mig¢dzynarodowego zespotu
nauczycieli akademickich, ktorego zadaniem bylo opiniowanie walorow dydaktycznych
podrecznika Evolutionary Psychology. An introduction napisanego przez Lance’a Workmana
1 Willa Readera. Miatem okazj¢ opiniowac trzecig edycje podrgcznika (rok wydania: 2014) oraz
czwartg edycje tego podrecznika (rok wydania: 2021). Bylem rowniez czlonkiem zespotu
opiniujacego walory dydaktyczne wydanego przez Cambridge University Press podrgcznika
Positive Psychology. The Scientific and Practical Explorations of Human Strengths (autorzy:

S.J. Lopez, J.T. Pedrotti oraz C.R. Snyder; trzecia edycja, rok wydania: 2015).

b) osiagniecia organizacyjne:
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W trakcie swojej pracy na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach pemitem liczne
funkcje organizacyjne. W latach 2013-2016 pelitem funkcje¢ sekretarza Wydzialowej Komisji
Rekrutacyjnej na studia 111 stopnia na kierunkach psychologia i pedagogika. W latach 2017-
2019 peitem funkcj¢ przewodniczacego komisji rekrutacyjnej na niestacjonarne jednolite
studia magisterskie na kierunku psychologia. Bytem réwniez cztonkiem komisji rekrutacyjne;]
na studia Il stopnia na kierunku psychologia w roku akademickim 2022/2023 oraz w roku
akademickim 2023/2024. Od 2021 roku koordynuje projekt ,,Widzialna Psychologia”, majacy
na celu przygotowywanie przez pracownikow badawczo-dydaktycznych i dydaktycznych
pionu psychologicznego materialow popularnonaukowych, publikowanych nast¢pnie na
stronie internetowej Instytutu Psychologii US (adres:
https://us.edu.pl/instytut/ip/wspolpraca/widzialna-psychologia/). Od 2020 roku petni¢ rowniez
funkcje cztonka Rady Dydaktycznej Kierunku Studiow Psychologia, dzialajacej na Wydziale
Nauk Spotecznych US.

Ponadto w swojej dotychczasowej karierze akademickiej bylem zaangazowany
w organizacj¢ szeregu konferencji naukowych. W latach 2010, 2014 1 2018 bylem cztonkiem
Komitetu Organizacyjnego ogdlnopolskich konferencji z cyklu ,,Psychologia — Konsumpcja —
Jakos¢ zycia”, przy czym w roku 2018 pehitem funkcje przewodniczacego Komitetu
Organizacyjnego tejze konferencji. W 2012 roku pehitem funkcje cztonka Komitetu
Organizacyjnego odbywajacej si¢ w Ustroniu konferencji z cyklu Kolokwia Psychologiczne
Polskiej Akademii Nauk. Pehilem takze funkcje czlonka Komitetu Organizacyjnego
IX Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Nauk o Czlowieku i Ewolucji (PTNCE),
ktora odbywata si¢ w Padwie (Wlochy) w dniach 19-22.09.2023 r. Aktualnie zajmuje¢ si¢
przygotowaniami do X Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Nauk o Czlowicku
i Ewolucji (PTNCE), ktora odbedzie si¢ w 2024 roku w Katowicach.

Jestem rowniez czlonkiem zespolu Uniwersyteckiego Centrum Kreatywnego
Obywatelstwa, dziatajacego przy Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. W organizacji tej
pracujc od poczatku jej istnienia, czyli od maja 2021 roku. Centrum prowadzi
interdyscyplinarng dziatalno$¢ naukowa i edukacyjna we wspdlpracy z otoczeniem spotecznym
Uniwersytetu. Dzieki mojemu zaangazowaniu w dziatalno$¢ UCKO w 2023 roku nawigzana
zostata wspotpraca z chorzowskim Centrum Integracji Migdzypokoleniowej, ktorej efektem byt
cykl comiesiecznych wyktadow realizowanych dla spotecznosci lokalnej, zatytulowany
,Glodni wiedzy?”. Dzialalno$¢ ta wpisuje si¢ w cele akademickie zwigzane z komercjalizacja

wiedzy i wynikow badan pracownikow zatrudnionych w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.
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C) osiagniecia popularyzujace nauke:

Jestem autorem dwoch ksigzek popularnonaukowych oraz autorem lub wspotautorem

kilkunastu artykutdéw popularnonaukowych, ktére ukazaty si¢ w takich czasopismach, jak

,»T'ygodnik Powszechny”, ,,Znak”, ,,Forum Akademickie” i,,Gazeta Uniwersytecka”. W swoich

pracach popularnonaukowych staram si¢ przybliza¢ szerokiemu gronu odbiorcOw najnowsze

ustalenia i1 koncepcje zwigzane gldwnie z psychologia poznawcza oraz psychologia

ewolucyjna. Szczegdlne miejsce w mojej publikacyjnej dziatalno$ci popularnonaukowe;j

zajmujg tematy dotyczace zycia codziennego, takie jak np. humor i jego przejawy, wyobraznia

czy korzystanie z medidw masowego przekazu.

Ksigzki popularnonaukowe:

Jach, L. (2022). Wyobraz to sobie. Psychologiczna opowies¢ o bujaniu w oblokach.
Poznan: Wydawnictwo Poznanskie.
Jach, L. (2021). Od ucha do ucha. Homo sapiens si¢ smieje. Poznan: Wydawnictwo

Poznanskie.

Artykuly popularnonaukowe:

Jach, L. (2023). Apetyt na strach. Tygodnik Powszechny, 16, 78-81.

Jach, L. (2022). Temat z broda: wreszcie wiemy, po co mezczyznom zarost.
Tygodnik Powszechny, 9, 66-69.

Jach, L. (2021). Kogo $mieszy wirus. Tygodnik Powszechny, 37, 88-91.

Jach, L. (2021, wywiad prasowy). Zrozumie¢ humor. Znak, 10, 26-31.

Jach, L. (2021). Zycie na chlodno. Tygodnik Powszechny, 1, 123-125.

Jach, L., Moron, M. (2021). Wojna kulturowa? Dzigkuje, nie biore... Forum
Akademickie, 1, 24-26.

Jach, L. (2020, wywiad prasowy). Koronawirus zmusza nas do zej$cia z utartych
Sciezek. Gazeta Uniwersytecka. Miesiecznik Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach,
7, 20-22.

Jach, L. (2020). Moda na mézg. Tygodnik Powszechny, 37, 65-68.

Jach, L. (2020). Naukowe lgki i nadzieje w $wiecie sprywatyzowanych przezyc¢.
Forum Akademickie, 3, 33-36.

Jach, L., Lamza, L. (2020). Szachy bez krolowej. Tygodnik Powszechny, 1, 86-89.
Jach, L. (2019). Pozeracze seriali. Tygodnik Powszechny, 23, 58-60.

Jach, L. (2018). Mnéstwo srok za ogon. Tygodnik Powszechny, 37, 72-74.
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e Jach, L., Lamza, L. (2018). Raport przed epidemia. Tygodnik Powszechny, 12, 10-
13.

e Jach, L. (2017). To straszne stowo na ,,§”. Tygodnik Powszechny. Dodatek Wielkie
Pytania 5: Zycie/nie-Zycie, 18-19, 25-27.

e Jach, L. (2016). Matejko, oczy i mozg. Tygodnik Powszechny. Dodatek Wielkie
Pytania 3: Porzgdek i chaos , 48, 16-19.

Wielokrotnie wystepowatem w roli eksperta z zakresu zjawisk psychologicznych na
antenach radiowych. Moje wypowiedzi eksperckie pojawiaty si¢ w radiu Tok FM, Radiu Zet,
Radiu Dla Ciebie (RDC) oraz Radiu Katowice. Zajmowalem si¢ rowniez popularyzacja nauki
w internecie. Wraz z doktorem Marcinem Moroniem opracowalem internetowy kurs ,,Podstawy
statystyki w naukach spotecznych”, ktory regularnie udostgpniany jest bezptatnie na platformie
e-learningowej Copernicus College. Na platformie Youtube znajdujg si¢ przygotowane przeze
mnie wystgpienia popularnonaukowe zatytulowane ,,Czy WiedZmin utopitby Marzanng?
Psychologia na tropie fantastycznej zagadki”, ,,Wszyscy boimy si¢ $mierci” oraz ,,Mdzg na
fotelu barbera — meski zarost twarzy w perspektywie ewolucyjnej” (wraz z drem Marcinem
Moroniem). Wziglem réwniez udzial w jednym z odcinkéw prowadzonego przez dra hab.
Mateusza Hohola internetowego cyklu ,,Rozmowy o umysle” (tytut odcinka: ,,Kto wierzy w
nauke, a kto nie?”), w ktorym opowiadatlem o zalozeniach mojej koncepcji $wiatopogladu
scjentystycznego, przedstawionych w ksigzce ,,Nauka jako obiekt kultu. Wprowadzenie do
koncepcji scjentoteizmu”. Na platformie Youtube dostgpna jest rOwniez przeprowadzona ze
mng przez dra hab. Mateusza Hohola rozmowa zatytulowana ,,Wirus pseudonauki”,
zrealizowana w ramach imprezy popularnonaukowej Copernicus Festival w 2020 roku. W
ramach podjetej na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach inicjatywy ,,Widzialna Psychologia”
jestem réwniez autorem dostepnego na platformie Youtube wyktadu ,,T jak... Thaler” (cykl
,Alfabet Psychologiczny”) oraz materialéw polecajacych wartosciowe z psychologicznego
punktu widzenia ksigzki nalezace do nurtu literatury pigknej (opowiadania Jorge Luisa Borgesa
ztomow ,,Fikcje” i,,Twory wyobrazni” oraz proza z gatunku science-fiction Cixina Liu wydana
w cyklu ,,Opowiesci o przeszlosci Ziemi”).

Oprocz publikacji popularnonaukowych oraz obecnosci w mediach, zajmuje si¢
popularyzowaniem nauki w formie uwzgledniajacej bezposredni kontakt z publicznoscia.
Bralem udziat jako prelegent w czwartej, piatej i siodmej edycji Slaskiego Festiwalu Nauki
w Katowicach. W piatej i szostej edycji Slaskiego Festiwalu Nauki bratem natomiast udziat
jako gospodarz sceny naukowej. W ramach wspolpracy Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
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https://www.youtube.com/watch?v=XHWLxKzy140
https://www.youtube.com/watch?v=XHWLxKzy140

z katowickim kinem studyjnym ,,Swiatowid” bratem udziat pokazach filmowych potaczonych
z dyskusjami poruszajacymi tematy psychologiczno-spoteczno-kulturowe. Jedna z aktywnosci
zrealizowanych w ramach wymienionej wspotpracy byt moj wyktad pt. ,.Swiat po pracy.
Spojrzenie w szerokim kadrze”, wygloszony przed projekcija filmu ,.Swiat po pracy” (rez. E.
Gandini) w dniu 13.05.2023 r. pokazywanego w trakcie 20. edycji festiwalu ,,Docs Against
Gravity”. W ramach inicjatywy ,,CIM w ktorym straszy” realizowanej przez chorzowskie
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej wyglositem w 2022 roku wyktad ,,Psychologiczne
aspekty grozy i horroru”. W zwiagzku z praca w Uniwersyteckim Centrum Kreatywnego
Obywatelstwa w 2023 roku wyglositem trzy wyktady popularnonaukowe w chorzowskim
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej (styczen 2023 — wyklad dotyczacych
psychologicznych kontekstow wspoiczesnego zainteresowania tematyka kryminalng
w dzietach kultury popularnej; kwiecien 2023 — wyklad dotyczacy psychologicznych aspektow
humoru, zartow, $miechu i u$miechu; listopad 2023 — wyktad dotyczacy psychologicznych
aspektow zwigzanych z robieniem zakupow i innymi aktywnos$ciami ekonomicznymi).
Aktualnie peni¢ funkcje kuratora merytorycznego, odpowiedzialnego za realizacje Tygodnia
Humoru (19-25.02.2024), stanowigcego czes$¢ projektu Katowice Europejskie Miasto Nauki.

Ponadto bratem wudziat w licznych przedsiewzigciach popularnonaukowych,
realizowanych z inicjatywy studentdéw lub pracownikow Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Przyktadowo, wielokrotnie wygtaszatem wyktady popularnonaukowe w trakcie
inicjatyw tego rodzaju zrealizowanych w ostatnim czasie mozna wymieni¢ przygotowane wraz
z Patrycjg Frysch i Natalig Lenart (byle magistrantki) wystgpienie pt. ,,Memy o pandemii
COVID-19 1 0 zdrowiu psychicznym pod lupg mtodych psychologéw” podczas II Konferencji
Wokot Nauk Spolecznych (15-16.12.2022 r., Wydziat Nauk Spotecznych US) oraz
prowadzenie dyskusji dotyczacej filmu ,,eXistenZ” podczas studenckiego spotkania filmowego
(25.02.2023 ., Wydziat Nauk Spotecznych US).

Na styku aktywnos$ci popularnonaukowej oraz profesjonalnego wykorzystania mojej
wiedzy i umiejetnosci w zakresie psychologii pozytywnej, psychologii jakosci zycia
i psychologii ewolucyjnej, bylem autorem opublikowanego w 2023 roku raportu pt. ,,Jak
pracowac, by nie zalowac? Generacja Z i pokolenie Y o zalu, satysfakcji i ryzyku w pracy”,
przygotowanego na zlecenie agencji pracy RocketJobs.pl (pelny tekst raportu mozliwy do
pobrania bezplatnie ze strony: https://jakpracowacbyniezalowac.pl/raport/). Raport ten
przedstawia wyniki przeprowadzonych na przelomie 2022 i 2023 roku ilo$ciowych

I jakosciowych badan dotyczacych sytuacji zawodowej przedstawicieli tzw. pokolenia Y (osoby
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w wieku 29-45 lat) i pokolenia Z (osoby w wieku 19-28 lat). Zagadnieniami przedstawianymi
w niniejszej publikacji sa kwestie dotyczace zadowolenia z pracy, zalu zawodowego,
podejmowanego W pracy ryzyka oraz motywacji zwigzanych ze zmiang pracy
i przebranzowieniem. Przeprowadzone przeze mnie analizy i interpretacje zostaly uzupelnione
w raporcie licznymi opiniami i spostrzezeniami ekspertow: psychologéw, socjologéw oraz

przedstawicieli branzy HR.

e) Inne informacje wazne z punktu widzenia kariery zawodowej.
a) badania i publikacje w obszarze psychologii zdrowia i jakoS$ci zycia

Na poczatku swojej kariery naukowej zajmowatem si¢ tematem psychologicznego
funkcjonowania czlowieka w S$wiecie pelnym rozwigzan techniczno-technologicznych,
umozliwiajacych szybkie dostosowywanie do wlasnych potrzeb §rodowiska fizycznego
i informacyjnego. Zaowocowato to sformutowaniem koncepcji mentalnosci prawego kciuka,
rozumianej jako ,,poznawczo-behawioralna tendencja do preferowania zachowan szybkich,
fatwych 1 jednoznacznych, przejawiajaca si¢ w calym obszarze aktywnosci podmiotu™ (Jach,
Sikora, 2010, s. 56). W kolejnych latach koncepcje mentalno$ci prawego kciuka rozwijatem
w odniesieniu do psychologii zdrowia jako czlonek zespotu realizujacego projekt ,,Mentalnos¢
wspolczesnego cztowieka jako regulator zachowan zwigzanych ze zdrowiem”, ktérego
kierownikiem byta dr hab. Matgorzata Gornik-Durose. Projekt ten realizowany byt w latach
2011-2013 1 uzyskal finansowanie Ministerstwa Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego oraz
Narodowego Centrum Nauki (decyzja nr 3493/B/H03/2011/40). W ramach grantu
opublikowana zostata monografia pod redakcjag Malgorzaty Gornik-Durose, zatytulowana
,Kultura wspolczesna a zdrowie” (2013), w przekrojowy sposob przedstawiajgca wspolczesne
znaczenie zdrowia w kontekstach kulturowo-technologicznych. W przypadku wspomnianej
monografii bylem zaangazowany w przygotowanie rozdzialu prezentujgcego znaczenie
zdrowia w relacji do innych wartosci realizowanych we wspotczesnej kulturze (Gornik-Durose,
Jach, 2013) oraz napisanie zakonczenia, w ktérym zaprezentowano miedzy innymi szereg
prognoz zwigzanych z rozwojem zjawisk ksztaltujacych si¢ na styku sfery psychologicznej
z rozwijajacymi si¢ technologiami oraz zjawiskami kulturowymi (Gornik-Durose i in., 2013).
Innym, waznym rezultatem zrealizowanego grantu, byla monografia zatytutlowana ,,Sens
i warto$¢ zdrowia w konteks$cie wspodtczesnej mentalnosci”, ktorej jestem wspotautorem
(Gornik-Durose i in., 2020). Przeprowadzone w zespole grantowym procedury jako$ciowe
1iloSciowe mialy na celu zbadanie opinii i postaw zwigzanych ze zdrowiem charakteryzujacych

wspotczesnych ludzi, funkcjonujacych w $wiecie oferujacym szeroka game urzadzen
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i rozwigzan technologicznych umozliwiajagcych pomiar parametrow zdrowotnych oraz
modyfikowanie obiektywnego i subiektywnie spostrzeganego stanu zdrowia. Wsréd prac
zwigzanych z grantem, w ktorych mdj udziat byt szczegdlnie znaczacy mozna wymienic
konstrukcje 1 walidacje Kwestionariusza Opinii o Zdrowiu, begdacego narzedziem
psychologicznym do pomiaru sposobow spostrzegania znaczenia zdrowia w codziennym zyciu.

Prowadzilem réwniez badania zwigzane z obszarem psychologii jakoSci zycia,
osadzone w kontekscie teorii autodeterminacji (Deci, Ryan, 2008), zwtaszcza w odniesieniu do
zaproponowanej przez Grouzeta i wspolpracownikow (2005) koncepcji celow zyciowych.
W artykule zatytulowanym ,,Cele zyciowe i satysfakcja z zycia studentow o réznych profilach
temporalnych” (Jach, 2012) wykazatem migdzy innymi, ze najwyzszy poziom zadowolenia
z zycia cechowal studentow nalezacych do skupienia ,pielegnujacych tradycje”,
charakteryzujacego si¢ podwyzszonym poziomem takich orientacji temporalnych, jak
przeszio$ciowa pozytywna, przysziosciowa i przysztosciowa transcendentalna, ale obnizonym
poziomem orientacji przesztoSciowe] negatywnej, terazniejszosciowe] hedonistycznej
I terazniejszosciowej fatalistycznej (por. Zimbardo, Boyd, 2009). W kontekscie teorii
autodeterminacji przeprowadzitem réwniez badania dotyczace celow zyciowych stuchaczy
muzyki reggae w zwigzku z faktem, ze wskazany styl muzyczny powigzany jest ze
zdecydowanie antymaterialistycznym systemem warto$ci, ukierunkowanym na cele duchowe
1 wspdlnotowe. Wyniki tych badan przedstawilem w artykule ,,Antymaterialistyczny przekaz
W muzyce reggae a aspiracje zyciowe jej stuchaczy” (Jach, 2013). Moje analizy z jednej strony
wskazywaly, ze shuchanie muzyki reggae w warunkach eksperymentalnych nie przektada si¢
na zmiany w profilu celéw zyciowych uznawanych za wazne (badanie 1), z drugiej za$
ujawnity, ze shuichacze reggae w zestawieniu z grupa poréwnawcza charakteryzowali si¢
nizszym poziomem ukierunkowania na cele zwigzane z zaspokojeniem materialnym i relacjami
spotecznymi oraz podobnym poziomem ukierunkowania na cele zwigzane z harmonig
psychofizyczng i rozwojem duchowym (badanie 2). Zaplecze teoretyczne i inspiracyjne do
badan dotyczacych §wiatopogladu charakterystycznego dla muzyki i kultury reggae ukazalem
rowniez w innej swojej pracy zatytulowanej ,,Prorocy Syjonu w konsumpcyjnym Babilonie:
muzyka reggae jako wyraz sprzeciwu wobec wspolczesnej hegemonii pienigdza” (Jach, 2012).

Wraz z Matgorzata Gornik-Durose opublikowatem artykut zatytulowany ,, The structure
of goal contents revisited: a verification of the model in Polish samples” (Gornik-Durose, Jach,
2016), w ktorym wykazywaliSmy, ze zaproponowana przez Grouzeta i wspdipracownikow
struktura jedenastu celow zyciowych skategoryzowanych na osiach ,,physical self — self-

transcendence” oraz ,intrinsic — extrinsic” nie jest adekwatna w polskim kontekscie.
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Kontynuujac powyzsze prace, wraz z Malgorzatag Gornik-Durose oraz Marcinem Langerem
opublikowatem artykut pt. ,Intrinsic-Extrinsic-Transcendent. A triarchic model of goal
contents : introduction and validation” (Gornik-Durose, Jach, Langer, 2018) przedstawiajacy
z jednej strony nowa strukture siedmiu celow zyciowych identyfikowang w ramach koncepcji
autodeterminacji, z drugiej za$§ strukture oraz wilasnosci psychometryczne kwestionariusza
Al-23, shuizacego do pomiaru poziomu ukierunkowania na realizacj¢ wymienionych celow
zyciowych.

W obszarze psychologii zdrowia, we wspotautorstwie z innymi badaczami
opublikowalem rowniez kilka prac dotyczacych tematéw zwigzanych z psychologicznymi
aspektami wizerunku ciata oraz wypaleniem towarzyszacym pandemii COVID-19. Wraz
z Sonig Kryston opublikowatem artykut zatytulowany ,,Self-reported body weight and weight-
related stigmatization experiences among young adult women — two contexts, but similar
attitudes related to body image, mental self-schemas, self-esteem, and stereotypes of people
with obesity” (Jach, Kryston, 2021). WykazaliSmy miedzy innymi, ze kobiety
Z ponadnormatywng masg ciata oraz kobiety z doswiadczeniami stygmatyzacji zwigzanej
Z masg ciala charakteryzowatly si¢ wiekszymi rozbiezno$ciami migdzy rzeczywistym obrazem
wilasnego ciala a idealnym, odzwierciedlonym i1 powinno$ciowym obrazem ciala, nizszg
samooceng 1 wigksza liczbg negatywnych przekonan na temat swojego psychicznego ja
rzeczywistego i odzwierciedlonego w poréwnaniu z kobietami z prawidlowa masg ciata oraz
kobietami bez doswiadczen zwigzanych ze stygmatyzacja dotyczacag masy ciala.
OdnotowaliSmy rowniez, ze badane grupy charakteryzowaly si¢ generalnie negatywnymi
stereotypami 0sOb z otyloscig, chociaz stercotypy te byly bardziej wyraziste u kobiet
Z ponadnormatywng masg ciata oraz kobiet, ktore do§wiadczyly stygmatyzacji zwigzanej z
masg ciata. Wraz z Marcinem Moroniem, Muratem Yildirimem, Justyng Nowakowskg i Karing
Atlas opublikowalem natomiast szeroko cytowang prace pod tytulem “Exhausted due to the
pandemic: Validation of Coronavirus Stress Measure and COVID-19 Burnout Scale in a Polish
sample” (Moron i in., 2021), w ktorej przedstawiliSmy wyniki prac nad walidacja polskich
wersji narzedzi psychologicznych do badania stresu zwigzanego z pandemia koronawirusa oraz
wypalenia pandemicznego. Ponadto, wraz z Marcinem Moroniem, Karing Atlas i Rafalem
Moroniem opublikowatem artykut zatytulowany ,Parental and Pandemic Burnout,
Internalizing Symptoms, and Parent-Adolescent Relationships: A Network Analysis” (Moron
i in., 2023). ZaprezentowaliSmy w nim wyniki naszych prac, w ktorych wykorzystaliSmy
analize sieciowa do zbadania dynamicznego systemu wypalenia rodzicielskiego

I pandemicznego (zwigzanego z pandemig COVID-19), depresji, leku oraz trzech wymiarow
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relacji z nastolatkiem: wiezi, wspolnych dziatan i wrogosci. Glownymi objawami wypalenia
w zidentyfikowanej przez nas sieci byly wyczerpanie emocjonalne rodzicow i niepokoj
rodzicow. Wyczerpanie emocjonalne rodzicow korelowalo ujemnie z czynno$ciami dzielonymi
z nastolatkiem, ale dodatnio z wrogoscig. Lek korelowal dodatnio z wyczerpaniem
emocjonalnym rodzicow. Wyczerpanie emocjonalne i niepokoj byty najsilniejszymi objawami
pomostowymi miedzy wypaleniem rodzicielskim, objawami internalizacji i rodzicielstwem.
W czesci opublikowanych przeze mnie artykulow zwigzanych ze sfera jakosci zycia
odnositem si¢ rowniez do kwestii studenckich zasobow 1 aktywnosci. W artykule
zatytulowanym ,,Poczucie dobrostanu psychicznego studentow w kontekscie posiadanych
zasobow finansowych 1 spotecznych” (Jach, 2012) wykazatem miedzy innymi, ze dostepne
studentom zasoby finansowe (kapital ekonomiczny) przekladaja si¢ na ich dobrostan
psychiczny, rozumiany zaréwno ogolnie (Diener i in.,, 2006), jak i w ujeciu
szesciowymiarowym (Ryff, Keyes, 1995; Ryff, Singer, 2008). Przeprowadzone analizy
z uwzglednieniem grup studentéw o réznym statusie materialnym pokazaty liniowe, dodatnie
zaleznoS$ci pomiedzy poziomem kapitatu ekonomicznego a subiektywnie ocenianymi ogélnym
dobrostanem psychicznym, popularnoscia, kompetencjami, integracja tozsamosci, rozwojem
osobistym i witalno$cig. W pracy pod tytulem “Objective and subjective effectiveness of
students in the context of their activity level” (Jach, 2014) przedstawilem natomiast wyniki
pokazujagce migdzy innymi, ze studenci w ponadprzecietnym stopniu angazujacy si¢
w aktywnos$ci wykraczajace poza dzialania zwigzane ze studiowaniem wykazuja wyzszy
poziom subiektywnie spostrzeganej atrakcyjnosci interpersonalnej, oceniaja swoja pozycje
w grupie kolezenskiej jako wyzsza, wyzej oceniaja swoja atrakcyjnos$¢ dla potencjalnego
pracodawcy, a takze maja wyzsze poczucie zintegrowania wilasnej tozsamosci w porownaniu
ze studentami o nizszym poziomie aktywnos$ci. Zaprezentowane w wymienionym artykule
wyniki wskazywaty rdwniez, ze podejmowana przez studentow dodatkowa aktywnos$¢ wigze
si¢ z r0znym poziomem autotelicznosci versus instrumentalnosci podejmowanych przez nich
dzialan. Do najbardziej autotelicznych aktywnosci nalezaly nauka jezykoéw obcych oraz
zaangazowanie w pozauczelniane organizacje, za$ do najbardziej instrumentalnych aktywnos$ci

nalezaly praca w charakterze wolontariusza oraz nauka na dodatkowym kierunku studiéw.

b) badania i publikacje w obszarze psychologii ewolucyjnej
Jedna z moich wczesnych prac opublikowanych tuz po uzyskaniu stopnia doktora (Jach,
2013; tytut: ,,Zrodla ludzkiego zadowolenia z zycia z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej

— wybrane zagadnienia”) dotyczyta kwestii zrodet ludzkiego zadowolenia z zycia z punktu
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widzenia psychologii ewolucyjnej. Zaprezentowalem w niej ewolucyjne uwarunkowania
poznawcze, emocjonalne i motywacyjne jako swego rodzaju rame, w odniesieniu do ktorej
warto rozwazaé postulaty teoretyczne oraz mozliwosci aplikacyjne najwazniejszych ujec
psychologii pozytywnej. W przywolywanej pracy zasygnalizowalem roéwniez mozliwos¢
wykorzystywania w odniesieniu do problematyki psychologii pozytywnej teorii zarzadzania
btedami (error management theory, Haselton, Nettle, 2006), zwracajacej uwage na majace
ewolucyjne uzasadnienie umystowe tendencje skutkujace znieksztalconym odbiorem i1 oceng
sygnatow docierajacych do nas w otoczeniu fizycznym i spotecznym.

Podejscie ewolucyjne wykorzystywalem roéwniez w obszarze badah z zakresu
psychologii ekonomicznej. W artykule opublikowanym na tamach czasopisma Psychologia
Ekonomiczna (Jach, 2016; tytul: ,,Umyst modularny a idee pienigdza, rodziny i ojczyzny —
rozumienie implikacji logicznej w kontek$cie procedury torowania poznawczego”)
przedstawitem wyniki badania dotyczacego efektywnoSci rozwigzywania zadania
sprawdzajgcego poprawnos¢ rozumienia implikacji logicznej (tzw. zadanie selekcyjne Wasona)
w odniesieniu do wykrywania oszustow i altruistow przy uprzednim aktywizowaniu idei
pienigdza (Vohs i in., 2006; szerokie przedstawienie koncepcji zob.: Gasiorowska, 2014) lub
innych idei, waznych z punktu widzenia ewolucyjnych uwarunkowan mechanizméw dziatania
ludzkiego umystu: idei rodziny (bliska grupa spokrewniona genetycznie) i idei ojczyzny (bliska
grupa niespokrewniona genetycznie). Wyniki przeprowadzonego badania nie wykazaly
zwigzkoOw pomigdzy typem zadania (abstrakcyjne versus konkretne) a efektywnoscig jego
rozwigzywania. W przypadku uczestnikéw rozwigzujacych zadanie w kontekscie konkretnym
odnotowano jednak wigkszg czestotliwos¢ poprawnego rozwigzywania wsrod tych osob,
u ktorych wczesniej aktywizowana byla idea rodziny. Uzyskane rezultaty sugerowaly,
ze rozwigzywanie zadan osadzonych w istotnych ze spotecznego punktu widzenia kontekstach
(wykrywanie oszustow 1 wykrywanie altruistéw) moze przebiega¢ bardziej efektywnie, jezeli
funkcjonowanie poznawcze wczesniej ukierunkowane zostanie w stron¢ waznego
z ewolucyjnego punktu widzenia kontekstu dotyczacego bliskich, spokrewnionych osob.

Prowadzilem réwniez badania dotyczace ewolucyjnych funkcji humoru oraz jego
znaczenia w interakcjach migdzyludzkich. W napisanym wraz z Dominikg Kubicius i Peterem
K. Jonasonem artykule opublikowanym na tamach czasopisma Personality and Individual
Differences (Jach, Kubicius, Jonason, 2022; tytut: ,»Do they fit together like the Joker and
Harley Quinn?«: Joking, laughing, humor styles, and dyadic adjustment among people in long-
term romantic relationships™) przedstawilem wyniki badan dotyczacych funkcji i stylow

humoru w heteroseksualnych dlugoterminowych zwigzkach romantycznych. Nasze badania
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miaty na celu ustalenie, jakie znaczenie mogg mie¢ zjawiska zwigzane ze sferg humoru
w zwiazkach dlugoterminowych, kiedy mniej wazne sg juz dziatania majace na celu zwrocenie
uwagi potencjalnego partnera. Pod uwage wziglismy takie zmienne, jak czesto$¢ zartowania
w diadzie (zar6wno wiasna czestos¢ zartow, jak i deklarowana czgsto$¢ zartow obserwowana
u partnera/partnerki), czestos¢ $§miania si¢ z zartOw partnera (zarowno wilasna, jak i oceniana
czestos$¢ $miania si¢ partnera z zartdw badanej osoby), $§miesznos¢ zartow wiasnych i zartow
partnera, style humoru badanych wymieniane w koncepcji Martina i wspdipracownikow (2003;
Hornowska, Charytonik, 2011), a takze spostrzegany poziom dopasowania z partnerem
w diadzie (Spanier, 1976; Cieslak, 1989).

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze w dlugoterminowych zwigzkach partnerzy
obojga plci spostrzegaja mezczyzn jako zartujgcych czgsciej niz kobiety, ze 0soby badane
niezaleznie od pilci uwazaty, ze $mieja si¢ z zartOw partnera/partnerki czesciej, niz
partner/partnerka $§mieje si¢ z ich Zartow oraz ze me¢zczyZni uwazaja wilasne Zarty za
Smieszniejsze od tych opowiadanych przez partnerki. Nasze badanie wykazalo rowniez, ze
opowiadane przez me¢zczyzn zarty sa $mieszniejsze w ich wlasnej ocenie, niz w ocenie ich
partnerek. O ile w obrgbie diad nie wystepowaly korelacje w zakresie pozytywnych stylow
humoru (tzn. humoru afiliacyjnego i humoru w stuzbie ego), o tyle wystgpity dodatnie korelacje
w zakresie negatywnych stylow humoru (tzn. humoru agresywnego 1 humoru
samodeprecjonujgcego). PlanowaliSmy rowniez sprawdzi¢, czy badane przez nas aspekty
zwigzane z humorem wchodzg w relacje z poziomem dopasowania z partnerem w diadzie.
W tym celu przeprowadzili$my szereg analiz $Sciezkowych osadzonych w paradygmacie
wspotzaleznosci wynikoéw pochodzacych od 0sob badanych oraz ich partnerow (APIM — actor-
partner interdependence model; Cook, Kenny, 2005). Nasze badanic wykazalo,
ze dopasowanie w diadzie wystepuje w wyzszym stopniu wsrod osob, ktore cze$ciej Smialy sie
z zartow swoich partnerow/partnerek, ktorych partnerzy/partnerki czesciej ten $miech
zauwazali 1 ktore wyzej ocenialy jakos$¢ zartow swoich partnerow/partnerek. Sugeruje to,
ze w parach $miech jest swego rodzaju wzmocnieniem, ktore sygnalizuje partnerom
zadowolenie ze zwigzku. W tym kontekscie interesujace jest rowniez, ze w dlugotrwatych
zwigzkach §miech moze peti¢ funkcj¢ sygnalizujaca zadowolenie ze zwigzku niezaleznie od
plci partneréw, podczas gdy na etapie tworzenia si¢ zwigzku funkcja ta wydaje si¢ wystepowac
glownie u kobiet (Bressler i in., 2006; Wilbur i Campbell, 2011). Nasze wyniki wskazywatly
rowniez, ze w dlugotrwatych zwiagzkach przedstawiciele kazdej ptci doceniali jakos¢ zartow
partnera jako aspekt dopasowania w diadzie. Wyniki te mogly odzwierciedla¢ podobienstwa

miedzy wieloletnimi partnerami w ich swiatopogladzie (Flamson i Barrett, 2008). Z drugiej
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strony, wicksze dopasowanie w diadzie wystepowalo czeéciej wsrdod mezczyzn, ktorych
partnerki nizej oceniaty jako$¢ wilasnych zartow, ale wyzej ocenialy jako$¢ zartow swoich
partnerow. Wyniki te sugeruja, ze mezczyzni moga czu¢ si¢ bardziej dopasowani w diadach
romantycznych z kobietami, ktore nie doceniaja wlasnych zartow, ale przeceniajag dowcipy
partnera. W kontekscie omawianych rezultatdéw warto wspomnie¢, ze niedtugo po publikacji
zostaly one kilkukrotnie zacytowane w poswigconym znaczeniu humoru dla satysfakcji w
zwigzkach rozdziale publikacji Encyclopedia of Sexual Psychology and Behavior napisanym
przez Sendatzki i wspolpracownikow (2023).

Zagadnienie spotecznych funkcji humoru rozwijalem roéwniez w badaniach
prowadzonych wraz z Gabrielg Pietrzak, ktérych wyniki opublikowane zostaly na tamach
czasopisma Studia Psychologica: Theoria et Praxis (Jach, Pietrzak, 2022; tytut: ,,A joke for
you, a status-boost for men: Men’s tendency to tell affiliative jokes is related to their self-
promotion style:). W badaniach tych, wychodzac od koncepcji wskazujacych sygnalizacyjne
funkcje humoru, podj¢lismy temat wykorzystywania zartow przez mgzczyzn jako elementu
stosowanych przez nich strategii autoprezentacji (Leary, 1996) zwigzanych z autopromocja
i autodeprecjacja (Chapais, 2017; Wojciszke, 2002). Podczas realizowania opisywanej
procedury wykorzystaliSmy narzedzia do pomiaru stosowanych przez mezczyzn stylow
humoru (Martin i in., 2003; Hornowska, Charytonik, 2011), tendencji zwigzanych
z autopromocjg i autoprezentacjg (Wojciszke, 2002) oraz skonstruowane na potrzeby
opisywanego badania narzedzie mierzace poziom sklonnosci do opowiadania dowcipow.
Analizujac uzyskane dane odkryli§my, ze m¢zczyzni skoncentrowani na autopromocji czgsciej
opowiadali dowcipy, a ich style humoru zawieraly wiecej aspektow afiliacyjnych i stuzgcych
wzmocnieniu ego. Co wigcej, uzywanie przez mezczyzn humoru afiliacyjnego byto
catkowitym mediatorem zwigzku pomigdzy tendencja do autopromocji a sklonnoscig do
opowiadania dowcipow. Odkrylismy rowniez, ze mgzczyzni zorientowani na autodeprecjacje
czesciej uzywali humoru samodeprecjonujacego, cho¢ ich nastawienie na pomniejszanie
wlasnego spotecznego wizerunku nie korelowato ze sktonnoscig do opowiadania dowcipow.
Uzyskane przez nas wyniki wskazywaly, ze me¢zczyzni moga wykorzystywaé opowiadanie
dowcipow, zwlaszcza tych zawierajacych humor afiliacyjny, aby taktycznie osiggnaé¢ swoje
cele zwiazane z poprawa wiasnego spotecznego wizerunku.

Temat technik stosowanych przez me¢zczyzn w celu zarzadzania swoim wizerunkiem
spotecznym realizowalem réwniez w badaniach odnoszacych si¢ do psychologicznych
aspektow powigzanych z meskimi opiniami dotyczacymi zarostu twarzy. W badaniach

przeprowadzonych wraz z Marcinem Moroniem (Jach, Moron, 2020; tytul: ,,I can wear a beard,
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but you should shave... Preferences for men’s facial hair from the perspective of both sexes”)
postanowiliémy sprawdzi¢, czy mezczyzni sg $wiadomi sygnalizacyjnych funkcji zarostu
twarzy zwigzanych z wewnatrzplciowa rywalizacja (Albert i in., 2020). Szczegdlnie
interesowato nas w tym przypadku, czy mezczyzni preferuja u siebie wigksza ilo$¢ zarostu
twarzy w porownaniu z iloscig zarostu preferowang u innych m¢zczyzn. Rezultaty naszych
badan opublikowane na tamach czasopisma Evolutionary Psychology wykazaty, ze mezczyzni
preferowali u siebie wigksza ilo$¢ zarostu niz u innych mezczyzn. Sugeruje to, ze mgzezyzni
moga by¢ swiadomi tego, jak zarost twarzy modyfikuje profil spostrzeganych cech osoby, ktora
go posiada i rozumie¢ funkcje, jakie petni on w wewnatrzplciowej rywalizacji. W naszych
badaniach o preferencje zwigzane z m¢skim zarostem twarzy zapytaliSmy rowniez kobiety.
Uzyskane rezultaty wykazaly, ze kobiety nie cechowaly si¢ jednoznacznymi preferencjami
zwigzanymi z atrakcyjnoscig r6znych form zarostu meskich twarzy, co wzmacnia zatozenia
koncepcji wskazujacej, ze zarost petni w przypadku mezczyzn raczej funkcje zwigzane
z rywalizacjg wewnatrzptciowa niz atrakcyjnoscig migdzypltciowa.

Watek meskich preferencji dotyczacych zarostu twarzy kontynuowatem w badaniach
prowadzonych wraz z Marcinem Moroniem i Peterem K. Jonasonem, ktorych wyniki
opublikowane zostaty na tamach Archives of Sexual Behavior (Jach i in., 2023). W procedurze
opisanej w artykule pod tytutem ,,Men’s Facial Hair Preferences Reflect Facial Hair Impression
Management Functions Across Contexts and Men Know It” sprawdzali$my, czy efekty
zZwigzane ze spostrzeganiem mezczyzn posiadajagcych roézny poziom zarostu twarzy
(np. przypisywanie me¢zczyznom posiadajgcym brode wyzszego poziomu agresywnosci,
dominacyjnosci i pozycji spotecznej; Dixson, Vasey, 2012; Mefodeva i in., 2020) znajduja
odzwierciedlenie w meskich preferencjach zwigzanych z zarostem twarzy oraz jakg rolg
odgrywa w tym przypadku kontekst spoteczny, w ktorych zarost twarzy jest eksponowany.
Przeprowadzone badanie wykazalo, ze m¢zczyzni preferowali posiadanie na wilasnej twarzy
wigkszej ilosci zarostu niz na twarzach innych mezczyzn. Sugeruje to, ze mezczyzni moga
zdawac sobie sprawe z efektow zwigzanych ze spoleczng percepcja zarostu twarzy i spostrzegac
go jako atrybut uzyteczny w rywalizacji wewnatrzpiciowej, na przyktad poprzez prezentowanie
si¢ innym mezczyznom jako osoba grozniejsza i zastugujaca na wiekszy szacunek oraz
odstraszanie m¢zczyzn konkurujacych o te same zasoby materialne 1 spoleczne. Powyzsze
wnioski wzmacnialy roOwniez inne uzyskane przez nas rezultaty pokazujace, ze wigkszy zarost
twarzy najbardziej preferowany jest w kontaktach nieformalnych z innymi, nieznajomymi
mezczyznami. Sytuacje takie, w ktorych z jednej strony (w odréznieniu od sytuacji formalnych)

nie obowiazuja Sciste reguty zachowania, z drugiej za$ nie maja znaczenia czynniki zwigzane
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z do tej pory wypracowanym wizerunkiem (w odréznieniu od sytuacji kontaktow z osobami
znajomymi) moga szczeg6lnie sprzyja¢ uruchamianiu si¢ mechanizmoéw wewnatrzplciowe;j

rywalizacji.

c) funkcje recenzenckie w czasopismach naukowych

W swojej dotychczasowej karierze petnitem funkcj¢ recenzenta artykutow zglaszanych
do nastepujacych czasopism naukowych: (1) European Archives of Psychiatry and Clinical
Neuroscience, (2) Evolutionary Psychological Science, (3) Frontiers in Psychology, (4)
International Journal of Environmental Research and Public Health, (5) Personality and
Individual Differences, (6) PLOS ONE, (7) Polish Psychological Bulletin, (8) Psychologia
Ekonomiczna, (9) Psychiatria i Psychologia Kliniczna, (10) Studia Psychologica: Theoria et

praxis.
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