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WSTEP

Moja prywatna biblioteczka, w ktérej, précz ,potki wstydu" — czyli ksigzek, ktore
zakupitam, lecz z réznych powodéw odwlekam ich przeczytanie — znalez¢ mozna te z dziedziny
projektowania i wzornictwa, albumy z dzietami sztuki czy umitowane przeze mnie reportaze.
Szczegdlnym sentymentem obdarzam te czesé zajetego ksigzkami regatu, na ktoérej znajdujg
sie biografie, eseje i osobiste reportaze, a wiec spisane historie imienne, intymne i wiasne.
Wsrod ksigzek poszukuje odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania, wskazowek oraz nowych,
nieznanych dotgd perspektyw. Uswiadomitam sobie jednak, ze w tym zbiorze brak jest tej
jednej ksigzki, ktérg mogtabym obdarowac innych i poznaé ich watpliwosci czy spostrzezenia.
Mysl ta z catg pewnoscig nie jest jedyng przyczyng powstania Zeszytow sprawnosci wizualnej,
ale niewatpliwie nakreslita forme i ksztalt tego, co jeszcze wdéwczas miato w moje] glowie
forme projektu.
Zatrudnienie mnie w placéwce oswiatowe] moze oznaczaé kiopoty. Zawsze bowiem daje
wyraz swojego niezadowolenia — najczesciej wprost. Jednego dnia zlece przemalowanie sali
na kolor, ktory nie wyglada od nowosci jakby byt stary (na pewno kazdy wyobraza sobie, jaki to
kolor), innego dnia prosze panig od matematyki, by oddajgc sprawdziany w mojej klasie nie

uktadata ich w kolejnosci ,,0d najlepszych...”, a rozdaniem tym moze rzadzi¢ raczej zmienna
losowa. Do dzis nie mam pewnosci, czy uznata to za przejaw matematycznej inteligencji czy
ztosliwosc. W zadnej z placowek, w ktorej byto mi dane pracowac, nie dostosowywatam zadan
i éwiczen do podstawy programowej, do ktérej podchodzitam technikg skretu dfugiego
cietegoi. W mojej opinii, obszar komunikacji, jakim jest sztuka, powinien sie charakteryzowaé
mozliwoscig swobody w podejmowanych dziataniach. Zostawiwszy go otwartym na mtodego
odbiorce, oferujemy mu nie tylko wiedze i doskonalenie umiejetnosci, lecz przede wszystkim
nieskrepowang rados¢ tworzenia, zachwyt oraz przygode intelektualng. Zaktadam, ze
uczniowie po przebyciu takie] przygody, wyniosg z zaje¢ gtéd kontakiu ze sztuka.
Niekoniecznie musi sie on objawia¢ w ambicji bycia artystg, wystarczy, ze dzieci zostang w

przysztosci dorostymi czynnymi i Swiadomymi uczestnikami.

Podczas procesu przygotowan i analiz, paradoksalnie najwigce] czasu zajefo mi spostrzezenie
odmiennej aktywnosci poznawczej, a nastepnie zrozumienie, ze osoby Neurordznorodne

w zupetnie inny sposob podeszly do uzytkowania przedmiotow i realizacji zadan, jakie dla nich

1 Jest to jedna z technik w zaawansowanym narciarstwie zjazdowym, charakteryzujaca si¢ obieraniem duzych tukow
podczas zakrgtow.



zaprojektowatam. Z ich relacji wynika, ze bardzo czesto towarzyszy im obawa zwigzana
z akceptacjg przez nauczycieli odmiennych wynikow czy rezultatéw — co w moim odczuciu, jest
skutkiem ubocznym wczesniejszych szkolnych i pozaszkolnych doswiadczen.

Zeszyty sprawnosci wizualnej to rezultat poszukiwan, proba zapisu informaciji, transfer
niematerialnej przestrzeni osobiste] Neuroroznorodnych i ich stanu emocjonalnego w fizyczne,
namacalne ich odpowiedniki. Ta publikacja stanowi dla mnie wziecie odpowiedzialnosci za

wszystkie zadania, przeprowadzone warsztaty, rozmowy, powierzone mi mysli.

Trojdzielnos¢ dysertacji doktorskiej wynika z trzech mozliwych relaciji, jakich mozliwosé
stwarza publikacja Zeszyty sprawnosci wizualney:
1. PROJEKTANTKA (JA) - DZIECKO
2. PROJEKTANTKA - ODBIORCA (WY)
3. PROJEKTANTKA - PRZEDMIOT
W czesci pierwsze] ,PROJEKTANTKA - DZIECKO" podsumowuje swojg droge dotarcia do
istoty przedsiewziecia. Omawiam najwazniejsze zagadnienia z pogranicza psychologii
spofecznej, do ktérych odwotywatam sie przez caly proces powstawania Zeszytow...
W sposob symboliczny powracam do nauk i wartosci, jakie propagowat Janusz Korczak, by na
tej podstawie ponownie przywréci¢ dzieciom ich podmiotowosc i sprawczosé. Wreszcie
opowiadam o swoim modelu pracy z dzieCmi — do ktérego nawigzuje rowniez we wszystkich

rozdziatach.

Czegs¢ druga ,PROJEKTANTKA — ODBIORCA" to przyblizenie najwazniejszych rozwazan
z zakresu teorii projektowania i percepcji widzenia, ktore byty wykorzystane w procesie
powstawania publikacji. W tym rozdziale staram si¢ podpowiedzie¢ odbiorcy, w jaki sposob

moze patrzeC i odbierac publikacje.

Czes¢ trzecia ,PROJEKTANTKA - PRZEDMIOT" to rozdziat techniczny, w ktérym
podsumowuje zebrane materialy oraz przedstawiam sposob ich analizy i umieszczenia w
publikacji. Jest to opis zaprojektowane] przeze mnie pracy doktorskiej wraz z instrukcja
uzytkowania i symbolikg zastosowania rozwigzan formalnych. W tym rozdziale okreslam
znaczenie tytulu Zeszyty sprawnosci wizualnej, wyjasniam, czym moze by¢ owa sprawnosc

wizualna w kontekscie gry projektantki z odbiorcami.
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O kontekscie i warunkach powstawania pracy

Podczas wizyty w jednym z Muzedédw Sztuki Nowoczesnej w Londynie, w pewnym
momencie zauwazytam, ze od poczatku zwiedzania ekspozycji zapoznaje sie z opisami w wersji
dla dzieci. Faktycznie! Ta czes¢ intuicji odpowiedzialna za odczucie poziomu trudnosci nie
podpowiadata mi dyskomfortu w kwestii przebrniecia przez zawite opisy zatozen
ideologicznych dziet, ktérym nastepnie sie przygladatam. Przeciwnie — juz do konca mojego
pobytu, bawitam si¢ dobrze, odczytujgc opisy afiliowane for kids.
Zachwycita mnie ich nieudawana szczeros¢ i prostota. Zas ich ,doroste” wersje wydawaty mi
sie przeintelektualizowane, mozolne, wymagajgce ode mnie zbyt duzego skupienia uwagi. By¢
moze odczytywanie opisow dziet w wersiji ,dla dzieci" wynikato z mojej potrzeby uproszczenia
przekazu wywotanej zmeczeniem po dniu spedzonym w pracy. Jednak z calg pewnoscia
bardzie] atrakcyjne byto doswiadczanie eksponowanych dziet, niz poswigecanie uwagi ich
opisom. Ponadto sadze, ze rzadko kiedy uczestnicy wystaw moga pozwoli¢ sobie, by wizyta w
galerii byfa ich jedynym zajeciem w ciggu dnia. Dlatego zmeczenie i przebodzcowanie czesto
negatywnie wplywajg na spotkania ze sztukg, czynigc z odbiorcéw nieuwaznych uczestnikdéw
Swiata sztuki.

To doswiadczenie okazato sie na tyle wazne, ze utkwito w moje] pamigci i wrocito
w innym kontekscie. Kilka lat pozniej odnalaztam sie w roli nauczycielki, osoby prowadzgcej
warsztaty plastyczne, a znaczng czgs¢ mojego dnia wypetniat kontakt z dzie¢mi i mtodzieza.
Uktadajac tresci zajeé, ktére chciatam zakomunikowa¢ w sposdb sprawny i skuteczny,
zapragnefam powrotu do tamtej londynskiej prostoty przekazu stownego. Dostrzegtam w nigj
bowiem warto$¢ i powigzatam z nig skutecznos¢. Jakze ogromna byta moja rados¢, gdy
zapamietane doswiadczenie przyczynito sie do realne] zmiany, ktora w dodatku okazata sig
kluczem do wzajemnej komunikacji miedzy dzieckiem a nauczycielem.
Rezygnacja z uzycia skomplikowanych form jezykowych, a takze uproszczenie przekazu do
najbardziej podstawowego i przystepnego dla dzieci, to czynniki, dzieki ktérym ja sama statam
sie uwazna na otaczajgce mnie zjawiska i to, co sie wokot mnie dzieje. Tak jakby ten
wczesniejszy model komunikacji byt dla mnie nieintuicyjny, wymagajacy wysitku, ktory

angazowat uwage w strone innych potrzeb, niz te, ktére naprawde okazaly sie wazne.



Zwrot, ktory nastgpit, nie tylko dla mnie okazat sie sporym utatwieniem. Stopniowo, ale
sukcesywnie, podczas zaje¢ udawato sie dzieciom uzyskiwa¢ coraz lepsze efekty
I odczuwac coraz wiekszg satysfakcije, ktérg jasno komunikowali. Do$wiadczanie przebywania
z ludzmi, wspotprzezywania i wspoétodczuwania, zaczety sprawiaé mi coraz wigkszg radosc.
Uruchomita sie¢ machina wynikajgcych z siebie nawzajem zjawisk: poczucia wspoélnoty, radosci,
zaangazowania, pomocy w codziennych zmaganiach, wiezi i szczerosci. Wtedy obserwowatam
te zjawiska zafascynowana, zaciekawiona, co jeszcze moze przynieS¢ wspolnie spedzony
czas. Z dzisiejsze] perspektywy postrzegam te wartosci jako kluczowe i fundamentalne dla
rozwoju dalszych zdarzen, zaistniatlych podczas wspdlnych warsztatow.

Proponowane przeze mnie tematy ¢wiczen, motywy przewodnie wspolnych zajeé, staly
sie tylko pretekstem do wspodlnego przebywania, bycia, opartego na szczerosci
komunikowania sie bez barier. Najbardzie] wartosciowe sg dla mnie rozmowy, ktére sie
przydarzyty w trakcie warsztatow — niekiedy byly to dramatyczne wyznania, retrospekcje
nieprzyjemnych doswiadczen, opowiesci o lekach, a innym razem uproszczenia
| przeinaczenia, zabawy stowne, formalne lub plastyczne. Zeszyty sprawnosci wizualnej
z dzisiejszej perspektywy sa dla mnie zbiorem tych uproszczen, przeinaczen, parafraz, lekow...
ktore chce upowszechnié, upamietni¢ i nada¢ im znaczenie. Zeszyty... sg przede wszystkim
zapisem doswiadczen z przebywania z drugg osoba, mojg osobistg notatkg ze spotkan.
Powstaty z potrzeby znalezienia nosnika do opowiedzenia historii bardzo waznych, trudnych,

ale bez zbednego patosu i nadmiernej powagi tam, gdzie nie jest ona konieczna.
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ODTAD | DOTAD

Moj lekarz internista powiedziat kiedys, ze zaczynamy interesowac sie dziataniem

jakiegos organu dopiero wtedy, gdy pojawiaja sie¢ zaburzenia w jego prawidiowym
funkcjonowaniu. Z perspektywy profilaktyki to niekoniecznie dobrze, lecz z perspektywy
odczuwania spokoju potrzebnego do zaangazowania sie¢ w codzienne sprawy i zadania, takie
uleganie przyzwyczajeniu utatwia nam funkcjonowanie. WycwiczyliSmy w sobie umiejgetnosc
funkcjonowania w normie, jako w czyms$ co zapewnia stabilizacje, gwarantuje spokdj. By¢
moze dlatego ciezko jest wychodzi¢ ze strefy normy i podjg¢ konfrontacje z odmiennoscia.
W niedtugim czasie uswiadomitam sobie, ze przestrzen szkolna funkcjonuje w podobny
sposob, z tg tylko réznica, ze Swiat normy niczego w tym przypadku nie ufatwia. Utworzenie
normy dostosowanej do mozliwosci wigkszosci umystéw, poziomu rozwiniecia psychicznego
I fizycznego, narzuca sztywne ramy, w ktorych mafo kio jest w stanie sie odnalez¢ —
zastosowana skala wymusza bowiem wylonienie ,za stabych" wzgledem normy, ,zbyt
mocnych" oraz wiasnie ,tych w normie". Co jest stawkg w tej grze? — niestety, do tej pory nie
wiadomo.

Wedtug tego, do czego przygotowywaty mnie studia podyplomowe z zakresu
uprawnien pedagogicznych, grupa zajeciowa powinna by¢ czym$ na ksztalt zbioru podobnych
jednostek o przyblizonych cechach rozwojowych. Nic bardziej mylnego. Grupa ma charakter
niejednorodny, a prawdopodobienstwo, ze kolejne dzieci, z ktérymi przyjdzie nam pracowac,
bedg takie same — rzadzi co najwyzej wartos¢, jaka jest zdarzenie elementarne2.

Wsrod grup, kitore prowadzitam przez te wszystkie lata mojej praktyki pedagogicznej,
odnalaztam fantastycznych mtodych ludzi o przer6znym usposobieniu, upodobaniach i
wyjatkowych cechach osobowosci. Niektorzy z nich mierzyli si¢ ze swoimi trudno$ciami, innym
ich wyjatkowe usposobienie wrecz pomagato w wykonywaniu ¢wiczen. Nie ma na to regulty,
a przynajmniej ja jej nie odnalaztam. Mimo Swiadomosci obecnosci w sali oséb, do ktérych
przypisane sg rozne diagnozy rozwojowe, nie asekurowatam sie na wypadek... no wiasnie —
czego? Nigdy nie wiedziatam, co niespodziewanego akurat wydarzy sie podczas przysztych

zaje¢ oraz jakie przyniesie to konsekwencije.

2 W matematycznym rachunku prawdopodobienstwa, okreslenie zdarzenia elementarnego oznacza zbior wszystkich
mozliwych wynikéw do$wiadczenia losowego.
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Nie bede odwotywac sie wprost do zadnej z definicji diagnoz rozwojowych. Nie zalezy
mi na sztucznym wytworzeniu granicy odtgd i dotad. Status kategorii diagnostycznych jest
dynamiczny — co$, co jeszcze kilka lat temu uznawane bylo za jednostke chorobows,
w poézniejszym czasie mogto zyska¢ miano spektrum, zaburzenia, zespotu lub odejscia od
normy rozwojowejs. Zadna nomenklatura nie wydata mi sie na tyle przyjazna, np.: osoby
autystyczne, osoby z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowejs, osoby wysokowrazliwe
itd., bym chciata jej uzy¢ w niniejsze] publikacji. Jest jeszcze jeden powdd, dla ktorego
zdecydowatam sie unika¢ jezyka wskazujgcego na diagnozy. Wiasciwie jest to moja osobista
obserwacja, ze nikt w $wiecie dorostych nie zastanawia si¢ na co dzien, czy osoba mijana na
ulicy jest zdiagnozowana i co jej dolega. Po okresie szkolnym diagnozy przenikaja do
codziennosci i stajg sie kwestig bardziej osobista, ukryta. Po opuszczeniu budynku szkolnego
automatycznie odkleja sie pewna etykietka — zofta karteczka samoprzylepna z niemitym
napisem, doczepiona zlosliwie do plecow przez kolege z tylnej tawki. Pojawia sie wiec pytanie
o to, jaka jest granica diagnozy i co to oznacza dla zdiagnozowanego?

Jednak na potrzeby nakreslenia pewnych kierunkéw i ram — ktére w przestrzeni diagnostycznej
istniejg i nie zamierzam temu zaprzecza¢ — zaproponowatam w dalszej czesci stosowanie nazw
pozbawionych pejoratywnego wydzwieku: Neuroroznorodnii Neurotypowi.

Koncepcja Neuror6znorodnosci jest zatozeniem, ktére bazuje na uznaniu naturalnej
réznorodnosci moézgu i jego unikalnych konstruktéw  Neurobiologicznych, jako
wzbogacajgcego aspektu populacjis. To powstate w latach 90.6 okreslenie, wypetnito luke
jezykowa i odpowiedziato na zapotrzebowanie, jakie pojawito sie wraz z rozwojem tendenciji
inkluzywnosci. Opiera si¢ ona na promowaniu spotecznej akceptacji roznic, traktowanych jako
unikalny wkiad do spofeczenstwaz, lecz przede wszystkim nie wymusza podziatu na
»hormalnych" cztonkoéw sptecznosci i tych ,nienormalnych". Niewykluczajgce podejscie jest
gwarantem akceptacji, podkreslenia inteligencji wybidrcze] jako wykorzystania potencjatu
kazde] osoby. Koncepcja Neuroréznorodnosci stoi wiec w opozycji do utartego konstruktu

spofecznego, w ktérym to liczne WYOBRAZENIA na temat zaburzen rozwojowych

3 Przyktadowo, Zespot Aspergera (Asperger syndrome) nie jest juz uznawany za samodzielng jednostke, poniewaz
zostal potaczony z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder — ASD) i wedtug
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych nalezy do kategorii ICD-11, za$
zgodnie z klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego do DSM-5.
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, ADHD.

Zrodto: https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-nauczycielem/neuroroznorodnosc-copy/ [dostep: 10.06.2023].
Terminu Neuroréznorodno$¢ (neurodiversity) jako pierwsza uzyla australijska psycholog Judy Singer.

Tamze.

NN b
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definiowane sa poprzez wskazywanie ograniczen czy skupiania sig¢ na stabosciach.
Kim zatem sg Neurotypowi? Ten neologizm zostat przyjety przez Srodowisko
Neuror6znorodnych oraz spotecznos¢ naukowg, a dotyczy oséb ktdre nie majg zadnych
zaburzen rozwojowych, w tym neurobiologicznych, oraz nie pozostajg w zadnym spektrum
rozwojowym, nie sg wiec tzw. umystami pokrewnymis. Innymi stowy, termin neurotypowosci
okresla osoby o Scisle typowej neurologii, przy czym nie jest w zaden sposob nacechowany
pejoratywnie.

W obliczu odej$cia od definiowania pojeé, trudno nie zada¢ sobie pytania — jak zatem
rozmawia¢ o neuroroznorodnosci? Rezygnacja z ogdlnikowych opisow dotyczacych zaburzen i
zwrot w kierunku oso6b naturalnie skfaniajg do przebywania z nimi i partycypowania w ich zycie.
Uwaznos$¢ na siebie nawzajem i okazywanie empatii, ale przede wszystkim odstapienie od
normatywnego pojmowania otaczajacej rzeczywistosci czy klasyfikacji wedtug utartych
schematéw - to prawdziwe klucze do zrozumienia, z czym sie zmagajg Neuroréznorodni.
Najlepiej pokazg nam to wtasnie oni. Nie jestem odosobniona w tym przeswiadczeniu, o czym

mowig Swiadectwa spisywane przez nich samych:

Gdy rzeczywistosc nie stawia oporu na co dzier, ukfad rdl i gier miedzyludzkich zauwazamy
dopiero w sytuacjach wzmozonej teatralizacji, zwlaszcza, gdy scena staje sie wiezieniem, gdy
doswiadczamy leku. Autysta w swiecie rol porusza sige sztywno jak nakrecana laleczka-
chodzik. Raz uruchomiona idzie, nie zmieniajgc toru, az spadnie ze stofu. Mozna probowac

wmontowac jej dodatkowy kluczyk, ale nigdy, ale to nigdy, nie uda sie uczynic jej gietka.o

8 J. E. Robison, Jestem inny. Moje wskazowki dla aspich, ich rodzin i terapeutow, s. 11, Krakéw 2019.
9 E. Kacka, Mysl spektralna, w: C. Tornvall, Autystki. O kobietach w spektrum, s. 217, Warszawa 2022.

13



Negocjowanie swojego miejsca w swiecie

Jezeli postrzegamy rzeczywistosS¢ szkolng przez pryzmat, np. ucznia ze Srednig ocen
4.5, z zachowaniem dobrym 1 brakiem dostosowan czy zalecen kierowanych
z poradni psychologiczno-pedagogicznych, to nie dosy¢, ze otrzymamy nieprawidiowy obraz,
to jeszcze nie bedziemy potrafili odnalezé sie w rzeczywistosci, ktéra rézni sie od opisywane;
na poczgtku tego zdania. Mozemy wdéwczas wpas¢ w putapke przekonania, ze nasz opis
Swiata jest jedynym mozliwym, odcinajgc jednoczesnie swojg uwaznos$¢ i czujnos¢ na
otaczajgce nas osoby, ktore tej uwaznosci potrzebuja.

Praca z dzieCmi czy mtodziezg Neurordznorodng rozni sie jako doswiadczenie
zasadniczo — inne beda zatozone cele, inne efekty, problemy i wyzwania napotkane w trakcie
procesu. To, co jest prostg czynnoscig dla jednych, dla Neuror6znorodnych moze okazaé sie
sporym wyzwaniem — przykfadéw sg tysigce i dotyczyé moga roznych aspekitdéw naszego zycia.
Najlepiej jednak te sytuacje obrazuje 45 minutowe skupienie si¢ na lekcji w fawce szkolnej,
podazanie za scenariuszem | wpasowanie sie w klucz odpowiedzi.

To m.in. od wrazliwosci i uwaznosci osob, ktdre weryfikujg rezultaty zadan zalezy, czy ktoras ze
stron odczuje dyskomfort spowodowany informacjg zwrotng na temat swoich postepow czy
niepowodzen. Ten sam komunikat mozna przeciez przekazywa¢ na rozne sposoby -

dostosowujac go do odbiorcy i jego predyspozycji do przezywania i przyswajania informaciji.

Neurotypowy czeka na informacje zwrotng; chce uslyszeé, ze przebrnat przez zadania,
osiggajgc zadowalajacy wynik. Neuror6znorodny chce tego samego, cho¢ de facto te dwa
rezultaty zadan bedg by¢ moze odmienne od siebie. Reakcja na niepowodzenie i sposob |ej
okazania u reprezentantow tych dwoch grup takze moga by¢ zupetnie inna. Nie istnieje co
prawda zaden klucz czy badania naukowe, ktore klasyfikujg i przypisujg sposoby reakcji do
konkretnej grupy oséb, niemniej osoby Neuroroznorodne sg z reguly bardziej podatne na
przezywanie swoich porazek i niepowodzen, w zwiazku z tym majg rowniez specyficzne
sposoby samoregulacji emocjito, a wydawane przez nich komunikaty emocjonalne moga nie

byc dla wszystkich zrozumiate, oczywiste.

10 Wystepowanie problemdw z regulacja emocji obserwuje si¢ u okoto 18% dzieci rozwijajacych si¢ typowo, 42%
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng i 74% osob ze spektrum (bez dodatkowego rozpoznania
niepelnosprawnosci intelektualnej). Zrodto: S. Merchut. Strategie regulowania emocji, w:
https://autyzm.life/2021/07/12/strategie-regulowania-emocji/ [dostep: 7.06.2023].
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Kazdy z nas jest przyzwyczajony do opisywania emocji wedtug klucza i okreslonych
konwencji, ktére pozyskaliSmy z najblizszego nam kregu kulturowego - takiego, w ktorym
wyrastaliSmy i sie uksztaftowalismy. W przypadku kultury europejskiej, jak i kultur zachodnich,
emocje sg rozumiane indywidualnie, jako co$, co przezywamy wewnatrz, osobiscie. Za
podwaliny takiego schematu rozumienia emocji, mozna uznac¢ powstanie kota emocji Plutchika,
ktore w podstawowy sposob okresla relacje migdzy réznymi emocjami, jakich doswiadczajg
ludzie11.

W latach 80 XX w. amerykanski psycholog Robert Plutchik zaproponowat teorig¢
emocijit2, wedlug ktorej wyodrebnit istnienie o$miu podstawowych emocji, ktére nazwat
wrodzonymi, a z ktérych maja wynikaé wszystkie pozostate — tzw. ewolucyjne. Gtéwna
sugestia tej teorii jest mozliwoSC przezywania mieszaniny kilku emocji pierwotnych
jednoczesnie, ktére faczac sie, tworza bardzie] ztozone kombinacje1s. Plutchik wyobrazit je
sobie na kole, diagramie, podzielonym na 8 segmentow, a kazdy oznaczony innym kolorem i w
zaleznosci od nasilenia emocji, takze intensywnoscig przypisanej mu barwy. Naprzeciwlegte
ramiona diagramu opisujg przeciwstawne sobie emocje, ktére nie moga byé przezywane

jednoczesnie (schemat Plutchika zostat zilustrowany na rys. 7).

Rys. 1. Kofo emocji Pluchika.

11 R. Plutchik, Natura emocji, w: American Scientist, cz. 89, nr. 4, s. 344-350, 2001.

12 Teoria Emocji Pluchtika — https://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_emocji_Plutchika [dostep: 7.06.2023].

13 Y. Zheng, B. Ju, Emocje i zdrowie psychiczne: badanie porownawcze tradycyjnych chinskich teorii medycznych
umystu i kola emocji Roberta Plutchika, w: Miedzynarodowa Konferencja Studiow nad Edukacjq i Naukami
Spotecznymi (ICSES), s. 201-203, 2021.
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Poddanie sie hegemonii takiego sposobu myslenia o emocjach i ich przezywania, pozostawia
duzo pytan w kontekscie wzajemnego zrozumienia w obrebie innych kregow kulturowych,
gdzie europejsko-zachodnie14 zalozenie o esencjalizmie emociji nie znajduje takiego samego
zastosowania. Oznacza to, ze emocje niekoniecznie posiadajg te same wiasciwosci dla kazdej
osoby na swiecie i nie istnieje uniwersalny sposéb ich odczytywania. Dlatego na styku kultur
czesto pojawia sie dysonans poznawczy, ktory prowadzi do niezrozumienia i luki informacyjnej.
Na co dzien przeciez nie zastanawiamy si¢ nad tym, czy dana emocja jest w kazdej kulturze
wartosciowana, przezywana i regulowana w ten sam sposob. By¢é moze techniki
rozpoznawania stanu pobudzenia i regulacji, pochodzace z innych kregéw kulturowych,
okazatyby si¢ dla nas obce, nienaturalne czy w peini niezrozumiate. Jednak w codziennym
doswiadczeniu brakuje nam skali porownawczej, aby to ocenic.

Rowniez w obrebie tego samego kregu kulturowego moze zaistnie¢ dysonans poznawczy,
ktory skutkuje wzajemnymi nieporozumieniami. PrzeSwiadczenie, ze kazda osoba procesuje
sytuacje w taki sam sposo6b oraz nadaje im takg samg range jest btedne i warto sie go pozby¢.
Mimo ze odczucia i ich nasilenie roéznig sie ogromnie u kazdej osoby, to opisywane sg one
uniwersalnymi nazwami emocji. Taka umownosc¢ jest okreslona jako neuronalne wzorce
reakgcjits.

Wskutek opanowania neuronalnych wzorcéw reakcji, nauczyliSmy sie do pewnych
emocji dostosowywac odpowiednie zachowania w ramach naptywu odczu¢ np. nadmiaru,
braku, dyskomfortu itd. Zdolno$¢ wyrazania tych emoc;ji i okazywania ich na zewnatrz to forma
poradzenia sobie z przezyciem oraz kontrola emocjonalna, czyli samoregulacjaie.
Wedtug kanadyjskiego naukowca i doktora nauk filozoficznych i psychologicznych Stuarta
Shankera, samoregulacja jest takze umiejetno$cig rozpoznawania stanu pobudzenia oraz
regulowania jego poziomu tak, by optymalnie zarzgdza¢ swojg energig17. Shanker opracowat
metode samoregulacji self-reg, ktérej podstawowym fundamentem jest teza, ze ,trudne
zachowanie dziecka jest wynikiem przecigzenia stresem, czyli zachwiang réwnowagg pomigdzy

stanem pobudzenia, a iloscig doswiadczanych bodzcéw" 1s.

14 Taki zakres obszaru kregu kulturowego stosuje psycholog Marta Niedzwiecka, m.in. w odcinku podcastu: Emocje
majq paszporty i narodowosci, w: O Zmierzchu, SOSE22. https://niedzwiecka.net/podkasty/emocje-maja-paszporty-
i-narodowosci/ [dostep: 5.11.2023].

15 M. Niedzwiecka, podcast: Emocje majq paszporty i narodowosci, w: O Zmierzchu, SOSE22.
https://niedzwiecka.net/podkasty/emocje-maja-paszporty-i-narodowosci/ [dostep: 5.11.2023].

16 Samoregulacja jest jedng z kompetencji psychologicznych. Jej definicja zajat si¢ szerzej dr Stuart Shanker w
publikacji: Self-reg. Jak pomoc dziecku (i sobie), nie da¢ si¢ stresowi i zZy¢ pelnig mozliwosci, Warszawa 2016.

17 M. Jankowska, Zarzqdzanie emocjami. Krok w strong zdrowia psychicznego, s. 31, Warszawa 2020.

18 Tamze.
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Stuart Shanker wyrdznia takze pieé obszaréw generycznych stresu:

¢ biologiczny (niezaspokojone podstawowe potrzeby — niedobér snu, gtdd, hatas,
trudnosci w integracji sensorycznej);

* emocjonalny (nadmiar silnych emociji, ktére utrudniajg racjonalne myslenie);

e spoleczny (obserwacja bad? zmaganie sie z konfliktami i zachowaniami

agresywnymi);

® poznawczy (przeciazenie informacjami);

* prospofeczny (nadmiar wyczuwanych emocji innych oséb ze wzgledu na empatie

i troske).19

Procesowi samoregulacji, jako zarzadzania emocjami, a tym samym obwieszczania
Swiatu komunikatu zwigzanego z wewnetrznym przezyciem, moze towarzyszy¢ chaos czy
nieporadnosc. Brak uksztattowanych umiejetnosci w wyrazaniu emocji jest czesty zwlaszcza
w okresie dziecigcym | nastoletnim, co uwarunkowane jest procesem dojrzewania
| stopniowym odnajdywaniem sie¢ we wiasnym zyciu emocjonalnym.

Poznanie i zrozumienie wtasnej emocjonalnosci nie nastepuje z dnia na dzien, jest procesem
petnym zwrotéw akgcji, prob i btedéw, wreszcie sukcesow. W trakcie tego procesu bardzo
tatwo jest wpas¢ w putapke uczué rzekomych, ktére nie sg tozsame z emocjami, nie nazywajg
ich. W przeciwienstwie do emocji, ktére wyrazane sg za pomocg uczu¢ powigzanych ze
stanami emocjonalnymi, uczucia rzekome wynikajg z interpretaciji i opinii, czyli myslizo.

Uczucia rzekome uznawane sg za niewlasciwe odczytywanie i wyrazanie swoich emociji,
uzywane czesto jako substytut w komunikacji. Jednak podgzajgc za Marshalem Rosenbergiem,
psychologiem, ktory po raz pierwszy uzyt tego okreslenia, umiejetne rozpoznawanie uczuc
przyczynia sie do lepszego poznania samego siebie2i. Rosenberg zwraca uwage na
nieprzydatnos¢ uczu¢ rzekomych w komunikacji miedzyludzkiej i okresla je wdéwczas jako
agresje stfowng wymierzong w rozmowce. Zatrzymane dla siebie, przepracowane i poddane

zastanowieniu, mogg jednak nies¢ wazne informacje o sobie samym.

19 S. Shanker, Self-reg. Jak pomoc..., s. 17.
20 M. Jankowska, Zarzgdzanie..., s. 27.
21 Tamze.
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Przezywanie emocji i proces ich samoregulacji moga okazac sig tym bardziej trudny dla

Neuror6znorodnych, u ktérych nabywanie umiejetnosci poznawczych rozwija sie w odmienny
sposob i w zindywidualizowanych ramach czasowych22. W trakcie trwania moich spotkan z
dzieémi | mtodzieza, wiele razy dostrzegatam trudnosci w wyrazaniu emocji lub naprzemienne
wyrazanie emociji i uczu¢ rzekomych. Temu procesowi towarzyszyly: zagubienie, irytacja, ztosc,
brak innego pomystu na wyrazenie tego co wewnatrz. Emocjonalny przekaz czesto dominowat
nad chtodng oceng sytuacji i definiowat dalszy tok zaje¢ czy warsztatéw. Przeczuwatam, ze nie
mam innego wyjscia, niz pracowac z tym, co mam — czyli dostosowac¢ sie do sytuacji, a nie z
nig walczyé. By moc zada¢ odpowiednie pytania i zrozumie¢ potrzeby, staratlam sie uwaznie
stucha¢ kazdego przekazu, ktéry byt kierowany w moja strone lub innych towarzyszy zajec.
Dzigki temu zrozumiatam, ze uczucia rzekome staly sie walutg, Srodkiem komunikacji
Neurozonorodnych — ich narzedziem do negocjowania swojego miejsca w swiecie.
Podazanie za przekazem uczu¢ rzekomych poczgtkowo byto dla mnie trudne, za to
Neuror6znorodnym przychodzito nad wyraz naturalnie. Zabarwione nieograniczong wyobraznig
opisy stanow emocjonalnych wyptywaty z ich ust szczerze, w koncu byto to przyzwolenie na
doswiadczanie ,na wiasnych warunkach". Zaczetam zapisywac wybrane zdania, by zastanowi¢
sie nad nimi dtuzej. Odnalaztam w nich warto$¢; uczucia rzekome okazaly sie pomostem we
wzajemnej komunikacji. Dzieki nim rozdziaty Zeszytow... zyskaly swoje wyjatkowe tytuty.

Ale co najwazniejsze, Neuroréznorodni dodali mi odwagi, bez ktorej nie potoczytaby sie
dalej ta historia. Dzieki nim dowiedziatam sie, ze ktos, kto doswiadcza neuroréznorodnosci, nie
traktuje jej jako czego$ negatywnego lub wyjgtkowego. Neuror6znorodnym sie jest lub nie i
okazato sie, ze mozna o tym rozmawia¢ w nieskrepowany sposob, czego Swiadectwem jest

dialog, od ktérego wszystko sie zaczeto:

- No nie widac tego — wyrzucit z siebie Mateusz, niczym pretensje.

- Czego tu nie widac na tej pracy?

- Widzi pani, ja mam ADHD i Niko tez, ale nie widac tego. Prawda?

- Nie, nie widac. — odpowiadam, nie do konca rozumiejgc, w ktora strone zmierza Mateusz.
- A u pani czego nie widac?

- Hm... Ze mam dwa zeby mniej?

- No, tez nie widac! — wykrzykuje zadowolony.

- Ale powiem ci, wystrzelifes z tym... — Mati przerywa mi w potowie zdania.

- Noooooooo! Wystrzelitem jak z procy w ciebie, prosze panig!

22 S. Merchut, Strategie regulowania...
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Dziecko jest ekspertem we witasnej sprawie2s

Jesli méwi¢ o wspoltczesnej perspektywie myslenia o wspolpracy z dzieckiem — gdzie
etyka wspoétdziatania i traktowanie dzieci na réwni z dorostymi jest priorytetem — to od razu na
mysl| przychodzi twérczos¢ Janusza Korczaka. Mimo ze wigkszo$¢ z jego przemyslen zostata
zapisana i ustrukturyzowana niemal sto lat temu, nadal pozostajg trafng i aktualng diagnozag
spoteczng, z ktérej] mozna, a nawet trzeba, wycigga¢ wnioski. Cho¢ spostrzezenie o ciagtej
aktualno$ci idei pisarza jest na ogdt nobilitujgce (jako ze $wiadczy o ponadczasowosci) to z
perspektywy postawy spotecznej — ma to niewatpliwie ujemny wydzwiek. Oznacza bowiem, ze
niewiele sie w te] kwestii zmienito.

Postulaty i postawa pedagogiczna Korczaka — tj. dopominanie sie o szacunek dla dzieci czy o
uznanie ich jako petnoprawnych oséb — wywodzg sie m.in.24 z zaobserwowanej marginalizaciji
pozycji dzieci w ,$wiecie dorostych". W poprzednim podrozdziale wspominatam o odwadze do
rozmawiania wprost o neuroréznorodnosci, jakg nabytam dzigki nim samym -
Neuroréznorodnym. Jednak nie zawsze bylo to dla mnie oczywiste | nie od zawsze

wykazywatam postawe otwartg — czesto brakowato mi uwaznosci i wyczulenia na odmiennosgé.

Poczatek mojej praktyki pedagogicznej okazat sie rozczarowujgcy. Bylam pewna swojej wiedzy
I przekonana o wtasnej nieomylnosci. Nie brakowalo mi tez naiwnosci, aby uwierzy¢, ze
wdrozeniem mnie w dziatanie placowki zajmg si¢ moje kolezanki i moi koledzy — bo kt6z zna
swoich podopiecznych lepiej niz oni? Niestety, zamiast pomocy w procesie adaptacyjnym,
spotkato mnie wielkie rozczarowanie. Osoby, na ktére liczytam, okazaly sie negatywnym
wzorcem, ktérego nie chciatam w swojej pracy powiela¢. Poczgtkowe, mate sygnaly, z czasem
nasilaly sie coraz bardziej, wzbudzajgc we mnie niepoko] i bezradnosé. Kiedy wreszcie
pojawity sie pogardliwe i kasliwe pytania-komentarze w stylu: jak ci sie chce tak starac...? —
przestatam sie oszukiwac i ustyszatam wszystko. Liczne, pogardliwe komentarze o dzieciach i
ich diagnozach padajgce w kuluarach miedzy pracownikami oswiaty; umniejszanie lub
pomijanie zdania dzieci, agresja sfowna, naciski i wywieranie presji, wreszcie komentarze

wymierzone w strone Neuroréznorodnych majgce na celu negatywne podkreslenie ich

23 Podtytul jest zapozyczeniem i parafrazg mysli Janusza Korczaka — ,,Dziecko jest ekspertem, autorytetem w swoim
dzieciecym Swiecie. Odkrywa, kreuje dziecigcq rzeczywistos¢, sktania dorostego do refleksji, czesto odstaniajqgc
przed nim nowe sensy (...)". w: Prawo dziecka do szacunku, s. 6, Warszawa 2012.

24 Migdzy innymi, bo nie znam przyktadu drugiej osoby, ktora podje¢taby §wiadomie decyzj¢ o zakonczeniu swojego
zycia wraz ze swoimi podopiecznymi, by by¢ z nimi do konca ich chwil.

19



odmiennosci — te i inne wielowymiarowe przejawy agresji narodzity we mnie bunt wewnetrzny,
nasility wielkie poczucie niezgody i brak przyzwolenia.

W tamtym miejscu nie odnalaztam przyjaciét wsrod pracownikéw, ale za to wsréd dzieci
spotkatam doskonatych kompanéw do twérczej pracy. Ci przyszli dorosli wiasnie wtedy stali
sie dla mnie rownymi mi partnerami, autorytetami w swojej wtasnej sprawie, a kazde spotkanie
z nimi wzbudzato we mnie prawdziwg rados¢. Opierajgc swg postawe na mysli Korczaka,
(ktorej parafraza zostata zaadaptowana na tytut tego podrozdziatu), wykonatam konieczny
zwrot ku dzieciom z nadziejg, ze to wlasnie one powiedzg mi o sobie najwigcej i najlepie;.
Podazajgc za korczakowskg ideg partycypacii, ktora traktuje o patrzeniu na dziecko z czujng
obserwacja i nalezng mu uwaznoscia, a takze o aktywne wigczanie dziecka w proces
tworzenia, nie tylko jako zrodfa inspiracji:

(...)Siedzi we mnie nadety autorytet, ktory ,takiego pedraka" w lot poznaje, na wskros
przenika. Zyje we mnie zdemoralizowany partacz, ktérego szkola tresowata w wylgiwaniu sie
obowigzkom prawdziwego poznania. Te dwa podniesione w gore palce matej Wiadzi, to
protest Zywej istoly, ktora nie pozwala zbyc siebie byle czym, ktora nie godzi sie na napis,
etykietke — mowi: ,nie znasz mnie". C6z ja wiem o Whadzi? Ze sie kreci? Nauczycielka rzucita
przelotne: ,leniuch” — smakowafo mi — przyswoitem. — Moze Wtadzia nie leniuch. Moze zrzec
sie zdawkowej diagnozy, przyznac do bfedu — i w nagrode otrzymac pare autokratycznych
uwag.2s

W  przytoczonym fragmencie opisu Janusz Korczak tworzy sylwetke samego siebie.
Antagonisty, ktéry dostrzega w sobie ,nadety autorytet”. Ten autorytet rozmysla o tym,
dlaczego tak naprawde nie chce naprawde zauwazy¢ Wiadzi, tylko stosuje kalke myslowa
przechwycong od innych i w ten sposéb patrzy na dziewczynke. W charakterystyczny dla
siebie sposob Korczak odwraca znaczenie i przeprowadza nas przez liste kardynalnych
btedow popetnianych przez dorostych w kontakcie z dzieCmi: uwypukla automatyzacje,
podkresla skrotowos¢ dziatan i brak wysitku podjetego do zdobycia wystarczajgcej wiedzy, by
nie traktowac z gory swoich podopiecznych.

Wspomniane ,autokratyczne uwagi" — czyli komunikaty wydawane przez dzieci o nich samych
wiasnie — powinny stac¢ sie kluczem w budowaniu relacji dorostego z dzieckiem. Jednak do
zauwazenia i odczytania sygnatow, jakie ptyng w naszym kierunku, potrzebna jest wspomniana

uwaznoscé.

25 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko, s. 372, Warszawa 2020.
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Trudnos¢ odczytywania owych komunikatow wydaje sie nie do unikniecia, gdyz postugujemy
sie réznymi jezykami i ich formami, niezaleznie od ogdlnego przyrostu naszej wiedzy. Do
zbudowania wspolnoty i wzajemnego zaufania, Korczak nie proponuje drogi na skroéty, tylko
Sciezke cierpliwg, petng nauki siebie nawzajem. Osobiscie odnajduje w takim podejsciu bardzo
duzg wartos¢. W rzeczywistosci deadline'ow i rozwigzan na skroty, czesto zanikajg starania
par excellence. Spieszymy sie zawsze do czego$, czego jeszcze nie mamy, wypatrujemy mety
obranego celu, snujemy plany o tym, co bedzie, kiedy juz ten cel osiggniemy.

By¢ moze to szorstkie i surowe, lecz prawdopodobnie w obliczu aktualnych
przyzwyczajen i oczekiwan spofecznych Korczak nie zdatby egzaminu. Nie tworzy on
poradnika, wediug ktérego mozna dziata¢. Nie podaje gotowych rozwigzan. Zamiast tego toczy
batalig, krytyke wobec status quo. Rozprawia si¢ nie tylko ze soba, chociaz to wiasnie jest
szczegolnie cenne — podaje samego siebie jako przykfad, nie unika pietnowania, rozlicza sie z
wiasnej drogi. Co, zdaniem Korczaka, mozemy zrobi¢? Byé ,uwaznym i czujnym" 26, zaréwno
wobec dzieci — ich réznorodnosci i historii, ktdére przezyly — jakich wobec siebie, wtasnego

nastawienia i swoich motywaciji.

26 Tamze, s. 111.
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O tym, jak pomalowalismy kamerlik

Jezeli mo) tekst, wbrew moje] intencji, wskazuje na bardzo powazny charakter
prowadzonych przeze mnie warsztatow i zajec, a mnie samg umiejscawia na pozycji krolowej
zarzadzajgcej porzadkiem w roju matych pszczétek, to przyszta najwyzsza pora, aby to btednie
wywotane wrazenie sprostowac. Zamiast naukowego argumentowania, uzyje anegdoty, ktora
fantastycznie oddaje charakter moich twoérczych spotkan z dzieémi.

Cho¢ historia ta zwigzana jest z malowaniem, nie ma jednak nic wspdlnego z
dziataniami plastycznymi. Albo jest wiasnie przeciwnie — by¢ moze to nasz najwiekszy, wspolny
akt partycypacji. Ale od poczatku... Do swietlicy plastycznej — w ktore] rozgoscitam sie na
dluzszy czas nazywajac jg nawet ,mojg” — przylegalo jeszcze jedno, mate pomieszczenie.
NazywaliSmy je kamerlikiem, co w gwarze Slaskiej oznacza skfadzik, maty pokojer. W kamerliku
znajdowato sie niemal wszystko, co nie zmiescito sie¢ w Swietlicy plastyczne;.

Pewnego razu zgubili§my Olafa. Tamtego dnia bawit sie z nami jak zwykle, po czym
nagle, niepostrzezenie znikngt nam z pola widzenia. Po wszczetych natychmiast
poszukiwaniach odnalezlismy go w opisywanym kamerliku. Siedziat tam sam, po cichu, przy
zgaszonym Swietle. Nie bat si¢ miejsca, w ktérym sie znalazt, raczej szukat w nim wyciszenia.
Szczerze wyznat mi, ze ,byfo za glosno i chciat poby¢ w ciszy" — co w moim rozumieniu
uruchomito w Olafie mechanizm samoregulacji. Dodat jeszcze, ze byfoby fajnie, gdyby mdgt
tam jeszcze kiedys posiedziec. Tak wtasnie powstat pomyst wspolnego pomalowania scian
pomieszczenia na neutralny odcien szarosci, kitdéry wspomagatby proces wyciszenia, a
nastepnie uprzatniecia wszystkich skarbow zalegajgcych w kamerliku.

Odtad druga nazwa tego pomieszczenia brzmiata: ,pokdj do wyciszania sie", a kamerlik

otwierat swoje drzwi przed kazdym, kto potrzebowat przytuli¢ sie do spokojnego miejsca.

27 Zrodto: https://www.antryj.pl/slownik/slownik-slasko-polski-i-k/ [dostep: 9.10.2023].
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Oko nie jest w stanie zobaczy¢ samo siebie2s

Lektura ksigzki ,Historie oka" skfonita mnie do szerszych rozwazan na temat oka jako
organu ludzkiego oraz, co sie z tym wigze, procesu widzenia. Profesor Swoboda okresla oko
jako organ skrajny, graniczny, miejsce w ktorym obraz swiata wnika w czfowieka, dziwne
miejsce styku, czesci ciafa ludzkiej i zarazem nieludzkiej, jak gdyby nie naszej, bo skupia i
odbija to, co zewnetrzne2o.
Zaden z doktadnych, nawet najbardziej szczegétowych opiséw fizycznych procesu widzenia
czy budowy oka nie oddaje fenomenu psychologicznego, jaki zachodzi wskutek tej czynnosci.
Uchwycone obrazy docierajace do oka nastepnie w mozgu sg poddawane procesowi analizy i
oceny. Wywierajg wplyw na przezywanie i rozumienie emocji, niekiore sg zapisywane w
pamieci dtugotrwatej. W przypadku ponownej stycznosci z podobnym obrazem mézg korzysta
z utrwalonego wzorca, dzigki czemu poréwnujemy, tworzymy skojarzenia i odnosniki,
pojmujemy i rozumiemy.
O podobnym zjawisku szerzej wspomina teoretyk i psycholog percepcji, Rudolf Arnheim, ktory
w swoich rozwazaniach wpierw okreslit znaczenie ksztattu przedmiotu jako nie tylko
widzianego w momencie oglgdania obiektu, ale rowniez jako obrazu uwarunkowanego ogofem
doznan wzrokowych, ktorych dany przedmiot lub dany rodzaj przedmiotow dostarczyt nam w
ciggu naszego Zyciaso. Oznacza to w uproszczeniu, ze rozpoznanie przedmiotu odbywa sie
zarébwno na poziomie widzialnosci oraz — co rownie wazne — na poziomie korzystania z
utworzonego w nasze| gfowie katalogu zapisanych skojarzen i zebranych doswiadczen.
Postrzeganie jest zatem wypadkowg tych dwdch czynnosci.
Na bazie tezy o wzorcach przedmiotéw, Arnheim tworzy koncepcje wplywu przesztosci na
postrzezenia:
Kazde doznanie wzrokowe osadzone jest w kontekscie czasowo-przestrzennym. Na wyglad
przedmiotow wplywa nie tylko to, co w danym momencie widzimy obok nich w przestrzeni,
lecz rowniez to, co widzielismy dawniej. Ale stwierdzajgc te wplywy, nie bedziemy utrzymywac,
Ze wszystko, co oltacza przedmiot, automatycznie modyfikuje jego barwe i ksztaft; albo uimujac
rzecz kraricowo, Ze wyglad przedmiotu to po prostu wytwor wszystkich wplywow, ktorym

z koniecznosci podlega lub podlegaf.

28 Tytut jest zapozyczeniem stow dr Joanny Podgorskiej, w: Tak dziata mozg. Jak mgdrze dbac o jego
Sfunkcjonowanie?, Warszawa 2023.

29 T. Swoboda, Historie oka, s. 8. Gdansk 2010.

30 R. Arnheim, Sztuka i percepcja wzrokowa. Psychologia tworczego oka, s. 59, £.6dz 2022.

31 Tamze, s. 60-61.
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Podsumowujgc, Arnheim dowodzi, ze postrzeganie jest angazowaniem zmystu wzroku oraz
zapisbw pamieci. taczenie kompetencji jakimi sg: patrzenie w wymiarze fizycznej obserwacji
oka oraz tgczenie tego wydarzenia z wczesniejszymi indywidualnymi doswiadczeniami
zapisanymi w naszych gtowach.

Koncepcja wplywu przesziosci oraz doprecyzowanie znaczenia postrzegania,
doprowadzajg Arnheima do teorii pojeC postrzezeniowych, rozumianej jako intuicyjny
mechanizm umozliwiajgcy uchwycenie istoty danej rzeczy na podstawie zaledwie kilku
zauwazonych cech charakterystycznychs2. Twierdzi on, ze percepcja dziata od ogoéfu do

szczegotu — a zatem dopiero na pozniejszym etapie zauwazamy poszczegodlne detale:

Kilka charakterystycznych cech wystarcza nie tylko do okreslenia, czym lub kim jest
postrzegany przedmiot, wystarcza takze, by przedmiot ten jawit sie jako pelny, zintegrowany
wzor. Odnosi sie to nie tylko do naszego obrazu przedmiotu jako cafosci, lecz rowniez do
kazdego szczegotu, ktory przykuwa naszg uwage. Twarz ludzka, podobnie jak cafa postac,
widziana jest | rozumiana jako ukfad zawierajgcy wszystkie wazne elementy — oczy, nos, usta —
do ktorego mozna dodac dalsze detale. A jesli postanowimy skoncentrowac sie na czyims oku
— oko to rowniez bedzie postrzegane jako peftny wzor: kolista teczowka z ciemng Zrenica

posrodku, otoczona fodkowato wycietym, obwisfym obramowaniem powiekss.

Owe pojecia postrzezeniowe, jak dowodzi Arnheim, sg wynikiem utworzenia poje¢, te z kolei
sg wypadkowa uzycia wzrokowego systemu nerwowego i zmystow. Uznaje on widzenie za
proces surowy, jedynie jako rejestracje doznan, dopiero nastepnie przetwarzanych na
odpowiedni ukfad form ogdlnychas. Wobec tego mozna wnioskowac, ze kazdy czlowiek
patrzgc lub szerzej — odbierajgc rzeczywistos¢ za pomocg zmystéw — dokonuje procesu
tworczego. Skutkiem odbierania zmystowego jest tworzenie wzoréw i odniesien. Majg one
charakter indywidualny i sg dla kazdego inne. Jednak, jezeli bra¢ pod uwage ich podstawowy
zakres np. zludzenia optyczne, widzenie perspektywiczne, odbior kolorow lub struktur,
zapachy, to pojecia postrzezeniowe sg na tyle podobne, by mozna bylo uzna¢ je za

uniwersalne lub poréwnawcze.

32 Tamze, s. 56.
33 Tamze, s. 56.
34 Tamze, s. 58.
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Uniwersalizm pojeé postrzezeniowych oraz wzoréw skojarzeniowych jest
wykorzystywany w dziedzinie projektowania graficznego, szczegdlnie w procesie
projektowania doswiadczen uzytkownikass oraz projektowania interfejsow uzytkownikass. Te
pokrewne do siebie dziedziny wykorzystujg mechanizmy i wzorce psychologiczne do
okreslenia doswiadczen, jakie towarzyszg podczas korzystania z zaprojektowanej ustugi lub
produktu. Dopuszcza sie zaprojektowanie doswiadczen zarowno w intencji pozytywnego jak
I negatywnego odczucias?. Po raz pierwszy terminu projektowania doswiadczeri uZytkownika
uzyt profesor psychologii poznawczej i nauk komputerowych Don Norman — biorgc pod uwage
obowigzki jakie wykonuje, nazwat on swoje stanowisko pracy w Apple Computers ,architekt
projektowania doswiadczenss”. Norman rozwija teorie projektowania zorientowanego na
doswiadczenia w swoje] publikacji Dizajn na co dzierse, gdzie m.in. wskazuje kompetencie,
jakimi powinien wykazac sie projektant UX: zainteresowanie elementami psychologii, sztuki,
uzytecznosci, wzornictwa przemystowego czy technologii, a takze empatia i umiejetnosc
wczucia sie w potrzeby grupy docelowej projektuso. Z tego wynika, ze osoba, ktérej powierza
sig role projektanta doswiadczen, powinna wykaza¢ si¢ interdyscyplinarnymi
zainteresowaniami i kompetencjami — zaréwno z dziedzin artystyczno-humanistycznych, jak i
nauk technicznych.

Warto zastanowi¢ sie nad wzajemnoscig dziedziny projektowania doswiadczen
uzytkownika (UX) oraz teorii poje¢ postrzezeniowych Rudolfa Arnheima. UX w swym zatozeniu
opiera sie m.in. na modelach psychologicznych, mozna wiec stwierdzi¢, ze w tym procesie
rowniez wykorzystywane sa pojecia postrzezeniowe. Jak wynika z twierdzenia Arnheima,
pojecia te utworzone zostaja wskutek doswiadczen i percepcji. UX niejako realizuje zadanie
odwrotne — stwarza pole doswiadczen (jakim jest projekt) wskutek zasobdéw wiedzy
o uniwersalnych pojeciach postrzezeniowych, kitdére wykorzystywane sg w sposob swiadomy

I intencjonalny.

35 Ang. : user experience design (UX) — czyli suma reakcji i odczué, jakich doswiadcza uzytkownik produktu.

36 Ang.: user interface (UI) — czyli budowanie jezyka komunikacji z odbiorcg projektu.

37 M. Zyznarski, User Experience — projektowanie pozytywnego doswiadczenia, w:
https://www.comarch.pl/erp/blog/user-experience-projektowanie-pozytywnego-doswiadczenia/ [dostep: 9.11.2023].

38 Tamze.

39 D. Norman, Dizajn na co dzien, Krakow 2018.

40 Tamze, s. 22-28.
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Czy widzisz to, co ja widze?

Jako projektantka i ilustratorka, w procesie wymyslania i tworzenia, czgsto postuguje sie
jezykiem skojarzen i metafor. Wykorzystuje wiec swoj zasob poje¢ postrzezeniowych, by z ich
pomoca tworzyé tresci wizualne, obrazy. Dokiadam staran, by powstate obrazy
korespondowaly z odbiorcg za pomoca gry narracji, zartu czy podwojnego znaczenia. Znajduje
sie w sytuacji zlozonej — postuguje sie skrotami wizualnymi, wykorzystuje do tego procesu
infformacje uzyskane w rozmowach, a nastepnie interpoluje zaczerpniety jezyk na pole
tworczosci. Poniewaz moje zadanie w duze] mierze polega na zaposredniczeniu informacji,
czuje sie odpowiedzialna za proces przekazu oraz zrozumienia intenciji.

W moim sensie rozumienia projektowania graficznego, praktyka projektowania
doswiadczen uzytkownika jest szerszym polem niz ograniczenie sie do produktéow cyfrowych,
komercyjnych. Najblizsze sa mi te projekty, ktére choé w minimalnym stopniu stuzg odbiorcy —
sg zaangazowane spotecznie lub uwzgledniajg obecnosé odbiorcy i jego potrzeby. Naturalng
konsekwencjg mojego myslenia o UX jest projekt dyplomowy, ktéry méwi nie tylko o mnie, ale
takze dotyczy przestrzeni innych oséb; w symboliczny sposéb staje sie pomostem miedzy mng
a Neurordéznorodnymi. Istnieje w tej konfiguracji miejsce jeszcze dla jednej ze stron — sg nimi
odbiorcy zaprojektowanego i wytworzonego przeze mnie przedmiotu, czyli Zeszytow
sprawnosci wizualney.

Okreslenie potrzeb grupy docelowej tego projektu byto zadaniem karkotomnym, gdyz
polegato wyfacznie na wiasne] obserwacji i rozpoznaniu sytuacji. Motorem napedowym byfa
zmiana perspektywy, uswiadomienie, uwrazliwienie, empatia. Nigdy jednak nie ustyszatam
o tych potrzebach wprost; korzystalam wigc z umownych wzorcow, urywkow zastyszanych
wypowiedzi, krotkich spostrzezen padajgcych w rozmowach. Grupa docelowa nigdy nie
dowiedziata si¢ rowniez, ze jest obrana za cel. W rzeczywisto$ci nalezy do niej kazdy, kto
kiedykolwiek byt ciekawy, jak to jest by¢ na miejscu innych oséb. Czyli prawdopodobnie my
WSZYSCY.

Praktyka, w ktorej wzorcem grupy docelowej sg wytgcznie projektanci oraz ich wifasne
doswiadczenia, nazywa sie self-designem, czyli projektowaniem w oparciu o wtasne

dos$wiadczenia i wymagania4i. Polega na niewprowadzaniu w proces projektowy os6b spoza

41 M. Zyznarski, User Experience — projektowanie pozytywnego doswiadczenia, w:
https://www.comarch.pl/erp/blog/user-experience-projektowanie-pozytywnego-doswiadczenia/ [dostep: 9.11.2023].

28



zespotu, a takze weryfikacji skutecznosci zastosowanych rozwigzan wewnatrz grupy. Taka
taktyka jest wykorzystywana z powodzeniem m.in. w dziale projektowym firmy Apple42.
Powréce ponownie do zalozenia projektowania doswiadczen uzytkownika, by
podkresli¢ Swiadome, intencjonalne kreowanie projektu w okreslony sposob, celem wptyniecia
na odbiorce zgodnie z przyjetg strategig i zamierzeniami zespofu projektowego. Nie biore pod
uwage technik manipulacyjnych, poniewaz UX zaktada dziatania zgodne z etykg. Podejmujac
decyzje projektowe jest kluczowe, aby mie¢ swiadomos¢ mozliwosci wptywu na odbiorce oraz
celu, jaki chce sie osiggngc.
Z podobng intencjg zostaty zaprojektowane przeze mnie Zeszyty sprawnosci wizualnej, z ta
roznicg, ze budowanie doswiadczen jest procesem odmiennym. Oczywiscie, celem jest
utatwienie zrozumienia pewnych zjawisk czy zachowan, ale sposoby, ktére do tego prowadza,
zazwyczaj zakiocajg, utrudniajg lub dziatajg na zasadzie skojarzen z innym doswiadczeniem.
Wykorzystywany przeze mnie proces jest niejako zaprzeczeniem zasady Don't make me
thinkss, ktorej zatozeniem jest minimalizowanie wysitku zwigzanego z odnajdywaniem
elementow projektu przy jednoczesnym nacisku na intuicyjne rozmieszczenie elementow.
Wskutek decyzji podjetych przeze mnie w procesie projektowania publikacji, chce uruchomié
proces odwrotny - pobudzic do samodzielnego poszukiwania znaczen. Zaktadam
wielokrotnos¢ interpretacji zaproponowanych przeze mnie rozwigzan i z ciekawoscig ich

wyczekuje.

42 Tamze.

43 Dostownie: ,,nie kaz mi myslec". Jest to odwolanie do ksiazki Steve'a Kruga o tym samym tytule, w ktdrej autor
porusza zagadnienia projektowania UX, jako maksymalnego uproszczenia procesow zwiazanych z rolg i wysitkiem
uzytkownika.
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~Pisatam jak automat"sa.

Jesli w ogole miatabym zaczg¢ méwic o poszukiwaniu przeze mnie odpowiedniej formy
dla rozrastajgcego sie projektu, to ignorancjg i naduzyciem bytoby poming¢ posta¢ Maryny
Falskiejas — twspotpracownicy wspominanego wielokrotnie w Rozdziale | Janusza Korczaka. To
wiasnie ona wprowadzita do swoje] praktyki pedagogiczne] notatke, jako zapis wspomnien
swoich podopiecznych wychowankéw z Naszego Domuas. Wspomnienia z malerikosci dzieci
Naszego Domu w Pruszkowie wydane jako publikacja po raz pierwszy w 1914 roku, to zbior
opowiadan-notatek autorstwa osmiorga dzieci, z ktérymi wspotpracowata ,pani Marynaa47". Tym
roznig sie Wispomnienia z malerikosci... od licznych publikacji Korczaka na temat wychowania
I pedagogiki, ze Falskg interesowata historia konkretnych dzieci, z ktorymi miata stycznos¢ na
co dzien oraz budowata z nimi relacje.

Pojawia sie we Wspomnieniach z malerikosci co$ wyjatkowego, co przywotuje moje
mysli ku publikacji Falskiej w kontekscie projektu prowadzonego przeze mnie — to przyzwolenie
na dziecigce prowadzenie narracji, swoboda wypowiedzi widoczna w niezmienionym jezyku.
Sama autorka podkresla, ze wszystkie spisywane przez nig wypowiedzi powstaly z

nieprzymuszonej woli, a nawet bez inicjowania tematyki:

Pytan nie stawiafam Zadnych. Jesli pytafam — to w nawiasie notowafam — Nie reagowafam

zupeinie, ani usmiechem, ani wykazaniem zainteresowania. — Pisafam jak automatas.

Falskiej, za pomocg pozornie prostej czynnosci jaka jest tworzenie notatek, udato sie osiagnaé
cos bardzo cennego i wartosciowego — podarowata przestrzen do opowiesci, ktére dzieci
chcialy uzewnetrzni¢, obdarowa¢ kogos swojg historig. Wypowiedzi dzieci jezykiem wlasnym,
nieskrepowanym, nieskorygowanym redakcyjnie, nieidealnym, wytwarzajg poczucie obecnosci

dzieci w opowiesci o samych sobie:

44 Tytut podrozdziatu jest zapozyczeniem stow Maryny Falskie;j.

M. Falska, Wspomnienia z malenkosci dzieci Naszego Domu w Pruszkowie, s. 53, Pruszkow 2014.

45 Wiasciwie Maryna Rogowska-Falska, postugiwata si¢ skrocong forma nazwiska, gdyz tak zwracali si¢ do niej
podopieczni Naszego Domu w Pruszkowie.

46 Nasz Dom — to nazwa zaktadu opickunczo-wychowawczego zatozonego w 1919 roku w Pruszkowie. Tworcami
placowki byli Maryna Falska i Janusz Korczak. W 1928 roku Nasz Dom przenidst si¢ do nowo wybudowanej
siedziby na Bielanach.

47 ,,Pani Maryna" pojawia si¢ wielokrotnie w publikacji Wspomnienia z malenkosci dzieci Naszego Domu w
Pruszkowie jako okreslenie Maryny Falskiej, stosowane przez jej wychowankow.

48 M. Falska, Wspomnienia..., s. 53.
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A teraz bede mowit jak nas tata zaprowadzit do pana doktora. Zaprowadzif tata nas do pana
doktora, weszlismy do pokoju, poczekalismy w takim biurku, co tam byli ksigzki, piora i byt
tamdj taki pies, co trzymat w zebach papierosy. Posiedlismy na otomanie potym wchodzi p.
Marysia i pan doktor. Pan doktor sie rozebraf, usiadf na krzesetku i kazat nam sie rozebrac do
pofowy. My sie rozebralismy, podeszlismy do pana doktora, pan d. nas zbadaf i kazat nam
s13sc na takie krzesetko, co sie kreci naokofo i co mozna zrobic niskie | wysokie. Zrobif p. D.
niskie, kazat mi usigsc, podniost mie do gory z tym krzesetkiem, pokofowat mie | powiedziaf:
dobrze sie kofowac? A ja odpowiedziatem: dobrze.

| mie sie wypytywaf, co ja robifem, czy jestem grzeczny, czy urwis, czy sie bije z ktorym, czy
ktoremu gfowe rozbifem, czy ktoremu guza nabifem. A ja odpowiadalem: bifem sie, guza

nabifem, Jankowi glowe rozcigfem. | Janka tez sie wypytywat | Jozka. | juz...4e.

Przyjeta przez Falska konwencja rozmowy, w ktorej dziecko wypowiada strumien stow
jednoczesnie zapisywanych przez nig odrecznie, prawdopodobnie miato na celu uzyskanie jak
najczystszej formy przekazu, a wiec i zapisu. Ciezko jest jednoznacznie opowiedzie¢ sie za lub
przeciw takiemu sposobowi interakcji, minimalizacji gestow, nie mamy bowiem petnego ogladu
sytuacji. Nie wiemy, czy wspomniane rozmowy byly jedyng okolicznoscig podjecia poruszanych
tematow, nie znaliSmy osobiscie bohaterow rozdziatéw i nie mamy zadnej wiedzy, czy owe
zminimalizowane bodzce wptywaty na nich pozytywnie. Jednak oceniajac catosciowo przez
pryzmat prowadzonej dziatalnosci pedagogicznej Maryny Falskiej, mozna przypuszczaé, ze
stosowane przez nig praktyki nie przyczynity sie negatywnie do  stanu
| samopoczucia je] podopiecznych.

Poszukujac odpowiedniej formy dla zbieranych przeze mnie informacji — roboczo
nazwanych cwiczeniami ze sprawnosciso — zdecydowatam sie, w przeciwienstwie do Falskiej,
nie usuwac kontekstu i sladow mojej obecnosci w zdarzeniach, ktére dokumentuje. Wynika to
miedzy innymi z mojego sposobu integrowania si¢ i angazowania w proces wspodlnego
przebywania z dziec¢mi, jaki staram sie praktykowac, np. jesli akurat siedzielismy w $wietlicy na
dywanie, a aby mozna byto siedzie¢ na dywanie wyfacznie bez obuwia, to zdejmowalismy te
buty wszyscy. Nigdy nie miatam tez problemu, aby przyzna¢ sig¢ przed dzie¢mi czy mtodziezg

do bfedu lub braku wiedzy na zadane przez nich pytanie. To ostatnie sprytnie tuszowatam

49 M. Falska, Opowiada Stas, w: Wspomnienia..., s. 32.
50 Byla to pierwsza forma tytutu mojej pracy doktorskiej, finalnie zastapiona nazwa ,,Zeszyty sprawnosci wizualnej".
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propozycjg wspolnego poszukiwania odpowiedzi w Internecie, co dawato mi mozliwosc
chwilowego odejscia od zasady, ze w $wietlicy szkolnej podczas wspdlnej zabawy telefonow
nie uzywamy. Postawienie siebie na rowni w innymi, zagwarantowato mi miejsce uczestnika w
zdarzeniach (warsztatach, rodzajach aktywnosci plastycznej, grach i zabawach...) ktérych
bytam inicjatorka i organizatorka.

Nie podjefam decyzji o spisywaniu fragmentéw rozmoéw z Neuror6znorodnymi na
podstawie dziatalnosci Maryny Falskiej — nie znatam jeszcze jej praktyki pedagogicznej, a o niej
samej niewiele wiedziatam. Odkrycie jej dziatalnosci nie pozostato jednak bez znaczenia dla
kontynuacji projektu i dalszego rozwoju jego kierunku — przeciwnie, podbudowato moje
poczucie pewnosci i stusznosci podejmowanej tematyki.

Utrwalenie tozsamosci dzieci odbywalo sie u Falskiej w warstwie opowiadania historii i niejako
w warstwie literackiej — ze wzgledu na zachowanie struktury swobodnej wypowiedzi. Kierunek,
ktory mnie interesowat i w ktdérym ja czuje najwigkszg swobode wypowiedzi, to kreowanie
doswiadczen wizualnych, utrwalanie informacji i przekazéw za pomocg srodkow plastycznych.
By sprébowaé wplyng¢ na zmyst postrzegania i myslenia odbiorcy, w pierwszej kolejnosci
naturalnie wybiore pole graficznej narracyjnosci, a czasami symbolike i skrotowosc.
Mozliwe, ze zalezalo mi na utworzeniu bardzo osobistego zapisu mojej codziennosci, jednak
najwazniejsze stalo sie dla mnie utrwalenie i przekazanie tego Swiadectwa dalej za pomocg

uniwersalne] formy, bowiem tresci wizualne nie sg ograniczone przez bariery jezykowe.
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Btedy atrybucyjne

Nalezy przyja¢, ze jako istoty zdolne do samodzielnego zbierania i przetwarzania danych
pozyskiwanych z zewnatrz, mamy odmienne sposoby procesowania tych informaciji,
katalogowania ich i nadawania im znaczehA. Czynno$ci te — zbieranie, procesowanie
| katalogowanie informacji — opierajg si¢ w duze] mierze na mysleniu intuicyjnymst |
przypuszczeniach. Czesto dokonujemy upraszczajgcej i wyjasniajgcej nam rzeczywisto$é
racjonalizacji zdarzen, poniewaz nasz mézg dokonuje oceny zdarzen wytgcznie na podstawie
ograniczonych ilos¢ informaciji i wlasnych zasobéw poznawczych. Ta niejednoznacznosé, jak i
ogolne trudnosci zwigzane z predyspozycjg do prowadzenia toku myslenia intuicyjnego, moga
utrudniac¢ rozwigzywanie problemow czy rozumienie zdarzen wokot nas.

Myslenie intuicyjne absolutnie nie wystarcza do rozwigzywania ztozonych kwestii i problemodw,
poniewaz zyjemy w zmiennym srodowisku i stale jesteSmy narazeni na negocjowanie naszych
potrzeb z innymi, co wymaga od nas postugiwania sie¢ znacznie szerszym zakresem wiedzy.
Jesli zdecydujemy sie polegac wytacznie na mysleniu intuicyjnym, czyli korzystaniu ze swojego
zasobu zgromadzonych skojarzeniowo informaciji, to istnieje ryzyko, ze bedziemy operowac
niedojrzalymi wnioskami, a takze, ze bedg nami rzadzi¢ znieksztalcenia poznawcze, czyli
wyolbrzymione lub irracjonalne wzorce myslenias2.

W psychologii istnieje wiele rownolegtych aspektow zwigzanych z btedami poznawczymi, ktére
bezposrednio odnoszag sie do racjonalizowania przyczyn swojego lub cudzego zachowania.
Jednym z tych aspektow jest tzw. podstawowy bfad atrybucjiss, kidry polega na sktonnosci do
wyjadniania zachowan ze wzgledu na kategorie przyczyn wewnetrznych, statych (np.
usposobienie, cechy charakteru) przy jednoczesnym pomijaniu wplywdw sytuacyjnych,

zewnetrznych.s4

51 Rodzaj myslenia skojarzeniowego, charakteryzujacy si¢ m.in. btyskawiczna szybkoscia i automatycznos$cia
podejmowanych operacji my§lowych. Przetwarzane informacje biora si¢ z do§wiadczen zgromadzonych, poprzez
samowolnie dokonujace si¢ skojarzenia, ale i przez $wiadome regularne uczenie si¢. Rozumowanie intuicyjne jest
uznawane za pasywne w znaczeniu mimowolnego myslenia, a jednym z jego gtéwnych zagrozen jest
niereprezentatywno$¢ zgromadzonych informacji, co przektada si¢ na postawione wnioski.

52 Drn. med. G. Maczka, Znieksztafcenia poznawcze — psychoterapia poznawczo-behawioralna, w:
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/znieksztalcenia-poznawcze-psychoterapia-poznawczo-behawioralna/
[dostep: 14.08.2023].

53 Za utworzenie poj¢cia i definicji btedu atrybucyjnego odpowiada kanadyjski psycholog spoteczny Lee David Ross.

54 A. Reber, Stownik psychologii, s. 88, Warszawa 2008.
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Sprébujmy zatem odwroci¢ sytuacje. Jesli do myslenia intuicyjnego wykorzystywany jest
proces automatyzacji, a sama czynno$¢ okreslana jest jako btyskawiczna, to w rezultacie
niweluje on niemalze do zera mozliwosé diugotrwatego, wielopoziomowego procesowania
informacji oraz poszukiwania nowych rozwigzan. Trwanie w tym procesie nie rozwija nas pod
katem gromadzonych informacji, nie wnosi nic nowego. Co zatem w sytuacji, kiedy nie
mozemy przypisa¢ nowego zdarzenia do czegos, co juz znamy?

Proces poszukiwan i otworzenie si¢ na pozyskiwanie informacji z zewnatrz, a takze
integrowanie zdobytych doswiadczen, to umiejetnosci, ktére mozna okresli¢, jako
»Wytrzymywanie w diugotrwatym dyskomforcie niewiedzy”. W 1954 roku badacz Hans Jirgen
Eysenckss wobec owej umiejetnosci uzyt nazwy folerancja wieloznacznosciss, a w 1962 roku
badacz Gordon Bruners? okreslit tolerancje wieloznacznosci jako tendencje do spostrzegania,
interpretowania sytuacji niefjednoznacznych jako pozgdanychss. Oznacza to wrecz gtéd
momentow, w ktérych dotychczasowy sposdb myslenia przestaje wystarczac i wymaga
aktualizacij.

Dalej pojecie tolerancji wieloznacznosci zostato rozwinigte w kontekscie czegos, czego
Jednostka unika lub poszukuje. Poziom tolerancji na nig jest raczej sposobem oceny sytuacji
niz mechanizmem zaradczym(...)se. Zatem te same czynnosci: kojarzenie, wyobrazanie sobie,

popetnianie btedéw mogg jedynych motywowac, a drugim mocno przeszkadzac.

W procesie formowania si¢ tego, czym ostatecznie staly sie Zeszyty sprawnosci
wizualnej, pojawiato si¢ na mojej drodze mndstwo informacji sprzecznych, kontekstow
wzajemnie sie wykluczajgcych. Co innego mogfam przeczytaé o osobach, z ktérymi
wspotpracowatam, w zakfadce ,specjalne potrzeby" dziennika elektronicznego, a co innego
zauwazatam podczas wspolnej pracy z nimi. Surowe opisy merytoryczne dostarczaly znikome;
wiedzy o Neuroréznorodnych, z ktérymi miatam juz zbudowany pewien rodzaj relacji,
w pewnym stopniu zdgzytam ich juz poznac¢. Nie dawata mi spokoju mysl| o tym, dlaczego opisy
z poradni psychologiczno-pedagogicznych sg nacechowane negatywnie, skupiajg sie w duzej
mierze na tym, czego Neuroréznorodni nie potrafig, nie sg w stanie wykonac¢. Zdawkowych

zalecen opartych na skupianiu sie na mocnych stronach byto zwykle znacznie mniej.

55 Hans Jiirgen Eysenck to angielski psycholog pochodzenia niemieckiego, badacz i teoretyk osobowosci.

56 D. Czajeczny, Skala Tolerancji Wieloznacznosci Edwarda F. McQuarriego i Davida Glena Micka: polska
adaptacja, w: Testy Psychologiczne w Praktyce i Badaniach, s. 2, Poznan 2016.

57 Gordon Bruner to profesor Southern Illinois University, gtdéwnie badacz z obszaru marketingu.

58 D. Czajeczny, Skala Tolerancji..., s. 2.

59 Tamze, s. 3.
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Pomyslatam, ze sama jestem w stanie scharakteryzowa¢ kazdg z tych osob w zupetnie
odmienny sposob i wedfug tej mysli postanowitam dziata¢ — zaczetam opisywaé zachowania
Neuror6znorodnych, okazywany przez nich temperament, gestykulacje i postawe ciafa, wyraz
twarzy, notowatam sobie ich barwne opowiesci i komentarze. Motorem napedowym tych
poszukiwan byta dociekliwos¢ i elastycznos¢ poznawcza — rozumiana przeze mnie jako
otwartos¢ na nowe punkty widzenia.

Dziatania, ktére podjetam, korespondowaly w pewien sposéb z koncepcjg toleranciji
wieloznacznosci, m.in. ze wzgledu na podjete préby zdobycia informacji z zewnatrz, z innego
zrodfa niz podane pierwotnie oraz nastepnej weryfikacji porownawczej. Proces pozyskiwania
tych informacji nigdy nie zostat zamkniety, wyczerpany. Zawsze beda istnialy inne czynniki
zewnetrzne, ktére w roézny sposob wpltywaé bedg na motoryke dziatan, zachowanie

Neuroroznorodnych, ich przebodzcowanie, wycofanie czy rézne inne stany emocjonalne.
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ANTY ARCHIWUM

Warunki przestrzenne, w jakich pracowalismy oraz skiad osobowy grupy, byly rozne.
Nie istniata zadna stata zasada, ktéra zapewniataby stabilizacje i przewidywalnosc toku zaje¢ —
byto za to za duzo zmiennych, aby robic¢ stabilne zatozenia i ustala¢ sztywne, jednakowe dla
wszystkich cele. Im szybcie] udato mi sie to zrozumieC i zaakceptowad, tym fatwiej bylo nam
wspolnie pracowac. Wsrdd uczestnikow mozna byto odnalezé zaréwno osoby Neurotypowe,
jak i Neuroréznorodne — zespoty bylty zawsze r6znorodne i w moim odczuciu nie istnieje zaden
powdd, dla ktdrego nalezatoby oddziela¢ od siebie reprezentantow obu grup. Przeciwnie,
dzieci w bardzo sprytny sposéb potrafig spostrzegac réznice miedzy sobg i uczg sie od siebie
nawzajem, miedzy innymi podpatrujgc rézne rozwigzania probleméw. To dla nich ¢wiczenia
uwaznosci.
Przestrzenie, w ktorych pracowaliSmy, pod wzgledem rozmieszczenia elementéw i
wyposazenia, byly do siebie zblizone, raczej nie zwracaly uwagi niczym szczegélnym. Jak to
czesto bywa w salach szkolnych, sktada si¢ z elementéw wzajemnie niedopasowanych, zbioru
podarowanych za darmo mebli, ktére jeszcze nadajg sie do uzytku. Cate szczescie to nie
przeszkadzato w prowadzeniu zaje¢; moim jedynym wymaganiem byt dywan — mniejszy lub
wiekszy — byle mogt zostaé w symboliczny sposob wykorzystany jako przestrzen wspdlna do
zabawy. Wobec dywanu wszyscy stajg sie rowni — nie mozna bowiem dominowa¢ wiedzg,
wiekiem i doswiadczeniem, jezeli zdejmujesz buty i siadasz na dywanie z gromada dzieci.
Wspodlna przestrzen do zabawy nie byta oczywiscie gwarantem wszelkiej zgody miedzy
uczestnikami, braku konfliktow i nieprzewidzianych kfopotow. Zasada byfa jedna: jezeli jeszcze
nic sie nie wydarzyto, to albo o czyms nie wiemy albo cos$ sie niedfugo wydarzy.
Nie wszyscy posiadajg rowne predyspozycje do funkcjonowania w okreslonych warunkach
spofecznych — niektérym przeszkadzat nadmierny hatas, inni potrzebowali wiecej przestrzeni,
na jeszcze innych niekorzystnie wptywata nieprzewidywalnos¢é. Zapewne nie sg to opinie
jednostkowe - wiele podobnych s$wiadectw udato mi sie przeczyta¢ w publikacjach
napisanych przez Neuroréznorodnych:
Konstrukcja szkoly opiera sie na podstawowym zafoZeniu, Ze dzieci sg jednakowe. Sprawdza
sie to w wypadku wigkszosci, ktorej nie przeszkadza halas w sal, praca w grupie,
a w stofowce jedzg wszystko. Ale istnieje mniejszosc, ktora sobie z tym nie radzi, za nich nie

bierze sig tej samej odpowiedzialnosci.éo

60 C. Tornvall, Autystki. O kobietach w spektrum, s. 182, Warszawa 2022.
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Autorka celuje w systemowosc instytucji, ktora usrednia normy wzgledem wiekszosci dzieci,

nie biorgc pod uwage odstepstw i roznic. Czytam dalej o trudach funkcjonowania:

Spofeczeristwo oczekuje, Ze dzieci beda umialy odnalezc sie w instytucji, jaka jest szkofa.
Mimo ze wiele czynnikow srodowiskowych powoduje, Ze nie kazdy daje sobie w niej rade. Jest
tam gfosno, ciasno i nieprzewidywalnie, uczniowie z diagnozami neuropsychiatrycznymi sg
poddawani szykanom. Nic dziwnego, zZe nie chcg tam chodzic. Komu by odpowiadafo
przebywanie w takim otoczeniu?s1

Model prowadzenia zaje¢ nie zawsze przebiegat zgodnie z zaplanowanym
scenariuszem. Tak naprawde, nie przebiegat tak niemal nigdy, a satysfakcjonujace rezultaty
zauwazatam dopiero, gdy przestatam skupiac sie¢ na osiaganiu zatozonych celéw. Przyktadowo
— nie przebrniemy przez etap wbicia kilkunastu gwozdzi w kawatek drewna, jesli nie
wypracujemy sposobu, jak czynnos¢ te wykona¢ w obecnosci osoby nadwrazliwej na dzwieki.
Odczutam, ze stanowimy pewien model, wszyscy razem bierzemy udziat w tym procesie.
Z perspektywy czasu dochodze do wniosku, ze to uczestnicy tworzyli proces, wyznaczali
kierunek zajec; ja bytam czujng obserwatorkga.
Im wigcej czasu spedzaliSmy razem, tym bardziej si¢ otwieratam na proponowanie zajec, ktére
wykraczaly poza ramy aktywnosci plastycznej per se, za to wnosity wiele w kontekscie pracy z
bodzcami i wrazeniami zmystowymi. Przestatam odczuwac tez ciezar budowania — miatam
program, skonstruowany model i postanowitam, ze bedziemy sie nim bawi¢, zamiast
realizowac go punkt po punkcie.
By¢ moze najwazniejszg porada, jakg otrzymatam, byto zdanie: taka jest roznica, ze w edukacji
stawia sie tezy, a w sztuce pytaniaeé2 — kluczowe okazato sie chwilowe wyparcie edukacyjnej
roli tego, czym sie zajmujemy podczas zaje¢ oraz skoncentrowanie si¢ na wspomnianych
pytaniach. Ich znaczenie niekoniecznie manifestuje si¢ w postaci efektow, a kolejnych etapdw.
| tak, przyktadowo, dla nas kolejnymi etapami byly: stworzenie pamietnika mysli, odkrycie i
narysowanie swojego najwiekszego ,stracha”, zapisanie 10-metrowej rolki papieru liczbami
obliczanymi przez maszyny, wcielenie sie w role mieszkancow nowo odkrytych planet
| opowiadanie o sobie, nabycie umiejetnosci nazywania struktur i konsystencji jedzenia,
zbudowanie symbolicznego muru z czerwonych klockow Lego, by jeden z uczestnikow mogt

zaprezentowac (opowiedzie¢) nam swojg obronnos$¢ sensoryczna.

61 Tamze, s. 182.
62 Maria Wojtyszko — edukatorka i scenarzystka teatralna.
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W obliczu jedynej statej, jakg byla zmienno$¢, musialam w jakiS sposob
pozyskiwac¢ i gromadzi¢ dane i informacje potrzebne mi do kontynuacji projektu. Mysle, ze mdgj
zbiér notatek mozna okreslic mianem ,anty archiwum". Byt to plik chaotycznych zapiskow
sporzadzanych na kazde] mozliwe] kartce kalendarza, stosie samoprzylepnych karteczek, na

zdjeciach i krotkich nagraniach w notatniku cyfrowym, ktore nigdy nie zostaty uporzadkowane.

Punktem wyjscia do gromadzenia danych stat sie¢ dla mnie model wspdipracy, ktory zaktadat
partnerstwo i szacunek wobec odmiennych perspektyw — co oznacza, ze zaréwno dorosli, jak i
dzieci mogli sobie przekaza¢ cenne spostrzezenia. Po drugie — wyzbycie sie wszelkich
uprzedzen, kalk myslowych, skrotow i stereotypdéw. Stuchanie wszystkich komunikatow i
zapisywanie ich ,na pdzniej” — nigdy nie wiadomo, kiedy (i czy w ogole) utworza catos¢ —
nawet jesli w chwili zapisywania, wydajg nam sie czym$ chaotycznym. Zatozenie réwnosci w
relacji gwarantuje zatem dwustronny przeptyw doswiadczen, bez podziatu na bardziej i mniej
doswiadczonych.

Kolejnym krokiem jest zadawanie pytan samej sobie, poddawanie w watpliwos¢ swoich mysli
i przekonan: Czy nasze spotkania mogg sie opiera¢ na wolnych od metodologii poczynaniach,
stosowanych w sposéb intuicyjny, formujgcy sie w samym procesie? Czy uzyskiwane przeze
mnie informacje mogg wynika¢ z czynnikow takich jak: wrazenie, odczucie, wyobraznia? Co,
jesli dzieci rezygnuja z tego, co uznawane jest za osiagniety efekt zaje¢ i co innego jest dla
nich wazne? Co, jezeli tematyka zadan jest w jakim§ aspekcie kiopotliwa, trudna dla
uczestnikow?

Momenty, w ktorych tworzyty sie kluczowe dla projektu informacje, w duzym skrécie sg
ptaszczyzng styku kilku przestrzeni: uczestnictwa w warsztatach, deficytéw uwagi rozumianych
jako kryzysy oraz rozmoéw z nimi zwigzanych.

Powstate w procesie zadawania pytan, obserwacji i aktdw uwaznosci Zeszyty
sprawnosci wizualnej to w duze] mierze historie o oczekiwaniach ptyngcych ze Swiata
I niemoznosci ich spetnienia. Jedynym, co mi pozostato na tym etapie, to uznanie, ze
sprawczos¢ dziecigca nie jest wytworem dorostego, lecz dziataniem z dziecka wyptywajacym,

a nastepnie opowiedzenie tej historii dale;.
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Zeszyty sprawnosci wizualnej

W poprzednich podrozdziatach staratam sie¢ wyjasni¢ praktyke zdobywania wiedzy
I budowania poje¢ wokoét rozwijajgcego sie projektu. W tym podrozdziale pora na wyjasnienie
technicznych aspektow zwigzanych z publikacja, ktora finalnie nosi nazwe Zeszyty sprawnosci
wizualnej oraz decyzji projektowych, jakie podjetam trakcie jej powstawania. Jest to wiec po
czesci skrocona instrukcja obstugi, cho¢ docelowo publikacja zostata zaprojektowana w taki
sposob, by mogta zostac¢ zrozumiana bez dodatkowych wyjasnien.

WSsréd zgromadzonego materialu badawczego, znalazio sie sporo poje¢ i zjawisk
o wymiarze chaotycznym i niematerialnym. Stanetam zatem przed wyzwaniem: jak ujg¢ w ramy
co$, co w tych ramach nie chce lub nie da sie zmiescic? Ciezar przedsiewziecia przenikat sig z
poczuciem odpowiedzialnosci za forme przekazu oraz kazdg decyzje, ktdrg podejme. Jak w
sposob etyczny oddac historie, ktore sg opowiescig o czyims$ zyciu, a nie tylko wypetniaczem
w kolumnie tekstowej? Mam przeciez Swiadomos¢, ze poruszam sie po terenie, ktérego mapy
sg caly czas szkicowane, dlatego zapisy codziennosci przybraly wyraz hermetycznej informaciji.
Zaposredniczam te codziennosc¢, by sprébowac pokazacé jej wyjatkowg niepowtarzalnosc.

Bohaterki | bohaterowie poszczegdlnych rozdziatow réznig sie od siebie. Procz
przypadiosci, ktore ich wyrdzniajg i z ktérymi czasem sie zmagaja, rozni ich takze etap rozwoju,
na ktérym sie znajdujg. Kazdy z nich znajduje sie na innym miejscu na osi akceptacji i
samopoznania, a takze wypracowywania wiasnych mechanizméw ochronnych. Mimo tego
majg co$ wspolnego — cechy, ktore czynig ich wyjgtkowymi oraz to, ze sg niesamowicie
szczerzy w relacjach. Zeszyly sprawnosci wizualnej opowiadajg historie siedmiu
Neuror6znorodnych miodych oséb: Olafa, Olesi, Mateusza, Niko, Feliksa, Mirusia — cho¢, w
celu ochrony ich tozsamosci, imiona i cechy umozliwiajace ich identyfikacje zostaly przeze
mnie zmienione.
Kazdy z rozdziatow dedykowany jest jednej osobie, jednak co wazne — rozdziat moze opisywac
kilka zdarzen z wiecej niz jednego wspolnego spotkania. Dzigki temu czasami mozna dostrzec
cyklicznos¢ réznych zachowan czy zjawisk. Wyjatkiem jest rozdziat 6smy Pani jest na mnie zfa
o te planety?, ktory stanowi klamre dla opowiesci o Olafie z rozdziatu pierwszego — W szelkie
pojecie. Zadna z historii nie jest fabularyzowana — opisy sytuacji stanowig zapis zdarzen
zaobserwowany z moje] perspektywy. Zdecydowatlam sie zachowac ,surowo" warstwe
tekstowg Zeszytow... — bez ingerencji w styl wypowiedzi. Ten zabieg miat na celu, jak najlepiej

odzwierciedli¢ minione zdarzenia, sta¢ sie swiadectwem dzieciecych przezy¢ i spostrzezen.
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Rozdziaty zyskaty swe charakterystyczne tytuty dzieki zapozyczeniom stow bohaterow.
W znacznym stopniu te zdania staly sie dla mnie przyczynkiem do rozpoczecia opowiesci:
manifestem wygtoszonym przez Neuror6znorodnych, czesto powtarzanymi,
charakterystycznymi dla nich wyrazeniami lub zostaty przeze mnie zapamigtane jako zabawny
przetom w relacji. Z zapisow w poszczegolnych rozdziatach mozna wnioskowac, ze uwaga
dzieci jest niekiedy skupiona na szczegdtach niezrozumialych z perspektywy dorostego, a
przeskoki miedzy opowiesciami sg od siebie odlegte. Wéwczas wcielitam sie w role narratorki.

Spotkania cechowaly sie r6zng dynamikg i przebiegiem — dlatego rozdzialy formalnie
roznig sie miedzy soba. Na stronach goszczg na zmiane: eksperymenty, skrétowe opisy
sytuacji, dialogi czy ilustracje bedgce odpowiedzig na nieograniczong wyobraznig¢ dzieci.
Szczegdlnym rodzajem stron sg te z fragmentami artykutéw naukowych. Ich tematyka zostata
dopasowana do cech osdb, ktorych dotyczy poszczegolny rozdziat. Dlatego struktura tekstu
zostata graficznie zaburzona w celowy sposob. Przykladowo sg to: wyciete punktakiem litery,
utozenie tekstu wylacznie na marginesach stron czy powielenie tekstu polegajace na
podwojnym umieszczeniu takich samych zdarn po sobie. Celem tego typu manipulacii
formalnych jest préba mechanicznego wywotania zblizonego do rzeczywistego odbioru

wrazenia, uwypuklenie danego aspektu lub utozsamienie sie.

Metaforyczne ujecie monotropizmu, czyli tendencji do

Scistego skupienia uwagi tylko w tzw. tunelu uwagiss. W

publikacji, strona ta poprzedzona jest krotszg kartkg, ktéra
zasftania kolumne artykutu, tak by w pierwszej kolejnosci
zapozna¢ sie tylko z wybranym fragmentem. W podobny
sposdb moze pracowac umyst monotropowy, ktory w
dowolnym momencie jest skupiony tylko na niewielkiej liczbie

zainteresowan i danychea.

nia ziemskiego <+ —140 do +20°C + dwutlenek we-
gla+ wodny l6d+ formy geologiczne+ marsjarnskie
2ycie + skamieliny + automatyczne sondy <+ me-
teoryty + ALH 84001 + 4,5 mid lat + meteoryt+
pozostatosci zywych organizméw <+ czapa

11% masy Ziemi <+ 24 godziny 37 min ¢ 1% ci$nie-
polarna < zbiorniki 2 woda <

\ Rys. 2. Monotropizm.

63 pl.wikipedia.org/wiki/Monotropizm [dostgp: 6.03.2023].
64 Tamze.
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Wybidrczo oznaczona numeracja stron w calej
publikacji jest symbolicznym oddaniem deficytéw

uwagi oraz zaburzen funkcji poznawczych.

Charakterystycznymi objawami deficytow uwagi sa
m.in.: gubienie rzeczy oraz zapominanie ich
L e ced al i TS lokalizacjies. Zabieg wusunigecia numeracji stron
utrudnia uzytkowanie ksiagzki, do jakiego jestesmy
przyzwyczajeni — chcac powrocic ponownie do
poszukiwanej tresci, nalezy znalez¢ inny sposob na
wykonanie tej czynnosci. W sposob mechaniczny
podjetam prébe oddania wrazenia zagubienia danej

rzeczy, przy jednoczesnej swiadomosci jej istnienia i

© ADHD, deficyty uwagi, echopraksja, zaburzenia funkcji poznawczych

poszukiwania.

Rys. 8. Numeracja stron.

Zabieg wypunktowania litery ,g" w artykule, ma na

stycznych nalezy mowa echolaliczna. Nie jest ona wierna kopia przekazu,

celu metaforyczne oddanie zaburzenia obsesyjno-

kowicz (1997) oprécz terminu ,echolalia” wprowadezili do-

oy~ mown e o day e by b kompulsywnego, ujawniajqcego Sie u Olesi, jako

te za¢ powodluja, 2w wypowi

nikatow do zastanej sytuacii. U dzieci autystycznych mowa echolaliczna . . . . .
tkiann. ks egreovario | peschavywe w hzp: e nadmierne zwracanie uwagi na stowa zawierajgce
as (1993) uwaza, Ze mozna ja traktowaé jako ,wewnetrzna prébe mowy’.
Wedtug Prizanta (1983) echolalia pojawia sie natomiast tylko w sytu-

te litere. Zaburzenie to powstalo wskutek

ili uwage na fakt, ze
zi¢ z nadmiarem in-

doswiadczonej traumy, za$ rodzajem samoregulaciji

jest gra, ktérg Olesia samodzielnie wymyslita.

Polega ona na probie odnajdywania stow o

podobnym znaczeniu, ktore tej litery nie zawieraja.

cje wypowiedzianych stow w celu nadania im znaczenia(....

. Rys. 4. Wypunktowanie liter.

65 slimebox.pl/autyzm-wysokofunkcjonujacy-charakterystyka-objawy-leczenie [dostep: 12.01.2023].
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W tym samym artykule zdecydowatam sie¢ poddac
manipulacji warstwe tekstowg, poprzez powtdrzenie
niektorych sekwencji zdan bezposrednio po sobie (rys.
5.). Jest to nawigzanie do zaburzenia myslenia, zwanego
echolalia, ktéra objawia si¢ jako niepotrzebne powtarzanie

stow lub zwrotéw wypowiedzianych przez inne osobyss.

Rys. 5. Echolalia.

Procz manipulacji warstwy tekstowej, pojawiajg sie takze elementy, kiére w standardowym
uzyciu stuzg do podkreslenia elementow publikacji, tzw. uszlachetnien — np. wycinanie
fragmentu ilustracji, skrocenie szerokosci strony, zastosowanie folii btyszczgcych itp.
Zdecydowatam sie uzywacé ich w charakterze metafor i réwniez w ten sposéb oddziatywac na
wyobraznie odbiorcy. Zastosowane rozwigzania formalne sg niejako zaproszeniem do gry
miedzy projektantem a odbiorca, odkrywania ukrytych, metaforycznych znaczen. W
postrzeganiu za pomocag zmystow i w odbiorze bodzcow tkwi pewna uniwersalnosc, sg to

pozajezykowe elementy doswiadczen.

Przyktadem takiego zabiegu sg strony z fragmentem artykutu

Dzieci z zaburzeniami uwagi, do ktérych zostat przyklejony pas

.~ papieru o mleczno-przezroczystej strukturze. Zaburza on
‘czytelnosS¢ tekstu poprzez ograniczenie jego widocznosci, co ma
za zadanie symbolizowac¢ niedostuch, a konkretniej zwigzane z

niedostuchem skutki przyswajania informaciji.

Rys. 6. Niedostuch.

66 A. D. Cameron, S. K. Sidorowicz (red.), Psychiatria, s. 34, Wroctaw 2005.
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Wyraznie wyrdzniajgcym sie pogladem wsrod projektantow i teoretykow dizajnu, jest
odpowiedzialne projektowanie w stuzbie spofeczenstwa. Popularyzacjg takiego podejscia
zajmowat sie m.in. Viktor Papanek, autor az trzech publikacji na temat projektowania dla i
wokot spoteczenstwae?. Przekonywatl: Projektowanie moze i powinno stac sie formg
uczestnictwa w zmieniajgcym sie spofeczeristwiess, swojg postawg dajac przyktad dla mniej
doswiadczonych projektantow.  Papanek zwraca nalezytg uwage ku etyce, jakg powinni
cechowac sie projektanci, wielokrotnie podkreslajac konieczny (zaistanity juz) przetam w
podejsciu do istoty i sensownosci zawodu projektanta. Projektowanie jakiegokolwiek produktu
w oderwaniu od jego socjologicznego, psychologicznego czy ekologicznego otoczenia nie jest
Juz dluzej mozliwe i nie mozna go zaakceptowaces — podkreslat.

Odpowiednie metafory s3g jak lepsze wersje instrukcji obsfugi, poniewaz przekazujg
nam wiedze na temat dziafania przedmiotu bez koniecznosci swiadomego przyswajania jej
sobie7o — podgzajgc za myslg projektanta Roberta Fabricanta, staratam sie wykorzystac
wrazenia i skojarzenia z r6znorodnymi doswiadczeniami, odlegtymi od istoty projektowania, a
zwigzanych z codziennymi czynnoSciami. Analiza czy uwazno$¢ na proste zjawiska, istote

rzeczy, witasciwosci materii, pomogly poszukiwaniu nowych praktyk projektowych.

67 Mowa o publikacjach: Design for Human Scale, The Green Imperative oraz Dizajn dla realnego swiata.

68 V. Papanek, Dizajn dla realnego swiata, s. 78, £.6dz 2012.

69 Tamze, s. 184.

70 R. Fabricant, User Friendly. Jak niewidoczne zasady projektowania zmieniajg nasze zycie, prace i rozrywke, s. 142,
Krakow 2022.
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Podsumowanie

Niniejsze przedsiewziecie jest zwienczeniem wieloletniej pracy z dzie¢mi i mtodziezag, w
tym z Neuroréznorodnymi. Stanowi pofaczenie mojej pracy zawodowej i wyksztatcenia
kierunkowego — projektowania graficznego, ilustrowania oraz pracy pedagogicznej, nauczania.
Jest to dla mnie, jako projektantki, bardzo istotne, by nie opowiada¢ sie¢ za elitarnoscig
zagadnien zwigzanych ze sztuka, tworczoscig oraz plastykg ogdlnie pojetg — przeciwnie: by
czyni¢ jg dostepng i wprowadzacé jej elementy do wspolnych zadan i zabaw.

Ten projekt stwarza przestrzen, by méwi¢ o porazkach, niepowodzeniach. Pozwala je
przyjac, traktowac i interpretowac, jako ,nic negatywnego”. Praca nad Zeszytami sprawnosci
wizualnej nie przebiegata liniowo, nie przychodzita tatwo. Byla petna zwrotéw, zataman i
watpliwosci, ktére zmuszaly do ciggte] weryfikacji krokow i podejmowanych dziatan. Jednak
pierwsze konsultacje merytoryczne publikacji z psychologami, pedagogami specjalnymi; jej
odbidr, nadaty mi pewnosci, ze wykonana przeze mnie praca ma znaczenie i sens.

Na poczatku niniejszej dysertacji, wspominatam o tréjdzielnosci rozdziatow i relacji z
nich wynikajgcych: PROJEKTANTKA - DZIECI; PROJEKTANTKA - ODBIORCA;
PROJEKTANTKA — PRZEDMIOT. Czwarta relacja: ODBIORCA - PRZEDMIOT to obszar,
ktorego na ten moment opisa¢ nie moge, nie potrafie. To ten moment, w ktérym rozpoczyna
sie owa historia, drogi Odbiorco, ktéry konfrontujesz sie z wytworzonym przeze mnie
przedmiotem. Rozdziat czwarty kazdy z Was najlepie] napisze sam, dla siebie.

Zeszyty... nie stanowig jedynie zapisu tego, w jaki sposdb wplywatam na
wspotpracujagcych ze mng Neuroroznorodnych. W tym ujeciu publikacja nie jest jedynie
przedmiotem, lecz przede wszystkim zapisem spotkan i réznorodnych relacji oraz stawaniem
siec — w tym stawaniem sie mnie samej jako uczestniczki. Ostatecznie, zabrato to nas
wszystkich w bardzo ciekawg podroz. Czy Zeszyty sprawnosci wizualnej stanowig kompedium
wiedzy o Neuroréznorodnosci? Z calg pewnoscig nie. Nazwatabym tg publikacje narzedziem

do myslenia.
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Abstrakt

Czy i jak mozna opowiedzie¢ innym o swojej nadwrazliwosci sensorycznej? Jak

nalezatoby przyja¢ propozycje ,zamieni pani surowke na ziemniaki?" wypowiedziang na
szkolnej stotdwce? Jak utrwali¢ zjawisko niedostuchu, by stato sie aktem doswiadczenia dla
odbiorcow? Co mozna odkryé, jesli zaprzestanie sie asekuracji przed odmiennoscig
otoczenia? Czy mozna odnalezé radosc¢ tworzenia we wspo6lnym pomalowaniu pomieszczenia®?
Te i wiele innych pytan, to moje rozterki trwajgce na przestrzeni ostatnich lat. Fundamentalny
poczatek mojej rozprawy doktorskiej to przebywanie z dzieémi i miodziezg, w tym réwniez
Neuroréznorodng. Odnalezienie ich wyjgtkowego usposobienia, zauwazenie indywidualnosci.
Poczatkiem idei byto opracowanie materiatow dydaktycznych i pomocy warsztatowych, ktore
stuzy¢é mialy upowszechnianiu i popularyzacji sztuki wsrod dzieci i mtodziezy. Wskutek réznych
doswiadczen, pojawita sie sugestia o dostosowywaniu tresci zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych os6b Neuroréznorodnych. Dzigki tej zmianie, wytworzyly sie specyficzne
relacje, ktére okreslity dalszy kierunek rozwoju projektu.
Teza pracy jest mysl iz brakuje wsréd opracowan naukowych takich publikacji, ktore
jednoczesnie opisujg i doswiadczaja; wywierajg zamierzony wplyw za pomocg metafor czy
rozwigzan formalnych, wrecz strukturalnych. W mojej dziatalnosci artystyczno-projektowej
mozna odnalez¢ sporo przyktadow prac o charakterze narracyjnym oraz zorientowanym na
uzytkownikow. To wiasnie te doswiadczenia pomogly mi zamkna¢ w ramy opowiesC¢ o
codziennosci osob Neuroréznorodnych.

Dysertacja doktorska podzielona jest na trzy czesci. Omawiam w nich kolejno: w
rozdziale | swojg relacje z bohaterami Zeszytow..., wychodzgc ze stanowiska, ze to oni
opowiedzg mi najlepiej i najpetniej o samych sobie. Nastepnie w rozdziale Il nawigzuje do
wybranych aspektow zwigzanych z postrzeganiem i interpretacjg widzenia i myslenia, ktére
moga mie¢ wplyw na ocene sytuacji. W ostatnim (lll) rozdziale podsumowuje przedsiewzigcie,
ktérego sie podjefam — czyli spisanie oraz zilustrowanie fragmentéw historii i dialogéw. W
podsumowaniu zapraszam odbiorcow do wytworzenia swojego zdania i odbioru
zaproponowanych przeze mnie rozwigzan formalnych i estetycznych.

W odniesieniu do postawionej tezy, zaproponowatam wypetnienie zauwazonej luki w
postaci publikacji Zeszyty sprawnosci wizualnej, ktéra jest rodzajem gry miedzy odbiorcg a
projektantkg. Polega na uchwyceniu niuansow, spostrzegawczosci, wnioskowaniu.

Niedostowne rozwigzania formalne pozostawiajg mozliwos¢ wielu otwartych interpretaciji.
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