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Wstep

W swojej pracy zajmuje sie fenomenem marzen sennych. Sen oznacza

dla mnie przede wszystkim tajemnice i fascynujgce przezycie, ktore

swojg intensywnoscig doréwnuje przezyciom na jawie lub czesto je

nawet przewyzsza. Nieograniczona przestrzen wyobrazen sennych, ich
nieuchwytnos¢ oraz niejasnosc ich zrodta czyni ze snow niewyczerpany temat
do zainteresowan ludzkich, bez wzgledu na to, w jaki sposab ich pochodzenie,
czy tez znaczenie, byto interpretowane przez cztowieka na przestrzeni
dziejow. Jest to na tyle szeroka dziedzina, ze zdecydowatem skupic sie przede
wszystkim na temacie archetypow, ktore zostaty zdefiniowane w pracy
naukowej C. G. Junga i sg dzis jednym z filarow wspotczesnej psychologii.’
Chociaz sfera Snienia jest skrajnie subiektywna i intymna, mozemy jednak
znalez€ w niej pewne elementy wykraczajgce poza ramy indywidualnosci i
tworzace pewnego rodzaju elementy wspdlne. To wtasnie tymi elementami
marzen sennych, a zatem archetypami, chciatbym sie zajac w swojej
rozprawie doktorskiej. Moim celem nie jest prowadzenie doktadnych badan
naukowych, ktorymi niewatpliwie powinna zajmowac sie psychologia, jestem
raczej zainteresowany pojmowaniem tych przebtyskéw w sposaéb intuicyjny

i ich pozniejszym opracowaniem w formie graficznej. Jestem przekonany,

ze dzieki temu wybrane motywy mogg zaistnie€ zarowno na ptaszczyznie
indywidualnej, jako zgtebianie subiektywnego Swiata wewnetrznego czy rodzaj
autoterapii, jak tez mogg oddziatywac na widza-obserwatora oraz wywotywac
w nim reakcje odpowiadajace jego wtasnym doSwiadczeniom zwigzanym z
tymi motywami.

Silne wrazenia, przezycia i symbole w snach tworzag materiat, ktory wprawdzie
mozna sprobowac rozszyfrowac, analizowac czy tez pojmowac w jakikolwiek
inny sposob w odniesieniu do realidow zycia, ale i tak pozostanie czeSciowo
zakryty symboliczng zastong niejasnosci i nieuchwytnosci. Przeniesienie go
do formy wizualnej jest wiec proba zapisu tychze wydarzen i swego rodzaju
destylacja tego, co w nich najistotniejsze. Dzieje sie tak za sprawa gtebokiego
zestrojenia sie ze Swiatem marzen sennych, rozmyslania i zadumy nad nim.

W Snieniu nie interesuje mnie jednak wytacznie symbolika i jej transformacja
do formy wizualnej, nie tworze zatem zwyktego zapisu czy opisu. Staram sie
Sledzic odbicie tych wyimaginowanych zdarzen w codziennej rzeczywistosci

i to zarowno podczas przygotowywania i opracowywania materiatow, jak tez
bezposrednio w trakcie samego procesu tworczego. Ponadto w znacznym
stopniu wchodzi tutaj w gre przypadek albo nawet synchronicznosc —
fenomen, ktory rowniez zostat zdefiniowany przez Junga, i ktory zostanie
przeze mnie szczegotowo opisany ponizej. Wptywy te sg jednak na tyle
subtelne i spekulatywne, ze to chyba wtasnie sztuka jest jedng z form, ktora
jest w stanie je, przynajmniej do pewnego stopnia, uchwycic i z nimi pracowac.
Historie, skrywajgce sie za poszczegolnymi grafikami oraz ich powstaniem,
stajg sie tym samym réwnoprawnymi partnerami finalnych scen, badz tez
tworzg z nimi integralng catoSc.

1 Carl Gustav Jung, ShliZovani's nevédomim; v: Clovek a jeho symboly [Blizej nieswiadomosci; w:
(ztowiek i jego symbole], Portal, s.r. 0., 2017, s. 63-78.



W swoich realizacjach respektuje tradycyjny obraz na ptotnie, wykorzystujac
podczas druku kombinacje klasycznej techniki graficznej, jaka jest sitodruk,
oraz druku cyfrowego na nietypowym materiale. Za wazny punkt wyjscia
uwazam rowniez zastosowanie idei recyklingu, ktora juz od dtuzszego czasu
wydaje mi sie, przez wzglad na Srodowisko naturalne, absolutnie naturalnym
rozwigzaniem, i ktora jest obecna w moim zyciu, nie tylko zawodowym. Czesto
wiec siegam po juz wczesniej wykorzystane materiaty, rzecz jasna tylko tam,
gdzie jest to mozliwe i stosowne, nie ma wiec tutaj mowy o zadnym wzorcu.
Na realizacje mojej rozprawy doktorskiej sktada sie seria grafik i drukow na
ptotnie, reflektujacych moje dtugotrwate zainteresowanie tematyka snow,
szczegolnie obszarem archetypdw oraz zwigzanych z nimi symboli.



Cztowiek i sny

Snienie stanowi integralng czes¢ duchowego wymiaru spoteczefistwa
ludzkiego. Charakterystyczne dla kazdej jednostki i cechujgce sie tym, ze
wykracza poza obszar kontrolowany przez wole i racjonalnosc. Zapewne
dlatego tez ludzie majg do niego tak odmienne podejscie; od zainteresowania
— gtebokiego lub chocby naukowego — przez postrzeganie go jako komiczne
lub dziwaczne, brak zainteresowania lub podejscie neutralne, az do jawne;j
niecheci, pogardy czy tez zjawiska wypierania. Czesto na ich postrzeganie

ma wptyw nie tylko charakter snow kazdego cztowieka, ale tez tradycje

lub postawa spoteczna. Tak czy inaczej, marzenia senne sg obecne w

historii catej ludzkosci i znajdujg w niej swoje odzwierciedlenie; w roznych
kulturach, Swiatopogladach, religiach, wyznaniach, systemach spotecznych

i mentalnosciach. Slady, ale tez bezpoérednie nawiazania czy fragmenty,
wyobrazen sennych mozna odnalez¢ w mitach, bajkach, tradycjach

ludowych i w znacznym stopniu réwniez w sztuce, ktorej — takze w naszych
zdominowanych przez technike i racjonalnych czasach — wolno przekraczac
granice scisle logicznego postrzegania Swiata i zanurzac sie do obszardw,
wykraczajacych poza te ograniczajaca balustrade, by czerpac z nich inspiracje
i wiedze. Istnieje liczna literatura, ktora zajmuje sie historig Snienia. Dla celow
niniejszej pracy postaram sie zatem raczej przedstawic jej krotki przeglad i
podsumowac informacje, na ktore natrafitem w trakcie badan tejze tematyki, i
ktore uwazam za istotne lub interesujace.

Historia snienia

W kulturach starozytnych sny byty najczesciej postrzegane jako wiadomosci
zwigzane z przysztoscig, majgce na celu informowac o niej poszczegolne
jednostki lub catg spotecznosc, a zatem przygotowac ich na przyszte zdarzenia.
Za zrodto tychze wiadomosci ludzie uwazali pozytywne lub negatywne

sity, czyli bogdw lub demony, i zgodnie z ich charakterem okreslali rowniez
charakter danej wizji. Nie wszystkie sny miaty jednak taka wartos¢ dodana,
czesto chodzito o sny pozbawione wiekszego znaczenia lub zwyczajne,
odzwierciedlajace przezycia i doSwiadczenia dnia powszedniego. Co ciekawe,
juz te spoteczenstwa starozytne rozumiaty jezyk snow, ktérym do nich
przemawiaty, jako jako mowe symboliczna. W taki sam sposob sny s3
postrzegane przez ludzi pierwotnych a wtasciwie tez przez wspotczesng
psychologie europejska, ktdra pod wieloma wzgledami czerpata inspiracje z ich
punktu widzenia.

Najstarszy zachowany opis snu pojawia sie w eposie o Gilgameszu, ktory
powstat okoto 3 000 roku p.n.e. Zostat zapisany na tabliczkach glinianych

i odkryty jako czesc Biblioteki Aszurbanipala w Niniwie. Gilgamesz za
posrednictwem snu otrzymuje wiadomosc¢ o nadejsciu Enkidu, poczatkowo
jego rywala a z czasem wiernego towarzysza. Chociaz w dwoch trzecich
Gilgamesz jest bogiem, on rowniez potrzebuje do prawidtowej interpretagji
snu posrednika, czyli swojej matki, ktora jest w stanie rozszyfrowac symbole



10

zawarte w tymze Snie. W Mezopotamii przygotowaniu do snu, majacego
przyniesc potrzebng wizje, jak tez zachowywaniu sie po przebudzeniu w

celu jej zapamietania, towarzyszyt caty szereg rytuatow. Same sny dzielono
nastepnie do dwoch podstawowych grup. Pierwsza zawierata bezposrednia

i jasng wiadomosc zestang przez bostwa i nie wymagata zadnej dalszej
interpretacji. Przewaznie chodzito o przepowiednie sukcesu lub porazki
monarchy i tym podobne. Druga grupa dotyczyta bardziej zycia prywatnego,
byta zaszyfrowana za pomoca symboli i wymagata pozniejszej interpretacji.?
Rowniez w starozytnym Egipcie darzono sny wielkim szacunkiem, o czym
Swiadczy na przyktad Swigtynia boga snow Serapisa w Memfis. Ich znaczenie
objasniali wykwalifikowani ttumacze i byty potem wykorzystywane m. in. do
uzdrawiania, co znajduje swoje odzwierciedlenie w rytuale greckiej inkubacji
(zob. ponizej). Egipcjanie starali sie tez usystematyzowac pojawiajace sie

w snach symbole, na jednym z papirusow przechowywanych w Muzeum
Brytyjskim zostat nawet zachowany pierwszy sennik.? Z kolei koszmary senne
byty wedtug Egipcjan powodowane atakami inkuba — demona z gtowa osta i
ciatem cztowieka, ktory w sposob symboliczny kusit swoje ofiary wspotzyciem
seksualnym, powodujac ich chorobe. Przed atakami inkuba mozna byto sie
broni¢ za pomoca zaklec lub r6znych magicznych aktow rytualnych.”

I. CzeS¢ sennika egipskiego, The British Museum (Muzeum Brytyjskie), 1279-1213r. p.n.e.

Od niepamietnych czasow sny byty tez wykorzystywane do wrdzenia w
Chinach. W najstarszych chinskich zabytkach pisanych mozna spotkac sie

z pierwszym podziatem snow do szesciu kategorii. Chodzito o tzw. sny
bezposrednie czy tez zwyczajne, koszmary senne, sny powstate z przemyslen,
sny podczas przebudzenia, sny szczesliwe i sny przerazajace. Zrodta wskazuja
rowniez na wiele sposobow ich interpretacji, przewaznie w kombinacji

z innymi technikami mantycznymi. Specyficznym obszarem byty sny, w

2 Dalibor Antalik, O dobrém spdnku, nespavosti a snéni na starovékém Prednim vychode; v: Spanek
a sny [ O dobrym $nie, bezsennosci i Snieniu na starozytnym Bliskim Wschodzie; w: Sen i marzenia
senne], Praha, Herrmann & synové, 2008, s. 85-99.

3 Verena Kast, Sny: Prdce se sny v psychoterapeutické praxi [Prace ze snami w praktyce
psychoterapeutycznej] Praha, Portal, 2013, s.14-15.

A Renata Landgrafova, Spdnek, sny a nocni mdry ve starém Egypté, v: Spanek a sny [Sen, marzenia
senne i koszmary w starozytnym Egipcie; w: Sen i marzenia sennej, Praha, Herrmann & synove,
2008, s. 74-81.

10:3059790655



ktorych pojawiaty sie demony, bostwa czy tez duchy zmartych, przynoszace
wiadomosci dla swoich potomkow. Koszmary senne byty tez postrzegane
przez Chinczykow jako istoty samodzielne o wtasnej inteligencji, ktorym nawet
nadawano imiona i nazwiska.®> Znanym przyktadem rozwazan filozoficznych
nad Snieniem jest przygoda Czuang Czou (ok. 369 — 298 p.n.e.): ,Pewnego

razu Czuang Czou Snito sie, ze jest motylem, radosnym motylem, ktory latat
swobodnie nie wiedzac, ze jest Czuang Czou. Nagle zbudzit sie i znow byt
rzeczywistym Czuang Czou. | [teraz nie wiadomo], czy motyl byt snem Czuang
Czou, czy tez Czuang Czou byt snem motyla. A przeciez Czuang Czou i motyl
stanowczo rdznig sie od siebie. To sie nazywa przemiana istoty!”®

W indyjskich Upaniszadach mozna sie spotkac z filozoficznym pogladem na sen
i marzenia senne, opartym na wedyjskiej teorii atmana (duszy jednostkowej) i
brahmana (duszy kosmicznej, absolutu). Na bazie tej perspektywy, atman taczy
sie z brahmanem podczas snu, co prowadzi do stanu najwyzszej btogosci.
Odbywa sie to w najgtebszej fazie snu, przy czym proces snu przebiega od
Swiadomego stanu na jawie, poprzez sen, ktéremu towarzysza marzenia
senne, az do snu gtebokiego bez marzen sennych, gdzie nastepuje owo
zespolenie egzystencji indywidualnej i absolutnej. Snienie jest zatem swego
rodzaju stanem posrednim, ktory pozwala cztowiekowi stac sie stworca
tworzacym wiasne Swiaty, nie ma jednak takiej wartosci, jaka ma jawa czy sen
gteboki pozbawiony marzen sennych.’

Podobng postawe mozemy dostrzec takze w buddyzmie, logicznie
wynikajgcym z filozofii starozytnych Indii. Nie ma w niej jednak podwajne;j
koncepcji wszechSwiata podzielonego na indywidualny i absolutny. Buddyzm
pojmuje sny w sposob pragmatyczny, jako Slady karmiczne, echa poprzednich
dziatan i wrazen, ktore wynurzaja sie ze stanu umystu ukojonego przez sen.

Sa wiec czyms w rodzaju mentalnych Smieci, ktérymi — zdaniem buddystow

— nie ma sensu sie zajmowac. Dostrzegajg jednak sens w kultywowaniu
Swiadomosci, ktora powinna przenikac do kazdego stanu cztowieka, tgcznie ze
snem, i w ten sposob rozSwietlac ciemne zakamarki ludzkiego umystu. Dzieki
niestabngcej uwadze mozna naby¢ umiejetnosc zachowania Swiadomosci,
ktorg posiadamy na jawie, nawet we Snie, co prowadzi do tak zwanych snow
Swiadomych lub przejrzystych, kiedy to Snigcy zdaje sobie sprawe z tego,

ze Spi i niezaleznie od okolicznosci Snienia moze na nie aktywnie wptywac,
zmieniac je lub badac. Takie przezycie w zasadniczy sposob wptywa rowniez na
jego Swiadomosc i daje mu mozliwosc zachowania czujnej uwagi, a zatem tez
dystansu, szerszej perspektywy, zdolnosci rozdzielczej i obserwacyjnej, ktorg
traci w zwyktych snach. Jednak nawet ten stan jest dla buddystow zaledwie
etapem wstepnym do osiggniecia uwagi absolutnej podczas snu, ktora jest
opisywana jako promienne Swiatto Swiadomosci. Utrzymanie Swiadomosci
permanentnej jest mistycznym punktem docelowym prowadzacym do wyjscia
z kregu cierpienia, ciggtego rodzenia sie i umierania, a joga snu, jak nazywaja te

5 Jakub Marsalek, Nejstarsi cinské sny; v: Spanek a sny [Najstarsze sny chinskie; w: Sen i marzenia
senne], Praha, Herrmann & synové, 2008, s. 31-46.

6 Zhuangzi, Mistr Zhuang Sebrané spisy [Pisma zebrane mistrza Zhuang], Lasenice, Maxima, 2006, s. 63.

Ondrej Prcin, Filosofické aspekty snu a bezesného spanku v nejstarsich upanisadach; v: Spanek a sny
[Filozoficzne aspekty snéw i snu bez marzen sennych w najstarszych Upaniszadach; w: Sen i marzenia
senne], Praha, Herrmann & synové, 2008, s. 53-62.

11
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nauke buddysci, jest jedng z drog, ktore do niego prowadza.®

Il. Mandala buddyjska - jedna ze Swietych figur
geometrycznych wywodzqcych sie z medytacji, snow i wizji,
ktorg C G. Jung uwazat za symbol archetypu jazni. Muzeum
Sztuki Rubin (Rubin Museum of Art), XVII wiek.

Sny odgrywajg rowniez istotng role w kulturze zydowskiej. Najlepiej opisuje

to stynny cytat pochodzacy z Talmudu: ,Niezinterpretowany sen jest jak
nieprzeczytany list.° Juz w tekstach biblijnych sny petnig stosunkowo waznga
funkcje. Dobrze znanym przyktadem jest historia Jozefa, ktory zinterpretowat
sen faraona o siedmiu chudych i siedmiu ttustych krowach, jako symbol
siedmiu lat gtodu i siedmiu lat dobrobytu. Dzieki temu ostrzezeniu mozna

byto wiec przygotowac sie na niekorzystnga sytuacje. Co ciekawe, wedtug

Biblii sen ten przysnit sie faraonowi dwukrotnie; z roznymi symbolami, przy
czym po raz drugi chodzito o siedem ktosow, z ktorych Jozef wywnioskowat,
ze byto to wazne ostrzezenie i jednoznaczna przepowiednia (Rdz 41: 1-32).
Zrodta podajg wiele instrukcji i rytuatdw, ktére miaty na celu przywotanie
snow lub odwrotnie — ich przepedzenie, jak w przypadku koszmarow

sennych wywotywanych przez demony. Zgodnie z tradycja, przepowiednia
zawarta we Snie mogta sie spetnic tylko wtedy, gdy sen zostat zapisany

lub opowiedziany. Odpowiednie rytuaty, czy na przyktad post, mogty zatem
zapobiec niekorzystnej przepowiedni. Teoria snu stanowita istotny obszar
zainteresowania wybitnych zydowskich uczonych, takich jak Majmonides czy
Jehuda Low ben Becalel, zyjacych w Pradze. Co ciekawe, nawet w tradycji
zydowskiej istniejg nurty pogladowe, ktore nie przywigzujg zadnego znaczenia
do tresci snow i twierdza, ze s3 one jedynie wynikiem wewnetrznej aktywnosci
psychicznej Snigcego, a bynajmniej nie sg wywotane sitg zewnetrzng, co bytoby
blizsze koncepcji Arystotelesa. W ksiedze Zohar mozna natrafi¢ na interesujaca
mysl, zgodnie z ktorg sny podazaja za swojg interpretacja. Jezeli zatem sen
zostanie zinterpretowany pozytywnie, spetni sie jako szczesliwe wydarzenie,

a jezeli negatywnie, moze przyniesc katastrofe, co zasadniczo relatywizuje
jednoznaczny sposab interpretacji. Zohar polemizuje rowniez z Talmudem,
twierdzac, ze jezeli Spigcy zapomni swoj sen, zawarte w nim przepowiednie
nie moga sie spetnic. Z drugiej strony Talmud mowi, ze sen i jego dziatanie sg

8 Tendzin Wanggjal Rinpoche, Tibetskd joga snu a spanku [Tybetanska joga snu i marzen sennych],
Praha, DharmaGaia, 2002.

9 Chewra - (Projekt Keshet) <http:/www.chewra.com/keshetnew/kweb/kategorie.aspx?kid=191>
(28.12.2021).

12:8579215091



niezalezne od tego, czy Snigcy go pamieta.™

W starozytnosci ludzie tez podchodzili do swoich marzen sennych w sposob
powazny. Zarazem mozna jednak w tym podejSciu zaobserwowac pewng
ambiwalencje i krytyczng ocene. Mogto bowiem chodzi¢ zardwno o zwyczajne
sny, pozbawione wiekszego znaczenia, jak i o boskie przestania. Na przyktad
zwrocenie uwagi na istotne wydarzenia, udzielanie porad, jak radzic sobie w
roznych sytuacjach zyciowych i w przypadku zrzadzen losu oraz, oczywiscie,
przepowiadanie przysztosci. W Iliadzie Homera mozna odnalezc opis snu, ktory
Zeus zestat Achillesowi, aby poinformowac go, ze Agamemnon zabrat mu jego
kochanke, w innym miejscu zas zsyta Agamemnonowi zwodniczy sen.” Innym
typem snu jest sen Penelopy, w ktorym w sposéb alegoryczny przedstawione
zostato ukaranie jej zalotnikow po powrocie Odyseusza. Pojawia sie w nim
orzet, ktory dusi dwadzieScia gesi, po czym okresla sam siebie jako Odyseusza
a owg scene jako przepowiednie bliskiej przysztosci. W starozytnej Grecji po raz
pierwszy mozna spotkac sie z gtebokim, filozoficznym wrecz zainteresowaniem
istota snéw — rozwazaniami na ten temat zajmowat sie Sokrates, Arystoteles,
Platon, Filon z Aleksandrii lub Artemidor z Efezu, ktory to starat sie zgromadzic
i uporzadkowac dotychczas znane ustalenia o snach i symbolach sennych w
postaci pokaznego sennika.’ Konkretng dziedzing praktycznego wykorzystania
snow, ktdra wyraznie nawigzywata do tradycji egipskiej byto uzdrawianie. Na
tym gruncie rozwinat sie niezwykle silny kult, ktory trwat kilkaset lat i wywart
wielki wptyw na cate dwczesne spoteczenstwo. Chorzy przychodzili do Swigtyn
poSwieconych Asklepiosowi (pierwotnie odnoszgcemu sukcesy lekarzowi, ktory
pozniej zostat ogtoszony bogiem), a po przejsciu rytuatdw oczyszczajacych

i przygotowawczych, ktadli sie w miejscach Swietych w oczekiwaniu na sen,
ktory miat im przynieSc uzdrowienie. Odbywac sie to miato albo bezposrednio,
poprzez instrukcje dotyczace procedur leczniczych, albo w formie recepty na
produkt leczniczy. Byta to tzw. inkubacja (z fac. incubare — ,lezec na czyms”)."

Ill. Bog snu Hypnos, Herakles, Alkyoneus na greckiej wazie Lythos, Muzeum Sztuki w Toledo (Toledo Museum of
Art), ok. 510 p.n.e.

10 Pavel Sladek, Filosofové, mystici a carodéjové: Spanek a sen v rabinském judaismu, v: Spanek a sny
[Filozofowie, mistycy i czarodzieje: Sen i marzenia senne w judaizmie rabinicznym; w: Sen i marzenia
senne], Praha: Herrmann & synové, 2008, s. 85-99.

11 Vladimir Mikes, Sen ve starém Recku, v: Spanek a sny [Sen w starozytnej Grecji: w: Sen i marzenia
senne], Praha, Herrmann & synové, 2008, s. 85-99.

12 Vladimir Mikes, s. 102.
13 Verena Kast, s. 16.

13

13:1048304013



14

Postrzeganie marzen sennych i snu w kulturze arabskiej w duzej mierze
nawigzuje do koncepcji greckiej (zwtaszcza do dzieta Artemidora), ale
wzbogaca ja o elementy islamskie. Prorok Mahomet wyroznit trzy rodzaje
snow. Pierwszy nazywat wizjami, ktore zawieraty boskie przestanie i
wymagaty petnej uwagi. Nastepnie byty to sny pochodzace od diabta, na ktore
kazdy wierzacy miat uwazac, i wreszcie tak zwane sny cztowieka, w ktorych
ludzie zmagali sie ze swoimi lekami, pragnieniami i traumami. Nie zawsze
byto tatwo rozrdznic te kategorie i tylko nieliczni posiadali te umiejetnosc.
Oczywiscie Mahomet nalezat do autorytetow w dziedzinie interpretagji
snow, podobnie jak wiele 0s6b z jego rodziny i najblizszego otoczenia. Do
dzi§ cenionym dzietem jest sennik, oparty na utworze Artemidora, ktorego
autorstwo, aczkolwiek bywa podwazane, przypisywane jest Ibn Sirinowi. W
typologii snéw nawigzuje do idei Mahometa i zajmuje sie zardwno procesem
interpretacji snow, jak i pojawiajgcymi sie w nich poszczegolnymi symbolami.
Jego zdaniem zaledwie jeden sen z czterdziestu ma szczegolne znaczenie.
Interesujaca jest takze rekomendacja, na ktorg z istot przemawiajgcych we
Snie nalezy zwracic uwage. Z jednej strony sag to umarli, ktérzy pochodza z
zaSwiatow, dzieci, bo jeszcze nie umiejg ktamac oraz konkretne zwierzeta,
ktore w realnym Swiecie nie wydajg zadnych dzwiekow.™

Podobny odbidr snow, do tego obecnego w innych kulturach, szczegolnie
starozytnej Grecji, mozna zaobserwowac w historii chrzesScijanstwa.
Decydujacy wptyw naich rozumienie i postrzeganie miat kosciot, wedtug
ktorego sny moga pochodzic od Boga, diabta i cztowieka. W ten sposob
pomiedzy snami boskimi i zwyczajnym powstaje przepasc, bowiem te
pierwsze bywaja rzadkie a te drugie godne potepienia. We wczesnym
Sredniowieczu nawet sny prorocze byty uwazane za niewtasciwe, ze wzgledu
na ich okultystyczne konotacje. Zarazem jednak nie mozna byto ignorowac
wizji Swietych i snow biblijnych, co czynito te rozbieznosc¢ jeszcze wieksza.
Dopiero z biegiem czasu nalezyta uwaga byta poSwiecana temu typowi
snow (ich obrone mozna znalezc np. w tworczosci Tomasza z Akwinu), a
takze snom zwyczajnym.' Dazenie do zrozumienia symboli snow zostato
udokumentowane w szeregu sennikow, ktore powstaty w przesztosci i nadal
powstajg, praktycznie do dzis. Jednak ze wzgledu na znaczng schematycznosc
interpretacji, nie majg one wiekszego znaczenia z psychologicznego punktu
widzenia, a ich wartos¢ polega bardziej na przyblizeniu dwczesnego
postrzegania snow i artystycznym przedstawieniu ilustracji. Ciekawym
przyktadem jest najstarszy napisany w jezyku czeskim sennik VVavfinca z
Brezovej, ktory zachowat sie tylko w dwach rekopisach i jest datowany na
okres panowania Karola IV. Zawiera nie tylko symbole snéw podzielone na
grupy (na przyktad symbole zwierzat), ale takze przyktady waznych snow, jak
chocby stynny sen Karola IV, w ktorym monarcha jest w sposob symboliczny

14 Bronislav Ostransky, Tisic a jeden arabsky sen: Stfedovékd arabska nauka o snech a jejich vykladu; v:
Spdnek a sny [Tysigc i jeden snow arabskich: Sredniowieczna arabska nauka o snach i ich interpretacji:
w: Sen i marzenia sennej, Praha, Herrmann & synové, 2008, s. 131-48.

15 Jan Cermak, Osvobozeny sen pozdniho stredovéku: Pfipad opefeného spdce; v: Spdnek a sny [
Wyzwolony sen péznego Sredniowiecza: Przypadek pierzastego spigcego; w: Sen i marzenia sennel,
Praha, Herrmann & synové, 2008, s. 131-48.



ostrzegany przed nierzadem.'® We wstepie do swojej pracy Vavrinec z Brezovej
odnosi sie takze do sndw biblijnych, co byto swego rodzaju obrong przed
wtadzami koScielnymi, dla ktorych temat ten mogt byc nieodpowiedni ze
wzgledow ideologicznych.

Chociaz renesans czerpat inspiracje ze starozytnosci, to pod wieloma
wzgledami musiat radzic¢ sobie ze Sredniowiecznym pogladem na sny,
pozostajacym pod wptywem dogmatdw koscielnych. Tutaj takze mozna
spotkac sny przede wszystkim jako wizje Swietych, a dopiero pod koniec
Sredniowiecza mozna zauwazyc skton w strone pogladow Arystotelesa, ktory
skupia sie na podmiocie Snigcego, jako tworcy wiasnych wyobrazen sennych.
Czasy nowozytne charakteryzuja sie krytyczng oceng snow. Dobrze znana

jest refleksja Kartezjusza na temat tego, co rzeczywiscie jest realne — czy

sen, ktory wydaje sie nam prawdziwy, i dopiero po przebudzeniu odkrywamy
jego iluzoryczna nature, nie wskazuje rowniez na wzglednosc percepcji

na jawie, ktora z kolei jest postrzegana jako realna wtasnie na jawie.
Wzmozone zainteresowanie snami pojawia sie zwtaszcza w romantyzmie,
ktory w wiekszym stopniu zajmowat sie ludzkim wnetrzem, mysleniem i
postrzeganiem. Tezy o Snie mozna znalez¢ na przyktad w pracach takich
filozofow jak Schopenhauer, Nietzsche, czy naukowcow — Gustava Carusa i
Francisa Galtona, ktory wpadt na idee wolnych skojarzen w badaniu procesow
psychicznych." Stad juz tylko krok do poczatkdw nowoczesnej psychologicznej
percepcji snow, zbudowanej na fundamentach Freuda i Junga, prowadzacej do
psychoanalizy. A takze do wielu innych kierunkow, ktore sie z nich wywodzg lub
z nich czerpig, takich jak koncepcja fenomenologiczna czy psychologia Gestalt
(postaci).

Odrebnym rozdziatem mogtoby byc wspomniane juz przejrzyste lub Swiadome
Snienie, ktorym szerzej zajme sie w czesci Ja i sny. Ten sposob aktywnej pracy
z marzeniami sennymi mozna znalezc¢ w wielu kulturach. Na przyktad dla
australijskich Aborygenow Snienie jest przestrzenig Swietg typowa dla kazdej
istoty, a czasem Snienia nazywaja pierwotny stan Swiata, z ktérego powstata
nasza rzeczywistosc.”™ W Europie Swiadome Snienie stato sie fenomenem i
przedmiotem zainteresowania naukowego, szczegblnie na poczatku ubiegtego
wieku. W tym czasie mozna zaobserwowac ogolny wzrost zainteresowania
sferg duchowa, co objawito sie pojawieniem sie réznych szkot i ruchow
duchowych. Wptywy te rozprzestrzenity sie po catym spoteczenstwie i w tym
czasie zaczety sie tez pojawiac artykuty czy publikacje naukowe opisujgce
eksperymenty Swiadomego Snienia. Mimo ze czesto balansujg one na granicy
nauki i teorii popularnych, moga jednak stuzyc jako cenne zrodto informacji na
ten temat.

Paradoksalnie zainteresowanie Swiadomym Snieniem zaprowadzito mnie

az do podstaw teoretycznych europejskiej psychologii analitycznej, ktora
pracuje ze zwyczajnymi snami i wykorzystuje je w sposob prymarny do celow
terapeutycznych.

16 Tomas Borovsky, Zvife a sen: Zviteci symbolika ve sndri Vavrince z brezoveé; v: Sny mezi obrazem a
textem [Zwierze i sen: Symbolika zwierzeca w Senniku Vavinca z Bfezovej; w: Sny miedzy obrazem a
tekstem], Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016, s. 43.

17 VVerena Kast, s. 19-23.

18 Snéni australskych domorodcii [Shienie australijskich Aborygendw], Plus, 2008 <https:/plus.rozhlas.
cz/sneni-australskych-domorodcu-6631926> (30. 1. 2022).
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Archetypy

Zwiekszone zainteresowanie procesami zachodzacymi wewnatrz cztowieka
doprowadzito rowniez pod koniec XIX wieku do badan nad mechanizmami

snu i Snienia. Tendencje te byty widoczne w pracach Zygmunta Freuda (1856-
1939), ktory na przetomie XIX i XX wieku przedstawit rewolucyjng teorie,
opracowujac w niej swoja wiedze o praktyce psychoterapeutycznej w postaci
catoSciowego i przejrzystego systemu, a tym samym ktadac podwaliny pod
psychoanalize i generalnie wspotczesng psychoterapie. Choc uwazany jest za
odkrywece teorii nieSwiadomosci, te idee mozna juz znalez¢ u jego nauczyciela
Josefa Breuera,™ badania ktorego Freud kontynuowat i dalej rozwijat. Podczas
analizy sndw wyraznie nasuwa sie bowiem mysl, ze wiele pojawiajacych sie

w nich obrazéw pochodzi z zamierzchtej przesztosci — na przyktad wczesne-
go dziecinstwa. Chot dawno zapomniane, nagle wytaniajg sie skads we Snie,
zaskakuja nas i czesto zmuszajg do zastanowienia sie, gdzie juz sie z danym
obrazem spotkaliSmy (rzecz jasna, jezeli go pamietamy po przebudzeniu). Ten
.magazyn” ukrytych wspomnien i doznan jest owym nieSwiadomym obsza-
rem ludzkiej psyche. Inna z teorii Freuda opiera sie na przekonaniu, ze ludzkie
doznania oraz doSwiadczenia t3cza sie i sg przechowywane w pamieci w form-
ie kompleksow. Mozemy je poznac wtasnie poprzez sny, do ktorych wkraczajg
z nieSwiadomosci, ukazujac sie tam w postaci symboli. Jezyk symboliczny

jest wiec mechanizmem, majgcym zapewnic spokojny sen, a zatem jest tez
pewnego rodzaju reakcjg obronng organizmu, aby mogt sie zregenerowac

w niezaktocony sposob. Wedtug Freuda sitg napedowa ludzkiej psyche jest
libido, a zatem satysfakcja wtaSciwie tozsama z popedem seksualnym. Dlate-
g0, jego zdaniem, obrazy senne w sposob symboliczny przedstawiajg motywy
seksualne, wyparte fantazje i pragnienia. Na przyktad, Freud uwaza wiekszosc
podtuznych przedmiotow, takich jak ptug, mtotek, karabin, sztylet, miecz, a
nawet kapelusz, za symbol falliczny, a obcinanie wtosow, utrate zebdw i Sciecie
gtowy za symbole kastracji. Z kolei wydrazone, zaokraglone, puste w Srodku
lub mieszczace cos w sobie przedmioty i obiekty, takie jak jaskinie, szczeliny,
doliny, muszle, pudta, szafy, futeraty reprezentuja zenskie genitalia.?*® W in-
terpretacji snow postuguije sie technika wolnych skojarzen, w ktorej pacjent
reaguje na zawarte w nich symbole. Pacjent przytacza stowa, ktore przychodza
mu na mysl w zwigzku z konkretnym symbolem, o ile to mozliwe — bez ud-
ziatu kontroli ze strony umystu. W ten sposob, z pomoca terapeuty, rozszy-
frowuje sens snu i jest w stanie rozpoznac kompleksy, motywacje czy ukryte
pragnienia, ktore nieSwiadomos¢ manifestuje za jego posrednictwem. Dzieki
temu, ze sobie je uSwiadomi, zyskuje wskazany wglad we wtasne wnetrze

i moze je lepiej zrozumieg, co z kolei moze potem prowadzic¢ do fundamen-
talnych zmian w psychice oraz ztagodzenia lub catkowitego wyeliminowania
patologicznych objawow i trudnosci. Wprawdzie Freud jeszcze nie postugiwat
sie terminem ,archetyp’, ale pewng aluzje mozna dostrzec w jego rozumieniu
kompleksow jako manifestacji instynktu, ktora jest naturalna i charakterysty-
czna dla wszystkich ludzi. Mimo ze, poniekad jednostronne, rozumienie snow
przez Freuda, jako fantazyjnego spetnienia niezrealizowanych zyczen, jest dzis

19 Josef Breuer, Wikipedia <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Josef _
Breuer&oldid=19968512> (9. 1. 2022).

20 Sigmund Freud, Vyklad snu; O snu [Objasnianie marzen sennych; O marzeniu sennym], Praha,
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998, s. 177-178.



uwazane za przestarzate, jego wktad w rozwoj tej dziedziny jest zasadniczy i
niekwestionowany.

Do pracy i badan Freuda nawigzywat jego uczen, pozniejszy kolega i polemista
Carl Gustav Jung (1875-1961).

Wedtug Junga sen to ,spontaniczna autoprezentacja aktualnego stanu nies-
wiadomosci wyrazana w formie symbolicznej"?" Moze zatem zwrdcic nasza
uwage na rozne niedociagniecia, stereotypy, zte nawyki i tym podobne, ktore
ingerujg w nasze zycie i wptywaja na nie, poniewaz im podlegamy. Dzieje sie
tak zwtaszcza w tzw. snach kompensacyjnych. Celem psychoterapii i droga

do harmonijnego, zrownowazonego zycia jest w tym przypadku poznanie i
utozsamienie z tzw. jaznig, ktora stanowi najskrytszy rdzen ludzkiej psyche

i moze symbolicznie pojawiac sie takze w naszych snach. Natomiast, jezeli
chodzi o interpretacje snow, Jung wyrdznia dwa sposoby podejscia do nich.
Moze to byc interpretacja na poziomie subiektywnym (podmiotowym), w ktorej
wszystkie elementy zawarte we Snie interpretujemy, jako czes¢ nas samych.
Najrozniejsze postaci ze snu, a takze miejsca, w ktorych sen sie odgrywa,

akcja snu i tym podobne — sg zatem przejawami roznych aspektéw naszej
osobowosci i tak tez je interpretujemy. Z drugiej strony, interpretacja na pozio-
mie obiektywnym (przedmiotowym) bada poszczegblne elementy snu w ich
pierwotnym znaczeniu w sposob autonomiczny. Mozemy wiec zaobserwowac
na przyktad stosunek do poszczegolnych miejsc i ludzi. Jung zauwazyt rowniez,
ze sny pojawiajg sie w seriach, ktore sg ze sobg powigzane lub bezpoSrednio
do siebie nawigzuja. Dlatego w swojej praktyce psychoterapeuty obserwowat
marzenia senne pacjentow i ich rozwoj, czesto przez dtugi czas, zanim udato im
sie wspolnie zrozumiec zawartg w nich tres¢ i pomysinie zakonczyc terapie.
Jung poSwiecat szczegblng uwage obrazom archetypowym. Wedtug niego sny,
w ktorych pojawiaja sie archetypy, zawieraja konkretne komunikaty i infor-
macje, ktorych zdecydowanie nie powinnismy ignorowac. Pojecie archetypu
przejmuje od starozytnosci. Uwaza go za synonim platonskiej teorii idei i w
rezultacie definiuje archetypy jako treSc nieSwiadomosci zbiorowej.?? Jak juz
wspomniano wczesniej, pierwsze przestanki tego zjawiska mozna byto znalez¢
tez w pracach Freuda. Podczas badan tresci snow swoich pacjentow Freud
stwierdzit, ze zawieraty one elementy, ktore nie mogty wynikac z ich oso-
bistych doSwiadczen. Nazywat je archaicznymi reliktami i zaktadat, ze zostaty
odziedziczone po naszych przodkach i sg nam wrodzone.?? Jung opart na tym
odkryciu swoja teorie nieSwiadomosci zbiorowej. Wedtug niego chodzi tutaj
wtasnie o obszar nieSwiadomy, ktory nie ma charakteru indywidualnego, lecz
ogolny, uniwersalny, a jego tresc stanowia rzeczywiscie archetypy. Innym moz-
liwym wyjasnieniem tej koncepgji jest porownanie z instynktami. ,Musze tutaj
wyjasnic relacje pomiedzy instynktami a archetypami: instynktami nazywamy
fizjologiczne popedy, ktore postrzegamy zmystami. Jednak rownoczesnie poka-
zujg sie one w fantazjach i czesto manifestujg swoja obecnosc jedynie poprzez
obrazy symboliczne. To wtaSnie owe manifestacje nazywam archetypami.’?

21 Alena Plhakova, Spdnek a snéni: Védeckeé poznatky a jejich psychoterapeutické vyuZiti [Sen i Snienie:
wiedza naukowa i jej zastosowanie w psychoterapii], Praha, Portal, 2013, s. 195.

22 Carl Gustav Jung, Vbor z dila II: Archetypy a nevédomi [Archetypy i nieSwiadomosS¢ zbiorowa], Praha,
Emitos, 1997, s. 98.

23 Freud, s. 334.

24 Carl Gustav Jung, Shlizovani's nevédomim; v: Clovek a jeho symboly [Blizej nieswiadomosci; w:

Cztowiek i jego symbole], Portal, s.r. 0., 2017, s. 65.
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Archetypy pojawiajg sie w ludzkiej psychice jako autonomiczny czynnik psy-
chiczny, ich manifestacje moga byc jednak rejestrowane w prawdziwym zyciu

i czesto odgrywac wazng role w naszych dziataniach i przezyciach. Przyktad-
owo, jezeli doSwiadczamy w zyciu waznego wydarzenia, biegty terapeuta
moze to postrzegac jako przejaw jednego z archetypow. O ile zdamy sobie z
tego sprawe, mozemy nastepnie z ta ideg pracowac i odpowiednio dostosowy-
wac do tego nasze dziatania i decyzje. W przypadku, gdy wptyw archetypu
pozostanie na poziomie nieSwiadomym, jego oddziatywanie moze byc jeszcze
silnigjsze i finalnie jego sita moze byc dla nas catkowicie zgubna. To wtasnie
sny moga zwrAcic naszg uwage na te powigzania i pokazac nam archetypowy
motyw w postaci konkretnego symbolu. Zalezy to wowczas od naszej zdolnos-
ci do odkrywania jego znaczenia i wyciggniecia z tego cennej lekcji. Manifes-
tacja ta moze byc rowniez zapowiedzig nadchodzacych wydarzen i tym samym
czeSciowo wyjasniac zdolnosc snéw do przewidywania przysztosci. Jezeli
zaakceptujemy moc owej nieSwiadomej sity, ktora wptywa na nasze dziatania,
mozemy spodziewac sie rozwoju sytuacji, ktory bedzie miat na celu realizacje
tych tendencji w przysztosci. To, do jakiego stopnia mozna potem wptynac na
kierunek jej rozwoju, zalezy juz od indywidualnych dyspozycji i samoSwiado-
mosci.

Innym odzwierciedleniem archetypow sa niewatpliwie mity i basnie, ktore
nalezy rozumiec raczej jako metafory procesow umystowych niz jako opow-
iesci historyczne czy legendarne. Archetyp ojca, matki, dziecka, bohatera,
cienia, przerdznych zwierzat i zywiotdw, to zdecydowanie najczestsze arche-
typy, ktorych wptyw mozna zauwazyc i ktore stanowity inspiracje dla mojej
tworczosci a bardziej szczegdtowo zostang omowione ponizej.

Chciatbym wspomniec jeszcze o innym zjawisku, ktdre Jung opisat w swojej
pracy. Jest to tak zwana synchronicznosc¢, przejawy ktorej zaobserwowatem
rowniez w ramach swojej aktywnosci tworczej. Niemal kazdy z nas na pewno
zauwazyt kiedys jakis dziwny zbieg okolicznosci lub przypadkdw, ktore miaty
miejsce w zwigzku ze Snieniem. Chyba najczestsza i najbardziej znaczaca
manifestacja tego typu jest sytuacja, w ktorej Snimy o osobie (niekoniecznie
bliskiej), ktora rzeczywiscie spotkamy lub z ktorg skontaktujemy sie w realnym
Swiecie w niedalekiej przysztosci. Kolejnym czestym przyktadem jest sen o
nieznanym miejscu, ktore pozniej tez odwiedzimy. Innymi stowy, Jung nazywa
synchronicznos¢ rownolegtym pojawieniem sie dwoch zjawisk lub wydarzen,
ktore majg dla obserwatora wspdlne znaczenie,?® jednak nie sg one powigzane
ze soba przyczynowo, chodzi raczej o oddziatywanie procesow psychicznych
na Swiat fizyczny, co jest zgodne z najnowoczesniejsza wiedzg z zakresu

fizyki kwantowej. Innym przyktadem jest wrozenie z wyroczni I-Ching (Ksiegi
Przemian), kiedy to podczas tworzenia poszczegdlnych heksagramow, reprez-
entujacych pewne aspekty ,zmian zyciowych’, zaktada sie odzwierciedlenie
stanu psychicznego osoby zadajacej pytanie. Mozna wowczas nazwac to
powigzaniem synchronicznym. Co ciekawe, ta koncepcja sama w sobie niczego
nie wyjasnia, wskazuje jedynie na osobliwy ,zbieg okolicznosci’, ktory jest tak
mato prawdopodobny, ze nalezatoby sie chyba sktaniac do innego wyjasnienia,
niz to, ze chodzi tutaj o zwykty przypadek.

25 Carl Gustav Jung, Vybor z dila II: Archetypy a nevédomi [Archetypy i nieSwiadomoSc¢ zbiorowa], Praha,
Emitos, 1997, s. 357.



Sny a sztuki plastyczne

W historii sztuki nie znajdziemy tylu dziet z czaséw przednowoczesnych,

ktore reagujg na doSwiadczenia senne lub bezposrednio je przetwarzajg, a
ktore jednoczesnie staty sie szeroko znane, ilu by sie mozna byto spodziewac.
Dostowny zapis snu spotykamy dopiero w okresie renesansu w tworczosci
Albrechta Diirera (zob. ponizej). Nie chce szczegotowo analizowac podstaw
teoretycznych dla poszczegolnych nurtow i epok artystycznych, poniewaz
niewatpliwie zwiekszytoby to zakres mojej pracy w sposob wrecz nieproporc-
jonalny. Wiele ciekawych prac poswieconych temu zagadnieniu juz zostato
opracowanych, niektore z nich bedg tez tutaj przytoczone. Postaram sie zatem
skupic na bezposredniej refleksji nad Snieniem. W najstarszych zachowanych
opracowaniach tego tematu najczesciej spotykamy sie jednak z poSrednim
odniesieniem do snu, czyli prezentacja osoby Snigcej i aniota, postanca Boga,
przynoszacego sen lub fantastycznych wizji przypominajacych sen, ktore s3
raczej fantazyjnym, alegorycznym przedstawieniem jakiegos problemu, para-
fraza stanu spoteczenstwa i Swiata, na przyktad jak w przypadku Hieronima
Boscha. Model ten powtarza sie niemal do momentu pojawienia sie nowocze-
snych tendencji w sztuce, takich jak silne zainteresowanie wewnetrznym
doSwiadczeniem tworcy i poszukiwanie odpowiadajacej temu formy. Do tego
dochodzi p6zniej dazenie do famania wspotczesnych konwencji, przekraczania
granic i limitow, ktore z nich wynikajg. Chociaz romantycy i symbolisci pracow-
ali z podobna strukturg, jaka spotykamy w dziedzinie Snienia, to ich ,wyobraze-
nia senne” byty czesciej synonimem refleksji, swobodnej wedrowki ducha,
medytacji czy kontemplacji. Niejednokrotnie wyobrazenia te byty przeksztat-
cane w forme bliskg do obrazéw i scen ze snu oraz przywotujgca scenerie i
atmosfere marzen sennych. Mozna jednak znalez¢ tworcow, ktdrzy opracowy-
wali i rejestrowali silne przezycia ze snow, zwigzane gtownie z ruchem emocjo-
nalnym, a ponizej znajduja sie przyktady, na ktore natrafitem. Jednak dopiero w
tworczosci surrealistow mozna zauwazyc, ze sen staje sie jednym z gtdwnych
tematow programu artystycznego. Jezeli surrealizm zostat zdefiniowany przez
Bretona jako ,czysty automatyzm psychiczny”,?® ktory celowo omija granice
racjonalnosci, usitujac zgtebic najskrytsze zakamarki ludzkiej psyche, sen jest
wowczas jak najbardziej naturalnym i przydatnym narzedziem do realizac-

ji tego celu. W5rod surrealistow mozna wiec znalez¢ artystow, dla ktorych

sen stat sie elementem dominujgcym w ich twdrczosci, zarowno w przypad-
ku najstarszych przedstawicieli tego kierunku, jak i ich nastepcow z czasow
p6zniejszych, az do wspétczesnosci. Slady | wptywy tego nurtu artystycznego
mozna bowiem odnalez¢ takze u wielu autoréw, ktdrzy wprawdzie nie wpisuja
sie w surrealizm bezposrednio, ale nie sprzeciwiajg sie podobnemu sposobowi
postrzegania Swiata, czy tez zasadom i procedurom, jakie promowali surrealis-
ci. Dlatego chciatbym pokrotce przedstawic odzwierciedlenie marzen sennych
w historii sztuki i tym samym przypomniec artystow, ktorzy sie tym tematem
zajmowali, chocby tylko w sposdb marginalny. Zdaje sobie sprawe, iz wykaz
ten nie jest, i nawet nie mogtoby by¢, kompletny. Czuje sie jednak w obowigzku
przynajmniej zasygnalizowac i zilustrowac to niezwykle szerokie zagadnienie.
Niestety, nie zachowato sie zbyt wiele bezposrednich zapisow snéw pochodza-
cych z kultur starozytnych i prehistorycznych. Sa to raczej sceny z mitéw i po-

26 Surrealismus [Surrealizm], Wikipedie, 2021 <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Surrealis
mus&oldid=20750337> (16. 1. 2022).
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dan, ktére maja podobny poziom symboliczny do snow. Projekcje archetypowe
mozna zatem dostrzec w postaciach béstw i demonéw. Na greckich wazach
widzimy wizerunek boga snu Hypnosa, unoszacego sie nad Spigcym boha-
terem, a na rzymskiej kopii tej greckiej rzezby — jego zamyslony wizerunek.
Czesciej niz sen sam w sobie Swiat starozytny prezentowat Spiace postacie, jak
ma to miejsce na przyktad na kopiach greckich posagow Spigcej Hermafrodyty
czy Spiacej Ariadny.?’

V. Bog snu Hypnos, wykonana z brqzu rzymska kopia rzezby greckiej, Muzeum Brytyjskie (The British Museum),
350-200p.ne.

Sredniowieczne przedstawienia podlegaty dogmatom koscielnym, 6wcze-
snym narracjom, a takze ograniczonym mozliwosciom technicznym, biorac
pod uwage stopien rozwoju obrazowania w tym okresie. Jednak przy prezen-
tacji snow i motywow sennych autorzy niemal w kazdym stuleciu borykali sie
z podobnymi problemami, a w szczegolnosci: jak uchwyci€ niematerialny sen
materialnymi Srodkami wyrazu artystycznego, jak oddac fabute i jej rozne as-
pekty, a takze jak sportretowac osobe Snigca.”®

Najstarsze zachowane przedstawienie snu pochodzi z rzymskich katakumb i
jest nim sen Jakuba. Inne prezentacje snow biblijnych pojawiajg sie w roznych
rekopisach, takich jak na przyktad iluminacje w Kodeksie Egberta (Codex Eg-
berti, Ewangelistarz Egberta) z Reichenau z konca X wieku.

Pdzniej pojawia sie wiecej motywow z Nowego Testamentu. Na freskach Giot-
ta w kaplicy Scrovegnich w Padwie, z poczatku XIV wieku, mozemy zobaczyc
na przyktad malunek Sen Joachima, w ktérym przemawia do niego archaniot
Gabriel. Kilka snow zostato rowniez przedstawionych na Scenach z zycia Sw.
Franciszka w bazylice Sw. Franciszka z Asyzu.®

Poza scenami religijnymi najczesciej chodzi o tzw. sny papieskie lub monarsze,
a takze sny zatozycielskie. Przyktadem z pierwszej grupy moze byc zachowane
skrzydto, zniszczonego skadinad, ottarza z obrazem Snu papieza Sergiusza
(1437-1440) autorstwa Rogiera van der Weydna. Fresk Piera della Francesca

27 Adriana Smejkalova, Obecné Principy Zobrazovéni Snii ve Vizudini Kulture [Ogéine zasady
przedstawiania snow w kulturze wizualnejj, praca dyplomowa, Univerzita Karlova, 2009, s. 25-26.

28 Tomas Borovsky a Radka Nokkala Miltova, Sny mezi obrazem a textem, v: Sny mezi obrazem a
textem [Sny miedzy obrazem a tekstem; w: Sny miedzy obrazem a tekstem], Praha, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2016, s. 12.

29 Smejkalova, s. 59.



z potowy XV wieku w bazylice Sw. Franciszka w Arezzo przedstawia tzw.

sen monarszy, ktory wedtug legendy przysnit sie cesarzowi Konstantynowi
Wielkiemu w przededniu zwycieskiej bitwy, i w ktdrym to aniot zapowiada jego
zwyciestwo. Z kolei jako przyktad snu monarszego na gruncie czeskim mozna
przytoczyc sny Karola IV, wspominane wczesniej w zwigzku z sennikiem
Vavfinca z Brezovej i zilustrowane na iluminacjach w Kodeksie wiedenskim.*°

V. Giotto, Scena z Zycia Sw. Joachima: Sen
Joachima, fresk, 200 x 185 cm, Cappella
Scrovegni (Kaplica Arena), Padwa

W renesansie mozna odnalez¢ tematyke marzen sennych w przedstawieniu
snow Wenus, Swietych i sny stawnych bohateréw. Nadal chodzi jednak

0 obrazowanie oparte na wzorcach literackich, a nie na autentycznych
przezyciach. Z czasem artysci zaczynajg prezentowac Spigce postaci kobiece,
jak na przyktad akt Spigca Wenus (1510) Giorgonego, dokoficzony pozniej przez
Tycjana, czy wizerunek Spigcej dziewczyny w otoczeniu satyrow na obrazie
Alegoria Czystosci (Sen Dziewicy) Lorenza Lotta. Pdzniej pojawit sie szereg
prac ze Snigcymi postaciami w otoczeniu dziwnych stworzen i potworow,
niewatpliwie inspirowanych malarstwem Hieronima Boscha, ktorego wptywy
na tym polu byty wyraznie znaczgce. Z tematem nocy i snu spotykamy sie
takze we wspomnianym przez \/asariego dziele Michata Aniota (rysunek Sen,
533-1534) oraz w notatkach Leonarda da Vinci, w ktorych opisuje on sen z
wczesnego dziecinstwa, pozniej zresztg analizowany przez Freuda.®’

Artystyczny zapis wtasnego, autentycznego snu spotykamy jednak po raz
pierwszy dopiero w dziele Albrechta Diirera Sen o wielkim potopie (1525). Ze
wzgledu na niespotykang intensywnosc wyobrazenia uchwycit je zarowno
na pisSmie, jak i za pomocg akwareli, ktdrg namalowat zaraz po przebudzeniu,
przedstawiajac na niej apokaliptyczng wizje ze spadajgcymi z nieba
kaskadami wody.3? Sny staty sie dla tego artysty waznym zrodtem inspiracji,
twierdzit nawet, ze to wtasnie w snach cztowiek jest w stanie widziec rzeczy
Jwyrazniej"23

30 Smejkalova, s. 82.
31 Smejkalova, 5.107.
32 Martina Schneiderova, Vyrocijednoho snu [Rocznica jednego snuj <http:/spadlasmesice.

2/7p=2757> (15. 1. 2022).
33 Smejkalova, s. 122.
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VI, Albrecht Diirer, Sen o wielkim potopie, akwarela 30 x 43 cm, 1525, Kunsthistorisches Museum, Wieden

W baroku, jako symbolu kontrreformacji, tematyka ta ponownie zostaje
ograniczona do przedstawiania wizji Swietych i konotagji biblijnych. Ponadto
w tym okresie nastapit ponowny powrét tendencji do ograniczania wiedzy
ludzkiej i podporzadkowywania jej dogmatom koscielnym. Badania naukowe,
dotyczace Swiata i cztowieka na bazie wzorcoéw antycznych, ustepuja wiec
miejsca scenom i pejzazom biblijnym. Nawet w rokoku i racjonalistycznym
klasycyzmie, kiedy to w sztukach pieknych dominuje Scisty akademizm a

na eksperymenty z tematem czy forma nie pozostaje zbyt wiele miejsca,

nie znajdziemy wielu dziet, ktore by bezposSrednio odzwierciedlaty gtebie
ludzkiego wnetrza. Dopiero w XIX wieku, uwazanym za okres przejsciowy
miedzy stylami historycznymi a sztukg wspotczesna, w ktorej dochodzi do
mieszania sie kierunkow, zaczeto ktasc nacisk na zwigzek z natura, wzrosto
tez zainteresowanie mentalnym Swiatem cztowieka i jego emocjonalnoscia.
Przedstawien, nawigzujacych do wizji sennych, mozna byto wowczas
doszukac sie na przyktad w tworczosci Francisca Goi, konkretnie w jego cyklu
Los Caprichos (Kaprysy). Sztuka romantyzmu z kolei cechowata sie wieksza
swobodg i wykazywata wieksza ekspresywnosc, co znalazto odzwierciedlenie
miedzy innymi w doborze motywow i tematow. Motywy marzen sennych
mozna odnalez¢ na przyktad w tworczosci Williama Blake'a (Mistyczny sen
Miltona, 1820), Williama Turnera (Drabina Jakuba, 1830) i Edvarda Muncha
(Sen nocy letniej, 1893). Symbolizm i ekspresjonizm staraty sie odzwierciedlic
potezne sity wewnetrzne i ruchy duchowe, ktérych nie mozna racjonalnie
opisac, a zatem w centrum zainteresowania znalazto sie tez marzenie senne,
jako symbol ucieczki do innego, swobodniejszego Swiata. Symbolistyczne
motywy, nawigzujgce do sndéw, mozna odnalez¢ w dzietach takich artystow
jak Odilon Redon, Gustave Moreau czy Auguste Rodin (The Dream, The Angel's
Kiss / Sen, Pocatunek aniota, 1905). Natomiast w przypadku ekspresjonistow
jest to James (Frederic) Ensor.
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VIl. James (Frederic) Ensor, My Aunt asleep dreaming of monsters / Moja ciocia snigca o potworach, 1890

W przypadku symbolizmu na gruncie czeskim mozna wyszczegolnic obrazy
Jana Preislera Sen mtodziefica (1907) i Sen dziewczyny (1907). Cho¢ w tytule
prac pojawia sie stowo ,sen’, chodzi w nich raczej o symboliczny wyraz
procesu dojrzewania mtodych ludzi, od swobody ducha, wolnosci, przez
pokuse, az po spetnienie wyrazone w zwigzku partnerskim. Dopiero Josef
Vachal przybliza sie do rzeczywistosci wtasnych marzen sennych. Nie tylko

z powodu jego zamitowania do spirytualizmu i przedstawiania projekgji
astralnych; jak w przypadku obrazu Sen o moim $nie (1916), na ktérym
niewatpliwie zostato zilustrowane autentyczne przezycie snu wywotanego
najprawdopodobniej jakas niespetniona relacjg. Rudolf Adamek z kolei,
podobnie jak Vachal, byt cztonkiem grupy Sursum a na drzeworycie Sen —
wtasne zycie duszy, zaprezentowat eteryczne postacie kobiece w Srodku
ciemnego lasu jako alegorie Snigcej duszy.>* Natomiast FrantiSek Kupka na
swoim obrazie Sen z 1909 roku przedstawia Swiat niematerialny z centralnym
motywem splecionych ciat kochankow.*® Za prekursora surrealizmu uwazany
jest na przyktad Henri Rousseau, w ktorego pracach pojawiajg sie motywy
snow i Snienig, a jego senne pejzaze wydaja sie by¢ zatrzymane w czasie.

W surrealizmie — zresztg chyba najbardziej kojarzonym wtasnie ze snami,
mimo ze zajmowat sie tez innymi watkami — sg wyrazne dwie podstawowe
tendencje w artystycznym podejsciu do tematyki snow. Z jednej strony jest to
tzw. weryzm, dzieki ktéremu widz poSredniczy w mniej lub bardziej dostownym
zapisie sennych wizji i przezyc. Wybitnym przedstawicielem tego kierunku byt
Salvador Dali. Drugim nurtem byt tzw. rysunek ,automatyczny’, ktéry wyrazat
sie za pomoca symboli i znakdw, a na podstawie wewnetrznej wizji tworzyt z
nich nowe ksztatty i kompozycje. Jego gtdownym przedstawicielem byt Joan
Mir6. Podczas gdy Dali przekazuje swojg wizje w formie pewnego rodzaju

34 Otto M. Urban, Tajemneé dalky: symbolismus v Ceskych zemich1880-1914 [Wtadcy snow: symbolizm
na ziemiach czeskich 1880-1914], Revnice, Arbor Vitae [u.a.], 2015.

35 Matylda Urbanova, Snéni'a symbolika snu v uméni'v ceskych zemich kolem roku 1900 [Sen i
symbolika snu w sztuce na ziemiach czeskich okofo roku 1900], praca dyplomowa, Univerzita
Karlova, 2019

36 Miroslav Lamac, Myslenky Modernich Malitd [Mysli malarzy wspétczesnych], Praha, Nakladatelstvi
Ceskoslovenskych vytvarnych umélct, 1968, s. 305.
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kolorowej ,pocztowki’, nie wyjasniajac jej, ani w zaden sposéb nie analizujac,
Mird daje sie ponieS¢ w swojej tworczosci formie eksperymentalnej, zabawie
z materiatem i nierzadko nowatorskimi metodami, takimi jak kolaz i frotaz. W
podobny sposob pracowat tez Max Ernst, ktory ponadto czerpat inspiracje z
przypadkowych ksztattow i struktur, powstatych za pomoca techniki frotazu.
Surrealisci zasadniczo roznili sie od Freuda wtasnie tym, ze nie probowali
analizowac ani wyjasniac snow, niemniej jednak uwazali go za swojego guru.
Oczywiscie mozna tez tutaj wymienic caty szereg surrealistycznych artystow,
ktorym sen stuzyt jedynie jako inspiracja i zrodto fantazyjnych obrazow

bez celowego dziatania na tym polu, byli to m.in. Giorgio de Chirico — ojciec
malarstwa metafizycznego, René Magritte kwestionujacy nasze postrzeganie
rzeczywistosci, Yves Tanguy ze swoimi fantastycznymi pejzazami, Man Ray

z kompozycjami typu ready made i portretami surrealistow, Matta, tgczacy
science fiction z badaniami nieSwiadomosci, Paul Delvaux z kobiecymi
postaciami w krajobrazach sennych, poetycki Marc Chagall czy Hans Bellmer,
manifestujgcy wyparte pragnienia seksualne. W okresie powojennym, w tzw.
drugiej i trzeciej generacji surrealistow, wyrdzniaja sie takie osobowosci jak
Jean-Louis Bédouin, Michel Zimbacca czy Jorge Camacho.

Sposrad czeskich i stowackich surrealistdow na uwage z pewnoscig zastuguje
jeden z zatozycieli ich grupy — Karel Teige ze swoimi kolazami, a takze Frantisek
Muzika z pejzazami sennymi. Najwazniejszymi przedstawicielami tego

nurtu byli jednak JindFich Styrsky i jego partnerka Toyen (Marie Cerminova).
Styrsky przez pietnascie lat zapisywat swoje sny i zataczat do nich rysunki.
Jest autorem niezwyktej ksigzki Sny: 1925-1940: Narodziny dzieta ze zrodet
modeli psychicznych pétsnu, za pomoca wiernych ilustracji obiektow sennych
i zapisow autentycznych snow, w ktorej szczegdtowo zajmuje sie wybranymi
motywami podzielonymi na kategorie (np. Sen o wezach) oraz uzupetnionymi
rysunkami i kolazami.?” Toyen znana jest przede wszystkim ze swoich
fantastycznych pejzazy, ale stworzyta tez miedzy innymi szereg rysunkow o
tematyce erotycznej, ktore przedstawiaja wyparte zyczenia i fantazje.

Symbolike sndw mozna odnalez¢ rowniez w tworczosci artystow spoza grup
surrealistycznych, takich jak grafik Frantisek Kobliha czy malarz Jan Zrzavy.
Po wojnie surrealisci probowali kontynuowac przedwojenng dziatalnosc
(grupa Ra, w sktad ktérej wchodzili malarze Josef Istler, Mikulas Medek i
fotografka Emila Medkova). Jednak rezim totalitarny zaczyna ingerowac w
ich dziatania i komplikowac je. W latach 70. powstato grono artystow pod
nazwa Grupa Surrealistow Czechostowackich, ktora dziata do dzis. Nalezaty
do niej wybitne osobistosci czeskiej sceny artystycznej, jak wspomniany tez
p6zniej Jan Svankmajer, tworca filméw, obrazow i obiektéw oraz jego zona
Eva Svankmajerova.® W kolejnych latach poetyke snéw mozna odnotowaé
we wrazliwej tworczosci Adriany Simotovej lub w mrocznych wizjach malarza,
typografa i muzyka Frantigka Storma.

37 JindFich Styrsky, SNY: (1925-1940): Zrozeni dila zdroji psychickyich modeli polospdnku
prostrednictvim vérnych ilustraci snovych objekti a autentickych zdznamd snd [Sny: 1925-1940:
Narodziny dzieta ze Zrodet modeli psychicznych potsnu, za pomocq wiernych ilustracji obiektow
sennych i zapiséw autentycznych snéwj, Praha, Argo, 2003.

38 Surrealismus [Surrealizm], Wikipedia <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Surrealismus&aol
did=20750337> (16. 1. 2022).
39 Frantisek Storm, Wikipedia <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Franti%C5%A1ek_%C5%A0

torm&oldid=20048120> (6. 3. 2022).



VIIl. Toyen, Sen, 1937, prywatna kolekcja.

Do grona polskich artystow, pozostajacych pod wptywem surrealizmu mozna
zaliczyc na przyktad Wojciecha Kazimierza Siudmaka (1942), mieszkajacego

i tworzacego we Francji. Do jego znanych dziet nalezg ilustracje do powiesci
Franka Herberta Diung, ilustracje do innych pozycji z literatury fantasy oraz
oktadki albumow muzycznych.*® Kolejnym przyktadem jest Rafat Olbinski
(1943), ktéry mieszka w Stanach Zjednoczonych i wyktada na nowojorskiej
School of Visual Arts. Na jego tworczosc, za ktorg zdobyt szereg nagrod na
arenie miedzynarodowej,“" wptynat przede wszystkim styl René Magritte'a.
Kazimierz Mikulski (1918-1998) byt malarzem-surrealistg pracujgcym
gtownie w Krakowie. Znaczng cze5c¢ jego tworczosci stanowita takze praca
scenograficzna i artystyczna dla Teatru Groteska.*? Fantazyjne pejzaze i puste
ciche przestrzenie w malarstwie Romana Maciuszkiewicza (1955) rowniez
poruszajg tematyke snow i nawigzujg na przyktad do tworczosci Giorgia de
Chirica i innych surrealistow.** Po roku 1960 wptywy surrealizmu byty takze
obecne w tworczosci wybitnej postaci polskiej sceny artystycznej — Zdzistawa
Beksinskiego (1929-2005). Z tego czasu pochodzi tez jego cytat: ,Pragne
malowac tak, jakbym fotografowat marzenia i sny"**

Odrebny rozdziat stanowi kinematografia, nawigzujaca do surrealizmu czy
tematyki Snienia. Jako reprezentacje najwazniejszych tworcow tego gatunku
chciatbym wymienic takich artystow, jak: Man Ray, Francis Picabia, Luis Bufuel
i Salvador Dali. Po wojnie pozostatoSc surrealizmu mozna tez odnalezc w
filmografii Ingmara Bergmana, Federica Felliniego, Andrieja Tarkowskiego, Akiry
Kurosawy, Stanleya Kubricka, Kim Ki-duka, a pozniej takze Davida Lyncha. W
2019 roku na wystawie w Budapeszcie miatem okazje zobaczy¢ mniej znane,
ale tez znakomite jakoSciowo i doprawdy imponujace, surrealistyczne prace

40 Wojciech Siudmak, Wikipedia <https:/en.wikipedia.org/w/index.php?title=Wojciech _
Siudmak&oldid=1067275203> (7. 3. 2022).

41 Rafat Olbinski, Wikipedia <https:/en.wikipedia.org/w/index.php?title=Rafa%C5%82 _
Olbi%C5%84ski&oldid=1075566066> (7. 3. 2022).

42 Kazimierz Mikulski, Wikipedia <https:/pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazimierz _
Mikulski&oldid=64201556> (7. 3. 2022).

43 Roman Maciuszkiewicz, Wikipedia <https:/pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Roman _

Maciuszkiewicz&oldid=66516460> (7. 3. 2022).

44 Zdzistaw Beksinski, Wikipedie <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=2dzis%C5%82aw _
Beksi%C5%84ski&oldid=20810211> (7. 3. 2022).
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graficzne i malarskie tego amerykanskiego malarza i rezysera.*> Natomiast w
Czechach krotkie, surrealistyczne filmy tworzyt w latach 70. i 80. Ludvik Svab,
a od lat 70. do dzi§ — réwniez Jan Svankmajer. Wyrazistym wspétczesnym
obrazem podejmujacym temat Swiadomego Snienia jest film akgji Incepcja
rezysera Christophera Nolana czy Ostatniej nocy w Soho Edgara Wrighta. Z kolei
w Czechach s3 to czesto nagradzane filmy Davida Jaraba.

Na polu komiksu tematyke poSwiecong snom i nieSwiadomosci mozemy
odnalezc w twdrczosci jednej z najwybitniejszych postaci w tej dziedzinie —
francuskiego artysty i scenarzysty znanego pod pseudonimem Moebius (Jean
Giraud), ktory przy scenariuszach wspotpracowat na przyktad z Alejandrem
Jodorovskim. Innym oryginalnym autorem tworczosci komiksowej jest

Neil Gaiman, tworca serii Sandman. To saga, w charakterystyczny sposab
taczaca elementy podan i mitdw, ktdre mozna odnalezc w tradycji dawnych i
wspotczesnych kultur a zarazem tworzaca z nich fantastyczne historie petne
polotu, rozgrywajace sie w naszym Swiecie oraz w na przestrzeni Swiatow
alternatywnych i innych rzeczywistosci.

Sztuka wspotczesna odbiega od interpretacji snow, eksplorujac raczej

obraz oniryczny sam w sobie, a takze przesuwajac granice mozliwosci jego
uchwycenia dzieki nowym mediom. Jednym z wspotczesnych tworcow,
pracujacych z motywami nieSwiadomosci i pozornej nielogicznosci snow jest
niemiecki malarz Neo Rauch. Cho¢ sam podkresla swojg sktonnosc w strone
dziedzictwa pop-artu, jego obrazy sg petne symboli, mitdw i pewnego rodzaju
ukrytego zagrozenia, ktore przywotuje na mysl czasy rezimu totalitarnego.
Vladimir Havlik badat w swoim projekcie mozliwosci dzielenia sie snami

z innymi, zardwno poprzez udostepnianie ich na Facebooku, jak rowniez
bezposrednio w galerii — w formie notatek, ktorymi stopniowo, w miare
przybywania marzen sennych, zapetniat jej Sciany.“® Stowacka artystka Jana
Zelibska w swoim cyklu graficznym Sny ludzkie w postaci swego rodzaju
totemow przedstawita nagromadzone symbole, ktore nastepnie kazdy widz
interpretuje na swoj sposob. W instalacji z roku 2021 nie-kolektyw Bjornsonova
tworzy dwumetrowe wariacje na temat kart tarota, nawigzujgce do symboli
pochodzacych z nieSwiadomosci.*” Oczywiscie, przytoczone przyktady nie
ilustrujg w petni catej skali artystow, ktorzy w jakis sposob poruszaja tematyke
marzen sennych, chodzi tutaj raczej o projekty, ktére mnie zafascynowaty

lub znaczaco na mnie wptynety. Szczegdtowa lista niewatpliwie wymagataby
osobnego opracowania i mogtaby stanowic propozycje tematu badawczego dla
teoretykow sztuki.

45 David Lynch’s “Small Stories” Now on View in Budapest <https:/welovebudapest.com/en/
article/2019/2/28/david-lynch-s-small-stories-now-on-view-in-budapest> (26. 1. 2022).

46 Milena Bartlova, Obraznd zkusenost snu; v: Sny mezi obrazem a textem [Symboliczne doswiadczenie
snu; w: Sny miedzy obrazem a tekstem], Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. s. 152.

47 Bjornsonova — Ocenéné 2021 [Bjérnsonova — Nagrodzone 202 1j<https:/www.sjch.cz/
bjoernsonova/> (27. 1. 2022).



Jaisny

Teoria

Gtebsze zainteresowanie tematykg sndow w moim przypadku rozwijato

sie naturalnie — ze zwiekszonego zainteresowania duchowymi czy
spirytualnymi aspektami zycia cztowieka w okresie dojrzewania. Wtasciwie
mozna powiedziec, ze je nawet poprzedzato. Pamietam swoje pierwsze
specyficzne doSwiadczenie z wczesnego dziecinstwa, do ktorego dochodzito
w stanie pomiedzy jawg a snem. Bytfa to swego rodzaju wizja ogromnej,
ciemnej przestrzeni, ktéra pojawiata sie na chwile przed zasnieciem, kiedy
zamykatem oczy. Miatem wrazenie, ze patrze w kosmiczng pustke, jednak nie
z powierzchni ziemi, ale raczej tak, jakbym znajdowat sie w samym Srodku

tej ciemnosci. Wizja ta mnie zarazem fascynowata i przerazata, aczkolwiek
zawsze przewazato w niej przyjemne uczucie jakiejs wyjatkowej wiedzy,
ktora choc a nie miata zadnych podstaw w niczym, czego doSwiadczatem w
zwyktym Swiecie, to jednak wywarta na mnie rownie silne i w pewnym sensie
moze nawet silniejsze wrazenie. W okresie dojrzewania zapoznatem sie z
tradycyjnymi systemami duchowymi réznych kultur, ktore czesto zawieraty
wzmianki o znaczeniu Snienia dla duchowego rozwoju cztowieka. Bytem

nimi tak zafascynowany, ze skrupulatnie wykonywatem opisane w nich
eksperymenty i techniki, aby nastepnie zweryfikowac te wiedze teoretyczng w
praktyce.

Trenowanie jogi, praktyk okultystycznych i magicznych, zainteresowanie
teorig alchemii, uzdrawianiem, roznymi kultami i religiami — to wszystko
stanowito dla mnie niewyczerpane zrodto informacji i inspiracji. W latach 90.
zainteresowanie tymi dziedzinami zaczeto, do5c logicznie zreszta, ogarniac
cate spoteczenstwo. Po upadku rezimu komunistycznego, ktory ttumit

lub ignorowat tego typu aktywnosci, byt to dostownie nowy wszechSwiat.
Niestety, informacje z dziedziny marzen sennych pojawiaty sie w tych
zrodtach w stopniu minimalnym lub przynajmniej ja takich wzmianek nie
zauwazytem. Dopiero kontrowersyjna praca amerykanskiego autora Carlosa
Castanedy, a konkretnie jego seria ksigzek, sktadajaca sie z dwunastu pozycji,
otworzyta mi oczy ten temat i byta poteznym impulsem do badania przede
wszystkim tzw. Swiadomego Snienia. Ksigzki te opisujg — w formie zapisow

z dziennika — spotkanie mtodego antropologa z meksykanskim Indianinem,
ktory wprowadzit go w fascynujacy Swiat tolteckich ,czarodziejow”. To
kompleksowe i bardzo osobliwe spojrzenie na rzeczywistosc opiera sie miedzy
innymi na konkretnej formie Swiadomego Snienia i wyczerpujgco opisuje
wiele jego aspektow. Sposob postrzegania snow przez Toltekow opiera sie na
idei (doSwiadczeniu) nieznanej, nieograniczonej przestrzeni zwanej Swiatem
naguala, ktéra znajduje sie poza rozpoznawalna sferg ludzkiej percepcji (Swiat
tonala). Paralela z podejsciem psychologii analitycznej jest tutaj oczywista i
mozna jedynie spekulowac, czy — a jezeli tak, to w jakim stopniu — istniaty
jakies wptywy lub inspiracje miedzy tymi konstruktami, czy tez moze rozwinety
sie catkowicie niezaleznie. Osobiscie sktaniatbym sie raczej ku tej drugiej
opgji; biorac pod uwage czasowe i geograficzne odlegtosci obu kultur, ktore
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stworzyty te pojecia i postugiwaty sie nimi. Istnieje jednak zasadnicza roznica
w finalnym zastosowaniu tych teorii. Podczas gdy psychologia analityczna
wykorzystuje interpretacje snow do ujawniania i eliminowania problemow
psychologicznych, kompleksow, lekow, fobii czy wad charakteru, podejscie
Toltekow koncentruje sie na aktywnym doSwiadczaniu rzeczywistosci snu
(Swiadome Snienie) jako zrédle bezpoSredniej wiedzy i mozliwosci zdobywania
konkretnych informacji czy umiejetnosci dostepnych w Swiecie rzeczywistym.
Korzys¢ terapeutyczna w tym przypadku jest zatem jedynie swego rodzaju
produktem ubocznym tych dziatan. Castaneda okreslat sam siebie jako
naukowca-antropologa, a swoje teksty jako autentyczne przezycia badan
terenowych, jednak tak naprawde do dzis tocza sie spory o ich autentycznosc,
a tym samym wartoS¢ naukowa jego doSwiadczen.“® W tym wypadku niektorzy
autorzy rozwazaja wrecz forme choroby psychicznej, ktéra moze objawiac

sie tworzeniem fantastycznych historii, sprawiajgcych niezwykle realistyczne
wrazenie.*® Niemniej jednak, niezaleznie od tego, czy jego doSwiadczenia s3
rzeczywiste, czy tez stanowia tylko kompilacje wiedzy z obszaru duchowego,
jego artykuty na temat Swiadomego snu (w europejskiej terminologii
psychologicznej tez: jasnego, przejrzystego lub snu wiedzy) miaty zasadniczy
wptyw na ogolne postrzeganie tejze dziedziny.>® We wspdtczesnej literaturze,
zajmujacej sie ta tematyka, czesto mozna spotkac sie z terminologia, ktora
stosowat sam Castaneda (dreaming/Snienie, dreamer/ Snigcy, nagual, tonal

i tym podobne). Techniki i metody wywotywania snéw na jawie opisane w
jego ksiazkach, a takze ich rozne stopnie i poziomy, z ktérymi ,dreamer” moze
sie zapoznac na swojej drodze, naprawde sie sprawdzajg, co potwierdza

caty szereg innych autorow, a przede wszystkim — takze moje wtasne
doSwiadczenie.

Praktyka

Pierwsze wrazenie ,budzenia sie” we Snie jest tak silne, ze trudno je z
czymkolwiek poréwnac. Byc moze jest troche zblizone do odczuc podczas
korzystania z wirtualnej rzeczywistosci, jednak w Swiadomym Snie cztowiek
catym soba znajduje sie w innym Swiecie, ktory moze postrzegac wszystkimi
zmystami, a zatem doSwiadczenie tej innej rzeczywistosci jest wrecz
doskonate. Z jednego takiego wtasSnie Swiadomego snu przypominam sobie
uczucie wiatru na twarzy w trakcie lotu nad krajobrazem, z kolei z innego —
bardzo konkretnga percepcje barw, dzwiekow i zapachdw. O ile rzeczywistos¢
wirtualna jest wcigz ograniczona mozliwosciami wspotczesnych technologii,
a tym samym nadal mozna dostrzec w niej pewng sztucznoSc i oderwanie
od otoczenia, o tyle we Snie nie ma zadnych granic, a poczucie obecnosci w
innej przestrzeni jest absolutne. Mozna wykonywac rozmaite rzeczy, ktore

48 Lucie Matulova, Kam s nim, s tim Castanedou? [Co z nim pocgé, z tym Castanedou?] <http:/
sociologickevecery.fsv.cuni.cz/prace/2009/Matulova.pdf>, (15. 3. 2022).

49 Matyas Miiller, Healing by Fiction: Carlos Castaneda in the Context of Neo-Shamanism and
Psychotherapy, CENTRAL EUROPEAN JOURNAL FOR CONTEMPORARY RELIGION, 3 (2020),
91-107 <https:/doi.org/10.14712/25704893.2020.2>

50 Carlos Castaneda, Uméni snit [Sztuka snienia], Praha, Volvox Globator, 1998.

51 Gato, Brdna do vécnosti: ucebnice lucidniho snéni [Brama do wiecznosci: podrecznik Swiadomego
Snienia], Praha, Dobra, 2009.



w innych okolicznoSciach naruszatyby prawa natury, jak na przyktad latanie,
przechodzenie przez Sciany i ogdlne pokonywanie przeszkod trudnych badz
nawet niemozliwych do pokonania, oddychanie pod wodg i tym podobne.
Dosc zasadniczy wptyw miaty na mnie informacje z ksiazki Przewodnik po
Swiadomym Snieniu.>? Autorzy przytaczajg w niej miedzy innymi przyktady i
mozliwosci komunikacji z postaciami w snach, ale tez z marzeniem sennym
jako takim. Efekty tej techniki mnie absolutnie zachwycity. Postacie ze snow
chetnie odpowiadaty na moje pytania, nawet te dotyczace ich wtasnego
znaczenia w mych snach. Udato mi sie ponadto zwracic sie do jednego
wyobrazenia sennego z konkretnym zapytaniem. Jego sceneria wowczas
sie zmienita a ja znalaztem sie w scenie, ktdra w symboliczny sposdb
odpowiedziata na moje pytanie.

W tym miejscu dochodze do gtdwnego tematu swojej pracy, a wiec do
archetypow. Mogtoby sie wydawac, ze aktywne wejscie do Swiata marzen
sennych jest najwyzszym celem, jaki mozemy osiggnac pracujgc ze snami.
CzeSciowo tak rzeczywiscie jest (nie liczac buddyjskiego ideatu bezsennego
Snienia z wizjg ,jasnego Swiatta", ktérego nie udato mi sie osiagnac). Kiedy
jednak zajmowatem sie tym fenomenem przez dtuzszy czas, odkrytem, ze

0 wiele bardziej niz wptywanie na akcje snu i jego transformacje, interesuje
mnie badanie zjawisk, ktore pojawiajg sie w moich snach ,samoistnie”,

a zatem jako produkty mojej nieSwiadomosci. Jezeli bowiem ktos jest
zainteresowany wtasnym wnetrzem a zarazem mozliwoscig pracy nad sobg,
to chyba nie ma na to lepszej strategii niz aktywne i Swiadome poznawanie
Swiata snow. Idea kreowania rzeczywistosci wtasnych marzen sennych i ich
pozniejszego artystycznego opracowania tym samym jawi sie raczej jako
rozszerzenie swoich przysztych mozliwosci, niewykluczone wiec, ze kiedys
jeszcze tego sprobuje. Na razie jednak skupitem sie na tym, co jest ,dla mnie
charakterystyczne” i co, moim zdaniem, warto poddac badaniom, poniewaz
chodzi tutaj o pierwotne impulsy, oddziatujgce na cata sfere psychiczna.
Badanie snow i odkrycie drogi do nich wymaga pewnej samodyscypliny i silngj
woli, zreszta jak kazda praktyka duchowa. Spozywanie wiekszej ilosci alkoholu
przed snem, stres lub skrajne zmeczenie fizyczne, ktore prowadzg do gorszej
jakosci snu, moga rowniez przystaniac czujnos¢ w snach lub wptywac naich
tresc. Krotko mowigc, jezeli ktos chce uzyskac od swojej nieSwiadomosci jasny
przekaz, powinien miec tez jasny umyst. Badania snow mogg takze stanowic
motywacje do dbania o zdrowy styl zycia i higiene psychiczng, co z kolei moze
prowadzic¢ do harmonizacji osobowo5ci i rozwoju duchowego.

Dziennik snow

Gtebsze zainteresowanie badaniem symboliki snow, w odniesieniu do
archetypow, doprowadzito do podjecia decyzji o prowadzeniu zapiskow ze
swoich snow w formie dziennika. Nie jest to bynajmniej rewolucyjny pomyst,
w rozdziale Historia Snienia zostaty przytoczone przyktady tworcow, ktorzy
pokusili sie o to samo. Chodzi jednak zarazem o efektywng technike rozwijania

52 Dylan Tuccillo, Jared Zeizel, Thomas Peisel, Pravodce lucidnim snénim: oneironautika, aneb, Uméni
cestovani ve snech [Przewodnik po Swiadomym $nieniu. Jak opanowac sztuke onironautyki], Praha,
Knizni klub, 2015.
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swojej pamieci snow. Moze to byc krotkie sformutowanie tresci snu w kilku
stowach, precyzyjny opis z maksymalng iloscig detali i szczegotow lub
ilustracje w postaci obrazu. Choc rejestracja snow jest czasochtonna, pozwala
wniknac w historie snu naprawde gteboko a pojawiajace sie w nim symbole
poddac badaniom.*® Poszczegblne zapisy zostaty opatrzone krotkimi — o ile
to mozliwe — trafnym tytutem. Czasem to zwiezte sformutowanie jest tez w
stanie wiele powiedziec o samej treSci danego snu. Ponadto tytuty mozna
uporzadkowac w ramach odrebnego spisu, co moze byc bardzo przydatne
podczas orientacji w tych tekstach. Zdolnos¢ do zapamietywania snow

jest u kazdego inna, zgadzam sie jednak z opinig, ze nie ma ludzi, ktorzy

w ogole nie majg snoéw (chyba ze cierpig na zaburzenia snu). Z wtasnego
doSwiadczenia wiem, ze pamieC snd6w mozna rozwijac i wzmacniac, jezel
tylko ktos zechce sie na tej sferze skupic. Na poczatku badan rano czesto
miewatem problem przypomniec sobie swoj sen, z czasem jednak bytem w
stanie zapamietac nawet kilka snow, ktore przysnity mi sie jednej nocy. W
literaturze mozna odnalezc wiele zalecen i wskazowek, ktorych celem jest
rozwijanie i wzmacnianie tej zdolnosci. Z tych, ktore najbardziej sprawdzity sie
w moim przypadku, moge wymienic na przyktad okreslenie celu. Chodzi tutaj
0 pewnego rodzaju nastawienie wewnetrzne czy tez jasno sformutowane
postanowienie, ktorego cztowiek dokonuje najlepiej bezposrednio przed
snem, dajgc tym samym umystowi sygnat, by skierowat swojg uwage w
pozadanym kierunku. Moga to by¢ stowa wypowiadane na gtos lub zyczenia,
czy tez polecenia, formutowane w duchu, przyktadowo: ,Zapamietam swoje
sny”, ,Rano sobie przypomne swoj sen” i tym podobne. To wrecz zaskakujace,
jak bardzo efektywny moze byc ten prosty rytuat. W ten sam sposob mozna
wnikngc w Swiat sndw Swiadomych.

Swoje zapiski rozpoczatem w roku 2018, a zatem ponad trzy lata temu, i
robie to do dzis. Moim pierwotnym zamiarem nie byto jednak opracowanie
graficzne motywow sennych, w ten sposob staratem sie raczej zrozumiec
burzliwe wydarzenia, jakim musiatem wowczas stawic czota w swoim zyciu. Z
pomocg duzej ilosci literatury probowatem zorientowac sie w symbolice snow
i — o ile to mozliwe — znalezc klucz do ich interpretacji a tym samym rowniez
motywagji, ktora nastepnie wptywata na moje dziatanie i doSwiadczanie
rzeczywistosci lub tez w inny sposob przyczyniata sie do uksztattowania
realiow tworzacych moje zycie. Obrazy powstate na podstawie tychze
zapiskow poSwiecone sg przede wszystkim powtarzajgcym sie symbolom
archetypowym. Z moich notatek bowiem wyraznie wynurzaty sie obszary,
wokot ktorych rozwijata sie, i nadal rozwija, moja podSwiadoma aktywnosc
psychiczna. Symbole te zostaty nastepnie skonfrontowane z realnymi
doSwiadczeniami zyciowymi i na tej bazie przetworzytem je w forme wizualna.
Nie chodzi wiec jedynie o ich przepisanie czy tez zilustrowanie, lecz o pewnego
rodzaju dialog wewnetrzny i dtugofalowa, zacieta konfrontacje.

Poszczegoblne obiekty i elementy, ktore sie pojawiaty w moich snach i byty
zwigzane z wybranymi tematami, postuzyty mi jako wskazowka w zbieraniu

53 Marta Helingerova, Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuZit sny k osobnimu rozvoji [Sny jako Zrédto
samoswiadomosci: jak wykorzystac sny w rozwoju osobistym], Praha, Grada, 2016, s. 43-50.



materiatow do prac plastycznych i ich p6zniejszej obrobki. Gdy tylko skupitem
sie na ktdéryms z archetypdw, myslatem o nim i probowatem go zbadac, wokot
mnie, jak gdyby przypadkowo, zaczety pojawiac sie rzeczy lub obrazy, ktore
byty zwigzane z danym tematem. Bez wzgledu na to, czy chodzito o fotografie,
ktore tworzytem lub tez odnajdywatem w swoim archiwum, czy tez konkretne
przedmioty materialne — wszystko to docierato do mnie swa wtasna droga,
potaczone w autonomiczng catosc o zupetnie nowym kontekscie. W ten
sposob rzeczywistosc postuzyta mi jako swego rodzaju metafora i Srodek do
uchwycenia wizji sennych, ktora co wiecej nadata im inny poziom znaczeniowy,
umozliwita ich gtebsze zrozumienie i pdzniejsza refleksje nad nimi.

Aczkolwiek mam wrazenie, ze tak naprawde to jestem dopiero na poczatku
swych badan. Wprawdzie zarejestrowatem w swoich snach wiele archetypow,
ktorych manifestacje majg zasadniczy wptyw na kazdego cztowieka, ale nie
bytem w stanie ich w zadowalajacy sposob uchwycic i opracowac w formie
obrazu. Chodzi miedzy innymi o archetyp animy, czyli kobiecego aspektu
psychiki mezczyzny, ktora moze sie przejawiac w przerdznych formach i
kontekstach. Manifestacje te czesto bywajg odzwierciedleniem relacji z matka
i moga mie€ wptyw na pozniejsze przezywanie emocji, wybor partnerkii tym
podobne. Innym przyktadem moze byc archetyp bohatera, ktéremu Jung i

jego uczniowie rowniez poswiecali znaczng uwage.>* Podobnych przyktadow
mogtbym znalezc wiele, bynajmniej nie uwazam tego obszaru swojej
tworczosci i pracy badawczej za zamkniety.

IX. Dziennik snow (zeszyt nr 3)

54 Carl Gustav Jung, Hrdina a archetyp matky: (symboly promeny ll) [Narodziny herosa, Symbole
przemiany. Analiza preludium do schizofrenii], Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka Emitos,
2009,s. 9-58.
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Forma

Na poczatku prac bratem pod uwage kilka mozliwosci, co do formy wyrazu
artystycznego. Przyktadowo, jedng z nich byta animacja, ktorej poSwiecatem
sie w sposaob profesjonalny przez dtugi czas, i ktora daje duze mozliwosci
pracy z obrazem ruchomym, Swiattem czy dzwiekiem. W ten sposob mogtbym
tez wykorzystac muzyke, ktorg tworze przez caty okres swojej aktywnosci
zawodowej. Niemniej jednak, ze wzgledu na to, iz na Wydziale Sztuki
Uniwersytetu Ostrawskiego miatem okazje pracowac z najnowoczesniejsza
technologia druku cyfrowego, finalnie wybratem forme kolazy cyfrowych
drukowanych na ptotnie naciggnietym na rame, a zatem forme obrazu na
Sciane, ktora jest mi zreszta bardzo bliska, byc moze rowniez dlatego, ze dtugo
zajmowatem sie tez malarstwem. Kolejnym istotnym powodem byt zamiar
wykorzystania pigmentu fotoluminescencyjnego oraz metody sitodruku

do jego natozenia. Do tej technologii rowniez posiadamy wysokiej jakosci
sprzet, a eksperymentowanie z tym konkretnym barwnikiem byto dla mnie
kolejnym wyzwaniem oraz inspiracja. Czarne ptdtno — geotekstylia stwarza
naturalne tto, ewokujac gtebie i ciemnosc, ktdra nas pochtania po zasnieciu,
by zaraz potem mogty sie z niej wynurzyc obrazy i wizje senne. Z czarnym
ttem eksperymentowatem juz w malarstwie, reprezentuje ono dla mnie mrok
kosmicznej pustki, ktora z filozoficznego punktu widzenia jest podtozem
kazdego elementu we wszechSwiecie. Celowo wybratem rdzne formaty
obrazow, w zaleznosci od ich tresci. Maksymalny rozmiar zostat ograniczony
przez format, ktory jesteSmy w stanie uzyskac w naszej pracowni sitodruku.
Jak juz wspomniatem, w dzisiejszych czasach uwazam recykling materiatow za
oczywistosg, totez wykorzystatem starsze ramy, ktore zostaty dopasowane i
zmodyfikowane wedtug potrzeb, podobnie zresztg jak uzywana tkanine, ktora
.zostata mi” z poprzedniego projektu.

Podstawowe techniki drukarskie, ktore wykorzystatem w swojej pracy, to
druk cyfrowy UV oraz sitodruk. W pierwszym przypadku chodzi o naktadanie
barwnika za pomoca gtowicy drukujacej i jej pozniejsze utwardzenie za pomoca
Swiatta UV. Technologia ta jest chyba obecnie najdoskonalszym narzedziem
do tworzenia druku cyfrowego. Absolutnie precyzyjne rejestrowane sita,
mozliwosc nawarstwiania kolorow, drukowania na réznych materiatach,

druk biatym kolorem i lakierowanie czeSciowe — to wszystko stwarza

sporg przestrzen do kreatywnej pracy. Poniewaz juz od samego poczatku
zastanawiatem sie nad wykorzystaniem pigmentu fotoluminescencyjnego
(naktadanego za pomoca sitodruku), ktéry sam w sobie ma lekko zielonkawy
odcien, do druku cyfrowego wybieratem wytgcznie biaty barwnik. Jego
nawarstwianie na ciemnym tle umozliwia tworzenie skali szarosci, a tak
zredukowana skala kolorow w minimalistyczny sposob pozwala skupic

uwage na tresci, pozwalajac tez lekko wybrzmiec akcentowi pigmentu
fotoluminescencyjnego. Ponadto biaty kolor poniekad znika w ciemnosci,
pozostawiajac po sobie jedynie przyémiony blask Swiecacego barwnika,
przypominajacy resztki obrazow, jakie w nas ozywajg nocg w postaci Snienia,
ale takze fragmenty snow, ktore pozostajg w naszej pamieci po przebudzeniy,
po czym stopniowo bledng i ulatniajg sie, podobnie jak nasze zmysty

zostajg przyttoczone doSwiadczeniami codziennego zycia. W celu uzyskania



pozadanego efektu dla konkretnego obrazu wielokrotnie testowatem metody
i mozliwe kombinacje obu technik. W ponizszych tekstach szczegdtowa uwaga
zostanie poSwiecona zarowno podstawom teoretycznym kazdej pracy, jak i
procesowi technicznemu oraz jej realizacji.
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Ewokacja archetypow

Wiezienie

Pierwsza z serii grafik poSwiecona jest tematowi wiezienia. Uwiezienie w
jakiejkolwiek postaci to niezwykle silny motyw, ktory za poSrednictwem

snu moze nam dostarczyc waznych informacji o aktualnym stanie ducha i
doSwiadczaniu rzeczywistosci. Rzecz jasna, wszystko zalezy od kontekstu,

w jakim przysnit sie komus sen o wigzieniu — czy to my jesteSmy uwiezieni,
czy tez obserwujemy kogos, kto jest uwieziony, czy chodzi o ucieczke i tym
podobnie. W kazdym razie symbol ten wskazuje na ograniczenie wolnosci

w jakims kontekscie, a poniewaz w moich snach pojawiat sie wielokrotnie,
zdecydowatem skupi€ na nim swojg uwage i wtasnie ten temat opracowac w
sposob wizualny.

Charakterystyczne ogrodzenie wiezienne odkrytem w starej siatce, ktorg
Sciggnatem z bramy na podwarze przy domu, w ktérym mieszkam. Chodzi
tutaj o symbol ogrodzenia, rozdzielenie przestrzeni lub tez oddzielenie jej od
czegos. Nie zastanawiajac sie zbytnio nad catoscig kompozycji, stworzytem
sprayem ,odcisk” lub swego rodzaju negatyw siatki na macie z linoleum. Odcisk
ten nastepnie sfotografowatem z wysokosci, starajac sie odnalezc najlepszy
kat i odpowiednig odlegtosc. Podczas tego procesu w kadr wbiegt nasz pies —
biaty mieszaniec labradora i wyzta. Kompozycja z ciatem zwierzecym bardzo
przypadta mi do gustu, zdecydowatem zatem potaczyc oba motywy w jednym
obrazie. Nie chodzi jednak o przekonwertowanie jednej fotografii, oba plany
zostaty stworzone oddzielnie i z szeregiem modyfikacji, dopoki nie osiggnatem
zadowalajgcego efektu. Niemniej, caty czas byt to proces bardzo intuicyjny, z
nie do konca jasnym i przemyslanym efektem koncowym. Podczas samego
druku w kilku warstwach wydrukowatem biaty kolor, za pomocg druku UV, a
nastepnie zaakcentowatem niektore obszary siatki farbg fotoluminescencyjna
natozong metoda sitodruku.

Dopiero po jakims czasie zrozumiatem, ze biaty pies pojawia sie rowniez w
moich snach jako symbol neutralny, ktoremu wczesniej nie poSwiecatem

zbyt duzej uwagi. Stato sie to w momencie, kiedy w ciemnosci zobaczytem
,0twor” w siatce, powstaty na skutek zarysu ciemnego, zwierzecego ciata

i uSwiadomitem sobie wowczas, ze biaty pies moze byc symbolem nadziei

i wolnosci. Wtasnie w tej chwili praca ta zyskata tez swagj finalny sens oraz
nabrata dla mnie znaczenia.
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Las

Las jest jednym z najczestszych i najbardziej oczywistych symboli naszej
nieSwiadomosci. Zazwyczaj reprezentuje ciemne, nieprzeniknione i w pewien
sposob niebezpieczne miejsce. Moga sie z niego wytonic wszelkiego rodzaju
niebezpieczenstwa, cztowiek moze w nim zabtadzic, zgubic sie. Zarazem

jest to jednak przestrzen duchowa, w ktorej mozna dostrzec Scisty zwigzek
cztowieka z naturg i pozostawac z nig w bliskim kontakcie. Ma swoje zasady

i prawa, a jezeli tylko ktos je zna i szanuje, to wtaSciwie moze czuc sie w lesie
bardzo dobrze. Jest to tez czesto spotykany motyw w klasycznych bajkach.
W bajce Jas i Matgosia dzieci oddalajg sie od taty, po czym sie zgubig, co
niewatpliwie oznacza tez odejscie od rodzicow, dojrzewanie i poszukiwanie
siebie w realnym Swiecie. Czerwony Kapturek to z kolei symbol mtodej,

od niedawna miesigczkujacej dziewczynki, ktora musi sobie poradzic z
archetypem ,ztego mezczyzny', tj. wilka, i ktora rowniez przemierza las,
gdzie grozi jej to niebezpieczenstwo, innymi stowy — nieSwiadomos¢, z ktorej
wytania sie archetyp. Tego typu przyktadow mozna by odnalezc wiele, mysle
jednak, ze te wymienione powyzej sg wystarczajgce i symbol stat sie czytelny.
Moje sny tez czesto odgrywaja sie w lesie i z mojego punktu widzenia symbol
ten odpowiada nieSwiadomosci nad wyraz doktadnie. Fabuta snu, uczucia i
nastroje zwigzane z leSnym Srodowiskiem w danym Snie bywaja rozne, ale
najczesciej neutralne. Nie mozna zatem stwierdzic, czy ten symbol sam w
sobie jest pozytywny, czy tez negatywny — tego typu ocena jest mozliwa
dopiero po catoSciowym wrazeniu z danego snu. Jezeli ktoS miewa koszmary,
ktorych akcja odgrywa sie w lesie, czy tez las figuruje w nich jako miejsce
przerazajace, najczesciej nie jest w harmonii z wtasng nieSwiadomoscig lub
tez ja zupetnie ignoruje. Ten element psychiki jednak mocno daje o sobie
znac, czy tego chcemy, czy nie, a symbolika lasu w snach moze by¢ wtasnie
jednym z jego manifestacji. Szczegolng uwage nalezy tez pozniej zwrocic na
symbole pochodzace z lasu lub w nim funkcjonujace. Zazwyczaj wskazuja
one na konkretne znaczenia i procesy psychologiczne, ktore zachodza w nas

i wynurzajg sie na powierzchnie Swiadomosci, na przyktad poprzez sny. Jung
twierdzit nawet, ze archetypy dziatajg catkowicie autonomicznie i niezaleznie
od naszej woli, a my mozemy przeSledzic ich przejawy w zyciu codziennym.*
W swojej pracy postuzytem sie cyfrowg obrobkga fotografii lasu, ktorg
wykonatem w czasie jednego ze spacerow. Widoczne na niej drzewa byty

z jakiegos, blizej mi nieznanego powodu, oznaczone numerami. Posrodku
ciemne miejsca poszczegolnych pni zlewaja sie, tworzgc tym samym istny
.mrok” tego, co nieznane, a co sie przed nami otwiera. Numery, ktore zostaty
wykonane za pomocg sitodruku i farby fotoluminescencyjnej, sg widoczne
rowniez w ciemnosci, symbolizujac w ten sposob swego rodzaju wskazowki,
punkty zaczepienia, ktore, w skadinad niezgtebionym i irracjonalnym otoczeniu
— nieSwiadomosci, moga postuzyc jako znaki dla lepszej orientacji. Jest to
zatem element racjonalnosci czy matematyki, ktéra wnosi Swiatto wiedzy do,
notabene, trudnej do uchwycenia i rozpoznania przestrzeni.

Gdybym miat tez szukac paraleli z innymi dziedzinami artystycznymi, to
niewatpliwie bytby to utwor A Forest zespotu The Cure z ich drugiego albumu
Seventeen Seconds (1980), ktéry moim zdaniem doskonale oddaje klimat lasu-
nieSwiadomosci z marzen sennych.

55 Carl Gustav Jung, Shlizovani's nevédomim; v: Clovek a jeho symboly [Blizej nieswiadomosci; w:
Cztowiek i jego symbole], Portal, s.r. 0., 2017, s. 63.
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Piana

W przypadku realizacji Piana zdecydowatem sie wykorzystac zapiski snow,
ktore prowadzitem niemal codziennie przez trzy lata. Szerzej pisze o nich

w rozdziale Ja i sny. Tutaj postuzyty mi jednak jako element graficzny oraz
symbol snu jako takiego, poniewaz sg w stanie przekazac ich tres¢ z duza
doktadnoscia. Co wiecej, umozliwiajg prace z czasem i roznymi punktami
widzenia. Wybratem mniej wiecej przypadkowa czes¢ tekstu z dziennika snow,
a nastepnie jg zeskanowatem i zmodyfikowatem. Moim zamiarem byt tez
eksperyment z kolejnoscia warstw druku, dlatego najpierw wydrukowatem
tekst za pomoca pigmentu fotoluminescencyjnego i sitodruku. Kolejng
warstwg byta zmodyfikowana fotografia piany na powierzchni wody,
wydrukowana za pomoca druku UV, ktorg nastepnie powtorzytem dwukrotnie
z roznymi zmianami. Ciekawito mnie, czy zachowujac taka kolejnos¢, efekt
Swiecacego pigmentu bedzie nadal widoczny (co udawato mi sie osiggnac
podczas tego typu prob druku na mniejszym formacie). W tym przypadku
piana symbolizuje woal Swiadomosci, ktéry w zyciu codziennym przestania
nam przezycia ze sndw, wptywajac na nasza pamiec, w taki sposob, ze czesto
widzimy jedynie ich niespdjne fragmenty. Aczkolwiek zapiski i obraz piany
zostaty utozone przypadkowo, wytacznie w ramach zamierzonej kompozycji,
fragmenty tekstu, jak na przyktad stowo ,EMOCJE", pojawiaja sie w ,otworach”,
nadajac wyrazowi catej pracy nowy wymiar i inne znaczenie. Rdwniez w

tym przypadku efekt Swietlny dodatkowo sprawia, ze biata piana znika w
ciemnosci, a Swiecgcy tekst wynurza sie w swojej oryginalnej, kompletnej
formie — podobnie zresztg jak autentyczne i spojne przezycie z marzenia
sennego w naszej wyobrazni podczas snu.
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Matka

Wedtug Junga archetyp matki ma uprzywilejowana pozycje w sferze
nieSwiadomosci, totez poSwiecono mu nawet caty tom jego dziet zebranych.>®
Osobowosc cztowieka jest ksztattowana przez oboje rodzicow w sposob
absolutnie fundamentalny. Wptyw ten bardzo czesto jest niedostatecznie
przetwarzany przez Swiadomosc¢ jednostki i z perspektywy czasu moze
oddziatywac na jego zycie, zarowno pozytywnie, jak i negatywnie. Mozna by
wymienic wiele aspektow tego archetypu. Przyktadowo: ,matka indywidualna,
babka; (...), jakas kobieta, z ktorg cztowiek jest zwigzany, mamka czy opiekunka
do dzieci, (...) w wyzszym, przenoSnym sensie istota boska: a zwtaszcza

Matka Boska,(...) ; celem jest tu pragnienie zbawienia (...) (Krolestwo Boze); w
szerszym sensie chodzi tu o Kosciot, Akademie, Miasto, Kraj, Niebo, Ziemie, {...)
Morze oraz stojace wody; (...) gteboka studnia (...) kwiat jako naczynie (...)"*" i
wiele innych symboli. Aspekty te moga miec konotacje pozytywne i negatywne
(dobra wrozka, zta wiedzma), zalezne, zdaniem Junga, zarowno od osobowosci
prawdziwej matki, jak i projekcji archetypowych, czyli uniwersalnych cech matki
jako symbolu (dobro, pasja i ciemnosc). Temat ten jest tak obszerny, ze nie
bede sie wdawat w jego wyczerpujacy opis, skupie sie raczej na wtasnej pracy.
Ze wzgledu na to, ze juz od kilku lat zajmuje sie w sposdb aktywny
pszczelarstwem, poznaje cudowne prawidtowosci i relacje panujgce w tej
owadziej spotecznosci i jestem nig zafascynowany. Ponownie, jest temat,

o ktorym napisano i opublikowano juz mnostwo informacji. Mysle jednak,

ze kazdy pszczelarz moze poznac i nauczyc sie o pszczotach najwiecej

po prostu w praktyce i dzieki statej opiece nad nimi. Pszczoty sa dla mnie
przede wszystkim doskonatg spotecznoscia, ewoluujaca przez miliony

lat. Moga byc dla nas symbolem matriarchatu, poniewaz krélowa pszczot
(matka) jest centralnym elementem catego systemu. Choc istnieje duza

liczba samcow-trutni i mozna ich do pewnego stopnia zastapic, nie jest to
mozliwe w przypadku matki. W jej obecnosci rodzina pszczela dziata, bez

niej znika. Bardzo czesto roje sg rowniez porownywane do wspotczesnego
spoteczenstwa, a nawet do zywego organizmu, ktorego narzady sa
reprezentowane przez poszczegolne czesci spotecznosci pszczot. Dobrze

to zresztg widac w jezyku niemieckim, gdzie stowo ,Bien” moze opisywac
zardwno pojedynczg pszczote, jak i kolonie pszczot jako catosc.”® Pierwiastek
macierzynski, ktory mozemy odnalez¢ wsrod pszczot w tak silnym stopniu,
stanowi dla mnie oczywistg metafore macierzynstwa, a wiec tez archetypu
matki. Znalezienie matki posrod wielu pszczot to trudne zadanie i zalezy w
duzej mierze od doSwiadczenia pszczelarzy. Dlatego tez utatwiajg to sobie
poprzez znakowanie matki pszczelej kolorowg kropka na gornej czesci jej
tutowia. Stosowane sa cztery kolory (konkretny kolor na dany rok), ktére sg
cyklicznie powtarzane w celu okreSlenia wieku matki. Wykorzystatem ten fakt
jako gre obrazow na tej grafice. Na zmodyfikowanej fotografii jednego plastra

56 Carl Gustav Jung, Hrdina a archetyp matky: (symboly promény ll) [Narodziny herosa, Symbole
przemiany. Analiza preludium do schizofrenii], Brno, Nakladatelstvi Tomase Janecka Emitos, 2009

57 Carl Gustav Jung, Vipbor z dila II: Archetypy a nevédomi [Archetypy i nieswiadomosS¢ zbiorowa], Praha,
Emitos, 1997, s. 92.
58 Michael Weiler, /ely jinak: alternativy v chovu vcel a pristupu k nim [O pszczotach inaczej:

alternatywy w pszczelarstwie i podejsciu do pszczof], Hranice, Fabula, 2014, s. 72,
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miodu z moimi pszczotami, wydrukowanej warstwami w biatym kolorze,
oznaczytem za pomocg farby fotoluminescencyjnej matke, ktora skadinad
zlewa sie ze strukturg stworzona przez ciatka pozostatych pszczot, podobnie
jak w przypadku prawdziwych pszczot na plastrze miodu. Jezeli zatem widzowi
nie uda sie odnalez¢ matki pomiedzy pozostatymi owadami, w ciemnoSci moze
ja odkryc€ za sprawa Swiecacego punktu.

Slady

Slady sa dla mnie pierwotnym elementem graficznym, odciskiem. Jego
warianty mozna uzyskaé za pomoca rozmaitych sposobéw i technik. Slad

jest wszak bezposrednim zapisem akgji i historii, obrazem samym w sobie,
ktéry umozliwia nam cofnac sie w czasie, obserwowac i odczytywac procesy
z przesztoéci. Slady tworza spontaniczne kompozycje, ktore za sprawa swej
autentycznosci, prostoty i swego minimalizmu ewokujg wschodnie malarstwo
kaligraficzne. Mozna je przestudiowac szczegotowo jako element unikalny,
charakteryzujacy sie fizjonomig ich sprawcy, ale tez jego aktualny stan,
sytuacje, w ktorej sie znajdowat i jego reakcje na nig. W mitologii Slady moga
reprezentowac obecnosc boga lub nawiedzenie przez niego. Islamski cytat

(z poezji Rumiego) gtosi: ,Jesli nie znasz drogi, szukaj jej tam, gdzie sg jego
Slady”>® W tym przypadku jednak Slady oznaczajg dla mnie nawigzanie do

sit natury, konkretnie chodzi tutaj o archetyp groznej bestii — niedzwiedzia,
ktory pojawia sie w moich snach dosyc czesto. Niedzwiedz jest silnym i dzikim
zwierzeciem, zarazem jest tez praktycznie jedynym drapieznikiem, ktorego
cztowiek moze spotkac na tonie natury na naszym terenie (mam tutaj na
mysli przede wszystkim stowackie gory), i ktéry moze stanowic dla niego
zagrozenie. Ze wzgledu na to, ze z zamitowaniem uprawiam pieszg turystyke
gorska po stowackiej stronie Tatr Wysokich, gdzie niedzwiedzie nie sg wcale
rzadkoScig, mam zaréwno bezpoSrednie doSwiadczenie ze spotkania z tym
fascynujgcym zwierzeciem, jak tez wiele przezyc z historii opowiedzianych mi
przez przyjaciot - turystow i mysliwych. Chociaz moja autentyczna przygoda

z niedzwiedziem nie byta jakos specjalnie dramatyczna, za kazdym razem,
kiedy znajduje sie w okolicy, w ktorej mogtbym go spotkac, odczuwam wobec
niego ogromny respekt oraz staram sie by¢ czujny i ostrozny. W realizacji
zostaty zestawione na zasadzie kontrastu zmodyfikowane fotografie Sladow
domowych ,drapieznikow’, czyli kota i dwdch psow, ze Sladami prawdziwego
niedzwiedzia, ktore zostaty sfotografowane przez mojego znajomego
alpiniste w Tatrach Wysokich. Nasze zwierzeta domowe w swojej pierwotnej,
nieudomowionej postaci sg wtasciwie bardzo podobne do niedzwiedzi, dzisiaj
jednak, zamiast z zagrozeniem, kojarza nam sie raczej z obrong, domowa
atmosfera i poczuciem bezpieczefstwa. Slady tych wszystkich zwierzat sa
tez zblizone do siebie pod katem fizjonomii, ale reprezentuja zupetnie inne
doSwiadczenia i wywotujg catkowicie inne konotacje. Podczas gdy te pierwsze
ewokuja spokoj i bezpieczenstwo, slad niedzwiedzia wrecz przeciwnie —
aktywizuje w cztowieku pierwotny instynkt mysliwski a tym samym wywotuje
poczucie zagrozenia i niebezpieczenstwa, o czym zreszta wielokrotnie

59 J. C Cooper, llustrovand encyklopedie tradicnich symbold [llustrowana encyklopedia tradycyjnych
symboli], Praha, Mlada fronta, 1999.s. 177.
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przekonatem sie poérod natury. Slady niedzwiedzia w swojej pracy
podkreslitem za pomoca farby fotoluminescencyjnej, dzieki czemu pozostaja
widoczne w ciemnosci i utrzymuja sie, podobnie jak ich archetyp, ktory
pojawia sie i zyje w moich snach. Moje senne doSwiadczenia z niedzwiedziem
bywaja jednak dramatyczne, stanowi w nich dla mnie zagrozenie. Najczesciej
spotykam go w lesie, co mogtoby oznaczac obecnosc jakiejs instynktownej,
czy tez pierwotnej sity, pochodzacej z nieSwiadomosci. Nie powiedziatbym,
ze w swoim Snie odczuwam natychmiastowy strach z tego zwierzecia, chodzi
raczej o usitowanie jego obserwacji. Zazwyczaj akcja rozwija sie w sytuacje,
w ktorej niedzwiedz mnie goni a ja desperacko staram sie przed nim uciec.
Nie przypominam sobie jednak, by kiedykolwiek mnie dogonit lub zrobit

mi krzywde, poczucie zagrozenia i proby ratunku sg jednak bardzo silne. W
dzienniku mam tez zapisany sen, w ktorym udato mi sie osiggnac Swiadomego
Snienia, stawic czota zwierzecemu zagrozeniu i zapytac niedzwiedzia, co tak
naprawde reprezentuje. Jednak jego odpowiedz wybrzmiata mniej wiecej w
stylu: ,To zbyt skomplikowane” (zgadza sie, jak widag, archetypy potrafig byc
rowniez zabawne). Mimo ze mam pewne teorie na temat pochodzenia tego
archetypu w swoich snach, ich obecnoSc pozostaje dla mnie na razie zagadka
i dowodem na to, ze droga do zrozumienia przekazu ptyngcego z marzen
sennych bynajmniej nie jest prosta i gtadka.

Grzyby

Grzyby s3g jednym z najstarszych organizmow na naszej planecie. Juz chocby
z tego wzgledu zastuguja na wieksza uwage. Kiedy uSwiadomimy sobie, ze
wszystkie organizmy komunikujg sie ze soba i wptywajg na siebie nawzajem,
bez przesady mozna stwierdzic, ze mamy czego sie od nich uczyc. Tak tez
postrzegam, i zawsze postrzegatem, kontrowersyjny temat stosowania
grzybow halucynogennych — tysiczek czy tez tzw. ,magicznych grzybkow”
(tac. psilocybe). Zawierajg w sobie prawdopodobnie najsilniejszy, naturalnie
wystepujacy halucynogen, ktéry mozna odnalezc na naszym terenie. Zarazem
chodzi tez o organizm zywy o bardzo konkretnej charakterystyce i historii,
ktory byt wykorzystywany w wielu kulturach jako narkotyk rytualny. W
literaturze mozna odnalez¢ wiele przedstawien, figurek i innych artefaktow,
pochodzacych przede wszystkim z Ameryki tacinskiej, ale tez z Europy, ktore
nawigzuja do stosowania grzybow psylocybinowych.®®

Co ciekawe, w naszej kulturze nie znajdujemy az tylu odniesien, choc
niewatpliwie ten gatunek grzyba jest obecny w naszym ekosystemie od
niepamietnych czasow. Moge z wtasnego doSwiadczenia potwierdzic,

ze tysiczki sg w stanie powodowac bardzo konkretne i niepowtarzalne
doSwiadczenie, ktorego znaczenie jest trudne do wyjasnienia lub osadzenia.
Nie jest to bynajmniej zwykita halucynacja, chodzi raczej o uzyskanie
konkretnego rodzaju informacji o funkcjonowaniu Swiata, ktorej nie

sposob uzyskac zwykta droga. Nalezy jednak zauwazyg, ze aby przezycia

i doSwiadczenia zwigzane ze stosowaniem tychze grzybdw miaty realng
wartos¢, nalezy postepowac w sposob jak najbardziej odpowiedzialny i

60 Jochen Gartz, Veselé houby: psychotropni houby v Evropé [Magiczne grzybki: grzyby halucynogenne w
Europie], Praha, Volvox Globator, 1999.
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zachowac wobec nich respekt. Nie powinna to byc zadna rozrywka czy zabawa,
lecz powazny eksperyment psychologiczny. Badania naukowe z Wielkiej
Brytanii potwierdzity wysoka skutecznosc psylocybiny (aktywnej substancji
halucynogennej) w eliminowaniu depresji u pacjentéw, nawet przez okres
kilku miesiecy.®' Ze wzgledu na to, w jak wyrazny sposob zapisato sie w
mojej pamieci tego typu doSwiadczenie, naturalnym jest, iz grzyby te pojawity
sie rowniez w kilku mych snach. Stato sie to prawdopodobnie w czasie, gdy
miatem zwiekszong potrzebe przezy¢ wewnetrznych, kontaktu ze Swiatem
duchowym i tym podobnych. Postrzegam bowiem te organizmy jako pewne
ogniwo. W swojej realizacji nie staratem sie przedstawic wizji z odmiennego
stanu Swiadomosci, chodzi w niej raczej o wyraz szczegodlnego hotdu dla tego
zjawiska naturalnego i odzwierciedlenie znaczenia, jakie ma ono dla mnie.

Dwukot

Kot jest waznym symbolem we wszystkich kulturach. Jest to znak lunarny,
kojarzacy sie z nocg, przebiegtoscia, zrecznoscia, podstepnoscig, Smiercia...
Poza tym jest tez jednak mitym i pozytecznym zwierzakiem domowym,
ktérego — mimo jego niemozliwych cech — po prostu musimy polubi¢. W moich
snach kot nie pojawia sie zbyt czesto, niemniej jednak, zdecydowatem sie go
wybrac jako temat jednej z grafik.

Z realizacjg Dwukot wigze sie historia naszego kocura Drakena, ktory zostat
nazwany na czes¢ stynnego szwedzkiego samolotu mysliwskiego. Rzecz jasna,
0 wyborze zdecydowato mocne brzmienie nazwy, ktore korespondowato

z charakterem Drakena. Kot byt niekastrowany, a wiec dziki i dotkliwie
poturbowany przez zycie. Pokryta bliznami gtowa i nadgryzione ucho,

czesta tutaczka przez kilka dni — wtasciwie to nawet sie dziwie, ze zostat z
nami przez dtuzszy czas. Wprawdzie kilka razy znikat na dtuzej, ale finalnie
zawsze wracat. Kiedy jedno z takich znikniec trwato wyjatkowo dtugo,
zaczelismy sie niepokoic. Pewnej nocy miatem sen o tym, ze kocur odszedt.
Nie byto jasne, w jaki sposadb, dlaczego, ani dokad, ale we Snie bytem o tym
absolutnie przekonany. Zaraz potem wrocit w innej postaci, jako czarno-biaty
kot. Zapisatem sobie ten sen w swoim dzienniku i jestem pewien, ze byto

to wczesniej, niz w poblizu naszego domu naprawde zaczat sie pokazywac
czarno-biaty kot, ktory pozniej tez z nami zostat. W tym przypadku nie chodzi
zatem o przedstawienie archetypu jako takiego, ale raczej o rejestracje tej
przedziwnej historii, ktora wymyka sie racjonalnemu wyjasnieniu i stawia
ciekawe pytania. Wielu ludzi z pewnoSscig probowatoby to jakos uzasadnic, a
tym samym cata historia przestataby byc tak interesujgca. Dla mnie to byto
jednak na tyle szczegdlne i wazne wydarzenie, ze postanowitem je opracowac
w stosunkowo czytelny, ilustracyjny sposdb. Co ciekawe, obraz ten oddziatuje
na wiele 0sob troche jak test Rorschacha,®? natychmiast widzg w nim bowiem
parzace sie koty, co moze powiedziec o widzowi wiecej, niz mu sie wydaje...

61 Magdaléna Skapova, Houbicky proti depresi. Nova britskd studie dava nadéji psychicky nemocnym
[Grzybki przeciwdepresyjne. Nowe brytyjskie badanie daje nadzieje chorym psychicznie] <https:/
www.denik.cz/veda-a-technika/lysohlavky-psilocybin-deprese-lecba.html> (3. 2. 2022).

62 Rorschachdv test [Test Rorschacha], Wikipedia <https:/cs.wikipedia.org/w/index.
php?title=Rorschach%C5%AFv _test&oldid=20614274> (1. 2. 2022).
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Pod katem technicznym jest to montaz dwoch fotografii. Czarno-biaty kot to
ten nasz nowo przybyty, z kolei pregowany, przypominajgcy wspomnianego
wczesniej Drakena, to nieznany model pozujacy przed zamkiem Kuks.
Ponownie wykorzystatem dwie warstwy biatego druku UV i za pomoca
sitodruku natozytem pigment fotoluminescencyjny. Tym razem zdecydowatem
w ten sposob podkreslic sylwetki zwierzat, a zatem w ciemnosci mozna ujrzec
dwa potaczone kocie ciata.

Ojciec i syn

Ta realizacja jest dla mnie chyba najbardziej emocjonalna i dotkliwa z catej
serii. Grafika powstawata w czasie, kiedy mojemu ojcu zostato juz tylko kilka
miesiecy zycia, czego zapowiedz znajduje swoje odzwierciedlenie w tej pracy.
W tym przypadku nie opieratem sie bezpoSrednio na motywach ze swoich
snow, aczkolwiek mozna tez tutaj odnalezc jeden z nich.

Centralnym motywem sg toporki neolityczne, prehistoryczne narzedzia, ktore
zostaty odnalezione przez mieszkancow wioski, w ktorej dorastatem, podczas
pracy na polu. Caty obszar stynie z pozostatosci po osadzie prehistoryczne;

i takie odkrycie nie byto odosobnionym przypadkiem. Mgj ojciec byt
nauczycielem historii, mieszkancy wsi przynosili mu zatem owe toporki jako
historykowi. Wykorzystywat je pdzniej podczas lekgji historii jako praktyczna
demonstracje i pozwalat je sobie obejrze¢ wszystkim uczniom w klasie. Dwa
tego typu toporki miat rowniez w domu i juz od najmtodszych lat bytem
zafascynowany tymi przedmiotami. Ich ksztatt, sposob obrobki, a przede
wszystkim Swiadomos¢, ze jest to narzedzie sprzed kilku tysiecy lat, wykonane
ludzka reka, zadziwia mnie i sprawia, ze za kazdym razem, kiedy sam biore je
do reki, wywotujg we mnie zaskakujgco dziwne uczucie. Dtugo zastanawiatem
sie nad odpowiednim Srodkiem wyrazu artystycznego. Chociaz wiekszos¢
tego typu przedmiotdw zazwyczaj gromadzi kurz w gablotach muzealnych, nie
znam nikogo, kto by nie byt nimi zainteresowany. Ponadto dwa wymienione
wczesnigj silnie wigza sie z osoba mojego ojca, postanowitem je zatem
wykorzystac jako metafore naszej relacji. Ttem kompozycji jest struktura

pola za domem, w ktorym dorastatem, gdzie zostaty znalezione oba toporki.
Bardzo czesto widuje to pole, jak zresztg caty teren wokot domu, w swoich
snach — powiedziatbym nawet, ze jest to jeden z najczesciej powtarzajgcych
sie motywow przestrzeni. W ramach kompozycji zmodyfikowane toporki
zostaty umieszczone na pierwszym planie, jeden z nich podkreslitem
pigmentem fotoluminescencyjnym, z kolei drugi tworzy w tle swego rodzaju
wycinek pozbawiony rysunku wewnetrznego. Chociaz wtasciwie nie chodzi
tutaj o element archetypowy, starozytna energia promieniujgca z tychze
przedmiotdw oznacza dla mnie potaczenie z prehistorig a zarazem zapis, czy
tez dowad, istnienia, pracy i sposobu zycia naszych starozytnych przodkow. W
ten sposdb zatem zostaje wyrazona materialna manifestacja nieSwiadomosci
zbiorowej, z ktorej wytaniajg sie wspolne, pradawne motywy jako intelektualne
i duchowe dziedzictwo ludzkosci.
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Cien

Jung pordéwnuje archetyp cienia do patrzenia w lustro, ktore wiernie i
bezlitoSnie pokazuje nam prawde o nas samych. Twarz, ktorej nie chcemy
pokazac Swiatu i do ktorej zwykle nawet nie chcemy sie przyznac. Jezeli
jednak cztowiek zacznie dostrzegac zjawiska zwigzane z nieSwiadomoscia,
jest bardzo prawdopodobne, ze wkrotce spotka sie tez z manifestacjg tego
archetypu. Zdaniem Junga jest to tak dalece znaczaca sita fatalna, ze starcie

z nig moze stanowic realne zagrozenie. Jej wptyw moze by¢ catkowicie
niezalezny od kontroli rozumu i woli, cztowiek moze wiec byc zdany na taske
jej oddziatywania. Jezeli jednak stara sie zrozumiec taka sytuacje i poradzic
sobie z nig, pomoc moze nadejsc z innych zakatkdw duszy jako przejaw
przeciwstawnych, samodzielnych sit, dziatajacych przychylnie, pozytywnie i
rownie niezaleznie. Tutaj Jung nawiagzuje do Srodkdw odrodzenia psychicznego
i duchowego, takich jak modlitwa i ogolnie sktonnosc do mechanizmow, ktore
je wspieraja. Nalezy do nich réwniez religia, ktérg postrzega jako odbicie
starozytnych archetypow, majgcych absolutnie zasadnicze znaczenie dla
zycia duchowego cztowieka. Nie wynika z tego jednak, iz cztowiek powinien
podgazac za roznymi -izmami czy dogmatami religijnymi, jest to raczej kwestia
szacunku i dostrzegania ich wptywu, co prowadzi do upragnionej harmonizacji
0sobowosci.®? Rzecz jasna, mozna postrzegac poglady Junga jako zwykta
teorie; spotkatem sie tez z pogladami, ktore catkowicie odrzucajg jego
spojrzenie na ludzka psychike, aczkolwiek osobiscie tego typu zaprzeczenie
wydaje mi sie rownie absurdalne, jak kwestionowanie teorii ewolucji Darwina i
tym podobnych.

Od czasu do czasu natrafiam tez na archetyp cienia w swoich snach. Zazwyczaj
jest on symbolicznie projektowany na osobe, ktora wzbudza we mnie niechec
lub jest wyjatkowo nieprzyjemna, przy czym jestem z nig skonfrontowany w
taki sposob, ze z trudem radze sobie z catg sytuacjg, tak, by mdc zachowac
dystans czy spojrzec na nig z innej perspektywy. Nie chciatem jednak
podchodzic do opracowania motywu cienia w sposab zbyt oczywisty, czyli
jako przedstawienia nieprzyjemnej sytuacji zagrozenia z zewnatrz, wybratem
zatem forme autoportretu. Fotografie z okresu, w ktorym usitowatem
zmierzyc sie z wptywem cienia na moje zycie (i usitowanie to trwa do dzis)
przeksztatcitem w negatyw, wtasciwie jako znieksztatcone odbicie wtasnej
twarzy w lustrze, ktore zostato pozniej adekwatnie podkreslone przez biaty
druk UV na czarnym tle. CzeSciowo nawigzatem tez w ten sposab do jednego
ze swoich starszych autoportretow; obrazu, na ktérym w zrenicach oczu
widac odbicie ksiezyca w petni. Obserwacja nocnego nieba jest dla mnie
kolejng wielka inspiracjg — dlatego tez w naturalny sposob temat ten musiat
znalezc swoje odzwierciedlenie w tym cyklu. Zamiast dobrze znanego widoku
ksiezyca w petni wybratem jednak zdjecie jego odwrotnej strony, a wiec w
pewnym sensie znowu negatyw, i wydrukowatem go za pomoca pigmentu
fotoluminescencyjnego. Na koniec dodam tylko, ze zwigzek ze znanym
utworem grupy Pink Floyd The Dark Side of the Moon bynajmniej nie jest tutaj
przypadkowy.

63 Carl Gustav Jung, Vybor z dila II: Archetypy a nevédomi [Archetypy i nieSwiadomoSc¢ zbiorowa], Praha,
Emitos, 1997, s. 80-81.
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Zakonczenie

W niniejszej pracy staratem sie podsumowac swoja wiedze o Snieniu, ktora
zgromadzitem na przestrzeni lat, czy to na podstawie wtasnych doSwiadczen,
czy tez literatury poSwieconej temu tematowi. Moim celem nie byto stworzenie
pracy naukowej, ktora skupiataby sie na doktadnych badaniach, zbieraniu

i sortowaniu danych, czy opracowywaniu wynikow w postaci statystyk,
raportow i wykresdw. Zebrany materiat i cata zdobyta wiedza postuzyty mi
jako podstawa do stworzenia serii grafik, ktore powinny oddziatywac na
widza same w sobie, nawet bez znajomosci danej problematyki i wglagdu w
czesc¢ teoretyczng mojej pracy. Mimo wszystko oSmiele sie stwierdzic, ze

moja wiedza teoretyczna nie sktada sie jedynie z powierzchownych ustalen,

a jej praktyczne doSwiadczenie nie byto dla mnie forma zabawy czy rozrywki.
W rozdziale Cztowiek i Snienie staratem sie pokrotce nakreslic, w jaki sposob
dziedzina ta byta postrzegana przez rozne kultury na przestrzeni roznych epok.
Nawet nie wdajac sie w zbytnie porownania, nie mozna nie zauwazyc roznic,
ale przede wszystkim licznych podobienstw, pojawiajacych sie w odbiorze
fenomenu Snienia i podejsciu do niego. W czesci Sny a sztuki plastyczne
usitowatem zaprezentowac zwiezty przeglad artystow i dziet, ktoére podejmuja
ten temat. Rowniez w tym miejscu zdaje sobie sprawe, ze wykaz ten nie

moze byc ich opracowaniem w dostownym znaczeniu tego stowa, poniewaz
takie prace badawcze (tez o znacznie wezszym zakresie historycznym)
stanowig odrebne publikacje naukowe i artykuty specjalistyczne (zob. spis
literatury). Rozdziat Ewokacja archetypow zostat poSwiecony podstawom
teoretycznym, wynikajacym z fundamentow potozonych pod wspotczesna
psychologie przede wszystkim przez Freuda i Junga. Zdefiniowatem

takie pojecia, jak archetyp i synchronicznos¢, przytoczytem rowniez liczne
przyktady i objasnienia ilustracyjne. W czeSci Ja i sny zawartem swoje wtasne
doSwiadczenia z praktyka Snienia, wskazatem na zrodta, ktore stanowity dla
mnie inspiracje oraz kierowaty mng w licznych eksperymentach; opisatem
metody, ktore w nich zastosowatem i wnioski, do ktorych doszedtem. Uwaga
zostata rowniez poSwiecona mojemu dziennikowi snow, stanowigcemu
wazne narzedzie do odkrywania wtasnego wnetrza i rozwijania umiejetnosci
introspekgji. Nastepnie zajgtem sie rowniez praktyczng czescig swojej pracy, to
znaczy autorskim procesem tworczym podczas pracy nad grafikami, zrodtami
inspiracji oraz ich opracowaniu pod katem technicznym. Kazda realizacja
zostata rowniez opatrzona opisem, w ktorym dokonatem analizy jej formy i
tresci a takze kontekstow oraz konotacji.

We wspotczesnych czasach dominuje racjonalny poglad na Swiat, w ktorym
nie ma juz zbyt wiele miejsca na jego symboliczne postrzeganie. Powodem
jest zapewne niejednoznacznosc, ktora nie pozwala na prace z symbolami
jako zmiennymi matematycznymi, nadawanie im etykiet, czy tez sortowanie
wedtug kategorii i systemow. Dziedzina Snienia ociera sie o granice naszej
racjonalnosci, a nawet wykracza poza ten obszar, a rozum ma przeciez
tendencje do ignorowania lub wypierania takiego odchylenia od ustalonych
norm. Zarazem jednak taki sposdb postrzegania jest dla cztowieka typowy

i stanowi jego integralng czeSc. Jest obecny nie tylko w snach, ale bywa tez



czescig wielu tradygji, basni czy mitdow i wreszcie — rowniez sztuki. Wszystko to
tworzy dziwng frustracje i napiecie miedzy dwoma sposobami postrzegania w
umysle wspotczesnego cztowieka. Z jednej strony mamy logiczny i praktycznie
funkcjonujacy Swiat, nad ktérym mamy (przynajmniej pozornie) kontrole, z kolei
z drugiej — Swiat wypartych i nieuchwytnych symboli, wskazowek i ukrytych
znaczen, ktéry mimo wszystko pojawia sie w naszych umystach i wyptywa na
powierzchnie Swiadomosci niezaleznie od naszej woli. Konflikt wewnetrzny,
wynikajacy z pozornej niekompatybilnosci tych podejs¢, bezwarunkowa
akceptacja dla pierwszego oraz wyparcie, czy lekcewazenie, tego drugiego
moga, moim zdaniem, byc jednym z gtdwnych czynnikow i powoddw kryzysu,
jaki nasze spoteczenstwo zdaje sie przechodzic. Dlatego sprawitoby mi
ogromna rados¢, gdyby moja praca przyczynita sie, przynajmniej w niewielkim
stopniu, do wzrostu zainteresowania tym wewnetrznym, i nadal mato znanym,
obszarem ludzkiej Swiadomosci, pomagajac w ten sposob na nowo odkryc
zapomniane czy ukryte Sciezki w gtab siebie i do wtasnego wnetrza. Wierze
bowiem, ze to rowniez moze byc jednym ze sposobow na przezwyciezenie
skutkéw kryzysu spotecznego oraz podazanie w strone spoteczenstwa
harmonijnego i oSwieconego.
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Introduction

My dissertation deals with the phenomenon of dreaming. Predominantly,

| consider a dream a secret and a fascinating experience, which often even
surpasses the experience of being awake, as far as its intensity. The limitless
space of dream images, their incomprehensibility and unclear origin of their
emergency, this all makes dreams an eternal topic of human interest, no
matter how their origin and meaning were interpreted throughout history. As
this field is very wide, | decided to focus on the archetypes that were defined
in the work of C.G. Jung, and which are the pillars of modern psychology.’
Despite the fact that dreaming is predominantly subjective and intimate
matter, there are certain features that exceed individuality and create some
shared elements. This dissertation discusses these shared elements, i.e., the
archetypes. | do not intend to examine this topic using exact scientific tools, as
this is the area of psychology. My goal is to grasp these moments intuitively
and process them into a graphic form. | am convinced that the presented
motifs could work not only individually, as an exploration of one’s inner world,
or as an autotherapy, but they could also address the audience-observer, and
provide a response in accordance with their autonomous experience with
them.

Strong impressions, feelings and symbols in dreams are a material one might
want to decipher, analyse or grasp in our reality. Nevertheless, they would stay
obscured in unclear incomprehensibility. The visualisation of these phenomena
into artworks is an attempt to record these processes and to distill their
essence, which is provided by an intense attuning to the dream world, thinking
and pondering over it.

| am not interested only in the symbols of dreams and their transformation
into the visual form. | attempt to observe the reflection of these imaginary
processes in our common reality, not only when preparing and processing
the materials, but also when creating the particular pieces of art. Therefore,
coincidence and synchronicity are the key aspects, which also were defined
by C.G. Jung, and which are discussed in more detail in one of the following
chapters. Nevertheless, these effects are so subtle and speculative that it
might be art to take the form of grasping them and working with them, at least
into a certain level. Thus, the stories hidden behind the particular pieces of
art, as well as their origin, are equal partners to the resulting scenes of these
artworks, or more precisely, they create an integral complex.

My artwork respects the classic hanging picture. In printing, | combine the
classic graphic method of screen printing and digital printing on unusual
materials. Moreover, recycling is an important point in my work, considering
the environment is for me natural, not only when creating artworks, i.e., | often
reuse the materials if it is possible and proper, but | do not do so dogmatically,
or by all means.

1 Carl Gustav Jung, ‘Sblizovani s nevédomim; in Clovek a jeho symboly (Praha: Portal, s. r. 0., 2017),

p.63-78.
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The output of my work is a series of graphics, printings and prints on canvas,
which reflect my long-term interest in dreams, their symbols and archetypes.
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Human and Dreams

Dreaming is an integral part of the spiritual aspect of human society. It is
inherent to any individual and it is characterized by being outside rationality
and the areas controlled by will. That might be the reason why one’s
understanding of dreams differs so much; from intense or even scientific
interest, to understanding it as something comical or bizarre, lack of interest or
neutral position, or even repulsion, denial or displacement. This relationship is
often influenced by the nature of dreams, as well as by the cultural tradition or
social position. However, dreaming has been reflected all through the history of
mankind, worldwide, in all cultures, no matter what religion, mindset, political
or social system. Subtle clues as well as direct references could be found in
myths, fairy tales, and folklore; Nevertheless, mostly it is found in art. Despite
our over-technologized and rational society, art is the area where one might
cross the borders of logic perception and dive into the space with no limiting
constrains, to be inspired by it, and to draw knowledge from it. There is a hight
number of sources regarding dreaming. For the needs of my work, | introduce
only a brief overview of information | find important or interesting.

History of Dreaming

The antient cultures understood dreams usually as a message about future,

a way to inform, warn or prepare an individual or a community for future
events. The source of these messages was often considered to be some
positive or negative forces, i.e., gods or spirits, depending on their nature the
character of each vision was assumed. However, not all the dreams have such
a special value, mostly they were ordinary or insignificant, merely reflecting the
quotidian. Interestingly, already the antient cultures understood the language
of dreams as symbols. The symbolic perception is common for the indigenous
people as well as for the modern European psychology, as the modern one was
considerably influenced by the indigenous one.

The oldest extant recording of a dream is in the Epic of Gilgamesh, written
approximately in 3000 B.C. It was recorded on clay tablets and discovered as
part of the Ashurbanipal Library in Niniveh. Gilgamesh is informed in his dream
about the arrival of Enkidu, who is first his rival, later on a faithful companion.
Although Gilgamesh is a two-third-god, he also needs an interpreter of his
dreams, i.e., his mother, who can decipher the symbols of his dream.

In Mesopotamia, there were a series of rituals, which were there to help one
get ready for a dream with vision, but also to record the dream after waking
up. The dreams were divided into two basic categories. The first one was a
clear and direct message from gods, with no need of any further interpretation.
It was often a forecast of reign success or failure, etc. The second one was

a private message for an individual, encrypted by symbols, and therefore
required further interpretation.?

Also in ancient Egypt, dreams were deeply respected, which is evidenced

2 Dalibor Antalik, ‘O dobrém spanku, nespavosti a snéni na starovékém Prednim vychodg; in
Spanek a sny (Praha: Herrmann & synové, 2008), p. 85-99.
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by a temple in Memphis, dedicated to Serapis, a god of dreams. There were
qualified dream interpreters to convey the message, used often also to heal,
as could be seen in the Greek ritual of incubation (see below). Moreover,

the Egyptians tried to systematise the symbols of dreams. There is the first
dream-book recorded on a papyrus, today available in the British museum.?
According to the Egyptians, nightmares were caused by the attack of an
incubus, a donkey-headed demon, who raped its victims symbolically, and
so cause their illnesses. There were some incantations and magical rituals to
avoid them.*

1. A fragment of the Egyptian dream-book, British museum, 1279-1213 B.C.

In China, dreams have also been used, especially for divinations. The earliest
Chinese writings offer the first classification of dreams; there were six
categories, direct dreams or common dreams, nightmares, pondering-caused
dreams, awakening dreams, happy dreams and terrifying dreams. The sources
also provide various ways to interpret them, combining also other mantic
techniques. There was a specific area of dreams about demons, deities or the
spirits of the deceased, who conveyed messages for their descendants. The
nightmares were considered independent beings with their own intelligence,
they were even called by names and surnames.®> “Once upon a time, |,
Zhuangzi, dreamt | was a butterfly, fluttering hither and thither, to all intents
and purposes a butterfly. | was con-scious only of following my fancies as

a butterfly, and was unconscious of my individuality as a man. Suddenly, |
awaked, and there | lay, myself again. Now | do not know whether | was then
a man dream-ing | was a butterfly, or whether | am now a butterfly, dreaming
| am a man. Between a man and a butterfly there is necessarily a barrier. The
transition is called Metempsychosis."®

The Indian Upanishads offer a philosophical analysis of sleep and dreams,

3 Verena Kast, Sny: Prace se sny v psychoterapeutické praxi (Praha: Portal, 2013). p. 14-15.

4 Renata Landgrafova, 'Spanek, sny a nocni mdry ve starém Egypté; in Spanek a sny (Praha:
Herrmann & synové, 2008), p. 74—81

5 Jakub Marsalek, ‘Nejstarsi cinské sny; in Spanek a sny (Praha: Herrmann & synové, 2008), p.
31-46.

6 Zhuangzi, Mistr Zhuang Sebrané spisy, trans. by Oldrich Kral (Lasenice: Maxima, 2006). English

translation by Herbert A. Giles, p. 69.
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based on the Vedic theory of atman (an individual soul) and brahman (an
absolute soul). Following this perspective, dreaming is the reunion of atman
and brahman, resulting in the highest beatitude. This is happening in the
deepest phase of sleeping, when dreams are absent and there is the reunion
of the individual and absolute being. Therefore, dreaming is considered an
interphase, enabling one to create one’'s own world. Nevertheless, this state
of dreaming is not as important, regarding spirituality, as the deepest phase
without dreams or the waking state.’

A similar position could be found in Buddhism, which follows and respects
the Indian tradition. However, there is no dual understanding of the universe,
i.e., there is no individual-absolute duality. Buddhism considers dreams
pragmatically as some karmic traces, the echoes of previous acts and
impressions, which emerge when the sleeping mind is calm and relaxed.

Itis a sort of soul trash, not worth any further examination. The only point
here is to cultivate the mind, which includes also the sphere of dreaming,

so one should bring some light also to the dark parts of one’s mind. By the
tools of mindfulness, one could gain the ability of mindful consciousness
even when sleeping, which results in the so-called lucid dreaming. The lucid
dreaming, or wake induced dreaming, is a dream-aware state of mind, when
one is not only fully aware of sleeping and dreaming, but also can influence,
modify and explore the dream independently of the setting. This experience
radically changes the conscious and provides the mind with the ability to stay
aware, to stay on the top of things, to have a detached view and observe the
dreams using the cognitive tools of the waking state. However, for Buddhists,
the phenomenon of lucid dreaming is again just a pre-step to the absolute
awareness in dreaming, described as a radiant light of conscious. Their mystic
goal, leading to the liberation from the cycle of suffering and rebirth, is here
to keep this awareness permanent. The so-called dream yoga is a way how to
reach this goal.®

Il. A Buddhist mandala — one of the sacred geometric images,
emerging from meditations, dreams and vision, which CG.
Jung considered the symbol of the Self archetype. The Rubin
Museum of Art, 17th century.

7 Ondrej Prcin, ‘Filosofické aspekty snu a bezesného spanku v nejstarsich upanisadach’, in Spanek
a sny (Praha: Herrmann & synové, 2008), p. 53-62.

8 Tendzin Wanggjal Rinpoche, ‘Tibetska joga snu a spanku;, trans. by Iva Prokopova and Lenka
Fegutova (Praha, DharmaGaia), 2002 2017.
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The Jewish tradition also respects dreams significantly, which is best evidenced
by a famous Jewish saying in Talmud: a dream not interpreted is like a letter
not read.® Dreams are also reported in the biblical texts. The famous story of
Joseph, who interpreted the Pharaoh's dream of seven years of harvest and
seven years of great abundance. Thanks to this warning, it was possible to get
ready to the adverse times. Interestingly, Bible reads that this dream appeared
to the Pharaoh twice; different symbols emerged to him, it reappeared with
the symbol of seven spikes, which made Joseph assume there is a considerable
warning hidden in this dream. (Gen 41, 1-32).

The sources state many directives and rituals to induce or avoid certain
dreams. According to the tradition, a prophecy of a dream could only come
true if it was noted down or narrated. There were certain rituals or fasting that
could avoid the unfavourable foretold. The theory of dreaming was described
by important Jewish thinkers, e.g., Maimonides or Yehuda Loew Ben Bezalel,
who lived in Prague. Interestingly, there are also some Jewish movements
that did not attach any importance to dreams, and understood them as mere
mental by-products of a dreaming person, a result of their inner experience,
not affected by any outer forces, this position is very close to the Aristotle’s
one.

There is an interesting thought in the Zohar that reads the dreams follow their
interpretation. Therefore, if the dream is interpreted positive, a positive event
will follow, and negative interpretation could bring a disaster. This attitude
relativizes the unambiguous way of dream interpretation. Furthermore, Zohar
argues against Talmud, as it claims that if one forgets their dream, it cannot
come true. On the other hand, Talmud states that the dream and its effects
are independent of the dreaming person and their ability to remember the
dream.™

In the ancient times people also focused on their dreams. However, there was
already some shift towards critical and ambivalent attitudes. Dreams could
both mean common, unimportant things, as well as divine messages, e.g.,
forewarnings, advising or precognition of fated and crucial events. There is a
Zeus- sent dream message described in the Homer's lliad, informing Achilles
about Agamemnon taking away his mistress. Moreover, elsewhere in the lliad,
Zeus mystifies Agamemnon by sending him a misleading dream.” A different
type of a dream is the Penelope’s one, which depicts the allegoric punishment
of her wooers after Odysseus arrives back home. There is an eagle who kills
twenty geese, the eagle then claims to be Odysseus himself and the scene to
be a prophecy.

There is an intense philosophical interest in dreams in the time of ancient
Greece. The origin of dreams was discussed by Socrates, Aristotle, Plato, Philo
of Alexandria or Artemidorus of Ephesus, who tried to collect and classify all
the available knowledge about dreams and dream symbols, and created a

9 ‘Chewra - (Project Keshet)' <http:/www.chewra.com/keshetnew/kweb/kategorie.
aspx?kid=191> [accessed 28 December 2021].

10 Pavel Sladek, ‘Filosofové, mystici a ¢arodéjové: Spanek a sen v rabinském judaismu; in Spanek a
sny (Praha: Herrmann & synové, 2008), p. 85-99.

11 Vladimir Mikes, ‘Sen ve starém Recku! in Spanek a sny (Praha: Herrmann & synové, 2008), p.
85-99.



comprehensive dream-book.™ Healing was a specific way of making use of
dreams. It followed the Egyptian tradition. There was a very strong cult, which
had an important position in the society. The ill ones were coming to the temple
of Asclepius (a successful physician, later glorified and claimed to be a god),
where they attended purification and preparing rituals and lied down to the
sacred places expecting a healing dream, i.e., a direct act of physical healing,
with an instruction or prescription coming with the dream. This was the so-
called incubation (from the Latin word incubare- to lie).”

Il Hypnos, The god of sleep, Heracles, Alcyoneus on the Greek vase lekythos, Toledo Museum of Art, around 510
BC

The Arabic attitude to dreams follows the Greek tradition (especially the work
of Artemidorus). However, it is enriched by some Islamic features. The Prophet
Muhammad distinguished three types of dreams; visions that contained godly
messages, which needed to be treated with enormous attention. Another
type were the dreams sent by devil, which everybody should beware of. The
last type were dreams that helped people to deal with their fears, desires

and traumas. It was not easy to identify the dream type, and therefore

dream specialists were needed. Muhammad was one of the authorities who
possessed the skills of dream interpretation, as well as many other members
of his close family and community.

There was a writing, which is appreciated even today, an Artemidorus-based
dream-book by Ibn Sina. Nevertheless, his authorship has been disputed.
Avicenna develops in the book the ideas of Muhammad, he offers a method
of dream interpretation, as well as the particular symbols. According to him,
only one dream in forty has some significant meaning. There is an interesting
recommendation on attention-paying as far as the speaking beings, who
appear in dreams. One should be alert if there are the deceased ancestors
coming from “the beyond”; children, as they cannot lie; and specific animals
that cannot usually produce any sound.™

The Christian history displays similar attitude towards dreams as the already
mentioned cultures, especially the Ancient Greek one. The church had the

12 Vladimir Mikes, p. 102.
13 Verena Kast, p. 16.

14 Bronislav Ostransky, ‘Tisic a jeden arabsky sen: Stredovéka arabska nauka o snech a jejich
vykladu; in Spanek a sny (Praha: Herrmann & synové, 2008), p. 131-48.
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leading position in this respect. The dreams could come from the God, devil or
human. There was a gap between the human and the divine one, the human
dream type is reprehensible and the divine one is very rare. In the Early
Medieval period, even the prophetic dreams were considered sinful as they
connoted occultism. On the other hand, the visions of the saints and biblical
dreams were difficult to ignore, which made the contradiction more vivid.
Nevertheless, after some time, these types of dreams were more respected
(Thomas Aquinas defended these dreams in his writings), later on also the
common dreams were discussed.' The effort of understanding the dream
symbols is documented by a series of dream-books, which have been written
throughout the history. However, their schematic nature of the interpretation
makes them lack any individual psychological value. Nevertheless, they offer
an insight into the particular dream understanding of the particular time
period, and also provide the artistic illustrations.

An interesting example is the oldest Czech dream-book written by Varinec of
Brezova, dated to the reign of Charles IV., and preserved in only two copies. It
contains the dream symbols, divided into groups (e.g., the symbols of animals),
also records of some significant dreams, e.g., the dream of Charles IV. warning
him against fornication.’® Also Vavfinec of Bfezova, in the introduction of his
writings, refers to the biblical dreams to defend his work before the authority
of church, as they might consider his dream-book inappropriate.

In the Renaissance, the thinkers were inspired by the Ancient Greek tradition,
but also dealt with the medieval mindset, influenced by the church dogmas.
The dreams are taken in account especially only as the visions of the saints.
However, the late medieval period approaches the Aristotle’s view, which is
more subject-oriented and respects the dreaming person as a creator of the
dream imagination.

The modern age is characterised by critical assessment of dreams. There is the
famous reasoning by Descartes on what is real, if it is the dream that seems
real to us and we could see it's illusionary nature only after we fully wake up;
or if itis the waken state cognition that is relativised by the vividity of the
dreams.

The interest in dreams increased in the Romantic era, as the inner experience,
thinking and perception were stressed. Some views on dreams could be

found in the philosophic work of Schopenhauer, Nietzsche, or in the scientific
pieces of Gustav Carus or Francis Galton, who introduced the method of free
association when examining the psychological processes.” There was only a
step to the beginning of the modern psychological understanding of dreams,
based on the work of Freud and Jung, and resulting into psychoanalysis, as well
as into more movements that are based on them, e.g., phenomenology or the
Gestalt psychology.

The lucid dreams deserve a separate chapter, and | discuss them below, in
the chapter Me and Dreams. Such an active work with dreams could be found

15 Jan Cermak, 'Osvobozeny sen pozdniho stfedovéku: P¥ipad opefeného space, in Spanek a sny,
ed. by Jifi Stary and Josef Hrdlicka (Praha: Herrmann & synové, 2008), p. 131-48.

16 Tomas Borovsky, ‘Zvite a sen: Zviteci symbolika ve snari Vavfince z bfezové; in Sny mezi
obrazem a textem (Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016), p. 43.

17 Verena Kast, p. 19-23.



in many cultures. For instance, the Australian Aborigine people understand
dreams as sacred space, inherent to any individual. The so-called dreaming
period is the origin, literally aborigine state, before our reality was created.’ In
Europe, lucid dreaming became a scientific object in the beginning of the 20th
century. There was an enormous increase in the attention paid to spirituality,
which resulted into forming of many spiritual movements. They affected all
the social layers, and therefore also some scientific research on lucid dreaming
was conducted. Although they often balance on the edge of science and
popular speculation, they could make a valuable contribution to this discussion
as a source.

Paradoxically, my interest in lucid dreaming brought me to the theoretical
foundations of the European analytic psychology, which works with common
dreams, and uses them in particular for the purposes of therapy.

Archetypes

The end of the 19th century brought an increase in the attention paid to

the inner processes, which led to the research on sleeping mechanisms and
dreaming. These trends were presented especially by the work of Sigmund
Freud (1856-1939) who introduced his pivotal theory, at the turn of the 19th
and 20th century. He developed a theory based on his notes from his psy-
chotherapeutic sessions, and worked out a systematic model, which later on
established the foundations for the modern psychotherapy as such. Although
he is considered the discoverer of the theory of unconscious, this idea could be
found also in the work of Josef Breuer.” FCertain images that emerge from the
past experience, especially the early childhood could be found when exploring
dreams. Although seemingly forgotten, these images reappear in the dreams,
bringing much surprise and pondering about them (assuming one remembers
them after waking up).

This container of buried memories and impressions is the unconscious part

of human psyche. Another point of Freud is that the human impressions and
experience group into larger units, and are saved | the memory in the form of
complexes. They could be then observed in the dreams, as they enter them
from the unconscious, in the form of symbols.

The symbolic language is the mechanism to keep the sleep calm, so the body
can regenerate well. According to Freud, libido is the driving force of human
psyche, i.e., he identifies the satisfaction with sexual urge. Therefore, the
dream images are symbols of sexual motifs and supressed desires. Following
this frame, Freud understands most of the elongated dream images phallic
symbols, e.g., a plough, a hammer, a shotgun, a dagger, a sword, or even a hat;
the activities such as hair cutting, teeth loss, decapitation, are considered a
castration. Contrary to that, all the pitted, hollow, round or container-shaped
object, such as caves, cracks, valleys, shells, boxes, cupboards, covers and

18 ‘Snéni australskych domorodcd, Plus.cz, 2008 <https:/plus.rozhlas.cz/sneni-australskych-
domorodcu-6631926> [accessed 30 January 2022].
19 ‘Josef Breuer, Wikipedie, 2021 <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Josef _

Breuer&oldid=19968512> [accessed 9 January 2022].
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cases, are considered to represent the female genitalia.?® The technique of free
association is used in his work, i.e., the client reacts to certain symbols in their
dreams. The client states words that come to their mind when displayed to
particular symbol, avoiding the rational control, if possible. This way, with the
help of the therapist, the meaning of dream could be deciphered and manifest-
ed, as well as the client’s hidden desires, motivations and complexes, which
were offered via the dream by their unconscious. By understanding the mean-
ing of their dream, the client could get some bigger picture and understanding
of their life, which might result into considerable changes in cognition, mental
processes, relief or even healing of some pathologies and other problems.
Freud does not talk specifically about the archetypes; however, he prepares
the ground for this concept when he discusses the complexes as some kind of
shared instinctive demonstrations, common to all people. Despite the fact that
the Freudian understanding of dreams as imaginary satisfaction of supressed
desires seems today antiquated, it made an essential contribution to this dis-
cussion.

Carl Gustav Jung (1875-1961), Freud's student and colleague followed up on
his achievement and research. According to Jung, a dream is a spontaneous
symbolic self-representation of the current state of the unconscious.?” This
way, one could be informed about some inconsistencies, stereotypes or bad
habits, which might influence or control their lives. This is conducted espe-
cially via the compensational dreams. The goal of psychotherapy, as well as a
way to harmonic and balanced life, is to understand and identify with the so-
called Self. The Self is the innermost core of our psyche, it could appear to us

in certain dream symbols. There are two approaches of dream interpretation
offered by Jung. A subjective approach reads all the dream features as a part of
the dreaming subject. The objects of the dream, places, dream setting, dream
plot etc., are various representations of our personality. Contrary to that, there
is the objective approach, which works with the dream objects independently
of the subject, autonomously, in their original meaning. Thus, a relationship to
certain places and people could be observed.

Moreover, Jung noticed that dreams appear in certain successive series that
are interconnected. He had been monitoring the dreams of his clients and their
development over a long period of time before they could together understand
the message of the dreams and finish the therapy.

Jung focused in particular on the archetypical dreams. These were the dreams
that displayed archetypes, and which have as specific message for the dream-
ing person. He adopts the ancient concept of archetypes, which he considers
synonymous to the Platonic ideas. Later on, Jung defines the archetypes as the
content of the collective unconscious.?” As has already been mentioned before,
the first clues of this concept could be found in the work of Freud. When ex-
amining the dream contents, Freud found out there are certain shared features
that cannot come from the experience of the dreaming person. He referred

to them as archaic relicts and considered them to be inherited and innate.”
Thispfinding was the cornerstone for Jung's theory of collective unconscious.

20 Sigmund Freud, WWklad snu; O snu (Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998), p. 177-178.

21 Alena Plhakova, Spanek a snéni: vedecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti (Praha:
Portal, 2013), p. 195.

22 Carl Gustav Jung, \/ybor z dila II: Archetypy a nevédomi (Praha, Emitos, 1997), p. 98.
23 Freud, p. 334.



The sphere of the collective unconscious lacks individual character, it is univer-
sal, and contains the archetypes. Another possible explication of this concept is
a comparison with instincts. "What we properly call instincts are physiological
urges, and are perceived by the senses. But at the same time, they also man-
ifest themselves in fantasies and often reveal their presence only by symbolic
images. There manifestations are what | call archetypes.”*

The archetypes are present in the human psyche as an autonomous psycho-
logical factor. However, their manifestation could be seen in the real life and
could have a significant role in our acting and experience. E.g., if there is an
important life event, an experienced therapist could interpret it as a manifes-
tation of some of the archetypes. The understanding of the role of archetype in
our life could contribute to easier decision-making and acting. If the influence
of archetypes stays hidden in the unconscious, it could have serious and even
fatal consequences to our life. The dreams could notify us about the archetyp-
ical motivation in the form of a particular symbol. Thus, it depends on us if we
are able to identify its meaning and learn a lesson from that. The archetypes
represented in dreams could also indicate some events to come and explain
the mantic potential of dreams. If we acknowledge the influence of some un-
conscious forces on our acting, it is possible to expect some development that
leads to the fulfilment of these tendencies in the future. It is up to the individ-
ual abilities of self-reflection to what extend one could influence the course of
these trends.

Myths and fairy tales are also reflections of the archetypes. They should be un-
derstood as metaphors of mental processes more than historical or legendary
stories. There are the archetypes of father, mother, child, hero, shadow, various
animals and elements, these are the most influential ones to inspire my art-
work, and they will be discussed thoroughly below.

I would like to reflect on another phenomenon, described by Jung. It is the
so-called synchronicity, which I encountered also when working on my dis-
sertation. Everyone could notice some strange coincidence or curious set of
circumstances that are linked to dreaming. The most common one is when
dreaming of a person (not necessarily a close contact) that we happen to meet
shortly after the dream. Another example is a dream about an unknown place
that is visited later on. Jung calls synchronicity in other words a meaningful
coincidence of two or more events that happen simultaneously.”> Never-
theless, there is no randomly generated sequence or a causal link between
these events, but rather some kind of manipulation of the physical world by
the mental processes, which corresponds to the most recent knowledge of
guantum physics. Another example of synchronicity could be taken from the

| Ching oracular; the hexagrams that introduce the aspect of a “life change”,
are formed in accordance with the inquirer's mental state, i.e., the subject is
an integral factor of the prophecy. This relation could be called a synchronicity.
Interestingly, the concept of synchronicity does not explain anything, it only
shows some strange set of circumstances of so low probability that it is easy
to incline to refuse such an event as a mere, pure coincidence.

24 Jung, 'Sblizovani s nevédomim’ p. 65.
25 Jung, 'Vybor z dila Il: Archetypy a nevédomi’ p. 357.
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Dreams and Visual Arts

It is difficult to find some well-known pieces of art that react to dream experi-
ence, before the Modern times. There was no explicit reference to dreams until
Albrecht Direr's work (see below), in the Renaissance.

| do not intend to analyse the theoretic bases of particular visual art move-
ments and periods, as it would enlarge the scope of my paper enormously.
Moreover, there has been a lot of interesting research conducted on this topic, |
quote some of them in my paper.

Thus, | attempt to focus on a direct reflection of dreams. However, the earli-
est surviving appearance of dreams in visual art are depicted just indirectly.
Usually, the paintings image just the dreaming person and an angel, who is a
dream messenger, or it shows a surreal vision that resembles a dream. How-
ever, these are rather an imaginative, allegoric depiction of a problem, a para-
phrase on the state of society and world, as could be seen in the example of
Hieronymus Bosch. This model does not change until the modern trends in art,
such as strong interest in the inner feelings of the author, and thus seeking a
new form for expressing them. Other modern trends included the attempts of
crossing the conventions, pushing the boundaries and constrains. The artists
of the Romantic and Symbolic movement worked with a similar terminology to
the dream one. However, their understanding of “dreaming” connoted rather
pondering, free journey of soul, meditation or contemplation. Their imagination
is often transformed into a form that resembles dream images and evokes the
setting and atmosphere of a dream. Nevertheless, there also were authors
that worked with their strong emotional dream experience, they reported it
and portrayed it in their artworks. | offer some of them below. However, a
dream as a central theme in visual arts is not found until Surrealism. If Surre-
alism is defined by Breton as “a psychic automatism in its pure state”,*® which
deliberately avoids rationality and dives into the unexplored areas of human
psyche, then a dream is a very useful tool for this exploration. Therefore, there
have been many authors among the surrealists that considered dream a crucial
feature in their work, not only in the period of the early Surrealism, but also
later on, and even nowadays. Their traces could be found also in the work of
authors that do not openly profess to surrealism but share similar mindset,
principles and attitudes with them. Thus, | would like to introduce some of the
reflections of dreaming in the history of visual art, and to commemorate some
of the authors that dealt with this topic, be it marginally. | am aware of the fact
| cannot mention all of them, | only intend to outline and illustrate this wide
topic.

Unfortunately, there are not any recordings of dreams from the prehistoric

and ancient times. There are just some images of fables and mythology, which
have similar symbolic level to the dream one. The figures of deities and de-
mons could be analysed using the archetypal projection. There is an image of
Hypnos, the god of sleep, soaring above a sleeping hero, depicted on Greek
vases. There is also a pensive portrait of Hypnos in the Roman copy of a Greek
sculpture. The Ancient art depicted rather a sleeping figure than the dream
itself, as could be seen in the copies of Greek sculptures of sleeping Hermaph-

rodite, or sleeping Ariadne.?’

26 ‘Surrealismus;, Wikipedie, 2021 <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Surrealismus&old
id=20750337> [accessed 16 January 2022].
27 Adriana Smejkalova, ‘Obecné Principy Zobrazovani Snii ve Vizualni Kultufe’ (unpublished

diplomova prace, Univerzita Karlova, 2009), p. 25-26.



IV. Hypnos, the god of sleep, Roman bronze copy of a Greek sculpture, British museum, 350 — 200 B.C.

In the Middle Ages, portraying was subjected to church dogmas, the time nar-
rative and also to the technical restrictions of this period. However, when por-
traying a dream, the authors have virtually always dealt with the same issue
of how to grasp an immaterial dream using material tools, how to depict the
dream plot, its various aspects, and how to image the dreaming person.?®

The earliest, known dream image is the dream of Jacob, portrayed on the
catacombs in Rome. There are also the biblical dreams that appear in various
manuscripts as illuminations, e.g., in the late-tenth-century Codex Egberti of
Reichenau.

There are more of these motifs later on in the New Testament. The early-four-
teenth-century Giotto's frescas in the Scrovegni chapel in Padova, image the
dream of Joachim, where the archangel Gabriel speaks to him. There are also
several dreams depicted in the Scenes of the Life of Saint Francisco, in the
Basilica of St. Francisco in Assisi.?

Except for religious images, the most frequent depictions of dreams are the
so-called Pope, Sovereign or Founder dreams. An example of these could be
the surviving altar wind of the damaged altar, with the picture The Dream of
Pope Sergius (1437-1440) by Rogier van der Weyden. The mid- fifteenth-
century fresca by Piere della Francesca, in the St. Francisco church in Arezzo,
depicts the so-called Sovereign dream, dreamt by Constantine the Great on
the eve of his victorious battle, an angel is proclaiming his victory here. There
is also a Czech example of a Sovereign dream, the above-mentioned dream of
Charles IV. discussed above regarding the dream-book by Vavrinec of Brezova,
and illustrated on the illuminations of the Vienna Codex.*°

28 Tomas Borovsky and Radka Nokkala Miltova, ‘Sny mezi obrazem a textem) in Sny mezi obrazem
a textem, Vydani prvni (Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016), p. 12.

29 Smejkalova, p. 59.
30 Smejkalova, p. 82.
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/. Giotto, Scenes of the Life of Saint Joachim: The Dream of Joachim, fresca, Cappella Scrovegni (Arena Chapel),
Padova

There is a new theme to be found in the time of Renaissance, i.e., the dreams
of Venus, female saints and the dreams of the famous sons. However, it is still
rather a depiction using templates more than portraying authentic experience.
Later on, the authors start to depict sleeping women, as for example the

nude Sleeping VVenus (1510) by Giorgione, finished by Titian. There is also

the Lorenzo Lotta Sen's picture of a sleeping girl, surrounded by satyrs, The
Maiden’s Dream. Later on, there is a lot of pieces picturing sleeping people
surrounded by strange beings and monsters, surely inspired by the work

of Hieronymus Bosch, whose influence was considerable in this field. Also,
there are some nocturnal features displayed in the work of Michelangelo (The
Dream, 1533-1534, a drawing), which was mentioned by Vasari in the notes of
Leonardo da Vinci, where he describes da Vinci’s early-childhood dream, later
analysed by Freud.*"

Nevertheless, the first authentic record of one’s own dream comes not until
Albrecht Direr’'s The Dream (1525). As this dream was very intense, he
recorded in not only as a story noted down, but also as a watercolour painting,
which he painted right after waking up. This picture depicts an apocalyptic
storm water raining down from heaven.?? Dreams became an importance
source of inspiration for him, and he even claimed that in dreams things could
be seen more clearly.*

The Baroque art, with its anti-reformation tendency, gets back to portraying
the mere visions of saints and biblical connotations. In this period, human
exploration returns to the constrains of church dogmas. The scientific
exploration and anthropocentrism of the ancient models are supressed by

an interest in biblical scenes and landscape motifs. Rococo and the rational
Classicism, is typical of academic strictness and does not allow much space for
experimenting with form and themes. There are not many artworks to show
the depth of human soul.

31 Smejkalova, p.107.
32 Martina Schneiderova, ‘Vyrodi jednoho snu’ <http:/spadlasmesice.cz/?p=2757> [accessed 15
January 2022].

33 Smejkalova, p. 122.
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VI. Albrecht Diirer, Sen o wielkim potopie, akwarela 30 x 43 cm, 1525, Kunsthistorisches Museum, Wieden

It is the nineteenth century to bring a transition period between the historical
styles and Modern art, where art styles are mixed, the relationship to nature
is stressed, and there is an increased interest in feelings and the inner life. The
depiction of dream images could be found in the work od Francesca Goya, the
set of Los Caprichos.

The Romantic period brings some ease and expressivity in art, shown in the
new motifs and themes. The dream motifs could be found in the work of
William Blake (Milton’s Mysterious Dream, 1820), William Turner (The Vision
of Jacob’s Ladder, 1830), Edvard Munch (Summer Night's Dream 1893), James
Frederic Ensor (My Aunt Asleep and Dreaming of Monsters, 1890)

Symbolism and Expressionism try to image intense inner force and
movements, which are difficult to be grasped rationally. Therefore, dreaming
becomes more interesting, as it is understood as a symbol of escaping into

a different world with more freedom. The dream motifs of Symbolism could
be found in the work of Odilon Redon, Gustav Moreau or Auguste Rodin (The
Dream: The Angel’s Kiss, 1905), or the Expressionists, James Frederic Ensor.

VII. James (Frederic) Ensor, My Aunt asleep dreaming of monsters, 1890
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As far as the Czech Symbolism, there are the paintings by Jan Preisler, The
Dream of a Young Boy (1907) and The Dream of a Young Girl (1907). Although
there is the word “dream” used in the titles, it refers more to a symbolic
expression of maturing, transforming from unleashed freedom and temptation
to a fulfilled partnership.

The work of Josef Vachal depicts more of the dream reality itself, and it is not
only thanks to his interest in spiritism and abstract projections. The painting
The Dream of my Dream (1916) shows an authentic dream experience caused
probably by an unfulfilled relationship.

Josef Vachal was a member of the Sursum group, as was as his colleague
Rudolf Adamek, who is an author of the woodcut A Dream — The Own Life

of Soul, it depicts a subtle female figure in the woods, which is an allegory

of a dreaming soul.?* Frantisek Kupka imaged the immaterial world with the
central theme of intersecting figures of two lovers, in his picture Dream, from
1909.2> Henri Rousseau is considered the predecessor of surrealism, as there
are motifs of dreams in his work, i.e., his dream-like, seemingly time-stopped
landscapes.

The dreams are depicted mostly in the works of the surrealist artists, they
focused on many various topics though. However, there are two basic
tendencies in this art movement, the so-called veristic surrealism and

the absolute surrealism. Salvador Dali is a representative of the first one,

the veristic surrealism offered a direct reproduction of dream visions and
experience. The absolute surrealism expressed the message by using sign
symbols, which were organized into new structures and compositions, the

art making process was based on the inner vision of the author.?® The most
important representative was Joan Mird. Dali uses the form of a colourful
“postcard” to provide his vision view, with no need to explain or analyse it. On
the other hand, Mird's art is led by experimental form, playing with material
and innovative methods, such as collage and frottage. Similar work procedure
could be found in the artwork of Max Ernst, who was inspired by randomly
created shapes and structures, using the technique of frottage. The attitude of
the surrealist artists differed greatly from Freud, as they neglected the need to
analyse or explain their dreams. Nevertheless, Freud was respected by them as
a guru. There were many of the surrealistic artists to use dreams as inspiration
and source of imaginative pictures, avoiding the conscious intervention; for all
of them I would like to mention Giorgio de Chirico, the father of metaphysical
painting; René Magritte, who doubted our perception of reality; Yves Tanguy
and his fanciful landscapes; Man Ray with his ready-made compositions and
portraits of the surrealists; Matt, who linked the science fantasy with exploring
the unconscious; Paul Delvaux and his female figures in dream-like landscapes;
poetic Marc Chagall or Hans Bellmer, who manifested the supressed sexual
desires.

34 Tajemné dalky: symbolismus v ¢eskych zemich; 1880-1914, ed. by Otto M. Urban and Muzeum
Uméni Olomouc, 1. vyd (Revnice: Arbor Vitae [u.a.], 2015), p.155.

35 Matylda Urbanova, ‘Snéni a Symbolika Snu v Uméni v Ceskijich Zemich Kolem Roku 1900’
(unpublished Bakalafska prace, Univerzita Karlova, 2019), p. 23.

36 Miroslav Lamac, Myslenky Modernich MalifQ, 1. (Praha: Nakladatelstvi ¢eskoslovenskych
vytvarnych umélcl, 1968), p. 305.



The post-war period brings the second and third generation of surrealist
personalities such as Jean-Louis Bédouin, Michel Zimbacca and Jorge Camacho.
The Czech and Slovak surrealists are represented by the founder personality
of Karel Teige and his collages, as well as FrantiSek Muzika. Neverheless,

the most important figures are Jindfich Styrsky and his partner Toyen (Marie
Cerminova). Styrsky was recording and illustrating his dreams for fifteen years.
He wrote an impressive book Dreams:1925-1940: The Birth of Artwork from
the Sources of Psychological Models of Semiconscious Sleep, Via Faithful
Representation of Dream Objects and Authentic Dream Records. This book
offers a categorisation of dream motifs, including also their drawings and
collages, e.g., A Dream about Snakes.?’. Toyen is widely known especially for
her fanciful landscapes. Moreover, she created many drawings with erotic
themes that represent supressed desires. Dream symbolism could be found
also in the artwork of artists outside the surrealist movement, e.g., Frantisek
Kobliha, a graphic artist, and Jan Zrzavy, a painter.

After the war, the surrealists try to continue in their pre-war activities (The

Ra group with painters Josef Istler, Mikulas Medek and a photographer- Emila
Medkova). Nevertheless, their activities are complicated and restricted by the
totalitarian regime. In the seventies, the Group of Czechoslovak Surrealists is
formed, this group is still active and includes many prominent personalities of
visual art, such as Jan Svankmajer, a film maker, painter and object maker, and
his wife Eva Svankmajerova.?® In the following years, the dream themes could
be seen in the sensitive work of Adriana Simotova, or in the dark visions of
FrantiSek Sorm, a painter, a typographer and a musician.*

VIl Toyen, Sen, 1937, private collection.

The Polish authors that were influenced by surrealism are Wojciech Kazimierz
Siudmak (1942), who has been living and working in France. His most
important work is the illustration of the Herbert's novel Dune, as well as other

37 JindFich Styrsky, ‘SNY: (1925-1940): Zrozeni Dila Zdrojti Psychickych Modelt Polospanku,
Prostfednictvim Vérnych llustraci Snovych Objekt( a Autentickych Zaznam@ Snd; (Praha: Argo,

2003).

38 ‘Surrealismus’ [Surrealizm], Wikipedia <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Surrealismus
&o0ldid=20750337> (16. 1. 2022).

39 ‘Franti$ek Storm! Wikipedie, 2021 <https:/cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Franti%C5%A1ek _

%C5%A0torm&oldid=20048120> [accessed 6 March 2022].
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fantasy literature illustrations and music album cover illustrations.*® Rafat
Olbinski (1943), who is internationally acknowledged, lives in the United States
and teaches at the School of Visual Arts in New York*', his work has been
influenced mostly by René Magritte; Kazimierz Mikulski (1918-1998) was

a surrealist painter, working mainly in Krakow, he also made a considerable
contribution to the scenographic and visual art work for the Teatr Groteska,*?
Roman Maciuszkiewicz (1955) and his imaginary landscapes and empty, silent
space in his paintings also evoke dream topics and refer to the work of Giorgio
de Chirico and other surrealists.*® FAfter 1960, the influence of surrealism
could be found also in a highly prominent personality of the Polish visual art
scene, Zdzistaw Beksinski(1929-2005). Dated back to this time, there is his
famous quote: "l wish to paintin such a manner as if | were photographing
dreams."*

Cinematography deserves a separate chapter, as far as its hint on surrealism

or dreaming. For all of the important authors, | would like to mention Man Ray,
Francis Picabia, Louis Bunuel and Salvador Dali. After the war, the surrealist
reference could be found in the filmography of Ingmar Bergman, Federico Fellini,
Andrej Tarkovski, Akiro Kurosawa, Stanley Kubrick, Kim-Kiduk, and later also
David Lynch. During the exhibition in Budapest in 2019, | had the pleasure to
see some of his highly impressive, yet less well-known, graphic surrealist works
of art.>In 1970's and 1980’s in Czechoslovakia, short surrealist movies were
made by Ludvik Svab; and Jan Svankmajer, who has been working here since
1970's up to now.

Christopher Nolan’s The Inception is a prominent contemporary action movie
that elaborates on the theme of lucid dreaming. Another movie to address
this topic is Edgar Wright's Last Night in Soho. In Czech republic, there are the
award-winning movies by David Jarab.

As far as cartoons, dreams and unconscious, there is the most important figure
of this field, a French drawer and scriptwriter, Jean Giraud alias Moebius, who
was working with Alejandro Jodorowski. Neil Gainman is another distinctive
cartoon author, the author of the Sandman stories, a saga that combines
fabulous and mythological features, as could be seen in the tradition of both
ancient and contemporary cultures, and makes of them fanciful stories, full of
imagination, set in the real world, as well as in alternative realities.

The modern art departs from interpreting dreams and focuses more on the
dream image itself. Moreover, thanks to the new technologies and media, the
boundaries of art object grasping are pushed. One of the contemporary artists,
who works with the illusive illogic of dreams, is a German painter, Neo Rauch.

40 ‘Wojciech Siudmak’ Wikipedia, 2022 <https:/en.wikipedia.org/w/index.php?title=Wojciech _
Siudmak&oldid=1067275203> [accessed 7 March 2022].

41 ‘Rafat Olbinski;, Wikipedia <https:/en.wikipedia.org/w/index.php?title=Rafa%C5%82 _
Olbi%C5%84ski&oldid=1075566066> [accessed 7 March 2022].

42 ‘Kazimierz Mikulski, Wikipedia <https:/pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazimierz_
Mikulski&oldid=64201556> [accessed 7 March 2022].

43 ‘Roman Maciuszkiewicz, Wikipedia, wolna encyklopedia, 2022 <https:/pl.wikipedia.org/w/index.
php?title=Roman_Maciuszkiewicz&oldid=66516460> [accessed 7 March 2022].

L4 'Zdzistaw Beksinski, Wikipedie, 2022 <https:/cs.wikipedia.org/w/index.
php?title=Zdzis%C5%82aw _Beksi%C5%84ski&oldid=20810211> [accessed 7 March 2022].

45 ‘David Lynch’s “Small Stories” Now on View in Budapest' <https:/welovebudapest.com/en/
article/2019/2/28/david-lynch-s-small-stories-now-on-view-in-budapest> [accessed 26
January 2022].



Despite he professes pop-art, his paintings are full of symbols, myths and some
kind of hidden threat, which evokes the totalitarian times.

There was a project conducted on exploring the possibilities of dream sharing by
Vladimir Havlik. He was doing so via Facebook but also directly in the gallery via
his dream-book entries, which he was continually feeding and exposing to the
gallery walls.“® Jana Zelibska, a Slovak visual artist, her graphic volume Human
Dreams introduces the accumulated symbols that the audience interpret
independently, she does so by forming some kind of totems.

Ne-kolektiv Bjornsonova, in their installation from 2021, they made a two-
meter-in-size variations on tarot cards, referring to the symbols coming from
the unconscious.*’ The given examples cannot cover all of the scope of the
authors that worked with the motif of a dream. | rather chose the authors that
| found interesting or that influenced me. An exhaustive list or study would
require an independent study and could be an interesting topic for the art
theorists.

46 Milena Bartlova, ‘Obrazna zkuSenost snu; in Sny mezi obrazem a textem, ed. by Tomas Borovsky
and Radka Nokkala Miltova, Vydani prvni (Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016), p. 152.

47 ‘Bjornsonova — Ocenéné 202 1; sjch.cz <https:/www.sjch.cz/bjoernsonova/> [accessed 27
January 2022].
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Me and Dreams

Theory

My interest in dreaming was a natural result of my attraction to spirituality
during my teenage. In my early childhood, | remember having a strange feeling
before falling asleep, | often was semiconscious and aware of a dark space

| would see with my eyes closed right before | fell asleep. It was like a view
into the cosmic emptiness, not seen from the earth but rather right from

the middle of the darkness. This vision was both tremendously fascinating
and terrifying, with a touch of satisfaction based on a comforting feeling of

an unprecedented knowledge, which was more intense than the experience

of my usual everyday reality. In my teenage, | got familiar with the spiritual
systems of various cultures that often referred to the importance od dreams
as a tool for a personal development. | was excited by these theories and
started to experiment with various techniques to verify their potential in

my real daily life. Thus, | started to study yoga, occult and magical practice,
theory of alchemy, healing, religiosity and cults. My interest in these areas was
amplified by the Czech societal turn to spirituality, as the end of Communism
brought new opportunities and sources in this field, which had been banned
and supressed for decades of totalitarianism. Unfortunately, there were not so
many available sources to discuss dreams thoroughly. | did not come across
with any relevant source until the controversial book of Carlos Castaneda,

in particular his twelve-part saga made a considerable contribution to my
interest in studying the lucid dreaming. These books have a form of diary,
describing a young anthropologist meeting with a Mexican Indian, who
initiated him to the fascinating knowledge of Toltec “sorcerers”. Their complex
and very special view on reality is based on a specifically conscious form of
dreaming, and offers a vast description of its aspects. The Toltec way of dream
understanding builds on the thought (or rather experience) of an unlimited

and unknown space called nagual, which goes beyond the comprehensive
human cognition (tonal). There is a clear parallel to the analytical psychology,
and one could only guess if there was any mutual influence or inspiration
between these two constructs, or if the developed independently of each
other. I am inclined to the second option, as the geographical and temporal
distance of these two cultures would make it highly improbable to interact.
However, there is a significant difference in the way how these two cultures
took advantage of dreams; the analytical psychology uses them for the means
of psychotherapy dealing with mental problems, phobias, fears or character
pathologies; whereas the Toltecs focus on the active experience of the dream
reality (lucid dreaming) as a source of specific knowledge and skills to be used
in their daily life, the therapeutical aspect is for them rather a by-product.
Castaneda considered himself a scientist, an anthropologist. However, his texts
and authentic experience of his field research has been an object to doubts on
his authorship and scientific value of his work.“® There are even some authors
who speculate about him suffering from a kind of mental disorder that makes

48 Lucie Matulova, ‘'KAM S NiM, S TIM CASTANEDOU?, <http:/sociologickevecery.fsv.cuni.cz/
prace/2009/Matulova.pdf>, [accessed 15 March 2022].



him create fanciful, yet highly plausible stories.*® Regardless the credibility of
his experience, his texts on the conscious dreaming (in European psychological
terminology referred as lucid dreaming) had a major impact on the general
understanding of this topic.>® His terminology could be found in the literature
that discusses this area (dreaming, dreamer, nagual, tonal, etc.). In his books,
he offered techniques and methods for lucid dreaming development that are
useful, and he also described different levels and layers of the “dreamer’s”
journey that not only my own experience can confirm to work well, but also

many other authors confirm so.”’

Practice

The first experience with waking up in a dream is so intense that it could hardly
be compared to anything else. It might the similar to the visual perception of
virtual reality. Nevertheless, in lucid dreaming one is completely immersed

in the other world with every fibre of one's being, using the perception of all
senses, so the experience is perfect. One lucid dream could bring a feeling

of wind the face when floating above the ground, another one could provide
very particular visual perception of colours, sounds or smells. The virtual
reality has so far been limited by the potential of contemporary technologies,
so the experience is still rather artificial and one can feel detached from the
virtual space. On the other hand, lucid dreaming has no such restrains, and the
feeling of presence in a different reality is absolute. One could perform various
tricks and stunts that defy the physical law, such as flying, walking through
walls and other fixed obstacles, breathing under water etc. The book A Field
Guide to Lucid Dreaming: Mastering the Art of Oneiromatics®? played a major
effect on my dream research. The authors offer examples and tools how to
communicate with the characters in the dreams, and how to communicate
with the dream itself. | was impressed by the impact of these techniques. The
dream characters were cooperative and readily answered my questions, even
regarding their own role in my dreams. | was even able to directly address a
dream with a particular inquiry, after doing so, the dream scenery changed and
responded with a new scene that was a symbolic answer to my question.

This brings us the gist of the matter, the core of my work, the archetypes. It
could seem that the active entering into dreaming is the highest impossible
goal one could reach when working with dreams, and partly it is so (if not
considering the Buddhist goal of dreamless sleep with the vision of bright light,
which | have failed to reach). After dealing with this practice for some time,

| found out that it is not so interesting to modify and transform the dream

plot, to explore the phenomena that appear in my dreams spontaneously as a
product of my unconscious was much more interesting. There is no better

49 Matyas Miiller, "Healing by Fiction: Carlos Castaneda in the Context of Neo-Shamanism and
Psychotherapy, CENTRAL EUROPEAN JOURNAL FOR CONTEMPORARY RELIGION, 3 (2020),
p.91-107 <https:/doi.org/10.14712/25704893.2020.2>

50 Carlos Castaneda, Uméni snit, trans. by Lily Sekytova-Cisafovska (Praha: Volvox Globator, 1998).
51 Gato, Brana do vécnosti: u¢ebnice lucidniho snéni (Praha: Dobra, 2009).
52 Dylan Tuccillo, Jared Zeizel, and Thomas Peisel, Priivodce lucidnim snénim: oneironautika, aneb,

Umeéni cestovani ve snech, trans. by Lily Cisarovska (Praha, Knizni klub), 2015.
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starting point for a personal and spiritual development than the active and
conscious exploration of our dream world. However, in the future | do not
exclude the idea of creating a visual artwork based on my own dream reality
modification. Nevertheless, for now | have focused on this field of mine, which
still is worth examining, as it contains the primal impulses that influence all of
our psychologic sphere.

It is required to possess some degree of self-discipline and willpower, as

all the other kinds of mental work do. There are certain things that lead to
sleep deterioration, and thus could disguise the dream cognition and lose
the attention needed, e.g., consuming alcohol before sleep, stress or physical
exhaustion. Simply saying, if a clear message of unconscious is required,

one should also keep their mind clear. The exploration of dreams could also
work as a motivation to a healthy lifestyle, which might result in personality
harmonisation and spiritual growth.

Dream Diary

My deep interest in dream symbolics exploration and their relation to
archetypes, resulted in a decision to record my dreams in a form of a dream
diary. It is not any kind of revolutionary idea, many of the above-mentioned
authors did the same, as discussed in the chapter The History of Dreaming.
However, this technique is also very helpful for developing a dream memory. It
could be a short overview of the dream content, a comprehensive description
with as many details as possible, or an illustration. Recording a dream
provides a deep analysis of the dream plot and symbols®3, it is time demanding
though. Each of the dream recording is equipped with an eloquent name that
sometimes says more than the content itself. The titles also help to easily sort
and also to orientate in the texts.

The ability of remembering dreams varies from person to person.
Nevertheless, | agree with the opinion that refuses the existence of dreamless
people (except for those suffering from a sleep disorder). Based on my own
experience, | am sure the dream memory could be trained and strengthened.
In the beginning of my research, | could hardly remember my dreams. Later
on, | was able to remember more dreams in one night. There are many tips
and much advice available in the literature on how to develop this skill. | would
mention some that | find the most useful; goal setting, it is an inner setting or
a clearly defined decision that one makes before falling asleep and instructs
their mind to draw attention in a desirable way. It could be a word said aloud
or a wish made silently, e.g., “I remember my dreams’, “In the morning | will
remember my dreams” etc. Surprisingly, this ritual is very effective. The lucid
dreaming could be achieved the same way. | started to record my dreams

in 2018, i.e., more than three years ago, and | have continued till today.
Originally, my intention was not to process the dream motifs into a visual
artwork, but to understand some unfortunate events | was forced to face.
Studying vast literature and sources, | tried to gather orientation in the field of
dream symbolism, and if possible, to find a key to dream interpretation, and

53 Marta Helingerova, Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji (Praha, Grada,
2016), p. 43-50.




to understand the motivations that influenced my acting and experience, or
formed my life reality in any other way.

The graphics that were created, based on the dream recordings, address the
repeating archetypal symbols. The dream recordings brought the areas that
my subconscious mental activity has unfolded. These symbols were then
confronted with my real-life experience and processed into a visual form. Thus,
it is not a mere transcription or illustration, but rather an inner dialogue and a
long-term, persistent confrontation.

Each of the objects and features that appeared in my dreams, and were related
to certain topic, have been a guide for the heuristic phase of my artwork, as
well as for the following artistic processing. The moment | drew my attention
to a particular archetype, or | was thinking about it or exploring it, suddenly, as
if unwittingly, | was encountering objects or images that were related to the
particular topic. Be it photographs | was making or finding in my archives, or
concrete, tangible things, they knew how to find their way to me, they were
forming autonomous units and acquired new contexts. Reality served me as a
kind of metaphor and a tool to grasp my dream visions, and it also provided a
new meaning level to my dreams, it also enabled a deeper understanding and
reflection of them.

Nonetheless, | feel | am still in the very beginning of my research. In my dreams
| have recorded many of the archetypes that make an important impact on
everyone of us. However, | did not achieve to grasp all of them and process
them visually in a satisfying way. This happened in the case of the archetype
of anima, i.e., the female part of male psyche, which could be manifested in
various forms and circumstances. These manifestations often reflect the
relationship to mother, and could also affect the following emotion experience,
choice of marital partner etc. The archetype of a hero, which Jung and his
followers paid unique attention to®*, is another example of an archetype |

often encounter in my dreams, which | have not processed in my work yet.
Nevertheless, there are more of such examples, and thus | do not find this area
of my research finished.

IX. Dream diary (notebook nr. 3)

54 Carl Gustav Jung, Hrdina a archetyp matky: (Symboly promény Il), ed. by Helmut Barz, trans. by
Petr Patocka and Karel Plocek (Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka: Emitos, 2009), p. 9-58.
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Form

In the beginning of my work, | was considering which visual art form to choose.
| shortlisted the form of animation, as | had been working with this form in my
career, and as it provides a wide range of work with motion picture, light and
sound. This way | could have used also music, which | also had been working
with throughout my active career path. However, the Faculty of Fine Arts

and Music of the University of Ostrava started to provide a high-tech digital
print technology. Therefore, | decided to choose the form of a canvas-framed
printed digital collage, i.e., a hanging painting, which is very familiar to me as

| also have been focused on painting. The use of a photoluminescent pigment
was another considerable motivation for choosing the form of screen printing.
Our faculty is equipped with a high-quality technology, thus experimenting
with this specific painting was a major challenge and inspiration for me.

A black canvas- geotextiles make a natural background and evokes depth and
darkness that is engulfing us after falling asleep, so that the dream images
and visions could emerge in the very next moment. | experimented with black
background already in the times of my painting period; for me, it represents
the darkness of the universe emptiness, which is the philosophical background
of any element of the universe. Regarding the content of my pieces of art,

| deliberately formatted them in different sizes. The maximal size is limited

by the capability of our screen print workshop. As | have already mentioned
above, material recycling is a matter of course for me. Thus, | used some older
frames, which | adjusted to fit my needs, as well as the geotextiles of my
previous project that | had left.

Digital UV print and screen print are the basic print techniques | used. The
first one means to apply paint by a printhead and to cure it with an UV light
afterwards. Currently, this is the the most advanced technology available

for digital printing. The possibilities of absolutely exact trapping, paint
layering and printing on various materials, white paint printing and partial
varnish, this all provides an enormous space for creativity. | chose the white
painting mainly because | considered, already in the very beginning, the use

of the photoluminescent pigment (applied by screen printing), as it itself is
slightly greenish. Layering of the white paint on a black background makes it
possible to create a scale of grey colour. Such a reduced colour scale draws
attention to the content and gives visibility to the occasional accent of the
photoluminescent pigment, all in a minimalist way. Moreover, the white colour
gets lost in the darkness, and stays just as a dull glow of the light pigment
that resembles the residua of dream images, which come to life in us when
dreaming, as well as the fragments of our dreams that stay in our memory
after waking up, and fade away in the sensation of our daily routine. In order
to achieve the best effect for a particular graphic, | was testing the procedures
and all possible combinations of both of the techniques.

The following texts introduce a detailed theoretical framework of each of my
artwork, as well as the technical procedures and processes.
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Archetypal Evocation

A Prison

The first of the series of my graphics is dedicated to the theme of a prison.
To be trapped is a very powerful motif that might provide us with serious
information about our current mental experience via our dreams. Naturally,
it always depends on the context of the dream, if it is us to be imprisoned
or if we just watch somebody being imprisoned, if there is a theme of trying
to escape etc. Nonetheless, it indicates a loss of freedom and as it tends to
reappear in my dreams, | decided to focus on it and process it visually.

| found the characteristic fencing in an old mesh fence, which | removed from
an old gate to my house, where | have been living. It is a symbol of enclosure,
space division or separation from something. Without any previous layout
planning, using a spray | created a kind of imprint, or a negative of the mesh
fence on a linoleum pad. From a height | took a picture of this mesh fence
imprint, trying to find the best height and angle. When doing so, our dog

ran into the shot, it was a crossbreed between a Labrador and a Pointer.

The animal-bodied composition felt very well to me and so | decided to
combine these two motifs in one picture. However, it is not a transfer of one
photography, as both of the plans were made and modified independently,
until | achieved to compound them in a desirable way. Yet, it was an intuitive
process with no clear and planned goal. When printing it out, | UV printed
several layers of the white colour, and then | outlined some of the points of the
mesh fence using photoluminescent pigment and screen printed it.

After some time, a white dog started to appear in my dreams, it was a neutral
symbol | did not pay any attention to. | realized the white dog might refer

to the symbol of hope and freedom, as | kept dreaming about an image of a
hole in a fence, which appeared first as a dark dog silhouette. | could not have
considered my work finished until this moment of understanding its final
meaning and significance.
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A Forest

Las jest jednym z najczestszych i najbardziej oczywistych symboli naszej
nieSwiadomosci. Zazwyczaj reprezentuje ciemne, nieprzeniknione i w pewien
sposab niebezpieczne miejsce. Moga sie z niego wytonic wszelkiego rodzaju
niebezpieczenstwa, cztowiek moze w nim zabtadzic, zgubic sie. Zarazem

jest to jednak przestrzen duchowa, w ktorej mozna dostrzec Scisty zwigzek
cztowieka z naturg i pozostawac z nig w bliskim kontakcie. Ma swoje zasady

i prawa, a jezeli tylko ktos je zna i szanuje, to wtaSciwie moze czuc sie w lesie
bardzo dobrze. Jest to tez czesto spotykany motyw w klasycznych bajkach.

W bajce Jas i Matgosia dzieci oddalajg sie od taty, po czym sie zgubig, co
niewatpliwie oznacza tez odejScie od rodzicow, dojrzewanie i poszukiwanie
siebie w realnym Swiecie. Czerwony Kapturek to z kolei symbol mtodej,

od niedawna miesiaczkujacej dziewczynki, ktora musi sobie poradzic z
archetypem ,ztego mezczyzny', tj. wilka, i ktora rowniez przemierza las,

gdzie grozi jej to niebezpieczenstwo, innymi stowy — nieSwiadomos¢, z ktorej
wytania sie archetyp. Tego typu przyktadow mozna by odnalezc wiele, mysle
jednak, ze te wymienione powyzej sg wystarczajgce i symbol stat sie czytelny.
Moje sny tez czesto odgrywaja sie w lesie i z mojego punktu widzenia symbol
ten odpowiada nieSwiadomosci nad wyraz doktadnie. Fabuta snu, uczucia i
nastroje zwigzane z leSnym Srodowiskiem w danym Snie bywajg rozne, ale
najczesciej neutralne. Nie mozna zatem stwierdzic, czy ten symbol sam w
sobie jest pozytywny, czy tez negatywny — tego typu ocena jest mozliwa
dopiero po catoSciowym wrazeniu z danego snu. Jezeli ktos miewa koszmary,
ktorych akcja odgrywa sie w lesie, czy tez las figuruje w nich jako miejsce
przerazajace, najczesciej nie jest w harmonii z wtasng nieSwiadomoscia lub
tez ja zupetnie ignoruje. Ten element psychiki jednak mocno daje o sobie
znac, czy tego chcemy, czy nie, a symbolika lasu w snach moze by¢ wtasnie
jednym z jego manifestacji. Szczegoln g uwage nalezy tez pozniej zwracic na
symbole pochodzace z lasu lub w nim funkcjonujace. Zazwyczaj wskazuja
one na konkretne znaczenia i procesy psychologiczne, ktére zachodzg w nas

i wynurzajg sie na powierzchnie Swiadomosci, na przyktad poprzez sny. Jung
twierdzit nawet, ze archetypy dziatajg catkowicie autonomicznie i niezaleznie
od naszej woli, a my mozemy przeSledzic ich przejawy w zyciu codziennym.*
My graphic depicts a digitally processed photography of a forest. It was taken
on a walk. For an unknown reason, the trees were marked with numbers. It the
middle of the photography, there are tree trunks running together and creating
a real “darkness” of the unknown, which opens up in front of them. The
numbers are applied by screen printing and the photoluminescent paint stays
visible even in the dark. Thus, they symbolise some kind of clue or guideline to
help us orientate in the confusing and irrational area of our unconscious. It is
the element of rationality and mathematics, which brings some organisation
and sheds the light of knowledge on the complicated and incomprehensible
space.

If | were to find some parallel in different artistic fields, | would definitely
mention The Cure and their song A Forest of their second album Seventeen
Seconds (1980). | feel that this song perfectly suits the atmosphere of a
dream-like forest of the unconscious.

55 Jung, 'Sblizovani s nevédomim; p. 63.
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A Foam

This graphic is based on the entries of my dream diary, taken on daily basis
for over three years. A more comprehensive information on the dream diary is
offered in the chapter Me and Dreaming. The entries served me as a graphic
element and a symbol of a dream as such, because they can capture their
content very accurately. Moreover, they offer to work with time and different
points of view.

| chose a random block of text, scanned it and edited it. | intended to
experiment with the sequence of the print paintings. Therefore, | screen
printed the photoluminescent pigment at first. The following layer was a
UV-printed, edited photo of a foam on the water surface. | reprinted it twice
afterwards in different variations as | was curious to see the effect of the shiny
pigment when reprinted digitally. It proved to be a success when printed to
smaller formats.

The foam refers to a symbol of the veil of conscious, which clouds the dream
experience in the daily reality, and which also manipulates memory in a way
that only disparate dream fractals could be remembered.

Although | have assembled the texts and foam picture randomly, in means

of a preliminary composition, there are some text fragments appearing in

the "gaps’, as for example “emotions’, which make the overall message more
eloquent.

Moreover, the light effect makes the white colour disappear in the dark, and
the shiny text is revealed in an original, complete way, similarly to an authentic,
compact dream experience of our imagination while sleeping.
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A Mother

According to Jung, the archetype of a mother has the most significant position,
as far as the unconscious is considered. Jung even dedicated one whole book
to this topic.>® Our personality is formed by both of the parents. Unfortunately,
this effect is often processed insufficiently in the individual conscious,

which could result in both positive and negative way in further personality
development.

Many aspects of this archetype could be mentioned, as for example: a mother
or any other woman figure an individual has a relationship to, a nursemaid, a
grandmother, a goddess, also a mother in a figurative sense that appears in
things representing the goal of our longing for redemption, such as Paradise,
the Kingdom of God, a church, university, a town, land, heaven, the Earth, a
sea, a well, a flower, and many other symbols.?” According to Jung, all of these
aspects can have both positive or negative connotations (a good fairy, an evil
witch), which depend on the personality of the real mother, as well as on the
archetype projection, i.e., universal characteristics of a mother as a symbol
(kindness, passion, darkness). However, this topic is too wide to be discussed
thoroughly. Thus, | rather focus on my own work.

Thanks to my long beekeeping experience, | have been excited to observe
these fascinating insect communities. A lot of publications was dedicated to
this topic. However, | believe that it is the everyday practice and care of the
bees that makes a master. In my opinion, bees are a perfect community, which
has evolved over millions of years. The core of the system is a queen bee, and
therefore, it could symbolise a matriarchate. The queen bee is indispensable,
whereas there is a lot of male bees- the drones that could be easily replaced.
The existence of a queen bee forms the colony. Very often, the bee colony

is compared to a modern human society or an organism, and the organs
represent each part of the bee colony. There is even a term in the German
language to describe the living being of a bee colony, the co-called Bien.® In
my view, the maternal feature is so strong here, that it makes an obvious
metaphor to motherhood and the mother archetype.

It is very difficult to find the queen bee in such a big number of bees, it depends
on the experience and skills of a beekeeper. However, there is an aid to make

it easier, the queen bee is marked with a colourful dot on the upper part of its
chest. There are four colours to be used depending on the time of marking,
which are repeated in a cycle, so the age of a queen bee could be identified.
This phenomenon was used as a visual play in my graphics.

| took an edited photo of a honeycomb with my bees, it was printed in white
colour, the queen bee image was marked with a photoluminescent paint, that
would be otherwise lost in the bee-mass structure, similarly to the real life of
bees on the honeycomb. Thus, if you are troubled to see the queen bee among
the other bees in my print, you could easily find it as a shiny dot in the dark.

56 Jung, Hrdina a archetyp matky.
57 Jung, Vybor z dila II: Archetypy a nevédomi. p. 192.
58 Michael Weiler, V€ely jinak: alternativy v chovu vcel a pristupu k nim, ed. by Radomil Hradil, trans.

by Pavel Bednar and Radomil Hradil (Hranice: Fabula, 2014), p. 72.
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Traces

In my view, traces and tracks refer to an original graphic element, an imprint.
Its variants could be achieved by different techniques and ways. However,

a track is an immediate record of an action and story, an image in itself that
provides us with a flashback, following and reading the past processes.

Tracks and fingerprints create spontaneous compositions that are authentic,
simple and minimalistic, and so evoke the Eastern calligraphic paintings. They
could be studied in their details as an independent element that features the
physiognomy of their author, as well as the current state of their situation

and their reactions to it. In mythology, tracks might refer to a divine presence
or a divine visit. An Islamic saying claims: “If you do not know the way, look
for it where His traces are “*° In my opinion, tracks refer to natural forces,

in particular to the archetype of a dangerous predator, a bear. This animal
appears very often in my dreams. A bear is a wild animal of enormous power.
It is also the only predator one could encounter in the local mountains (i.e.,
the Slovak mountains). | love hiking in the High Tatras, where bears are not
exceptional, so I have a direct experience with this fascinating predator, as well
as with many indirect ones, mediated from the stories of my friends, trekkers
and hunters.

Although my real experience with a bear is not dramatic, | feel a deep respect
to this animal and | am careful and mindful anytime | find myself in a place that
might be its natural habitat.

My graphic contrasts the edited photos of my domestic predators’ tracks, i.e.,
the tracks of my cat and two dogs, and the authentic tracks of a bear, which
was taken by my friend, a mountaineer, in the High Tatras. The original, non-
domestic nature of our pets is very close to the bear. However, today they
evoke more of a comfort, security and safety than a danger.

Also, the physiognomy of tracks of all these animals shares many features.
Nonetheless, they evoke completely different atmosphere and experience.
The first ones connote peace and safety. Contrary to that, the track of a bear
activates the basic instincts of a human hunter and connotes threat and
endangerment, which | experienced many times in the wild nature.

In the graphic, the bear tracks are highlighted using the photoluminescent
paint, so they arise in the dark and stay clear, as they do in my dreams. My
dream reality with a bear is usually very dramatic, the animal endangers

me. | usually meet it in a forest, which might indicate a presence of an
instinctive force coming from my unconscious. Nevertheless, | do not feel fear
immediately, | am rather curious and observant. However, the plot usually
brings a situation when the bear starts to chase me, and | am desperately
trying to escape. | do not remember being caught and hurt though, but |
strongly feel | am threatened and | long to be rescued.

In my dream diary, | recorded a lucid dream, | faced the animal and asked what
it represented. However, the answered was something along the lines of “it is
too complicated” (ves, the archetypes could also be witty). Although | have a
certain theory of the origin of meeting this archetype in my dreams, it remains
a mystery to me. Moreover, it proves that understanding dreams messages is
often far from straightforward.

59 J. C Cooper, llustrovana encyklopedie tradi¢nich symbold, trans. by Allan Plzék (Praha: Mlada
fronta, 1999), p. 177.
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Mushrooms

Mushrooms are one of the oldest organisms in the world, and therefore
deserve our increased attention. Considering that these organisms
communicate with each other and interact, it is no exaggeration to say,

we definitely have a lesson to learn from them. In accordance to that,

| have always seen the potential of the controversial use of psilocybin,

the psychoactive mushrooms. They contain one of the strongest natural
hallucinogens to be found in our local environment. Furthermore, itis a living
organism with specific characteristics that was used in many cultures as a
ritual narcotic. There are many images, statuettes and other artefacts, referring
to the use of hallucinogen mushrooms, mostly found in Latin America, but also
in Europe.®°

Although these mushrooms have been present in the Czech ecosystem since
time immemorial, there are hardly any references in literature. Based on

my own experience, | can confirm the highly specific and unique experience,
its meaning could be hardly described by words though. It is not a mere
hallucination enjoyment, but rather a specific kind of perception, sensing
information about the world in a very unusual way. However, it is important

to stress that only a responsible and careful set and setting can provide a
meaningful experience. One should not consider it an enjoyable fun, but rather
a serious psychological work. A British study proved a successful, long-termed
effect of psilocybin (an active hallucinogen) when treating depressed clients.®
It is natural that the mushroom experience appears in my dreams, as | find

it very intense and it made some crucial memories of mine. It happened in

the time when my spiritual demand was increased and | tended to be more

in touch with my inner world. | understand the mushrooms as a mediator
between me and my spirituality. Nevertheless, my print does not depict any
image of my altered state of conscious, it is rather an honour paid to this
strange organism, and a reflection of the special meaning it has to me.

60 Jochen Gartz, Veselé houby: psychotropni houby v Evropé (Praha: Volvox Globator, 1999).

61 Magdaléna Skapova, ‘Houbicky proti depresi. Nova britska studie dava nadéji psychicky
nemocnym; Denik.cz, 10 January 2022 <https:/www.denik.cz/veda-a-technika/lysohlavky-
psilocybin-deprese-lecba.html> [accessed 3 February 2022].
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A Doublecat

A catis an important symbol for all cultures. It is a lunar, nocturnal symbol that
refers to slyness, agility, malice, insidiousness and death. Contrary to that, itis
also a nice and useful animal, a beloved, yet complicated pet. Although | do not
see cats much in my dreams, chose them as a motif for my graphic.

The print of a doublecat is linked to a story of our tomcat Draken, he was
named after a famous Swedish air force fighter. The name choice was driven
also by the onomapoetics of the name, which corresponded to the wild nature
of this cat. The tomcat was not castrated, and therefore very wild and troubled,
scarred, with his ear torn, often wandering for several days, this all makes

me wonder that he actually stayed with us for so long. He had been lost for
several days to come back home again after some time. Once, he was gone for
quite long and we were worried. | had a dream about him leaving us. It was not
clear why or where he was going, and suddenly he reappeared in my dream

as a black-and-white cat. I noted the dream down, so | am sure that | had this
dream several days before a real black-and-white cat started to come to our
place, and has stayed with us since then.

| do not depict the cat archetype itself but rather this bizarre story that resist
any rational explanation and provokes many questions. | am positive that
trying to explain the story would lose its attraction.

| find this story so important and interesting that | decided to processitina
clear illustrative way. Interestingly, for many people it resembles a Rorschach'’s
test,®? as they see mating cats in it, which might tell us more about the
observers than they might think...

Technically speaking, it is a montage of two photographs. The black-and-white
cat is our new tomcat, the tabby cat represents our missing Draken, but it is a
mere unknown model posing for me in front of the Kuks castle.

| again used two layers of white UV print and screen-printed the luminescent
paint. In this case, | decided to highlight the animal’s silhouette, allowing the
two connected cat figures appear in the dark.

62 ‘Rorschachlv test, Wikipedie, 2021 <https:/cs.wikipedia.org/w/index.
php?title=Rorschach%C5%AFv_test&oldid=20614274> [accessed 1 February 2022].
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A Father and a Son

This work was for me the most emotional and sensitive one, as it was created
in the time when my father was dying, and there were just a few months left
for us. The foretaste of death was omnipresent and is imprinted in the picture.

In this case, | did not work only with a dream motif. However, there was

one of them present. Battle axes are the central theme of this graphic.

These prehistoric tools were found in my home village, by the local people
when working in the fields. The whole area is known for the remains of the
prehistoric settlements, so this finding was not unusual. My father was a
history teacher, so the locals brought the battle axes to him. He used it in his
lessons then, he would let it pass around his students as a mnemonic. We
had two of these at home and | have always been fascinated by them. Their
shape, design and the fact that they are thousands of years old man-made
tool made me wonder, and amazes me anytime | take them in my hands. | was
thinking about the way of portraying it for a long time. Although this kind of
things usually just lays in the museum to catch dust, | do not know anybody
who would not be fascinated by them. Moreover, these two particular battle
axes are linked to the person of my father. Thus, | used them as a metaphor
of our relationship. The background makes a structure of a field, which is
behind my parents’ house, where both of the axes were found. | see this field
very often in my dreams. The surroundings of my parents’ house is one of the
most frequent settings of my dreams. The edited images of the battle axes
are in the foreground, one of them is highlighted by a photoluminescent paint,
the second one makes a kind of sector in the background, without any inner
drawing. Despite the fact that it is not an archetype itself, the ancient energy
of these objects evokes a link with the prehistory and a record of the existence,
work and lifestyle of our ancestors. They manifest the material aspect of

the collective unconscious, which contains the ancient motifs, as well as the
mental and spiritual heritage of our kindreds.
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A Shadow

Jung compares the shadow archetype to a look into a mirror, which shows us
the authentic and relentless truth of ourselves. It is the face we do not want to
share with the world, and which we often do not want to see ourselves. When
working mindfully with the unconscious phenomena, it is highly probable that
the archetype of a shadow is manifested and needs to be faced. According to
Jung, this archetype is so important and intense, that to encounter it might be
threatening in a fatal way. Its influence could be performed without the control
of our ratio and will, and one could be left at the mercy of this mighty force.
However, help could come from various areas of our soul, with independent
positive mental forces, if one is determined to understand and manage this
situation.

Jung addresses the issue of mental and spiritual rebirth tools, such as a

prayer, or any other supportive mechanisms. Including also religion, which he
understands as a reflection of the ancient archetypes, with significant meaning
for the spiritual life. Nevertheless, he definitely does not mean that one

should blindly follow any kind of dogma or-ism; he even claims it is advisable
to respect religion and its influence, which might result in a personality
harmonisation.®® His ideas could indeed be understood as a mere theory, there
are even some voices that completely refuse Jung's view of the human psyche.
However, | personally find these ideas as absurd as refusing for example the
Darwin evolution theory.

| meet the archetype of a shadow in my dreams occasionally. It is usually
represented by a person that | find unpleasant or disgusting. | usually need to
face such a person in a way difficult to handle and stay on top of things.

Nevertheless, | did not intend to process this theme superficially, as a depiction
of an outer unpleasant threat. Therefore, | chose the form of a self-portrait.
The photography was taken in the time when | was trying to deal with the
shadow archetype (and | am still trying to do so), | edited it into a form of a
negative, similarly to a deformed reflection of my face in a mirror, the white
UV print on the black background highlighted it in a faithful way. | built it on
my older work of a self-portrait; a painting that shows a full-moon reflected
in my pupils. Observing the sky at night is a big inspiration for me, so it had to
be present in my work of art. Unlike the generally known moon view, | decided
to work with its dark side, i.e., again with a negative. | printed it using the
photoluminescent pigment.

| just want to add that the link with the famous Pink Floyd song The Dark side
of the Moon (Harvest Records, 1973) is not a coincidence.

63 Jung, Vybor z dila II: Archetypy a nevédomi, p. 80-81.
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Conclusion

In the present work I tried to sum up my knowledge of dreaming, which was
gained over many years, and which is based on my personal experience, as
well as on my theoretical study of various sources.

My goal was not to create a scientific study with exact research, collecting
and classifying data, processing the results into statistics, overviews and
graphs. All the material and data were a base for the series of my graphics.
The graphics were meant to have an effect in themselves, regardless the
knowledge of the given theories. However, | dare to say that my theoretical
background is not a superficial comment, and my personal experience is not
just a funny pastime.

The chapter A Human and Dreaming discusses dreaming in different cultures
and times. Without direct comparisons, it is difficult to ignore the differences,
as well as the similarities in addressing the dream phenomena.

The chapter Dreams and Visual Arts offers a brief overview of the authors and
works of art that portrayed dreaming. | am aware that the list is not compete
though, as such a study would demand and independent research with lots of
scientific articles (see the sources below).

The chapter Archetypal Evocations provides a theoretical background based
on modern psychology, especially with regard to Freud and Jung. The concepts
of an archetype and synchronicity are defined, some examples are given and
explained.

The chapter Me and Dreams introduces my own experience with the practice
of dreaming, offering crucial sources that inspired me, describes the methods
used, experiments performed, and offers the conclusions | have come to.
Moreover, my dream diary is introduced here, as it has been an important tool
for exploring my inner world and development of my introspection.

Furthermore, the practical part of my work is discussed here, as well as the
technological processes and inspiration sources. Finally, the description of
my work of art is given, the form and content are presented and the context,
background and connotations of my work are explained.

Rationality prevails in the modern mindset, with no room for symbolic
perception, perhaps because of the ambiguity of symbols, as they cannot

be used uniformly, comparing to the mathematic variables, nor can they

be categorised or systematized. The area of dreaming tackles the limits

of rationality, or more precisely, it transgresses it, and our ratio ignores or
eliminates such inconsistencies. Nonetheless, also this kind of irrational form
of cognition is an integral part of every human being.

On one hand, there is the logical, practical world, which we seemingly could
control, on the other hand, there is the supressed world of symbols, hints and
hidden meanings, a world difficult to grasp, which appears in our minds yet,
and we need to face it, regardless our will.

In my opinion, one of the reasons of the current crisis of our society might be
the inner conflict of the seeming incompatibility of these two approaches, the



absolute acceptance of the first one, and the suppression and disregard of the
second one. Therefore, | would be very grateful if my work of art contributed
to raising the awareness regarding this field of the inner and obscure areas

of human cognition, and to help in the search for the forgotten ways to the
depths of our souls. | believe that it could be one of the ways how to overcome
this crisis, and to move forward to a more harmonic and enlightened society.
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