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Rozprawa doktorska dotyczy bardzo waznego i stabo eksplorowanego na gruncie
polskim tematu jakim jest do$wiadczanie i internalizowanie transfobii przez osoby
transpiciowe. Osoby niebinarne byty, sa i beda wérod nas, a ich niezgodno$é plciowa nie jest
klasyfikowana jako zaburzenie. Trudnosci funkcjonowania w heteronormatywnym érodowislu
1 zwigzane z podejmowang tranzycja stanowig wystarczajace obcigzZenie, lktoremu
niejednokrotnie towarzyszg cierpienie fizyczne i psychiczne. Stad niezbedne jest prowadzenie
badan nie tylko w obszarze medycznym ale tez psychologicznym. Poznanie uwarunkowan
transfobii i zinternalizowanej transfobii jest wazne w procesie wsparcia psychologicznego
i terapii afirmatywnej dla oséb transpiciowych a takze odpowiedniej edukacji spotecznej
ukierunkowanej na rozumienie i uznawanie roznorodno$ci. Akceptacja innych sprzyja bowiem
akceptacji siebie, co chroni przed stresem mniejszo$ciowym. Temat rozprawy doktorskie;
wpisuje si¢ w aktualne i trudne problemy mniejszoéci seksualnych.

Praca jest bardzo obszerna — liczy 481 stron. Ma typowg i wymagang strukture.
Obejmuje trzy rozdzialy, w ktérych zostaly opisane zagadnienia zwigzane ze spektrum
transpiciowosei, tranzycjq i transfobig. Kolejne (czwarty i pigty) majg charakter empiryczny.
W rozdziale czwartym przedstawiono problematyke badan wiasnych, cel badan, pytania
i hipotezy, model badawczy, zmienne i ich operacjonalizacje, narzedzia wykorzystane
do badan, charakterystyke grupy badanej i procedur¢ oraz kierunki statystycznej analizy
danych. Rozdzial pigty zostal po$wigcony prezentacji grupy badanej i wynikéw badan, ktore
odnoszg si¢ do sformutowanych wczesniej szesciu pytai badawczych. Prace kofczy
podsumowanie, gdzie Doktorant zawart dyskusje¢ wynikow, ich zastosowanie praktyczne oraz
ograniczenia badan wilasnych i wnioski. Ujgte zostaly rowniez bibliografia oraz spis tabel,

rysunkow i aneks. Glownym rozdziatom podporzadkowane sa ich cze§ci — podrozdziaty,



stanowigce spojne catosci i nawigzujace do ogdlnej problematyki. Od strony formalnej praca
spetnia standardy stawiane empirycznym rozprawom doktorskim. Drobna uwaga dotyczy
podrozdziatu 4.7 Charakterystyka grupy badanej i procedura badan wlasnych. Jego zawarto$¢
odnosi si¢ tylko do procedury badan i uwazam, ze ta czg§¢ tak powinna by¢ zatytulowana.
Natomiast grupa badana zostata odpowiednio opisana w rozdziale 5 (podrozdziat 5.1). Praca
nie budzi innych zastrzezen formalnych.

Przeglad teorii i badan odnoszacych si¢ do transplciowo$ci zostat starannie opracowany
w trzech rozdzialach teoretycznych.

Rozdziat pierwszy dotyczy zjawisk ze spektrum transptciowos$ci. Doktorant zdefiniowat
kluczowe terminy zwigzane z tematem pracy takie jak: ple¢, tozsamo$¢ plciowa,
transptciowos$¢, niebinarno$¢, dysforia plciowa, tranzycja plci. Wskazal na ich
wielowymiarowo$¢. Przytoczyt az 29 typologii medycznych ujmowania transpiciowosci,
co $wiadczy o tym jak zlozony i trudny jest to to obszar. Podjat probe porzadkowania tej
wiedzy. Ostatecznie odwotal si¢ do najnowszej (z 2022r.) i obecnie obowigzujacej klasyfikacji
choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-11) Swiatowej Organizacji Zdrowia, gdzie
niezgodno$¢ piciowa zostala wykreslona z listy zaburzen. Uzasadnit brak jednoznacznych
pogladow na temat etiologii transpiciowo$ci powolujgc na teorie psychospoleczne,
biologiczne, genetyczne, a nawet ujecia historyczne. Przedstawil roznice okre$lania
transptciowosci i przypisywania znaczenia osobom transptciowym w réznych kulturach oraz
okresach przednaukowym i naukowym. Uwzglednil rowniez aspekt rozwojowy tozsamosci
plciowej u oséb transplciowych. Dokonat przegladu wielu koncepcji rozpoczynajac od
najstarszych a konczac na wspotczesnych, ktore zglebiajg ksztaltowanie sig¢ tozsamosci
transpltciowej.

Rozdziat drugi obejmuje diagnoze transwestytyzmu oraz zlozony proces tranzycji
ujmowanej w perspektywie spotecznej, prawnej i medycznej. Doktorant podkreslit znaczenie
diagnostyki psychologiczno-psychiatrycznej i seksuologicznej oraz kryteria kwalifikowania
do hormonalnej terapii zastgpczej. Szczegdtowo opisal terapi¢ feminizujgcg i maskulinizujgcy
- ich efekty, skutki dla zdrowia oraz wplyw na dobrostan psychiczny. Przedstawit ztozonoé¢
zabiegow chirurgicznych korekty plci jakim mogg by¢ poddawane osoby niebinarne plciowo.
Wskazal na mozliwe komplikacje takich zabiegéw ale i satysfakcje ze zmiany. Ta
rozubudowang cz¢$¢ koniczy obszerny rozdzial dotyczacy znaczenia psychoterapii w procesie
korekty plci. Doktorant wyjasnit rolg transafirmatywnej terapii poznawczo-behawioralnej.
Uznat tez psychoedukacje, biblioterapi¢ i filmoterapig, jako skuteczne w radzeniu sobie ze

stresem mniejszo$ciowym na poziomie indywidualnym, interpersonalnym oraz systemowym.
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Trzeci rozdziat zostat poSwiecony problematyce transfobii, strategiom radzenia sobie
z transfobia i jej konsekwencjami. Doktorant ocenit wplyw uprzedzefi, stereotypow
i dyskryminacji a takze zinternalizowanego pigtna na ksztaltowanie si¢ stresu
mniejszoéciowego. Wyjasnil model stresu mniejszo§ciowego i model mocnych stron 0s6b
z mniejszoéci plciowych oraz czym jest transfobia i uprzedzenia transfobiczne.
Scharakteryzowal kategoric poznawczg zrodet transfobii i jej trzy podkategorie (cechy
indywidualne, czynniki zewngtrzne i wiar¢ w inne uprzedzenia) oraz kategori¢ dyskursywna
zrodet transfobii w ramach ktorej wyrdznit rowniez trzy podkategorie (tworzenie znaczen pici,
dominacje znaczen plci i konsekwencje znaczen pici). Doktorant doktadnie opisat ogrom
trudnoéci z jakimi mierza si¢ osoby transpiciowe. Odwotujgc si¢ do badan Swiatowych
potwierdzit wystgpowanie przemocy i dyskryminacji w instytucjach publicznych i urzedach,
w $rodowiskach szkolnych, pracy zawodowej i opieki zdrowotnej a takze niewla$ciwe
traktowanie przez osoby bliskie — rodzing, przyjaciot. Wyjasnit, Ze transseksualizmowi
i transfobii nierzadko towarzyszg: obnizony nastroj, lgk, zaburzenia ze spektrum autyzmu,
zaburzenia psychotyczne, osobowos$ci, odzywiania, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,
uzaleznienia od alkoholu, lekéw i substancji psychoaktywnych a nawet tendencje samobojcze
i samookaleczanie si¢. Podat wskazniki potwierdzajace wystgpowanie zaburzen w populacji
0s6b transptciowych i ocenit je jako wyraznie. Zwrocit uwage, ze wspomniane zaburzenia moze
nasila¢ brak akceptacji wlasnego ciata i trudno$ci w dostgpie do interwencji hormonalnej,
rezygnacja z zachowan prozdrowotnych oraz poczucie wyizolowania, osamotnienia, a takze
niestabilna sytuacja zawodowa i finansowa. Z kolei za ochronne i odpowiedzialne za wzrost
poczucia dobrostanu przyjat: akceptacj¢ i dumeg ze swojej tozsamosci mniejszosciowej,
orientacjg sprawczg, poczucie wlasnej skuteczno$ci, wsparcie spoteczne od rodziny i przyjaciot
oraz korzystanie z terapii hormonalne;j.

Zaprezentowane, w rozdziatach teoretycznych, tresci zostaty przemyslane i wiaSciwie
uporzadkowane. Doktorant wykazat si¢ doskonaly znajomoscig tematu transpiciowosci,
tranzycji i transfobii oraz probleméw z nimi zwigzanych. Jego wiedza jest rzetelna i ma
charakter interdyscyplinarny. T3 cze$¢ nalezy uznaé za bardzo wnikliwe wprowadzenie
do badan wiasnych.

Tresci dotyczace planowania i realizacji projektu badawczego zostaly zawarte
w rozdziale 4 i 5

W rozdziale 4 — Problematyka badan wilasnych - Doktorant przedstawil ztozone
i wicloaspektowe ujecie trzech szczegolowych celow badawczych, w ktorych przedmiotem

analiz byt bogaty zestaw zmiennych, ktore okre$lit jako indywidualne. Zakwalifikowat do nich:
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intensywno$¢ dysforii ptciowej, poczucie psychicznej kobiecoéci i mesko$ci, zmienne
osobowosciowe i samooceng, strategie radzenia sobie z transfobig, okres funkcjonowania
w roli plciowej zgodnej z tym jak jednostka si¢ identyfikuje, poziom ujawnienia swojej
transptciowo$ci, spostrzegane wsparcie spoteczne, style ustosunkowan interpersonalnych,
umiejgtnosci interpersonalne. Nie uwazam za wiasciwe identyfikowanie spostrzeganego
wsparcia  spolecznego, stylow  ustosunkowan interpersonalnych i  umiejetnoéci
interpersonalnych jako zmiennych indywidualnych? Czy nie powinny by¢ one potraktowane
jako relacyjne?. Natomiast, okres funkcjonowania w roli piciowej zgodnej z tym jak jednostka
sig identyfikuje - jako zmienna formalna. Taki podziat zmiennych bytby bardziej precyzyjny
i ulatwitby porzadkowanie i interpretacj¢ bardzo bogatych wynikéw badan.

Do kazdego z poddanych trzech celow Doktorant sformutowat 37 pytan szczegdtowych.
Podat, ze badania majg charakter eksploracyjny (s.177), a jednak podjat sie sformutowania
hipotez badawczych. Przedstawit 6 hipotez glownych i az 40 szczegélowych. Przewidywane
zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi ujal w postaci dobrze zaprojektowanego modelu
badawczego (rys.4, s 190).

Do badan zastosowat odpowiednie narzgdzia badawcze. Byly to: Skala Spostrzegane;
Transfobii, Skala Zinternalizowanej Transfobii, Inwentarz Spostrzeganego Poziomu Dysforii
Piciowej i Kwestionariusz Radzenia sobie z Transfobig - w opracowaniu wlasnym Doktoranta,
a takze Inwentarz Plci Psychologicznej w adaptacji polskiej A. Kuczynskiej, Inwentarz
Osobowosci (TiPi) w adaptacji polskiej A. Sorokowskiej i wspotautorow, Skala Samooceny
Rosenberga w adaptacji M. Laguny i wspolautorow, Test Umiejetnosci Interpersonalnych
w polskim przektadzie L. Jandy, Skala Ustosunkowan Interpersonalnych J. Stanika, Berlinskie
Skale Wsparcia Spotecznego, w polskiej adaptacji A. Luszczyniskiej i wspotpracownikdw.
W sumie do badan zastosowat az 10 narzedzi, w tym cztery konstrukcji wlasne;.

Na uznanie zastuguje liczna grupa osob badanych oraz uwzglednienie jej zréznicowania.
Do analizy wynikéw Doktorant wykorzystat arkusze zebrane od 338 osob badanych. Wérod
uczestnikow badan bylo 43,5%, ktoérym przypisano przy urodzeniu ple¢ meska i 56,5%,
z przypisang przy urodzeniu plcig zefiska. Najwigcej osob identyfikowalo sie jako
transmezczyzna (40,6%) i transkobieta (33,7%). Ogolnie ujmujac 20,4% wykazato niebinarng,
a 76,6% binarng tozsamo$¢ plciows.

Doktorant opisat procedurg badawcza, ktora obejmowala kryteria wlaczenia do badan
oraz bezposredni i zdalny kontakt z uczestnikami badan. Takg mieszang procedure uzasadnit

specyfika osob badanych oraz trudnym do nich dostgpem. Nalezy zaznaczyé, ze projekt



badawczy uzyskat zgode Komisji Etyki Badah Naukowych Wydziatu Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego.

Do zweryfikowania hipotez dobrat odpowiednie metody statystyczne. Byly to: analizy
korelacji Pearsona, Spearmana, Kendalla, Gamma, analizy mediacji i testy roznic.

Analiza wynikow zostata bardzo starannie przeprowadzona. Doktorant uporzgdkowat je
w szebciu podrozdzialach empirycznych. Zrealizowal zaplanowane cele odpowiadajgc
na pytania badawcze oraz weryfikujac wszystkie hipotezy. Wyniki odnoszg si¢ do zaleznosci
w obszarze analizowanych zmiennych oraz zréznicowania w obrgbie grupy badanej. Ogolnie
ujmujgc dotyczyly one: - oceny zalezno§ci migdzy poziomem spostrzeganej transfobii i
poziomem zinternalizowanej transfobii a indywidualnymi wlaSciwosciami —osoby
transplciowej; - oceny czy strategie radzenia sobie z transfobig, zmienne osobowosciowe,
do$wiadczana dysforia piciowa, poczucie psychicznej kobiecosci, poczucie psychicznej
meskosci, poczucie wsparcia, samoocena, umiejgtnosci interpersonalne, stosowane style
interpersonalne i poziom ujawniania swojej transplciowosci mediuja zwigzek miedzy
spostrzegang transfobig a zinternalizowang transfobig; - wskazania na wsparcie spoteczne jako
mediatora relacji miedzy zinternalizowang transfobia a wybranymi zmiennymi
indywidualnymi. Poréwnat rowniez okre§lone grupy osob tj.: osoby, ktérym przypisano ple¢
meskg po urodzeniu z tymi, ktorym przypisano ple¢ zefiskg po urodzeniu; osoby o tozsamosci
plciowej binarnej i niebinarnej; osoby, ktore majg diagnozg dystrofii piciowej z tymi, ktore
takiej diagnozy nie maja; osoby, ktore podjely si¢ prawnej korekty oznaczenia pici z tymi,
ktore jej nie podjety; osoby, ktore stosujg hormonalng terapig zastgpcza z tymi, ktore jej nie
stosujg; osoby, ktére podjety si¢ operacyjnej korekty plci z tymi, ktére nie miaty takiej korekty.
Wspomniane poréwnania obejmowaly strategie radzenia sobie z transfobig, poziom
spostrzeganej transfobii, poziom zinternalizowanej transfobii. Wyniki sg interesujace i budzg
zaufanie. Zostaly zaprezentowane w 137, starannie przygotowanych, tabelach i szczegotowo
opisane.

Prace konczy wnikliwa dyskusja wynikéw. Doktorant uwzglednit ograniczenia badan
wiasnych, co §wiadczy o Jego dojrzatej i krytycznej ocenie uzyskanych rezultatow. Zwrocit
uwagg, co jest szczegdlnie cenne, na implikacje praktyczne. Wnioski z badafi sg bardzo
rozbudowane, co wynika ze ztozono$ci analiz. Nalezy wspomnie¢, ze wigkszo$¢ zmiennych
miato charakter wielowymiarowy, co naturalnie poszerzalo obszar analiz i interpretacji.
Przeprowadzone badania sa jedynymi o tak duzym zakresie analizowanych zmiennych.
Wyjasniaja uwarunkowania transfobii i zinternalizowane;j transfobii oraz zréznicowanie osob
badanych, co wigze si¢ z diagnoza transplciowosci, z plcia przypisang po urodzeniu,
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stosowaniem terapii zastepczej itd. Dlatego uwazam, Ze Doktorant bardzo odpowiedzialnie
potraktowat zadanie badawcze. Na koficu pracy zostata zamieszczona bogata, liczaca ponad
80 stron bibliografia. Stanowi ona gruntownie zebrang bazg dla opracowania podstaw
teoretycznych problemu badawczego oraz wynikoéw badaf whasnych Doktoranta. Nalezy
zaznaczy¢, ze wérod pozycji odnoszgcych sig do transseksualizmu przewazajg anglojgzyczne,
natomiast polskich autoréw jest jedynie 20 z czego 9 to referaty i publikacje Doktoranta.
Niewatpliwym atutem dysertacji jest nowa i stabo eksplorowana, na gruncie polskim,
problematyka. Praca poszerza wiedzg¢ i ma istotny wktad w rozwoj badan pos$wigconych
transplciowoéci i transfobii. Nalezy podkreslic, ze sg to pierwsze polskie badania obejmujgce
tak duzy obszar zmiennych waznych w analizie uwarunkowan transfobii i zinternalizowane;
transfobii. Doktorant wykazal sie samodzielno$cia i dojrzatodcia w projektowaniu
i realizowaniu badaf naukowych. Zweryfikowanie hipotez wymagato zastosowania
odpowiednich i nowych narzedzi. Doktorant skonstruowat az cztery narzgdzia, co pozwolito na
zbadanie spostrzeganej transfobii, zinternalizowanej transfobii, spostrzeganej dysforii piciowej
i radzenia sobie z transfobig. Wyniki zostaty wiasciwe opracowane pod wzgledem ilosciowym
i odpowiednio zinterpretowane. Tresci, ujgte w pracy, sa zrodtem rzetelnej wiedzy na temat
transplciowoéci i inspiruja do dalszych badan. Drobne uwagi, jakie podatam, nie obniZajg
wartoéci pracy i jej niewatpliwie znaczacych efektow. Jesli miatabym odnies¢ sig do stabych

stron pracy, to jedynym utrudnieniem dla mnie, jako czytelnika, byla jej obszerno$¢.

Konkluzja

Stwierdzam, ze przedtozona rozprawa doktorska bardzo dobrze opisuje i weryfikuje
nowe i niezwykle wazne zagadnienie. Zostala przygotowana zgodnie ze standardami
wymaganymi dla naukowego projektu badawczego. Stanowi wnikliwe i oryginalne
rozwigzanie podjetego problemu. Na uwage zasluguje doskonata znajomo$¢ wiedzy
teoretycznej w danym obszarze, dobrze sformufowana koncepcja badaf, umiejgtnos¢
postugiwania si¢ warsztatem naukowym oraz kreatywno$¢ badacza. Upowaznia mnie to do
stwierdzenia, ze oceniana dysertacja speinia warunki wynikajace z Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki okre$lone w artykule
13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. z2017 1789 j.t. z pozn.zm.). Na tej podstawie
mam zaszezyt zwrocié si¢ do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk

Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego z wnioskiem o dopuszczenie mgr Tomasza



Jakubowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednocze$nie wnioskuje

0 wyrdznienie rozprawy doktorskiej.

Lodz, 24.03.2023r.



